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RESUMEN

El presente trabajo brinda criterios y herramientas para la elaboracién e
implementacién de un Sistema de Gestidon de Seguridad y Salud Ocupacional
(SGSSO0) en el rubro de construccion civil, tomando como referencia entre las
mas importantes normas la nueva Ley 29783 “Ley de Seguridad y Salud en el
Trabajo”, el D.S. N° 005-2012 “Reglamento de la Ley 29783 de Seguridad y
Salud en el Trabajo”’, la Norma Técnica G.050 “Seguridad Durante la
Construccién”, la Nueva Norma Técnica de Metrados, la Norma Internacional
sobre Seguridad y Salud Ocupacional OHSAS 18001 y otras complementarias.

La implementacion del sistema propuesto pretende cumplir los requisitos
establecidos en las normas ya mencionadas para ser plasmados en los
proyectos de construccion, mediante la propuesta de un Plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo (PSST) con el fin de propiciar un impacto positivo en la
gestion de los proyectos y mejorar las buenas practicas en materia de seguridad
y salud en el trabajo; asi también, resulta muy importante considerar las
condiciones de implementacién del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo
(PSST) para cumplir con lo estipulado en el marco legal vigente y en el nuevo
reglamento de metrados y tener un mejor control de la seguridad aplicada a los
procesos de construccion. Asi mismo, se busca establecer los criterios y
procedimientos para realizar un presupuesto adecuado en materia de seguridad
laboral, manteniendo condiciones de competitividad.

Bajo este contexto, el presente informe busca mostrar que los conceptos y
practicas en materia de seguridad y salud ocupacional pueden ser aplicados a
diferentes tipos de proyectos y todas las empresas de construccién, las mismas
que, sin importar cuan grandes o pequefas sean, estan en la obligacion de
cumplir con la normativa en materia de seguridad.
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INTRODUCCION

La construcciéon en el pais, después de la mineria, representa una de las
principales actividades econémicas de generacion de empleo, sin embargo
también en ella se concentran los mayores riesgos por accidentes de trabajo
después de la mineria.

La cultura de seguridad en las diferentes empresas grandes y pequenas, es aun
deficiente y se refleja en los altos indices de accidentabilidad como lesiones,
incapacidades y accidentes fatales cuyas consecuencias son negativas en los
aspectos sociales, econdmicos y laborales.

Esta pobre cultura de seguridad se debe a la ignorancia e imprudencia de
trabajadores, falta de normas adecuadas y vacios legales, falta de conciencia del
empresariado y de manejo de instrumentos adecuados de gestion.

Se sabe que, en las pequeiias empresas, los recursos disponibles, tanto de
tiempo y dinero como de personal son limitados y han de ser asignados a fines
productivos. Al mismo tiempo la legislacion vigente impone a los directivos la
responsabilidad de velar por la seguridad y salud de los empleados que estan
bajo su direccién asi que desde un punto de vista practico la Direccién necesita
identificar cdmo asignar los recursos escasos de la mejor forma posible
asegurando el menor nimero de gravedad y lesiones sufridas por sus
trabajadores. En este sentido la forma mas eficiente de asignar los recursos
parece ser un sistema de gestion de la prevencion coordinado y coherente con
los objetivos y estrategias de la empresa.

Una adecuada gestidon de la seguridad y salud tiene importantes implicaciones
estratégicas para todo tipo y tamano de empresa constructora, puesto que,
ademas de reducir pérdidas humanas reduce costos financieros directos e
indirectos aumentando el margen de beneficios promoviendo la calidad e
innovacién de la produccién, mejorando la imagen, aumentando la
competitividad y en consecuencia mejorando el rendimiento econémico de la
empresa.

Por lo expuesto, es de vital importancia que las empresas pequeiias también se
concienticen respecto a la obligatoriedad normativa de contar con un Sistema de
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Gestion en Seguridad, el cual, al ser llevado con una adecuada planificacion y
control proporcionara grandes beneficios econémicos y de imagen en el tiempo.

Por ultimo, el estado ha establecido una serie de normativas para la seguridad
en las actividades de construcciéon como la G-050, DS-009-2005-TR, DL. 29783-
2011 y el D.S. N° 005-2012 Reglamento de la Ley 29783 entre otras, que no se
toman en cuenta a cabalidad y por ello no se controlan ni administran los riesgos
adecuadamente.

Por lo tanto, se plantea como principal objetivo desarrollar una propuesta y los
procedimientos para la elaboracién de un plan de seguridad, salud ocupacional y
medio ambiente en empresas constructoras medianas y pequeias, aplicando
criterios técnicos para la implementacion de las normas nacionales e
internacionales vigentes para la seguridad en obras de construccion civil y
criterios de optimizacion de recursos en la ejecucién de proyectos.
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CAPITULO I: GENERALIDADES

1.1 ANTECEDENTES GENERALES DE LA CONSTRUCCION

El Perd, dentro del contexto de la economia mundial, es un pais que se
encuentra en pleno desarrollo. Durante los primeros afos del quinquenio actual
(2010-2015), se ha emprendido una serie de cambios en las politicas de
Gobierno en pro de reactivar la economia nacional, con la finalidad de promover
la inversion privada (nacional y extranjera) en proyectos de infraestructura y
servicios publicos; los programas de concesidon de carreteras, puertos y
aeropuertos, son una clara muestra de la apertura del mercado peruano a
capitales extranjeros y nacionales en ambitos antes considerados de exclusiva
participacion del estado.

En este contexto, la construccién es considerada como una actividad estratégica
para el desarrollo del pais, tanto por su efecto multiplicador como por su gran
capacidad de generar trabajo. Sin embargo, también implica un alto riesgo para
los trabajadores en las obras civiles.

Segun la Organizacién Internacional del Trabajo - OIT, en el mundo mueren
aproximadamente 8.000 personas cada dia a causa de accidentes relacionados
con el trabajo. En todo el planeta, el numero de muertos causados por lesiones y
enfermedades relacionados con el trabajo es aproximadamente de 2 millones al
ano; por otro lado, se estima que la tasa anual global de accidentes de trabajo
mortales y no mortales se eleva a 270 millones y que al menos 160 millones de
trabajadores padecen enfermedades relacionadas con el trabajo; en un tercio de
estos casos, la problematica de salud conduce al menos a cuatro dias de trabajo
perdido. Los costos econémicos se estiman en 4% del PBI, lo cual en 2001
representd 1,25 billones de ddlares.

A continuaciéon se muestra en el Cuadro N°1 los paises con mayor numero de
accidentes mortales por trabajo segun las estadisticas de la OIT en el afio 2008.
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Cuadro N°1.- Accidentes laborales mortales a nivel mundial

PEA ATM x 100 mil

PERU 8,271,366 1,565 18.90
COSTA RICA 1,653,321 299 18.10
BRASIL 83.243,239 14.895 17.90
COLOMBIA 19.516.166 3,400 17.40
PANAMA 1.089,422 188 17.30
VENEZUELA 11,104,779 1,735 15.60
CHINA 737,060,000 90,011 12.20
FED. RUSA 69,731,000 6.276 9.00
CANADA 16,246,200 1,036 6.40
CHILE 5,948,830 302 5.10
EEUU 141,815,000 6.643 4.70
FRANCIA 26,384,671 730 2.80
ALEMANIA 39,966,000 1,107 2.80
SUECIA 4,415,000 63 1.40
REINO UNIDO 29,638,272 236 0.80

Fuente: OIT, 2008

De acuerdo al cuadro anterior, por cada 100 mil trabajadores, 18.9 sufren
accidentes mortales en Perd, lo cual nos posiciona con el indice mas alto entre
los paises mostrados; por otro lado, aquellos que realizan la mano de obra o
quienes tienen algun tipo de relacién directa con éstos, son quienes sufren la
mayor cantidad de accidentes durante el trabajo, segun muestran las
estadisticas del afio 2008. La OIT aun no emite estadisticas actuales.

Asi también, segun estadisticas del sistema de accidentes de trabajo de
ESSALUD, en el 2009 se registraron 19,148 accidentes de trabajo, contra
17,677 accidentes registrados en el 2008; este aumento preocupante es debido
a la falta de practica en materia de seguridad y salud ocupacional durante el
progresivo crecimiento econémico del Perl, en especial en el sector de micro
empresas, quienes no ponen en practica la seguridad durante la ejecucion de
sus actividades.
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Segun la naturaleza de la lesion, el 12% de los accidentes fueron heridos las
manos y dedos, el 3% fueron contusiones de rodilla y el 2% de los accidentes
fueron por golpes de objetos y el 10% por caidas de personas a nivel.

1.1.1 Evolucioén del sector construccion en el periodo 2000-2012

En 2009, la construccién completé 8 afos de crecimiento anual sostenido y
significativo (con tasa de 9.8% en promedio), convirtiéndose en el sector mas
dindmico de la economia peruana, aportando el 6.2% del PBI nacional y
albergando cerca del 4.1% del total de la poblacion econémica activa ocupada.
La politica contraciclica ejercida en el ultimo aio (2012), impactdé con una menor
desaceleracion del sector (crecid6 solo 6.1%), donde la continuidad de
importantes proyectos privados jugaron un rol positivo.

Los resultados al primer trimestre del afio 2010, en el que la actividad crecié
16.7%, avizoraban un panorama favorable para el sector, considerando el déficit
de oferta de viviendas y el empuje en la continuidad de construccion de locales

comerciales y carreteras.

El sector construccion registré un crecimiento de 15.69%, entre enero y julio del
2012 y se estima que al cierre del 2012 se registrara un crecimiento similar. A la
vez, se prevé que para fines del 2013 el crecimiento del sector construccién
alcanzaria una cifra no menor al 15% (fuente: Entrevista de 04/10/12 al
Presidente de la Camara Peruana de la Construccion Sr. Fernando Castillo).

1.1.2 Internacionalizacion de la actividad constructora

En la actualidad, la politica econémica de gobierno en busca de acelerar el
crecimiento del pais ha abierto paso a capitales extranjeros, lo cual obliga a las
empresas nacionales a elevar sus estandares de seguridad, productividad y
calidad, convirtiéndose para ellas en un reto que marca el comienzo de una
nueva etapa en el desarrollo del sector y del pais.

Esta dindamica ha originado que nomas y reglamentos extranjeros sean
considerados como modelo basico, tratando de adecuarlos a nuestra realidad,
en muchos casos, 0 adoptandolos integramente, en otros.

IMPLEMENTACION DE NORMAS DE SEGURIDAD EN OBRAS DE CONSTRUCCION CIVIL
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1.1.3 Factores de riesgo e indices de ocurrencia en el sector

El factor de riesgo se define como aquel fendbmeno, elemento o accion de
naturaleza fisica, quimica, organica, sicolégica o social que por su presencia o
ausencia se relaciona con la aparicion, en determinadas personas y condiciones
de lugar y tiempo, de eventos traumaticos con efectos agudos en la salud del
trabajador segun el tipo accidente que sufra, o no traumatico con efectos
crénicos tipo enfermedad ocupacional.

El riesgo constituye la posibilidad general de que ocurra algo no deseado,
mientras que el factor de riesgo actia como la circunstancia desencadenante,
por lo cual es necesario que ambos ocurran en un lugar y un momento
determinados, para que dejen de ser una potencial ocurrencia y se concreten en
afecciones al trabajador.

Los indices de ocurrencia se miden segun los:
» indices de frecuencia.

» indices de accidentabilidad.

» indices de gravedad.

1.2 MARCO NORMATIVO

El marco institucional de la seguridad y salud en el trabajo en el sector
construccion esta definido por la actuacién del Estado como ente normativo y de
control, y las organizaciones gremiales como nexo entre los trabajadores, los
profesionales, los empresarios y el Gobiemo.

El Ministerio de Trabajo y Promociéon del Empleo (Mintra), ademas de establecer
los reglamentos necesarios, tiene la funcion de vigilar y coordinar con los demas
sectores el cumplimiento de las nomas de seguridad higiene y salud
ocupacional.

Es asi que, el 19 de Marzo de 2004, se implementa la Direccion de Protecciéon
del Menor y de la Seguridad y Salud en el Trabajo, cuyas funciones especificas
son:

IMPLEMENTACION DE NORMAS DE SEGURIDAD EN OBRAS DE CONSTRUCCION CIVIL
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» Velar por el cumplimiento de las nomas de seguridad y salud en el trabajo,
capacitar y orientar a empleadores y trabajadores.

» Promover el desarrollo del trabajo decente orientado hacia el control de las
condiciones de seguridad en las obras de edificacién.

» La investigacion de los accidentes e incidentes y la capacitacion de los
trabajadores a través de charlas en materia de seguridad.

En el Pert las normas y reglamentos han ido cambiando y actualizandose con el
fin de mejorar a través de los afos, participando activamente en convenios,
tratados y protocolos internacionales en materia de seguridad y salud como son:
el protocolo de Kioto, el convenio de Ginebra, entre otros.

Ademas, se siguen los lineamientos establecidos por la Ley N° 29783 “LEY DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO”, publicada el 20 de agosto del 2011 y
su reglamento DS N° 005-2012-TR publicado el dia 24 de Abril del 2012.

En la actualidad esta reciente ley comprende a todos los empleadores y los
trabajadores bajo el régimen laboral de la actividad privada en todo el territorio
nacional, trabajadores y funcionarios del sector publico, trabajadores de las
Fuerzas Armadas y de la Policia Nacional del Perd y trabajadores por cuenta
propia.

La verificacion del cumplimiento de la presente ley esta dispuesta sélo al
Ministerio de Trabajo y Promociéon del Empleo, como érgano a nivel nacional,
para que lleve a cabo la fiscalizacion en temas de seguridad y salud
ocupacional.

Asi, en su Articulo 68 se indica que el empleador en cuyas instalaciones sus
trabajadores desarrollen actividades conjuntamente con trabajadores de
contratistas, subcontratistas, empresas especiales de servicios y cooperativas de
trabajadores; o quien asuma el contrato principal de la misma, es quien
garantiza:

a) El disefio, la implementaciéon y evaluacién de un sistema de gestién en
seguridad y salud en el trabajo para todos los que se encuentre en un mismo
centro de labores.

IMPLEMENTACION DE NORMAS DE SEGURIDAD EN OBRAS DE CONSTRUCCION CIVIL
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b) El deber de prevencién en seguridad y salud de los trabajadores.

c¢) La verificacion de la contratacion de los seguros de acuerdo a la normatividad
vigente efectuada por cada empleador durante la ejecucidon de trabajo, sin
perjuicio de la responsabilidad de cada uno por la seguridad y salud de sus
propios trabajadores.

d) La vigilancia del cumplimiento de la normativa legal vigente en materia de
seguridad y salud en el trabajo; en caso de incumplimiento, la empresa
principal es la responsable solidaria frente a los dafios e indemnizaciones que
pudieran generarse.

Asimismo, el empleador vigilara el cumplimiento de la normatividad legal vigente
en materia de seguridad y salud en el trabajo por parte de sus contratistas,
subcontratistas, empresas especiales de servicios o0 cooperativas de
trabajadores que desarrollen obras o servicios en el centro de trabajo o con
ocasion del trabajo correspondiente del principal”.

Los principios que rigen la ley mencionada, relativo a un sistema de gestién de
seguridad y salud en el trabajo para las empresas, en cuanto deben cumplir
como minimo respecto a las normas de prevencidn de riesgos laborales son:

I. PRINCIPIO DE PREVENCION: El empleador garantizara, en el centro de
trabajo, el establecimiento de los medios y condiciones que protejan la vida, la
salud y el bienestar de los trabajadores, y de aquellos que no teniendo vinculo
laboral prestan servicios o se encuentran dentro del ambito del centro de
labores.

Il. PRINCIPIO DE RESPONSABILIDAD: El empleador asumira las implicancias
economicas, legales y de cualquiera otra indole, como consecuencia de un
accidente o enfermedad que sufra el trabajador en el desempefio de sus
funciones o a consecuencia de él, conforme a las normas vigentes.

lll. PRINCIPIO DE COOPERACION: El estado, los empleadores y los
trabajadores, y sus organizaciones sindicales, estableceran mecanismos que
garanticen una permanente colaboracion y coordinacion en materia de seguridad
y salud en el trabajo.

IMPLEMENTACION DE NORMAS DE SEGURIDAD EN OBRAS DE CONSTRUCCION CIVIL
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IV. PRINCIPIO DE INFORMACION Y CAPACITACION: Los trabajadores
recibirAn del empleador una oportuna y adecuada informacién y capacitacion
preventiva en la tarea a desarrollar, con énfasis en lo potencialmente riesgoso
para la vida y salud de los trabajadores y su familia.

V. PRINCIPIO DE GESTION INTEGRAL: Todo empleador promovera e integrara
la gestion de la seguridad y salud en el trabajo a la gestiébn general de la
empresa.

VI. PRINCIPIO DE ATENCION INTEGRAL DE LA SALUD: Los trabajadores que
sufran algun accidente de trabajo o enfermedad ocupacional tienen derecho a
las prestaciones de salud necesarias y suficientes hasta su recuperacién y
rehabilitacion, procurando su reinsercion laboral.

VIl. PRINCIPIO DE CONSULTA Y PARTICIPACION: El estado promovera
mecanismos de consulta y participacién de las organizaciones de empleadores y
trabajadores mas representativos y actores sociales, para la adopcién de
mejoras en materia de seguridad y salud en el trabajo.

VIll. PRINCIPIO DE PRIMACIA DE LA REALIDAD: Los empleadores, los
trabajadores, los representantes de ambos y demas entidades publicas y
_ privadas responsables del cumplimiento de la legislacion en seguridad y salud en
el trabajo brindaran informacién completa y veraz sobre la materia.

IX. PRINCIPIO DE PROTECCION: Los trabajadores tienen derecho a que el
estado y los empleadores promuevan condiciones de trabajo dignas que les
garanticen un estado de vida saludable, fisica, mental y social, dichas
condiciones deberan propender a:

a) Que el trabajo se desarrolle en un ambiente seguro y saludable.

b) Que las condiciones de trabajo sean compatibles con el bienestar y la
dignidad de los trabajadores y ofrezcan posibilidades reales para el logro de
los objetivos personales del trabajador.

Segun el Articulo 28 de la Ley 29783, el empleador debe implementar los
registros y documentacion del sistema de gestién de la seguridad y salud en el
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trabajo, en funcién de sus necesidades. Estos registros y documentos deben
estar actualizados y a disposicion de los trabajadores y de la autoridad
competente, respetando el derecho a la confidencialidad, siendo éstos:

a) Registro de accidentes y enfermedades ocupacionales
b) Registro de examenes médicos
c) Registro de las investigaciones y medidas correctivas adoptadas en cada caso

d) Registro del monitoreo de agentes fisicos, quimicos, biolégicos y factores de
riesgo ergonémicos

e) Registro de inspecciones y evaluaciones de salud y seguridad.
f) Estadisticas de seguridad y salud

g) Registro de incidentes y sucesos peligrosos

h) Registro de equipos de seguridad o emergencia

i) Registro de inducciéon, capacitacion, entrenamiento y simulacros de
emergencia.

Cabe resaltar que el Articulo 49 de la presente ley, menciona las obligaciones
del empleador, entre las cuales estan:

a) Garantizar la seguridad y la salud de los trabajadores en el desempeiio de
todos los aspectos relacionados con su labor, en el centro de trabajo o con
ocasién del mismo.

b) Desarrollar acciones permanentes con el fin de perfeccionar los niveles de
proteccion existentes.

c) Identificar las modificaciones que puedan darse en las condiciones de trabajo
y disponer lo necesario para la adopcién de medidas de prevencién de los
riesgos laborales.

d) Practicar exdmenes médicos antes, durante y termino de la relacién laboral a
los trabajadores acordes con los riesgos a los que estan expuestos en sus
labores, a cardo del empleador.
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e) Garantizar que las elecciones de los representantes de los trabajadores se
realicen a través de las organizaciones sindicales o, en su defecto, a través
de elecciones democraticas de los trabajadores.

f) Garantizar el real y efectivo trabajo del comité paritario de seguridad y salud en
el trabajo asignando los recursos necesarios.

g) Garantizar, oportuna y apropiadamente capacitacién y entrenamiento en
seguridad y salud en el centro y puesto de trabajo o funcién especifica, tal
como se senala a continuacion:

i. Al momento de la contratacién, cualquiera sea la modalidad o duracion.

ii. Durante el desempenio de la labor.

ii. Cuando se produzca cambios en la funcién o puesto de trabajo o en la
tecnologia.

Por otro lado el Articulo 29, correspondiente a empresas con 20 0 mas
trabajadores, deben constituir un comité de seguridad y salud en el trabajo, el
cual estara constituido con igual numero de representantes de la parte
empleadora y de la parte trabajadora; asimismo el Articulo 34 complementa y
especifica que se debe elaborar un reglamento interno de seguridad y salud en
el trabajo (RISST), el mismo que debe contener:

a) Objetivos y alcances.
b) Liderazgo, compromisos y la politica de seguridad y salud.

c) Atribuciones y obligaciones del empleador, de los supervisores, del comité de
seguridad y salud, de los trabajadores y de las empresas que les brindan
servicios si las hubiera.

d) Estandares de seguridad y salud en las operaciones.
e) Estandares de seguridad y salud en los servicios y actividades conexas.
f) Estandares de control de los peligros existentes y riesgos evaluados.

g) Preparacién y respuesta a emergencias.

La ley también indica en su Articulo 87 que el empleador debe actualizar la
evaluacion de riesgos una vez al aio como minimo, cuando cambien las
condiciones de trabajo o cuando se hayan producido dafios a la salud y
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seguridad; posteriormente en el Articulo 58 menciona que el empleador debe
realizar una investigacion, cuando se hayan producido daios en la salud de los
trabajadores o cuando aparezcan indicios de que las medidas de prevencion
resultan insuficientes, a fin de detectar las causas y tomar las medidas

correctivas al respecto.

Por otro lado, el D.S. N° 009-2005-TR con plazo de cumplimiento obligatorio
hasta abril del 2007, menciona que las normas de seguridad se complementan
entre si y no tienen caracter sustitutorio, ademas, el presente reglamento es
aplicable a todos los sectores econémicos y comprende a todos los empleadores
y trabajadores de todos los sectores productivos del pais, entre ellos la industria
de la construccioén bajo régimen laboral privado en todo el territorio nacional, a
diferencia de la ley 29783 que incluye tanto al sector publico como privado.

La clave del cumplimiento de la nueva ley 29783 es la prevencién y en ese
sentido se ha establecido las siguientes medidas:

a) Gestionar los riesgos laborales, sin excepcién alguna, eliminandolos desde su
origen y aplicando un sistema de control a aquellos que no se puedan
eliminar.

b) Realizar la una debida gestibn de documentos, que nos permita llevar el
control en materia de seguridad y salud ocupacional.

c) Contar con el diseiio de los puestos, ambientes de trabajo, selecciéon de
equipos y métodos de trabajo, atenuacion del trabajo monétono y repetitivo
con el fin de garantizar la salud y seguridad del trabajador.

d) Eliminar las situaciones y agentes peligrosos en el centro de trabajo o con
ocasion del mismo y si no fuera posible, sustituirlas por otras que entrafien
menor peligro.

e) Integrar los planes y programas de prevenciéon de riesgos laborales a la
practica diaria de la empresa utilizando las ciencias, tecnologias, medio
ambiente, organizacién del trabajo y evaluaciéon de desempefio en base a
condiciones de trabajo.

f) Mantener politicas de proteccion colectiva e individual, senalizacién temporal.

g) Capacitar y entrenar anticipada y debidamente a los trabajadores.
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La Nomma Técnica G.050 Seguridad Durante La Construccion, en su Acapite
1.8 “calificacion de las empresas contratistas” se precisa que para efectos de
la adjudicacién de obras publicas se debera considerar dentro de la evaluacién
de los aspectos técnicos de las empresas postoras el plan de seguridad y salud
de la obra, los indices de seguridad y el historial del cumplimiento de nomnas de
seguridad y salud en el trabajo de la empresa contratista. Estos aspectos
técnicos deberan incidir en forma significativa dentro de la calificacion técnica de
la empresa contratista.

La Resolucién Suprema N° 021-83-TR publicada el 23 de marzo de 1983,
especifica lo relacionado a las condiciones generales en las obras de
construccion y establece la protecciéon con la que debe contar el personal que
trabaja en dichas obras, especificando ciertos articulos dependiendo de la labor
que realizan.

La Ley N° 26790, de modernizacion de la seguridad social en la salud,
reglamentada mediante el Decreto Supremo N° 009-97-SA publicado el 8 de
noviembre de 1997, que sustituyé en todos sus efectos al Decreto Ley N° 18846,
de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales, introdujo el nuevo
concepto de seguro complementario de trabajo de riesgo, el cual es obligatorio y
por cuenta de la entidad empleadora. Dicho seguro menciona que la cobertura
otorgada de salud por trabajador afiliado en actividades de “alto riesgo”, dentro
de las cuales se encuentra la industria de la construccion, incluye prestaciones
de asistencia y asesoramiento preventivo promocional en salud ocupacional,
atencion meédica y readaptacion laboral, pensiones de invalidez temporal o
permanente, pensiones de sobrevivencia y gastos de sepelio, por accidentes de
trabajo y enfermedades profesionales.

La Nomma Técnica del Seguro Complementario de Trabajo De Riesgo
aprobada mediante el Decreto Supremo N° 003-98-SA define el concepto de
accidentes de trabajo en el Articulo 2: se considera accidente de trabajo, a toda
lesiébn organica o perturbacién funcional causada en el centro de trabajo o con
ocasién del trabajo, por accién imprevista, fortuita u ocasional de una fuerza
externa, repentina y violenta que obra subitamente sobre la persona del
trabajador o debida al esfuerzo del mismo; también seran considerados como
accidentes de trabajo los ocurridos durante la ejecucién de érdenes de la entidad
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empleadora o bajo su autoridad, aun cuando se produzca fuera del centro y de
las horas de trabajo.

Por otro lado, no constituye accidente de trabajo:

a) El que se produce en el trayecto de ida y retorno a centro de trabajo, aunque
el transporte sea realizado por cuenta de la entidad empleadora en vehiculos
propios o contratados para el efecto.

b) El provocado intencionalmente por el propio trabajador o por su participacion
en rinas o peleas u otra accién ilegal.

c) El que se produzca como consecuencia del incumplimiento del trabajador de
' una orden escrita especifica impartida por el empleador.

d) El que se produzca con ocasidén de actividades recreativas, deportivas o
culturales, aunque se produzcan dentro de la jornada laboral o en el centro de
trabajo.

e) El que sobrevenga durante los pemmisos, licencias, vacaciones o cualquier
otra forma de suspensién del contrato de trabajo.

f) Los que se produzcan como consecuencia del uso de sustancias alcohdlicas o
estupefacientes por parte del asegurado.

g) Los que se produzcan en caso de guerra civil o internacional, declarada o no,
dentro o fuera del Perd; motin conmocion contra el orden publico o terrorismo.

h) Los que se produzcan por efecto de terremoto, maremoto, erupcioén volcanica
o cualquier otra convulsion de la naturaleza.

i) Los que se produzcan como consecuencia de fusién o fision nuclear por efecto
de la combustién de cualquier combustible nuclear, salvo cobertura especial
expresa.

La industria de la construccién, en especial la construccién de carreteras, no
cuenta con un reglamento de seguridad y salud en el trabajo, hasta la
aprobacion de la ley 29783, por lo que se basaba en las acciones preventivas
consideradas en las normas técnicas.
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La Nomma Técnica G.050 Seguridad Durante La Construccién: Aprobada
mediante el Decreto Supremo N° 010-2009 el 8 de mayo del 2009, en la cual se
especifican las consideraciones minimas indispensables de seguridad a tener en
cuenta en las actividades de construccién civil y contiene normas basicas en
cuanto a seguridad e higiene en obras de construccion.

La norma G.050, del reglamento nacional de edificaciones, establece la
obligatoriedad de contar con el plan de seguridad y salud en el trabajo (PSST)
como requisito indispensable para la adjudicacién de contratos, asi como, en
todo proyecto de construccién debe incluirse, en el presupuesto de obra, la
partida correspondiente a seguridad y salud en la que se estimara el costo de
implementacién de los mecanismos técnicos y administrativos contenidos en
dicho plan (PSST), los mismos que deberan desarrollar los siguientes puntos:

a) Elaboracién, implementacion y administraciéon del PSST.
a) Equipos de proteccion individual.

b) Equipos de proteccidn colectiva.

c) Senalizacién temporal de seguridad.

d) Capacitacién en seguridad y salud.

e) Recursos para respuestas ante emergencias.

En el ambito de construcciéon de carreteras se incorporé el Reglamento
Nacional De Gestion De Infraestructura Vial, definiendo como estructura vial a
toda via y sus soportes que conforman la estructura de las carreteras y caminos.
Este reglamento menciona en su Articulo 35 las especificaciones técnicas
generales para la construccién de carreteras, los criterios generales en los
procedimientos constructivos, asi como para emplear técnicas modernas en el
uso de los agregados y materiales, en cuya actualizacion debe estar incluida la
seguridad laboral.

Por otro lado, la Ley 29783 incorpora el articulo 168 literal a alcances del
Cddigo Penal, con el texto siguiente:

“El que, infringiendo las nomas de seguridad y salud en el trabajo y estando
legalmente obligado, no adopte las medidas preventivas necesarias para que los
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trabajadores desempenien su actividad, poniendo en nesgo su vida, salud o
integridad fisica, sera reprimido con pena privativa de libertad no menor de dos
arnos ni mayor de cinco anos.

Si, como consecuencia de una inobservancia de las nomrmas de seguridad y
salud en el trabajo, ocurre un accidente de trabajo con consecuencias de muerte
o lesiones graves, para los trabajadores o terceros, la pena privativa de libertad
sera no menor de cinco arfos ni mayor de diez afios”.

Finaimente, la Nueva Norma Técnica De Metrados publicada en el 2010,
estipula la obligacién de hacer el presupuesto de Seguridad y Salud para las
obras de construccidén, estableciendo partidas de seguridad y salud en un
capitulo especifico del costo directo. Siguiendo los lineamientos de la nueva
norma de metrados:

OE 1.2 SEGURIDAD Y SALUD:

OE 1.2.1 ELABORACION, IMPLEMENTACION Y ADMINISTRACION DEL
PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Comprende las actividades y recursos que correspondan al desarrollo,
implementaciéon y administracion del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo
(PSST), debe considerarse, sin llegar a limitarse: El personal destinado a
desarrollar, implementar y administrar el plan de seguridad y salud en el trabajo,
asi como los equipos y facilidades necesarias para desempenar de manera

efectiva sus labores.

OE 1.2.1.1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Comprende todos los equipos de proteccion individual (EPI) que deben ser
utilizados por el personal de la obra, para estar protegidos de los peligros
asociados a los trabajos que se realicen, de acuerdo a la Norma G.050
Seguridad Durante la Construccion, del Reglamento Nacional de Edificaciones.
OE 1.2.1.2 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Comprende los equipos de proteccidén colectiva que deben ser instalados para
proteger a los trabajadores y publico en general de los peligros existentes en las
diferentes areas de trabajo.
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OE 1.2.1.3 SENALIZACION TEMPORAL DE SEGURIDAD.

Comprende, sin llegar a limitarse, las senales de advertencia, de prohibicion, de
informacién, de obligacidn, las relativas a los equipos de lucha contra incendios y
todos aquellos carteles utilizados para rotular areas de trabajo, que tengan la
finalidad de informar al personal de obra y publico en general sobre los riesgos
especificos de las distintas areas de trabajo, instaladas dentro de la obra y en las
areas perimetrales.

Se deberan incluir las senalizaciones vigentes por interferencia de vias publicas
debido a ejecucién de obras.

OE 1.2.1.4 CAPACITACION EN SEGURIDAD Y SALUD.
Comprende las actividades de adiestramiento y sensibilizacion desarrolladas
para el personal de obra.

OE 1.2.2 RECURSOS PARA RESPUESTAS ANTE EMERGENCIAS EN
SEGURIDAD Y SALUD DURANTE EL TRABAJO

Comprende los mecanismos técnicos, administrativos y equipamiento necesario,
para atender un accidente de trabajo con daiios personales y/o materiales,
producto de la ausencia o implementacion incorrecta de alguna medida de
control de riesgos. Estos accidentes podrian tener impactos ambientales
negativos.

Se debe considerar, sin llegar a limitarse: botiquines, topicos de primeros
auxilios, camillas, vehiculo para transporte de heridos (ambulancias), equipos de
extincion de fuego (extintores, mantas ignifugas, cilindros con arena), trapos
absorbentes (derrames de productos quimicos).

A continuacion se hace mencién de las normas y reglamentos nacionales e
internacionales en materia de seguridad y salud que se aplican en el Peru:

» Noma Técnica de Edificacion G.050 “Seguridad durante la construccion”,
Resolucién Ministerial N° 427 — 2001 — MTC / 15.04.

» Nommas Basicas de Seguridad e Higiene en Obras de Edificacion R.S. N° 021
-83-TR.
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» Nommas Técnicas del Seguro Complementario de Trabajo de Riesgo, Decreto
Supremo N° 003 — 98 — SA.

» D.S. N° 009- 2005 TR — Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo.
» Noma N. T. P. 350.043 ( INDECOPI ) parte 1 y parte 2

» Noma N. T. P. 833.026.1 ( INDECOP!I )

» Reglamento Nacional de Edificaciones N. T. E. 050

> N.T.E. 060 concreto amado.

» D.L.N° 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

» D.S. N° 005-2012 Reglamento de la Ley 29783

» D.S. N° 007 -2007- TR modificatoria del D.S. 009-20050-TR

» D.S. N° 008 —2010- TR formularios del SIG.

» D.L.N° 26790 Modernizaciéon de ES SALUD

» LEY N° 28806 - Ley general de Inspeccion del Trabajo
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CAPITULO ll: GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN PROYECTOS DE
CONSTRUCCION

EL Sistema de Gestion para Seguridad y Salud Ocupacional establece requisitos
que permiten a una organizacion Identificar los Peligros y evaluar y controlar sus
riesgos ocupacionales y mejorar su desempeno.

2.1 ESPECIFICACIONES DE UN SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y
SALUD OCUPACIONAL

Muchas organizaciones implantan un sistema de gestién de la salud y la
seguridad en el trabajo (SGSST) como parte de su estrategia de gestiéon de
riesgos para adaptarse a los cambios legislativos y proteger a su plantilla.

Un sistema de gestion de la salud y la seguridad en el trabajo (SGSST) fomenta
los entornos de trabajo seguros y saludables al ofrecer un marco que permite a
la organizacién identificar y controlar coherentemente sus riesgos de salud y
seguridad, reducir el potencial de accidentes, apoyar el cumplimiento de las
leyes y mejorar el rendimiento en general.

La noma internacional OHSAS 18001 “Sistemas de Gestion de Salud y
Seguridad Ocupacional — Especificaciones” (Occupational health and Safety
Management Systems - Specification) es la especificacion de evaluacion
reconocida internacionalmente para sistemas de gestion de la salud y la
seguridad en el trabajo. Una seleccidén de los organismos mas importantes de
comercio, organismos internacionales de normas y de certificacion la han
concebido para cubrir los vacios en los que no existe ninguna norma
internacional certificable por un tercero independiente.

La norma OHSAS 18001 ha sido desarrollada para ser compatible con ISO 9001
“Sistema de Gestién de Calidad” e ISO 14001 “Sistema de Gestién de Medio
Ambiente” para facilitar la integracién de los sistemas de gestion de la calidad,
medioambientales y de Seguridad y Salud Ocupacional por las organizaciones,
si asi lo desean.
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No pretende incluir todas las previsiones necesarias de un contrato. Los usuarios
son responsables de su correcta aplicacion.

El cumplimiento con la norma OHSAS no exime del cumplimiento de las
obligaciones legales.

Ademas establece los requerimientos para un sistema administrativo que permita
a una organizacion controlar sus riesgos en materia de prevencion de accidentes
de trabajo y enfermedades ocupacionales y mejorar su desempefio en esta
materia al ofrecer un marco que pemite a la organizacién identificar y controlar
coherentemente sus riesgos de seguridad y salud, reducir el potencial de
accidentes, apoyar el cumplimiento de las leyes y mejorar el rendimiento en
general.

Alcances de la OHSAS 18001

» Establece los requisitos de un sistema de gestiébn de la seguridad y salud
Ocupacional (SSO), para permitir a una organizaciéon controlar sus riesgos
SSO y mejorar su comportamiento.

» No establece criterios especificos de comportamiento, ni proporciona
especificaciones detalladas para el diseno del sistema de gestion.

» Todos los requisitos de esta especificacion OHSAS estan pensados para ser
incorporados _en_cualquier_sistema de gestion de SSO. La extension de su

aplicacion dependera de factores tales como la politca SSO de la
organizacién, la naturaleza de sus actividades y los riesgos y la complejidad
de sus operaciones.

»> Esta especificacion OHSAS esta pensada para la seguridad y la salud
ocupacional y no esta dirigida a la seguridad de los productos y servicios.

El Decreto Legislativo N° 29783 “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo”
(ley nacional vigente), establece los requisitos que deben cumplir las
organizaciones al implementar un sistema de gestién de seguridad y salud en el
trabajo basado en la norma internacional OHSAS 18001 (ver fig.1).
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Figura N°1.- Modelo OHSAS 18001

Para el cumplimiento de los objetivos se deberan cenir a las Leyes y Normas

Peruanas Vigentes en el sector de construccién, como son:

» Decreto Ley N° 29783-2011 y su reglamento DS 005-20012.

» Normas Basicas de Seguridad e Higiene en Obras de Edificacion R.M. N°
021-83-TR (23 Marzo 1983).

» Normas Técnicas del Seguro Complementario de Trabajo de Riesgo D.S. N°
003-98-SA (15 Abril 1998).

» Norma NTE G- 050 Seguridad durante la construccion (9 mayo del 2009).

» Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo.

» Entre otras.
TERMINOS Y DEFINICIONES

Riesgo Aceptable

Riesgo que ha sido reducido a un nivel que puede ser tolerado por la
Organizacion, teniendo en cuenta sus obligaciones legales y su propia politica
de S&SO.

Peligro

Fuente, situacion o acto con el potencial de dano en términos de lesiones o

enfermedades, o a la combinaciéon de ellas.
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Identificaciéon de Peligros

Proceso de reconocimiento de una situacion de peligro existente y definicion de
sus caracteristicas.

Incidente

Evento(s) relacionado(s) con el trabajo que dan lugar o tienen el potencial de
conducir a lesion, enfermedad (sin importar la severidad) o fatalidad.

Nota1: Un Incidente es un accidente con lesion, enfermedad o fatalidad.

Nota 2: Un incidente donde no existe lesion, enfermedad o fatalidad, puede
denominarse, cuasi-pérdida, alerta, evento peligroso.

Nota 3: Una situacién de emergencia es un tipo particular de incidente.

Enfermedad

Identificacion de una condicion fisica o mental adversa y/o empeorada por una
actividad del trabajo y/o una situacion relacionada.

Salud y Seguridad Ocupacional

Condiciones y factores que afectan o podrian afectar, la salud y seguridad de
empleados, trabajadores temporales, contratistas, visitas y cualquier otra
persona en el lugar de trabajo.

Sistema de Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional

Parte del sistema de gestion de una organizacién empleada para desarrollar e
implementar su politica de SGSSO y gestionar sus riesgos.

Nota1: un sistema de gestion es un grupo de elementos interrelacionados
usados para establecer la politica y objetivos y para cumpilirios.

Nota 2: un sistema de gestion incluye la estructura organizacional, la
planificacion de actividades (por ejemplo, evaluacidén de riesgos y la definicion de
objetivos), responsabilidades, practicas, procedimientos, procesos y recursos.
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Lugar de trabajo

Cualquier sitio fisico en el cual se realizan actividades relacionadas con el
trabajo bajo control de la organizacién.

Riesgo

Combinacién de la probabilidad de ocurrencia de un evento o exposicion
peligrosa y la severidad de las lesiones o dafos o enfermedad que puede
provocar el evento o la(s) exposicién(es).

Evaluacién de Riesgo

Proceso de evaluacion de riesgo(s) derivado(s) de un(os) peligro(s) teniendo en
cuenta {a adecuacion de los controles existentes y la toma de decision si el(los)
riesgo(s) es(son) aceptable(s) o no.

Politica de S&SO

Intenciéon y direccibn generales de una organizacion relacionada a su
desempeno de S&SO formalmente expresada por la alta direccion.

Objetivos de S&SO

Metas de S&SO, en términos de desempeio de S&SO que una organizacion se
establece a fin de cumplirias.

Desempeiio de S&SO

Resultados medibles de la gestidon que hace la organizacion de sus riesgos de
S&SO.

Organizacion

Compainiia, corporacion, firma, empresa, autoridad o institucién, o parte o
combinacién de ellas, sean o no sociedades publica o privada, que tienen sus
funciones y administracion.
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2.2 REQUISITOS GENERALES ESTABLECIDOS POR EL SGSSO OHSAS
18001

Establecer y mantener un Sistema de gestidon de la prevencion de riesgos
laborales implica atender los cambios en las condiciones de trabajo, equipos,

puestos de trabajo, etc.

Toda organizacion debera considerar los siguientes lineamientos:

Establecer | \

Documentar l

La } Sistema de
Organizacién Implementar | Gestion de
debe: S&SO

Mantener I

Mejorar |

Determinar como cumplira los requisitos

Determinar el alcance del Sistema de Gestion de S&SO

Figura N°2.- Requisitos generales- Sistema de gestion OHSAS 18001

2.3 IMPLEMENTACION DEL SISTEMA DE GESTION

La normativa OHSAS no establece un procedimiento oficial o unico de
implementacion; dependiendo de las caracteristicas y realidades de cada

empresa este proceso tendra sus propias variantes.

Esta normativa establece los requisitos de un sistema de gestion de la seguridad
y salud laboral, para permitir a una organizacién controlar sus riesgos y mejorar
su comportamiento, pero no de manera detallada. Los requisitos de esta

especificacion OHSAS han sido disefiados para ser incorporados en cualquier
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sistema de gestion de seguridad y salud laboral, teniendo en cuenta que su
aplicacion depende de factores como la politica de seguridad y salud laboral de
la organizacion, la naturaleza y los riesgos de sus actividades asi como del
grado de complejidad de sus operaciones.

=
Politica Planificacién Implementacién
y Operacion
Revision Verificacion
Por la Y Acciones
Direccién Correctivas

Figura N°3.- Elementos del Sistema de Gestion OHSAS 18001

Elementos Sistema OHSAS 18001
A. Politica de Seguridad y Salud Ocupacional

Establecer claramente los objetivos y el compromiso de la Empresa, incluyendo
la mejora continua. Debe considerar:

» La Naturaleza y nivel de riesgo de la organizacion

» Incluir compromiso de mejora continua y cumplir con la legislacion aplicable y
otros compromisos suscritos.

» Documentada implementada, mantenida y revisada periédicamente.
» Comunicada y disponible a las partes interesadas.

B. Planificacion

De las tareas a emprender distinguiendo entre planificacion preventiva y
planificacion de emergencia. La primera pretende desarrollar un método
ordenado de puesta en practica de las politicas y acciones necesarias para evitar
la materializacion de accidentes. Paralelamente, el plan de emergencia pretende
planificar con serenidad las acciones a emprender para responder con rapidez y
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eficacia ante cualquier incidencia reduciendo al maximo sus posibles
consecuencias.

En la fig. N°4 podemos ver los puntos que se deben desarrollar para conseguir
una o6ptima planificacion del sistema.

Planificacién

Peligros y
Riesgos

l—o Requisitos

Legales y Otros

. Objetivos y
Metas

Programa de
gestiéon

Figura N°4.- Planificacion del Sistema OHSAS 18001

B.1 Identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y determinacion de
controles

Se debe establecer procedimientos para la identificacion progresiva de peligros,

la evaluacion de riesgos y la implantaciéon de medidas de control necesarias de
las actividades rutinarias y no rutinarias.

El procedimiento debe tomar en cuenta:

» Actividades rutinarias y no rutinarias.

» Actividades de todo personal (contratistas, visitantes).
» Peligros fuera del lugar de trabajo.

» Peligros en la proximidad del lugar de trabajo.
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» Infraestructura, equipos y materiales.

» Cambio o propuestas de cambios en la organizacion, actividades o
materiales.

» Modificaciones del S&SO (incluyendo temporales).

» Disefio del Ilugar de trabajo (procesos, instalaciones, maquinaria,
procedimientos, organizacion del trabajo, ergonomia).

» La metodologia para la identificacion de peligros y evaluacion de riesgos:

» Proporcionara la clasificacién e identificacion de riesgos que tienen que ser
eliminados o controlados por medidas definidas.

» Serad oonstante con experiencias operativas y con las capacidades de
medidas de control de riesgos empleadas.

» Proporcionara entradas en la identificacion de necesidades de practicas y/o
desarrollo de controles operacionales.

B.2 Requisitos legales y otros requisitos

» La organizacién debe establecer y mantener un procedimiento para identificar
y acceder a los requisitos legales y otros de SSO que le sean aplicables.

» La organizacion debe mantener esta informacién al dia.

» Debe comunicar a las personas que trabajan bajo su control y a otras partes
interesadas relevantes.

B.3 Objetivos y metas

Implica planificar las actividades preventivas, establecer y mantener objetivos
coherentes con la politica de prevencién de la empresa, documentados para
cada funcion y nivel relevante dentro de la empresa, tomando en consideracién
los requisitos legales, la evaluacion de riesgos, los recursos disponibles y la
mejora continua.

B.4 Programa de Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional

La organizacion debe establecer y mantener programas de gestién para lograr
sus objetivos.
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Los programas de Gestion se deben revisar a intervalos regulares y planificados.
Cuando sea necesario deben ser ajustados para involucrar los cambios en las
actividades, productos, servicios o condiciones de operacion de la organizacion.
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C. Implementacion y operacion

Para la implementacion y operacion del sistema se debe considerar el analisis y

desarrollo de cada uno de los subgrupos mostrados en la fig. N°5.

Implementacion
v Operacion

Estructura v
Responsabilidad

I Formacion

Entrenamicnto
Y Capacitacion

l Comunicacion

Interna y Externa

Decumentacion
Fn gencral

| Control

Documentario

L" Contrel operativo
-
L Preparacion y

Respuesta a
emergencias

Figura N°5.- Implementacion del sistema OHSAS 18001

C.1 Estructura y responsabilidad

Los roles y responsabilidades se gestionan, desempefan y verifican teniendo un
efecto en los riesgos de las actividades, facilidades y procedimientos del

proyecto.

La ultima responsabilidad sobre Salud y Seguridad en el trabajo recae en la
plantilla directiva. La empresa sefalara un miembro de la directiva (gj. un
miembro ejecutivo del comité) con responsabiiidad particular para asegurar que
el sistema de gestion sea implantado adecuadamente y aplicar los requisitos en

todos los lugares de la empresa.
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C.2 Formacioén, entrenamiento y capacitaciéon

El personal sera constante para desempenar las tareas que pueden impactar en

la seguridad y salud de los trabajadores que se desempefian en la empresa. La

competencia sera definida en términos de educacién apropiada, responsabilidad,

habilidad, alfabetizacién, practicas y/o experiencia.

La formacion o concientizacion se aplicard a toda la organizacién y el

entrenamiento y capacitacion al personal asociado con riesgos.

C.3 Comunicacion

Informacién de prevencidn de riesgos laborales llega hacia y desde los

empleados y otras partes interesadas. Incluye comprometer al personal.

Siendo los resultados esperados los siguientes:

>

>

Evaluacién formal y consultas con los empleados.

Compromiso de los empleados en la identificacion de peligros, evaluacion y
control de riesgos.

Iniciativas para estimular las consultas a los empleados con respecto a
Seguridad, a la revision y actividades de mejoramiento en el lugar de trabajo.

Designacién de representantes de los empleados con funciones definidas y
mecanismos de comunicacidn con la Gerencia.

Instrucciones de Seguridad para empleados y otras partes interesadas.

Carteles que contengan datos de desempeio en Seguridad y otra informacién
pertinente.

Generacion de boletines internos.

C.4 Documentacién en general

La Documentacion del Sistema de Gestion de S&SO, debe incluir:

>

»

Politica y Objetivos

Descripcién del Alcance del SG S&SO
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» Describir los elementos basicos del SSO y sus interacciones y referencia a
documentos relacionados

» Documentos, incluyendo registros

C.5 Control documentario

Los documentos que contengan informacién sobre el funcionamiento del
Sistema y sobre el rendimiento de las actividades de prevencion, deben estar,
convenientemente:

» Controlados para asegurar su localizacién, revisidon, aprobacion vy
disponibilidad.

» Controlar los documentos retirados (obsoletos).
» Asegurar su conservacion.

» Asegurar su tratamiento.

C.6 Control operativo

La Empresa debe identificar las operaciones y actividades asociadas con riesgos
identificados que requieran la aplicacién de medidas de control, planificacién de
las medidas de control, incluyendo el mantenimiento.

Incluye aspectos referidos a:

» Gestion de contratistas y proveedores.

» Compras.

» Diseno, instalacién y modificacién de actividades criticas.

» Tareas criticas.

> ldentificacion y control de productos y materiales peligrosos.
» Gestion de almacén.

» Mantenimiento de instalaciones y equipos.

» Control de terreno, etc.
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C.7. Preparacion y respuesta a emergencias
La organizacién debe establecer y mantener:

» Planes y procedimientos documentados para identificar el potencial de riesgo,
y la capacidad de respuesta ante incidentes y situaciones de emergencia.

» La prevencion y mitigacion de enfermedades y lesiones laborales que pueden
asociarse a dichos incidentes y situaciones de emergencia.

» La revision de los planes y procedimientos establecidos y poner a prueba los
mismos, mediante oportunos simulacros.

D. Verificacian De Acciones Correctivas

En la siguiente figura se muestran los subgrupos a desarrollar para la verificacion
de acciones correctivas.

Verificacién y
Acciones Correctivas

Monitoreo y
Medicién

No conformidades,
Accidentes,
Incidentes, Acciones
Correctivas y
preventivas

L_.‘ Registros

Auditorias
Internas

Figura N°6.- Verificaciéon de acciones correctivas — OHSAS18001
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D.1 Monitoreo y medicion

La organizacion establecera y mantendra procedimientos para monitorear y
medir la implementacion del sistema en la empresa. Estos procedimientos
proporcionaran:

» Monitoreo de la extension de los objetivos de la organizacion.

» Medidas proactivas de actuacidon que monitoricen las conformidades con el
programa de gestidon de Seguridad y Salud, criterios operativos y legislacion
aplicable y requisitos regulados. Entendiendo que la proactividad es la
busqueda de nuevas oportunidades con objetivos orientados al cambio,
anticipando y previendo problemas para la obtencién de resultados tangibles.

» Medidas reactivas de actuacién para monitorizar accidentes, enfermedades,
incidentes (incluyendo los potenciales) y otras evidencias historicas de
deficiencia de actuacion en seguridad y salud. En contraste, la reactividad no
estd orientada al cambio, por lo tanto no esta en funcion a la toma de
decisiones sino de las circunstancias.

» Grabaciéon de datos y resultados de monitoreo y medidas suficientes para

faciliar analisis de accion correctiva y preventiva.

D.2 No conformidades, accidentes, incidentes, acciones correctivas y
preventivas

La organizacion establecera y mantendra procedimientos para definir
responsabilidades y autoridad para:

a) El manejo e investigacion de:

- Accidentes

- Incidentes

- No conformidades (Incumplimiento de un requisito).

Las No conformidades se clasifican en reales y potenciales, se definen como:

v" No conformidad real: Es el incumplimiento de un requisito.
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v" No conformidad potencial: Es el probable Incumplimiento de un requisito.

b) Tomar partida para mitigar cualquier consecuencia que surja de accidentes,
incidentes o no conformidades.

¢) Lainiciacién y terminacion de acciones correctivas y preventivas.
d) Confirmacién de la efectividad de acciones correctivas y preventivas tomadas.

Estos procedimientos requeriran que todas las acciones correctivas y
preventivas sean revisadas a través de procesos de evaluacion de riesgos con
antelacién a la implantacion.

D.3 Registros .

La empresa establecera y mantendra procedimientos para la identificacion,
mantenimiento y disposicidon de registros, también los resultados de auditorias y
revisiones.

D.4 Auditorias Internas

La empresa establecera y mantendra un programa de auditoria y procedimientos
para que sean llevadas a cabo auditorias periddicas del sistema de gestion de
seguridad y salud en el trabajo,

E. Revision de la Gestion por la Alta Direccién

Realizada a intervalos periédicos para asegurar que el Sistema continda siendo
apropiado y efectivo, adoptando las medidas necesarias para continuar con el
ciclo de mejora continua.
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Informacion de Entrada:

Auditorias internas Grado de cumplimiento de los objetivos

Evaluacion de cumplimiento Legal y otros  Estado de investig. de incidentes, AC, AP

Resultado de consultay participacion Seauimiento de acciones resultantes
Comunicacién partes externas, quejas Recomendaciones de mejora

Desemperio de S&SO
. 0 . 0§ ;

Revision por la Direccion del SSO
5 B - -
Salida: Decisiones y Acciones

B 5 5
Desempefio de S&SO

Politicas y Objetivos de S&SO

Recursos

Figura N°7.- Revision por la alta direccion-Quality Assurance Services S.A

La revision de la Gerencia deberia direccionarse, entre otros, a los siguientes
aspectos:

» Conveniencia de la politica actual.
» Establecimiento o actualizacion de objetivos para el mejoramiento continuo.

» Suficiencia de los procesos actuales para la identificacion de peligros,

evaluacion y control de riesgos.
» Niveles actuales de riesgo y efectividad de las medidas de control existentes.
~ Suficiencia de recursos.

» Efectividad del proceso de inspeccion.
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» Datos relacionados con accidentes e incidentes que hayan ocurrido.
» Ejemplos registrados de procedimientos que no sean efectivos.

» Resultados de auditorias internas y externas.

» Estado de preparacién para emergencias.

» Mejoras al sistema de gestion.

» Una evaluacion de los efectos de los cambios previsibles en la legislacion o
tecnologia.

Las inspecciones que realiza el MTPE, sacan a la luz la realidad en gestién
preventiva de las empresas constructoras en el Pais, sin embargo las empresas
no son las uUnicas responsables. La cultura preventiva es también un factor
importante del cual los propios obreros son también responsables. Al no utilizar
sus EPP’s correspondientes aduciendo que dicho uso les resulta incomodos

para realizar sus tareas.

Por otro lado, los supervisores en las obras tampoco tienen claro cuéles son sus
responsabilidades respecto a la prevencion de riesgos, pues ellos simplemente
creen que la solucién a este problema, es la sancién.

Igualmente, la reaccién de las autoridades es realizar inspecciones y paralizar
obras.

Como se sabe, el marco normativo para el desarrollo de la prevencion de riesgos
en las obras existe, sin embargo, se requiere mayor participacion de las
instituciones gubemamentales y locales las cuales requieren de recursos
humanos y tecnolégicos que actualmente no poseen, asi como también es
importante, un mejor conocimiento técnico normativo de las entidades
fiscalizadoras y de control.

Como parte de la probleméatica encontramos que la mayoria de las empresas
conocen sobre los sistemas de prevencion de riesgos laborales, pero no los
aplican, esto puede deberse a:
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e No lo hacen porque el estado o las autoridades municipales no los fiscalizan
adecuadamente.

e Consideran que al aplicar dichos sistemas tendra un impacto considerable en
sus presupuestos de obra, ademas de reducir la productividad del trabajo.

e No saben como aplicar dichos sistemas, ni como asesorarse.

Ayudaria mucho contar con estadisticas actualizadas de los accidentes laborales
registrados en el Pais, para concientizar al empresariado, al empleado y al
publico en general acerca de la importancia de los sistemas de prevencién de
riesgos laborales. Lamentablemente no se encuentra suficiente informacién,
siendo ésta una responsabilidad directa del Estado e instituciones relacionadas
al sector construccion asi como de las empresas constructoras las cuales estan
en la obligaciéon de declarar los accidentes de trabajo al MTPE de acuerdo al
art.7 de la N.T.E. G-050.

Por lo tanto, si bien es cierto que el sistema puede solucionar el vacio de
conocimiento, no es de por si suficiente para atender la deficiencia actual
respecto a la prevencion de riesgos. El sistema no es mas que una herramienta
a ser implementada por las empresas constructoras, si estas no buscan
aplicarlo, el esfuerzo es insuficiente.
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CAPITULO Iil: IMPLEMENTACION DE NORMAS DE SEGURIDAD EN OBRAS
DE CONSTRUCCION

La reduccién de los indices de accidentabilidad de la organizacién requiere, no
solo el comportamiento seguro por parte de los trabajadores sino también la
existencia de condiciones de trabajo seguras para lo cual es necesaria la
asignacion de recursos a las actividades preventivas. Sin embargo los recursos
disponibles de la empresa, tanto de tiempo, dinero y como de personal son
limitados y han de ser asignados a fines productivos. Al mismo tiempo la
legislacién impone a los directivos la responsabilidad de velar por la seguridad y
la salud de los empleados que estan bajo su direccién, asi que, desde un punto
de vista practico, la direccion necesita identificar como asignar los recursos
escasos, de la mejor forma posible, asegurando el menor numero y gravedad de
las lesiones sufridas por sus empleados. En este sentido, la mejor forma de
asignar los recursos parece ser un programa de gestion coordinado y coherente
con los objetivos y estrategias de la empresa, el cual provoca un impacto

significativo sobre los ratios de accidentalidad.

Las razones para llevar a cabo mejoras en el sistema de seguridad pueden ser
argumentadas en términos no sélo morales o legales sino también financieros.
No obstante la cuestion fundamental no es el argumento para la mejora sino el
proceso por el cual los buenos propésitos son trasladados a un programa que
logre las actuaciones de seguridad deseadas de forma eficiente.

El éxito de toda gestion de seguridad no depende sblo de las actitudes y
procedimientos de la direccion, sino del desarrollo de practicas operacionales,
eficaces y eficientes, las cuales deben ser apropiadas a las condiciones de
trabajo y han de ser percibidas como apropiadas por los trabajadores que las
van a implementar.

Para desarrollar estas buenas practicas es necesario llevar a cabo auditorias y
revisiones de la gestion para determinar los vacios existentes y las formas de
controlar los factores de riesgos a través de los planes de seguridad, los
manuales de seguridad, los reglamentos internos, procedimientos de trabajo
seguro, instructivos, directivas, etc. y la normativa vigente en materia de
prevencion de riesgos laborales.
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Para tal fin se presenta un plan de seguridad tipico que puede aplicarse como
modelo por cualquier empresa pequeiia, el cual se ha disefiado de acuerdo a las
previsiones que son tomadas en concordancia con la Ley N° 29783 - Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo, Norma G-050 - Seguridad Durante la
Construccién, aprobada por R.M. N° 290-2005-Vivienda.

3.1 ESTRUCTURA DE PLAN
3.1.1 Politica General de Seguridad y Prevencion de Riesgos

La empresa permanentemente debe buscar mejorar la Calidad y la Excelencia
en los Servicios que presta a sus Clientes, con el fin de culminar a tiempo y con
éxito las obras, satisfaciendo ampliamente las expectativas.

No obstante es importante y muy necesario que el empresariado establezca un
real compromiso de mejora continua en materia de seguridad ocupacional y
respeto al medio ambiente, en coherencia con la legislacion vigente y las nommas
internacionales, puesto que nuestro pais es miembro de la comunidad OHSA.

El adecuado Control de los Riesgos es una caracteristica que debe sobresalir en
los Proyectos que realice la empresa. Este Control se tiene que basar
necesariamente en el interés de la empresa de preservar la integridad fisica y
mental de sus trabajadores, manteniendo en alto la motivacién y productividad
de los mismos, contribuyendo de esta manera al desarrollo de los recursos
humanos y materiales.

El Programa de Prevencién de Riesgos exige la participacién de todo el personal
involucrado: Gerentes, Supervisores y Trabajadores. Solo con el esfuerzo de
todos, con responsabilidad y plena participacion se hara posible alcanzar el
objetivo propuesto.

3.1.2 Objetivos del Plan
Los objetivos que se persiguen son los siguientes:

» Corroborar el liderazgo de la linea de mando, en la implantacién y gestion de
la Politica de Prevencién y Salud Ocupacional de la Empresa.
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» Inculcar y establecer una cultura de seguridad en los trabajadores en todas
sus actividades diarias.

» Conseguir una participacion real y eficiente de todos niveles de personal en
obra.

» Lograr cumplir con los elementos basicos de un Programa de Seguridad:

a) Normatividad adecuada a la obra.

b) Capacitacién del personal en todos los niveles y conocimiento de los riesgos.
c) Control de cumplimiento de la normatividad peruana vigente.

3.1.3 Descripcion del Sistema de Seguridad y Salud Ocupacional de la
Empresa

El Plan de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente se ha disefiado de
acuerdo a la normativa vigente Peruana, y Normas Internacionales como
OHSAS 18001 e ISO 14001 bajo un concepto integrado de ambas normas.

Este sistema de gestion de seguridad y salud ocupacional se describe en el
Capitulo 2 del presente trabajo.

3.1.4 Responsabilidades en la Implementacién y Ejecucién del Plan de
Seguridad

1) Ingeniero residente de obra

» El Jefe de Obra o Residente de Obra es responsable de que se implemente el
Plan de Seguridad y Salud Ocupacional en el trabajo “PSST”, antes del inicio
de los trabajos contratados, asi como de garantizar su cumplimiento en todas
las etapas de la ejecucién de la obra.

» Respaldar las recomendaciones que realiza el Jefe de Seguridad.

» Participar directamente en la investigacion de accidentes e incidentes,
revisando y aprobando el informe de la investigacion.

» Participar usando la iniciativa en comunicar, entrenar, motivar y monitorear a
los Supervisores responsables, Prevencionistas de Riesgos (PDR'’s),
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Capataces y Trabajadores en general. Auditar peribdicamente la obra con la
asistencia del Jefe de Seguridad, registrar los hallazgos y verificar la
implementacion de las acciones correctivas.

» Informar a los subcontratistas de las politicas y normas de prevencién de
riesgos en obra de la empresa (ejecutora); asi como de controlar el
cumplimiento de las mismas.

» Debera establecer con la colaboracién del(os) Asesor(es) de Prevencién de
Riesgos de la Empresa, un Programa de Prevencién de Riesgos, compuesto
por todos los elementos exigidos por Ley y las Normas de Prevenciéon de
Riesgos (R.D. N° 1472-72-|C-DGl, del DS N° 009-2005-TR Reglamento de
Seguridad y Salud en el Trabajo, al Art. 46 del Reglamento de Seguridad
Industrial D.S.042-F.) y su modificacion 007-2007-TR y los que resulten
aplicables a las condiciones especificadas para los Proyectos de
Construccién D.S. G-050.

» La responsabilidad no podra ser delegada, debiendo asegurarse que los
Supervisores, Prevencionistas de Riesgos (PDR’s), Capataces vy
Trabajadores conozcan y estén conscientes de sus responsabilidades
preventivas con el fin de asegurarse que se tome el maximo de precauciones
para controlar los Riesgos de Trabajo.

Il) Jefe de prevencién de riesgos

Encargado de Prevenciéon de Riesgos Laborales, debera tener el nivel técnico y
los conocimientos adecuados para desempeiar la funciébn para la que fue
nombrado. Debera cumplir con sus tareas ciiiéndose a las Nomas de
Prevencién de Riesgos de la Obra y del Contratante.

El encargado de Seguridad o Prevencionista de Riesgos tendra las siguientes
responsabilidades:

» Implementar y administrar el plan de seguridad y Salud Ocupacional de la
obra.

» Asesorar a la linea de mando del Proyecto sobre el Control de Riesgos.
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» Reforzar y revisar el cumplimiento de las Normas de Prevencion de Riesgos
del Proyecto.

» Asistir y verificar que se investiguen todos los Incidentes / Accidentes en los
plazos establecidos.

» Mantener actualizadas las estadisticas de Incidentes/Accidentes,

» Efectuar, asesorar y promover las actividades de Capacitacion en Prevencion
de Riesgos.

» Efectuar inspecciones y/u observaciones de seguridad periédicas en los
lugares de trabajo, informando por escrito al Ingeniero Residente del
Proyecto.

»> Verificar la calidad de los Elementos de Proteccién Personal que se usen.

> Asistir a la Supervisibn de linea en el cumplimiento del Programa de
Seguridad, especialmente en los Procedimientos y Permisos de Trabajo
requeridos.

» Informar y advertir oportunamente sobre los riesgos detectados y las
oportunidades para mejorar los niveles de Seguridad de la Obra.

» Mantener al dia y en funcionamiento todos los archivos y registros del
Programa de Prevencién de Riesgos.

> Informar oportunamente a la Gerencia General y al Ingeniero Residente las
estadisticas obtenidas, cualquier accidente/incidente ocurrido, asi como las
medidas tomadas para evitar su repeticion.

» Cumplir con las Politicas y Normas de Seguridad de la Empresa

» En coordinacién con el(os) supervisor(es) de obra debe asesorar en materia
de politicas y normas de prevencion de riesgos, asi como de supervisar el
cumplimiento de las mismas por parte del(os) sub-contratista(s).

> Tiene la obligacién de detener cualquier trabajo de obra que se encuentre en
inminente peligro o riesgo, hasta que se elimine la condicién insegura que lo
produjo.
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> El prevencionista tiene la responsabilidad de elaborar los siguientes
documentos:

a. Matriz de identificacién de peligros y evaluacion de riesgos (IPER)
b. Programa de capacitaciones

c. Matriz de Riesgos

d. Reporte de investigacion de incidentes/accidentes.

e. Registro de no conformidades.

f. Resumen mensual de accidentes.

g. Programa de auditorias internas en obra.

h. Informe de auditoria.

i. Acta de comité de Seguridad y Salud.

ill) Ingeniero de campo

» Desarrollar el analisis de riesgo de los trabajos que le sean encomendados en
la obra conjuntamente con el prevencionista.

» Planificar el desarrollo de los trabajos a fin de garantizar la implementacién de
las medidas preventivas antes del inicio de los trabajos.

» Coordinar con el administrador de obra el ingreso de nuevos trabajadores a
fin de garantizar el proceso formal de contratacion y garantizar el
conocimiento del plan de Seguridad, Salud y Medio Ambiente de la obra.

» Verificar que los supervisores y capataces reciban y conozcan el contenido de
las directivas de PDR y procedimientos de trabajo de las labores que
supervisan.

» Participar en el programa de capacitacion y el programa de inspecciones.
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IV) Supervisores y capataces

» Planificar, programar y controlar las actividades relacionas a la ejecucién de
obras, que deben ser ejecutadas por EPROMIG S.R.L

» Distribuir de forma racional los recursos humanos y recursos fisicos que
deben ser implementados para la ejecucién de obras.

» Coordinar continuamente con el supervisor de la empresa para la cual se
ejecuta la obra, para dar cumplimiento dentro de lineamientos establecidos
que las obras en ejecucién cumplan con los requerimientos predispuestos.

» Presentar informes mensuales o a requerimiento del jefe inmediato superior,
sobre los aspectos técnicos de produccién y productividad.

» Mantener una‘linea de coordinacién estrecha con el jefe de seguridad, salud
ocupacional y medio ambiente, para predisponer actividades libre de riesgos.

V) Trabajadores

Los trabajadores tendran las siguientes responsabilidades en el Plan de
Prevencion:

» Cumpliran con todas las Normas y Reglas preventivas establecidas para la
obra.

» Cumpliran con todas las indicaciones de seguridad que les formulen los
Capataces, Supervisores, Ingenieros o Encargados de Prevencién de
Accidentes.

» Participaran en el llenado correcto de los A.T.S. (Analisis de Trabajo Seguro)
y a todos los cursos y charlas de capacitacion en seguridad que se
programen.

» Deberan usar durante su permanencia en obra de forma adecuada los
implementos basicos de Proteccion Personal que se les proporcione.
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» Tendran especial cuidado en cumplir con el uso de los equipos de seguridad
para la proteccion contra caidas y en lo que se refiere a trabajos eléctricos o
en la cercania de equipos o cables eléctricos.

» Conservaran y no retiraran los elementos de proteccion generales como
proteccion de maquinas, resguardos, etc. Asi también respetaran las seiales
de seguridad no debiéndolos retirarlas, daiarlas o darles otro uso que el
indicado.

» Deberan mantener sus areas de trabajo limpias y ordenadas.
» Informaran de inmediato de cualquier condicién insegura que detecten.

» Informaran de inmediato a sus Supervisores/Capataces de cualquier lesién o
enfermedad que sufran.

» Discutiran con su capataz cualquier tarea que se les encomiende y que a su
juicio se crea insegura. Si al término de esta discusion aun no esta
convencido de la seguridad de la tarea, debera acudir a un nivel superior de
Supervision o al Encargado de Seguridad hasta que esté convencido que la
tarea es completamente segura.

» Deberan asistir obligatoriamente a los Cursos de Seguridad y charlas que se
programen.

Vi) Administrador

» Garantizar el proceso formal de contratacion del personal de obra (incluido
subcontratistas y proveedores) en estricto cumplimiento de las disposiciones
legales vigentes, en especial en lo referente al Seguro Complementario de
Trabajo de Riesgo.

» Comunicar de manera oportuna al Prevencionista el ingreso de personal
nuevo, para efectos de que reciban la Capacitacién de Induccién y firmen su
Compromiso de Cumplimiento, antes del inicio de sus labores en obra.

» Verificar mensualmente que los subcontratistas realicen el pago oportuno del
SCTR de todo el personal que labore en la obra.
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» Garantizar el abastecimiento oportuno de los equipos de proteccion personal
y sistemas de proteccion colectiva requeridos para el desarrollo de las
actividades de la obra.

Vil) Jefe de almacén

» Verificar que las herramientas, materiales y equipos de proteccién personal,
estén en buen estado, antes de entregarlos al trabajador que lo solicite.

» Conocer el correcto almacenamiento de los equipos de proteccion personal y
sistemas de proteccion colectiva, con el fin de mantener en buen estado estos
implementos al momento de entregarlos al trabajador.

» Mantener un registro de los equipos de proteccion personal entregados al
personal de obra en el cual se indiquen: Nombres, Apellidos, DNI (Documento
Nacional de Identidad) del trabajador, EPP (Equipo de Proteccién Personal)
entregado y firma en sefial de conformidad. Asi como también registrar la
fecha en el cual se entregan los equipos de proteccidn personal con el fin de
estimar el tiempo de vida promedio de cada EPP para llevar un mejor control
de los implementos de seguridad requeridos en obra.

» Tramitar de forma oportuna los requerimientos de compra de equipos de
proteccion personal y sistemas de protecciéon colectiva, y mantener un stock
minimo que asegure el abastecimiento permanente y reemplazo inmediato en
caso de deterioro, durante el transcurso de la obra

Viil) Responsabilidad de las empresas contratistas

Las Companias Contratistas que presten servicio en una obra deberan cumplir
con la legislacién vigente y con todos los elementos del Plan de seguridad que
se establezca en la obra.
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Cuadro N°2.- Matriz de Responsabilidades

INGENIERO JEFEDESSOy ING. DE JEFE DE
GERENCI
5 RESIDENTE MA CAMPO e SV EADOR ALMACEN
SGSSO yPlan de Asegura la Disponeel Elaboray
Contingencia implementacién cumplimiento difunde
Comité de PDRy Preside y Conforma y
‘ establece
GA convoca
cronograma ] -
Informe Semanal Valida | Desarrolla Desarrolla
Analisis de Aprueba ydispone [ Verifica el Desarrollay | Desarrolla y
Riesgos el cumphmiento | cumplimiento difunde difunde
Charlas y Verifica el Planear,
Capacitaciones cumplimiento desarrolla
Examenes |Dispone y verifica| Verifica el
Medicas el cumplimiento | cumplimiento
Procedimientos de | Aprueba ydispone Desarrollo Desarrollo Difunde
Trabajo el cumplimiento conjunto canjunto
ATS Difunde Desarrolla y Rewvsay
verifica aprueba
Tataloyapores il i
de Trabajo P
Equipos de h
Proteccion
I
Per.sonal (EPP)y Valida Ver1ﬁc§ e Verifica el uso Abastece el stock so lut? y
Sistemas de cumplimiento proporciona
Proteccion
Colectiva (SPC)
Seguro
Complementario Verifica el
de Trabajos de Control Convol cumplimiento
Riesgo
a Minimo 1 wezal Minimo 1 vezal [Minimo 1 vezal
Auditoria Interna
mes mes mes

Fuente: Elaboracion Propia.

3.1.5. Elementos del plan:

1) Identificacion de requisitos legales y contractuales relacionados con la
seguridad, salud y medio ambiente en el trabajo.

Las normas nacionales de cumplimiento obligatorio y las cuales se tomaran en

cuenta para el desarrollo de este plan y durante la ejecucion de la obra son:

Resolucion Ministerial N° 427 — 2001 — MTC / 15.04.

-83-TR

Supremo N° 003 — 98 — SA.

Norma Técnica de Edificacion G.050 “Seguridad durante la construccion”,

Normas Basicas de Seguridad e Higiene en Obras de Edificacion R.S. N° 021

Normas Técnicas del Seguro Complementario de Trabajo de Riesgo, Decreto
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» D.S. N° 009- 2005 TR — Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo.
» Noma N. T. P. 350.043 ( INDECOPI ) parte 1 y parte 2

» Noma N. T. P. 833.026.1 ( INDECOPI )

» Reglamento Nacional de Edificaciones N. T. E. 050

» N.T.E. 060 concreto aimado.

» D.L.N° 29783 Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo

» D.S. N° 005-2012 Reglamento de la Ley 29783

» D.S. N° 007 -2007- TR modificatoria del D.S. 009-20050-TR

» D.S.N° 008 - 2010- TR formularios del SIG.

»> D.L.N° 26790 Modernizacién de ES SALUD

» LEY N° 28806 Ley general de Inspeccién del Trabajo

) Analisis de riesgos: Ildentificacién de peligros, evaluacién de riesgos y
acciones preventivas (IPER)

Es de absoluta necesidad, que el Supervisor de Seguridad de obra realice un
Analisis de los Riesgos existentes en las tareas consideradas criticas de acuerdo
no sélo a los riesgos propios de la tarea sino también los riesgos de entorno,
considerando los agentes externos y medioambientales.

En el referido Analisis de Riesgos se indicara la tarea, los peligros y riesgos
presentes propios y del entormo asi como las medidas de prevencién que los
anule o minimice. En algunos casos se elaborara a partir de la Identificacion de
Peligros y Evaluacion de Riesgos (IPER) un ATS para las tareas especificas.

Es necesario que para todas las fases de una obra de Construccién Civil cuenten
con una Matriz de Identificacion de Peligros y Evaluacién de Riesgos (IPER).
Como ya es sabido que la construccion civil representa una de las actividades
mas peligrosas, se deben asumir todas las tareas como criticas y prestarles la
atencién necesaria.
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Identificacién de los peligros

Para el procedimiento de las actividades de alto riesgo, se tomara en cuenta la
identificacion de peligros. Para ello antes del inicio de los trabajos se evaltan
todas las actividades que se ejecutaran durante el desarrollo de la obra.

Se realizan identificando los procesos a ejecutarse en el proyecto y los peligros y
riesgos que conlleva ejecutar las actividades de éstos.

Se plantea desarrollar hojas de registro de control de riesgos los cuales tengan
como finalidad servir como guia para el personal que ejecuta el proyecto.

Evaluacioén de riesgos.

Al inicio del proyecto se efectuara una evaluacién de riesgos para determinar el
grado de criticidad de los diferentes riesgos identificados, con el fin de reconocer
cuales riesgos deben tener prioridad en el control.

Inventario de actividades criticas

Se elaborara un inventario de las actividades criticas, que consistira en la
identificacién, evaluaciéon y control de los riesgos asociados a sus actividades,
equipos, maquinarias y areas asociadas. Se elaboraran procedimientos seguros
de trabajo que involucren las actividades criticas.

Analisis de Trabajo Seguro (ATS)

Este procedimiento se emplea para examinar las etapas de un trabajo especifico
y permite identificar los peligros y evaluar los riesgos presentes en dicha
actividad, se efectuara en forma diaria para los trabajos y sera registrado en el
formato correspondiente. Es importante que el llenado de este documento (ATS),
sea realizado por todo el personal involucrado en las tareas.

A continuacién se detallara el procedimiento a seguir para detemminar la
magnitud de riesgo de cada actividad, utilizando las siguientes tablas:
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Cuadro N°3.- Matriz de riesgos

) L
LIGERAMENTE
TS DANINO
Trivial Tolerable
4 5-8
Tolerable
MEDIA
5-8

El riesgo se calcula de la siguiente forma:

Magnitud del riesgo = Probabilidad x Consecuencia

En donde se define:
1. Probabilidad: Posibilidad de que el riesgo ocurra.
2. Consecuencia o Severidad: Se refiere al resultado si hubiese contacto con

algun peligro.
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Cuadro N°4.- Tablas para evaluar riesgos

SISTEMA DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

TABLAS PARA EVALUAR PELIGROS /RIESGOS DE SSO

TABLA 1: TIPOS DE PELJGRO [ TABLA 4: VALORAOON DE LOS FACTORES DE LA PROBABILIDAD i
| Mecanicos
Il Locativos PROBABILIDAD
INDICE
Personas | Procedimiento e i icion al Ri
Expuestas |  Existente r al Riesgo
1 De 123
JE\oenm i]
aimente (S) (mayor ¢
I""‘"‘“ PaDaIMent®3 1y, y manor de 6 he)
De 4-12 Ewsle perono liene [entrenado. canoce & Pelgrg| =
adcance en SSO  |[pero No toma acaanes o
VIl Psicosociales control
Medha (SO (Ver Tabla 3) |
" |Personal No ewenado. N
TABLA 2: TIPOS DE RIESGO . v de 12 No Edete conoce peigros y por T LI JERID)
tanto No tama acciones s !
control aceidestal Alls (S0) (Ve Tabla 3) |

| TABLA 3: TIPOS DE MEDIDAS DE NTROL

==1 H—-—

|Mantenimiento preventio de los equipos y herramientas

=

TABLA 5: VALORACION DE LA SEVERIDAD

iNDICE SEVERIDAD

Lesiones sin Incapacidad (S)

Disconfort / Incomodidad ( SO )

Lestiones con incapacidad temporal { S )

Dario a la salud reversible ( SO )

Lesiones con incapacidad permanente / muerte ( S)

Dario a la salud irreversible ( SO )

Limpieza del area de trabajo, equipos y heramientas - COLPA

Disposttivos de seguridad Ejm guardas, bloqueadores de arranque
=itivos de alerta Eim sensares de huma

[T T ]
k-

|

- (L

TABLA 6: ESTIMACION DEL GRADO DE RIESGO

PUNTAJE (P x S) GRADO DE RIESGO
4 TRIVIAL ( TV )

5a8 TOLERABLE (TO )

9a16 MODERADO { MO )

17a24 JMPORTANTE (IM )

25a 36 INTOLERABLE (T )

Fuente: Sistema de seguridad y salud ocupacional de una empresa constructora

A partir de esta informacion se elaborara la Matriz de Identificacion de Peligros y

Evaluaciéon de Riesgos (IPER) como la que se muestra a continuacion:
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Cuadro N°5.- Matriz IPER

S18TEMA DB Y8ALUD
IDENTIFICACION Y EVALUACION DE PELIGROS /RIESGOS DE 550 -CONTRATISTAS
PLANTA: CIA CONTRATISTA PROYECTO/TRABAID:
PROCESO/ACTIVIDAD: OBRAS CIVRES LUGAR DE TRABAJO: FECHA:G7 /03 /09
. ] OBABNLIDAD E -
] MEDIDAS DE CONTROL EXISTENTES r3 & s =
= : VIONITOREADAS PERMANENTRMENTS [} ] 3 sY5|a 8 i Sa B g
iR 3 reLioRO w REI0O §S§ ! iigﬂigli 3 8 =
3 3 3 “ g
ATEPELLOY,  DOUPEY] ENTEY TAREAS BACAR ELC SACRAEC TR/ CGRCAR CON WALLA
MNI CARGADOR CASES,| CAIDAS GORTES, ANARANJADA TODO EL Pzausmo DE_LAS 20NAS DE TRABAJO
RETRO _ ESCAVADORA | FRACTURAS, HERDAS, COLOCAGION DE SERALZACION EN LAS 20NAS DE ACCESO DE LOS|
VOLQUETES, DERRUMBES DE TALUD, OENEULOS. PEAADOB. LETRERGS OF SEQURDAD, EERALZACON
CAMIONETAS,  TALUES, EMANACION DE POLVO, LUMNAC GCUANDQ SE TRABAJE DE_NOCHE, ESTAR A UNA|
MOVIMENTO DE TERRAS NR _[ESPACIOS CONFNADOS CEQUERA TEMPORAL | o |DESTANCH PROMEDIO A LA HORA DE EJECUTARSE LOb TRABA MBS CON : 3 1 1 hJ a_jo MO NU
i B SMENTACIONES, SE APUNTALARA CON PUNTALES, PANELES|
MADERAS VARIOS, S| LO REQUERA. SE APLCARA AGUA CON|
CAIDA DE MATEWAL CEMENTO. 8E CORTAKA EL TALUD EN 45° PANA GVITAK DEKKUMBES
PRODUC ENDO  GOLPES, EL_USO DE LOS EPP SON NDISPENSABLES CASCOS. LENTES
TALUD. ZANJAS, CAIDAS, ATRAPAMENTU, TAPONES AUDMVULS. BARBOUEJOS. REBPRADURES. UNFURME
ORMK3ON NATURAL CON FRACTURAS, ASFXAAS, BOTAS DE CUERO CON PUNTA METALCA. GUANTES DE CUERO DE|
CWENTACIONES DE LAS ESTRUCTURAS| Nk |PEDRA WUERTE 5 |BADANA 800AS,ARNESES CON SUS LINEAS DE VIDA 5OCAS, T 1 1 i s ] o NO
i PROCESO. BE ENCUENTREN EN BUENAS GONDCIONES MECANKCAS
GOLPES,  FRACTURAS, DCTAK CHAHLAS DE COMO SE DEBEN DSTRBUK LOS AGREADOS V]
AGREGADOS MOTO! VOLCADURAS. ATASCOS, LA DISTRBUICION DE £OS VEHCULOS. DESIONAR ZONAS ESPECFCAS
NNELADORA.  RODALO, GHOOUES, CON PARA VACKA L03_AGREGADO. €L USO DE LOS EPP SON|
COMPACTADORA oe uowo | ASCO,  LENTES —BARBGUEJOB. TAPONES
GASOLMA, n CEGUEKAS AUDTVOS. Y 8210 BOTAS DE CUEKO|
COLOCACION  DE ey 1:uronnu [CON PUNTA METALCA, 'GUANTES DE CUERD OF .ADANA TENER UN|
AGREGADOS NR [VOLOUETES L‘m t) ﬂ X TNTO! POS TPOABC ALLADOENCABO NC 2 A 1 } ] i) ] MO &O
o= :o\wos ELECTRCOS VERFCAR QUE LAS nenuu:mms Y EQUPOS
TUBERWS PVL, CAJAS ESTEN SANUS Y COMPLETOS PARA SU BUEN FUNLIUNAMENTU. EL
METALICAS, TABLEROS| USO DE LOB EPP SON OBLKATORIOS CASCO, LENTES, BARBIDUEJOS |
ELECTRECOS, CABLES CAIDAS, GOLPES | TAPONES AUDITWOS RESPRADORES. uurclus lOTAs OE CUERO
ELECTRCOS, EQUIPOS FRACTURAS.  CORTES, IGUANTES DE OUERO DE BADANA. CARETA O VISOR CONTRA|
13 MNACKN, GUE MADURAS MPACTOS, BUANTES DE JEBE. ARNESES CON 8U3 LNEAS OF VDA,
NBTALACIONES ELECTRCAS NR__|ANDAMIDS. w_ |€LEc TROCUCRN 3 sooas SIVAMOB HA HAC ER USO DE ANDAMIOS, VERECAR SU sueu i 1 1 3 7 1ol el NO
— TFRRRS[
FUNDOO  PROAMENTO ESTEN EN BUENAD CONDIGIONES, CHARLA DE PAOCEDMENTOS o
PARA TUBERW HOJAS RWADO DB REDES DE AGUA Y DESAGUE. EL USO DB LUS EPP ES
OE IERRA, LESDNES MUBCULARES, OBLKIATORID CABCOBS, LENTES, TAPONES AUDTNOS, BARB DUE JOS |
DESAKMADORES. NTOXCACIN, CORTES! RESPMADONES. UNFORME. BOTAS DB CUERO CON 6UELA
AMOLADORA,  CWNCEL, QUEMADURAS, GOLPES, DELECTRICA, GUANTES DE CUERO DE GADANA, TENER UN EXTINTOR|
NR__|cOMBA PLOMG ESTOPA'|  va  JcADAS FRACTURAS 1| SEMPRE N CADU O NUENDID : 1 1 ) L] ile Mo NO
PANELES _ METALCOS. METALICOS Y DE MADERA ESTEN COMPLETOS, DICTAR CHARLA DE|
PEZAS DE ACERO DEL TO DE M D L )
ENCOFRADO, VERFTAR QUE LAS HEARAMIENTAS PARA E3TE PROCESO ESTEN|
HERRAMENTAS CAbAS, GOLPES, COMPLETAS Y EN BUEN ESTADO EN CAB0 QOGNTRARID SERAN|
NTALES.  CANALES FRACTURAS, DEBUELTAS, BL USQ DE LOS EPP ES OBLIGATORD CABCOS. LENTES |
LITACION  OE  ENCOFRADO TPo U METALCOS, PROBLEMAS TAPONES AUDITWOS. BARBIQUEJOS, RESPWADORES, UNFORMES.
DESENCOr RADG METALE O TACeno TORRES OF ERGONOMETRKCOS. BOTAS DE CUERO CON PUNTA METALCA. GUANTES DE CUERO DE
|MADERA NR _|APUNTALAMENTO wn__|CORTES 5 |BADANA AKNESES CON BUS LINEAS DE VDA Y E3LINGAS, S0GAS 3 1 1 3 ki 2 [» Mo _No
VERFCAR EL_GCURRECTU PRUCEDMENTU DEL ARMADU DE LUS|
ANDAMIOS.  TABLAS ATADAS. CRUCETAS  COMPLETAMENTE|
COLOCADAS CHAKLA DE PROC EDMIENTOS DE USO ¥ MANPULACION|
ANDAMIOS  METALLCOS, CADAS DE ANDAMIS, DE ANDAMDS Y ESCALERAS. ASEGURRARSE OUE LAS TABLAS ESTEN|
ESCALERAS METALLAS CAIDA  DE  TABLAS, ATADAS, ¥ GUE BL PERSONAL HAGA USO DE LUS ARNESES CON SUS
Y DE MADERA, TABLAS CADAS DE PERSONAL, LINEAS DE VIDA. COLOCAR UNA SOGA D DE 172, COMO LN
A r0s.ENALTURA ng wxgsm CHUQETAS FHACUKAS.  COKTES DE VIOA PRACPAL DONDE LOS HABAJAGOK EB COLOCARAN 60 L NEA
JO3 EN £ NR_|METALCAS. J0GAS 1 |GOLPES.CO 3 [oE VDA DELOI ARNESES 3 1 i Y 3 M
€ TRABAJO SE RDECUE PARA QUE TX FRIR| 2 49, Ho
|TRANSPORTADORA SE CUADRE CORECTAMENTE, Y LA LLEGADA DEL|
GAN UN DESPLAZAMENTO NOKMAL EL ACESO A 108
|eonToS DE wu:eno DEBERAN SER LOS MAS ADECUADOS PARA UN
DEYPIAZAMENTO SN LESDNES NI CADASY QUE NOS BRNDEN|
PHEPARACION ¥ APLEACKN DE FAJA TRANBPOHTADORA, satprADUKA SEGURDAD_EL USODE LOS EPP 90N 0BLGATORK: CASCO3 LENTES
CONCRETO  SWAPLES Y Aaw\oos BUGKS, MEZCLADORA DE CRETO A LA vsu TAPONEE ALUDMVOS. BARBIOUEIOS, REBPIRADORES. UNFORME |
s PERIMETRALES CONCRETO, _ALTURA, CEGUERAS BOTAS DE z.uzno CON PUNTA METALK A, BOYAD DE JEBE, GUANTES
CMENTACON, VKIS CRCULARES o: AREAS DB  TRABAJO, TEMPORALES, DE CUERD. GUANTES DE JEBE. ARNESES CON SUS LINEAS DE VDA V|
CMENTACION.  COLUMNAB,  VIOA NSTALAC ONED RKITACIONES ) SOOAS COMO LNEAS DE VDA PHNCIPAL, REVISAR LOS NUDOS QUE
PIACAS LOZAS) NR_|EXBTENTES iovo |OUEMADURAS ALAPEL | S5O [ESTEN BENATADOS YAMARRADOS PARA EVITAR BOBRE ESFUERZOS 1 1 i 1 2 2 ls ua NO
ARMADA 81 FUBSE UNA PLATAFORMA. VERFICAR QUE NUESTRAS
LESIONES MUSCULARES, -usaunuuns ESTEN EN BUENAS CONDKIONES PARA UN TRABAJO|
SOBRE E3FUERZOS, CAUDAD. OUE LO3 WATERRLES um Jagsaogs con
ESTRES. RESCABOLES, Fnecusncu PARA TENER 40,
ADAS, GOLPES) MOVAMMENTOR COORONAGOS PARA EVITAR & LE!DNE. IS cuu\uss !
ARENA Exal FRACTURAS, DANARNOS PARTE DE NUESTRAS Ex TREMIBADES EL USO DE LOS EPP
CEMENTOGAL,  AGU, RRTACIONES YO ES  OBLIGATOPD  (ASCO, LENTES, TAPONES  AUDANOS,
TARRAJEOS DE TECHOY ¥ PAREDES, FLANCHAS DE MADERA| |auemacuras 4 La PEL RESPRADORES. UNFORME. BOTAS DE JEBE. WUANTES DE JEBE,
SOLAGUEOS OE LAS PLACAS DOE BATEAS, MKEGIAS DE PhODUCDO | POK AKNESES. CON SUS LNEAS E VDA SOGAS VEKFCAK QUE LOS
'ms_—,_..._ua_ ALUMNIO, VADE.EJO Vv__|MATERMK $50 |ARNESES ESTEN BEN COLOCADOS YARDITRADOY y 1L 1 1 £l 2 _le ] NO.
CERAMCO GHES,
CERAMC O CELma
A 1 5 LN A
RA HNER, [CORTES, XF&RS PER AL DEBERA USAR GUANYE DE EBE, BOTAY o JEB
ENCHAPES DE PISO3 ¥ PAKEDES. CON GUAYPE, CORTADONA| SEMRORALES. RESPRADONES. PAKA. CONTAR CERAMEA GO EL VAKITA
CERA I Y CELWM. ENenen, RITACIONES A LA PEL, ELECTRIGO. DEBERA USAR urmss AUGIVGS, LENTES. ns
FRAGUADD CoN  TRAsuA TELM COnTADORA ST OUEMADURAS  POR EL SEGURIDAD. DEBERAHABER UN EXTNTOR DE POS TPOABL, EN CASO|
COLOR BLANCO FARA PAREDES Y DE MANUAL . Psmuzuro CEMENTO, DE CORTO CIRCUITO EN LAS EXTENCIONES, LAS EXTENCIONES SERAN|
lPEOSTLE XAY 6 NR_[CEMENTO ssv _|ELECTHOCUCION SS0 _|DE UNA BOWA PIEZA s 1 ' 1 2 | 2 [» 23] No
CONCKETS,  AWENA =
|GURESA
.HANCADA. FERRO
CORRUWADO, LADRRLO MANTENER LAS AnEAs DE vnuumvmnsvonnsmms mnzs DE
foked "D“I ALAMBRES & ESCOMBHOS QUE PUEDAN PRODUC
SEGREGACON DE _LO3 RESOUOS 10 MADERA, CAIDAS, GOLPES, IACCIOENTE coLoc a LOS RESIUOS EN al nnaos DDNDE
OENERADUS EN ESTE PROCESU wn_ | tnamwca 1__|FrRACTURAS, CORTES ") RAEIPUNDA EL MATERIAL SEGREGADY i | i 3 I P Mo NO
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Ill) Procedimientos de trabajo para las actividades de la obra con énfasis en
las de alto riesgo.

Realizados y ajustados los Andlisis de Riesgos se estableceran los
Procedimientos de trabajo seguro de cada una de las tareas que se consideren
criticas o aquellas que no tengan un procedimiento definido, estudiado, y
aprobado.

Se acompaia en Anexos, procedimientos de trabajo generalmente aprobados
para obras de Construccion Civil, como: Zanjas y excavaciones; Trabajos
Eléctricos, Trabajos de Altura, etc.

IV) Capacitaciéon y sensibilizaciéon del personal de obra: Programa de
capacitacion.

Induccién para trabajadores nuevos

Todo trabajador, antes de integrase a la obra, recibird una charla de induccién
inicial con entrega de una Cartilla Basica de Seguridad, asi como las
instrucciones para la obtencién de pemisos para trabajos criticos. Las Charlas y
Cursillos seran dictadas por el responsable de Seguridad de Obra.

Charlas generales de Seguridad

Se dictaran semanalmente Charlas de Seguridad General asi como de cuidado
del medio ambiente para todo el personal. La asistencia a estas Charlas sera de
caracter obligatorio, debiendo firmar los trabajadores el Control de asistencia.

Charlas especificas

Es obligatorio el dictado Charlas de Seguridad al personal de las diferentes
especialidades; las charlas que se dicten se referiran a los trabajos que se lleven
a efecto, debiendo registrarse y ser firmadas por el personal asistente.

El Cronograma de Charlas sera confeccionado en obra y aprobado por la
Gerencia General.

Charlas para capataces y supervisores

Es de absoluta necesidad que los capataces y Jefes de Grupo esté debidamente
capacitados y conozcan perfectamente su responsabilidad sobre la productividad
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y seguridad de su grupo de trabajo. Los Ingenieros obligatoriamente tendran a
su cargo estas charlas, que seran registradas y archivadas.

Charlas para Ingenieros y Supervisores

Mensualmente el Prevencionista de Riesgos sostendra reuniones con todos los
Ingenieros y Supervisores sobre temas referidos a la Seguridad.

Charlas de cinco minutos con el personal obrero.

Los capataces y Jefes de Grupo dictaran diariamente y antes de iniciar la
jornada, una reunién de 5 minutos con todo su personal y en la que se les
sefnalaran los riesgos propios del trabajo que van a realizar en la jornada de
trabajo, recordandoles las medidas a tomar para evitar accidentes. El Capataz o
Jefe de Grupo podra solicitar al Supervisor de Seguridad su colaboracién en el
dictado de estas charlas, si lo considerara necesario.

Capacitacioén en Planes de Contingencia

Se hara conocer al personal de obra las técnicas de combate de emergencias y
rescate, en primeros auxilios, transporte de heridos, incendios, sismos,
derrumbes, inundaciones etc. estableciendo los Planes de Contingencia
respectivos de acuerdo a la Obra.

V) Gestion de No Conformidades: Programa de Inspecciones y Auditorias

El propédsito principal es asegurar que todos los Accidentes, Incidentes y No
Conformidades sean investigados, que sus causas inmediatas y basicas sean
analizadas y que se adopten acciones correctoras o preventivas, para eliminar
dichas causas y prevenir la repeticién de aquellos. La implantacion de medidas
correctoras y preventivas seran objeto de seguimiento y evaluacién de su
eficacia.

El procedimiento para No Conformidades y Acciones Correctoras y
preventivas tiene por objeto establecer una sistematica para la deteccién y
solucién de no conformidades o incidencias que tengan lugar en el desarrolio de
sus actividades en cualquiera de las areas de trabajo.
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Las no conformidades se documentan para poder tener un registro de las
mismas y poder efectuar un analisis y toma de decisiones en todos los niveles de
la organizacion.

El programa de inspecciones se realizard de manera continua antes de cada
actividad a fin de prevenir trabajos riesgosos se tendran en cuenta estos puntos:

En el Area de Tarea del Trabajador

Son realizadas por los supervisores de campo y de Prevencion de la empresa en
forma diaria, al inicio de las operaciones para identificar actos, condiciones
(inseguras y subestandar) que se estén dando a través: frentes faltos de orden y
limpieza, herramientas en mal estado, mal uso del EPP, sistemas de trabajo
deficientes observadas en las tareas mal programadas o mal entendidas por los
trabajadores, propiciando los riesgos de accidentes en las areas de trabajo.

Los supervisores de campo y prevencionistas deben coordinar los controles y
acciones correctivas en el campo en forma inmediata,

Planificacion General

Los supervisores, de acuerdo al Plan de seguridad y salud y solicitando el apoyo
de los encargados de prevencioén, tienen que realizar inspecciones donde deben
incluir indicaciones sobre las practicas de trabajo no aceptables; se debe utilizar
el formato de Registro de Inspeccién y Seguimiento, herramienta que pemnite
identificar condiciones riesgosas no previstas al inicio en los frentes. El resultado
de la inspecciéon sera revisado con el Jefe de Seguridad; se designara al
responsable de esta correccidn para asegurarse el cumplimiento de las acciones
observadas, debiendo indicarse en primer término al Supervisor. Se presentara a
Prevencién de Riesgos de la empresa el original, y copia. El supervisor debera
hacer el seguimiento a las acciones correctivas, y el de Prevenciéon auditara que
esto se cumpla.

VI) Objetivos y metas de mejora en seguridad y salud.

Segun las OSHAS 18001, en este gran bloque de la especificacion, se establece
la sistematica para comprobar y chequear periédicamente, que el sistema
implantado es eficaz, y que se siguen las practicas y procedimientos requeridos.

Para ello, existen dos tipos de supervision:
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Acciones Preventivas:

En funcién de los riesgos detectados, y las medidas de control aplicadas, han de
realizarse inspecciones de seguridad, observaciones planificadas, chequeos de
elementos y dispositivos de seguridad, vigilancia de la salud, etc. Y por
supuesto, estas actividades deben estar programadas y debe quedar constancia
de que se llevan a cabo (registros).

Acciones correctivas:

En caso de que se produzcan, tanto accidentes, como incidentes, o
incumplimientos del propio sistema de gestidén implantado (no conformidades),
éste debe prever la sistematica para que se tomen acciones para mitigar las
consecuencias de los mismos, y la iniciacidén, realizacién y confirmacion de la
eficacia de las acciones correctivas y preventivas tomadas, para evitar que se
produzcan de nuevo.

Entre las ventajas competitivas que implica una buena gestién de la prevencién
de los riesgos laborales, se pueden citar:

» Aporta una mejora continua en la gestién, mediante la integracion de la
prevencion en todos los niveles jerarquicos y organizativos, y la utilizacion de
metodologias, herramientas y actividades de mejora.

> Refuerza la motivacion de los trabajadores, a través de la creacién de un
lugar y un ambiente de trabajo mas ordenados, mas propicios y mas seguros,
y de su implicacién y participacidn en los temas relacionados con la
prevencion, mediante el fomento de la cultura preventiva.

> Proporciona herramientas para disminuir los incidentes y accidentes
laborales, y como consecuencia de esto, reducir los gastos que estos
ocasionan.

» Evita las sanciones o paralizaciones de la actividad, causadas por el
incumplimiento de la legislacion en materia de prevencidn de riesgos
laborales (muchas veces desconocida por los empresarios).

» Pemmite obtener reducciones en las primas de algunos seguros relacionados,
como por ejemplo, los seguros contra incendios.
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>

Proporciona una potenciacion de la imagen de la empresa de cara a los
clientes, la sociedad y la administracién, demostrando el compromiso de la
organizacion con la seguridad y salud de los trabajadores, en los casos en
que la empresa opte por la certificacion de su sistema.

Como reflexidon final, cabe recalcar que la especificacion OHSAS 18001 por si

sola no es “la solucién”, sino que constituye una herramienta, con la cual las
empresas, previo compromiso por parte de la Direcciéon y con el apoyo de sus

equipos humanos, y la ayuda de los progresos cientificos y medios tecnolégicos
disponibles en la actualidad, pueden conseguir gestionar eficientemente sus
sistemas productivos y tratar de alcanzar el objetivo perseguido y deseado por
todas las partes implicadas en una empresa: cero accidentes.

Vil) Plan de respugsta ante emergencias

La empresa debera considerar:

>

>

Contar con Plan de Accién de Emergencia.

Entrenar a la linea de mando y al personal en el Plan de Emergencia.
Contar con recursos y equipamiento necesario para control de emergencias.
Contar con brigadas de emergencias.

Capacitar al personal en el mantenimiento y uso de extintores.

Capacitar al personal en técnicas de Primeros Auxilios.

Simulacros de accidentes de transito, catastrofe natural, otros.

Equipo para emergencias:

Brigadas de Primeros Auxilios:

Se conformara una cuadrila de Primeros Auxilios compuesta de un
determinado n° de personas para que actien en caso de siniestros.

Capacitacion:

Se capacitara al personal de la cuadrilla de primeros auxilios a fin de que
pueda actuar en forma eficiente en caso de ser requerida.
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c. Recursos Logisticos
La empresa debera contar por lo menos con los siguientes recursos:
- Camilla
- Botiquin de primeros auxilios

3.1.6.Aseguramiento de la implementacién del Plan.

1) El Plano o croquis de la planta debera estar a escala 1:50 6 1:100 y
debera seiialar:

» Accesos y salidas.

» Recorrido de evacuacion (Zona de paso, pasillos y escaleras).

» Medios de extincion.

» Uso o actividad principal de cada ambiente o zona.

» Locales de riesgo (salas de calderas, archivos, almacenamiento, etc.).
i) El Plano o croquis del emplazamiento debera indicar:

» Nombres de las calles proximas.

» Industrias y actividades colindantes.

» Hidrantes préximos (tomas de agua para bomberos).

» Punto de concentracion externos para los evacuados (indicar rutas de salida
desde cada zona o ambiente hasta los puntos de concentracién fuera del
edificio o en patios, tomar en consideracion el riesgo derivado de la propia
emergencia y del trafico de los vehiculos).
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3.2. MODELO DE UN PLAN DE SEGURIDAD TIPICO EN EDIFICACIONES

En el Anexo 1 se presenta el modelo de un plan de seguridad tipico que se
puede tomar como ejemplo para cualquier tipo de obra de edificacién teniendo
presente que ninguna obra es igual a otra y que cada una debera ser
considerada y evaluada como un caso particular para asegurar asi un plan
adecuado y efectivo para el tipo de obra a desarrollar.

3.3. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

La Norma G.050 Seguridad Durante la Construccion, del Reglamento Nacional
de Edificaciones, establece la obligatoriedad de contar con el Plan de Seguridad
y Salud en el Trabajo (PSST) como requisito indispensable para la adjudicacion
de contratos; manda también que en el presupuesto de todo proyecto de
edificacion se incluya la partida correspondiente a Seguridad y Salud en la que
se estimara el costo de implementacién de los mecanismos técnicos y
administrativos contenidos en dicho Plan (PSST).

Asimismo, la Nueva Norma Técnica De Metrados publicada en el 2010, estipula
la obligaciéon de desarrollar el Presupuesto de Seguridad y Salud para las obras
de construccion, estableciendo partidas de seguridad y salud en un capitulo
especifico del costo directo.

Procedimientos para la realizacion de un presupuesto de seguridad y salud
ocupacional

Antes de realizar cualquier calculo o estimaciéon para el presupuesto, se debe
considerar cuatro requisitos indispensables: planos, presupuesto con Analisis de
Precios Unitarios (APU), planeamiento y procedimientos constructivos de la obra,
segun se explica a continuacion:

» Los planos de la obra muestran la distribucién de la misma y donde se
pueden colocar los mecanismos de control ya sean de disefio, administrativo,
etc.

» El presupuesto, fuera de ser un requisito para saber cuanto se esta dispuesto
a invertir por la implementaciéon y control de la seguridad y salud en la obra,

IMPLEMENTACION DE NORMAS DE SEGURIDAD EN OBRAS DE CONSTRUCCION CIVIL
Bach. MARIA CECILIA CASOS GARCIA 64



UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA CAPITULO Il : IMPLEMENTACION DE NORMAS DE
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL SEGURIDAD EN OBRAS DE CONSTRUCCION

se utilizara para saber como estd compuesta la cuadrilla, los materiales y
equipos que se utilizaran.

» El planeamiento es el resultado del analisis entre el presupuesto y los
procedimientos constructivos de la obra. La informacidén que se pueda obtener
del mismo es de suma importancia, entre estos esta el flujo de personal y
avance de obra, los cuales indican la cantidad de personas que realizaran las
diferentes actividades y la metodologia del procedimiento; esto quiere decir
que se puede identificar si un trabajador o cuadrilla realiza un trabajo
especializado durante toda lo obra o si sus actividades varian con el tiempo.

> A pesar que los procedimientos constructivos son analizados y plasmados en
el planeamiento por los constructores, desde el punto de vista de seguridad y
salud ocupacional, seran analizados para determinar los peligros, evaluar los
riesgos y junto con los demas requisitos detemrminar los controles
operacionales para finalmente realizar el presupuesto.

Teniendo el conocimiento de estos documentos y comprendiendo su utilidad, se
puede proceder al calculo presupuestal en materia de la implementacion de un
plan de seguridad y salud en el trabajo.

Paso 1: Realizar la elaboracion de Identificacion de Peligros y Evaluacion de
Riesgos (IPER):

Se revisa detalladamente los procedimientos constructivos y los planos de obra,
con este concepto se tendra claro como se realizara el trabajo; por otro lado, el
planeamiento identifica en su conjunto el desarrollo del trabajo durante la obra y
los peligros a los que estaran expuestos los trabajadores. Con toda esta
informacion se elaborara la Matriz de Identificacion de Peligros y Evaluacion de
Riesgos (IPER) y se implementaran los mecanismos de control.

Paso 2: Realizar el analisis del planeamiento, con el objetivo de identificar la
cantidad de personal y su rotacion durante el desarrollo de la obra, el uso
especializado de equipos y maquinarias, y la ubicacion temporal de los controles
planteados en el analisis del IPER.

Para esto se requiere los APU (Andlisis de Precios Unitarios) y el calendario de
avance de obra que muestre los metrados, del primero se extraeran los ratios de
mano de obra por partida, expresados en hh/unidad de avance.
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Dependiendo de la especializacion de las cuadrillas y el orden con que se
requiera el analisis, se toma el ratio global de mano de obra por cada trabajador
como se muestra en el siguiente ejemplo:

Cuadro N°6.- APU para la preparacion y colocacién del concreto

Oetedpaca Resuso Uridad Cusarlb  Cantidad Presio USD  Pareal USD

N30 8¢ Odn

Ciwes

JFe>

Naterales

Feparcar 10 Connrany

Equipos
ArGma
Herrgsaaane

AR ILasilY 3l oL LIRRR

Fuente: Elaboracidn Propia

En este caso el ratio de mano de obra para la partida de Preparacion y
Colocacion de Concreto sera de: 0.32+1.44= 1.76 hh/m3.

Si el metrado correspondiente a esta partida fuera 200 m3, se necesitarian:
1.76*200 = 352 hh para terminaria.

Ademas, si el plazo correspondiente en el planeamiento fuera de 7 dias
necesitariamos: 352/ 7 = 50.3 hh/dia; por otro lado, sabemos que el jornal de
trabajo es de 8 horas diarias por lo que para terminar la partida de Preparacion y
Colocacién de Concreto en el plazo de 7 dias, con un rendimiento de 28.5
m?3/dia, seran necesarios: 50.3/8 = 6.29 trabajadores.

El redondeo es parte del criterio del profesional encargado del presupuesto,
teniendo en cuenta que a un redondeo inferior afecta a la productividad y es
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probable que no se acabe en el plazo previsto, y un redondeo superior afectara
directamente al presupuesto de la obra. Con este mismo criterio, aplicado a cada
una de las partidas, se puede determinar el flujo de personal durante el
desarrollo de la obra; ademas, no hay que olvidar identificar en qué momento se
utilizaran los equipos y maquinarias y la ubicacién temporal de los controles
planteados en el analisis del IPER que deben ser reflejados en los planos de la
obra.

Paso 3: Es la elaboracion del presupuesto, siguiendo los lineamientos de la
nueva norma de metrados para obras de edificaciones y habilitaciones urbanas
en donde se mencionan las partidas a implementarse:

OE 1.2 SEGURIDAD Y SALUD:

OE 1.2.1 ELABORACION, IMPLEMENTACION Y ADMINISTRACION DEL
PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

OE 1.2.1.1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

OE 1.2.1.2 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

OE 1.2.1.3 SENALIZACION TEMPORAL DE SEGURIDAD
OE 1.2.1.4 CAPACITACION EN SEGURIDAD Y SALUD

OE 1.2.2 RECURSOS PARA RESPUESTAS ANTE EMERGENCIAS EN
SEGURIDAD Y SALUD DURANTE EL TRABAJO

Estos puntos se detallan a continuacion:

OE 1.2 SEGURIDAD Y SALUD:

OE 1.2.1 ELABORACION, IMPLEMENTACION Y ADMINISTRACION DEL
PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Comprende las actividades y recursos que correspondan al desarrollo,
implementacion y administraciéon del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo
(PSST), debe considerarse, sin llegar a limitarse: El personal destinado a
desarrollar, implementar y administrar el plan de seguridad y salud en el trabajo,
asi como los equipos y facilidades necesarias para desempenar de manera
efectiva sus labores. Asimismo debemos considerar que en la practica estos
puntos son hallados, mas no incluidos en el presupuesto de seguridad, ya que
estos son colocados en los Gastos Generales.
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Ver ejemplo en el cuadro N°7 que se presenta a continuacion.

Cuadro N°7.- Presupuesto para seguridad y salud en el trabajo

ELABORACION, IMPLEMENTACION Y ADMINISTRACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Ing. Residente 5.00 mes 10.00 50.00
Prevencionista 5.00 mes 1000.00 5000.00
Ing. Campo 5.00 mes 8.00 40.00|,
Reproduccion del material y publicacion 5.00 mes 100.00 500.00
[TOTAL (dentro de los GG) S/.|__5,590.00

OE 1.2.1.1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Para calcular el presupuesto respecto a los Equipos de Proteccion Individual
(EPI), sera necesario el uso del flujo de personal y los controles operacionales
relacionados en materia de EPI, tomando en cuenta la duracién de los equipos
que pueden obtenerse de los fabricantes o de alguna estadistica de uso

realizada por la empresa contratista.

Cabe resaltar que el flujo del personal esta ligado directamente con la
metodologia de contratacion de personal por parte de la empresa y la asignacion
de los EPI para cada uno con los controles operacionales planteados en el
desarrollo del analisis IPER.

En el siguiente cuadro se muestra un formato EPI como ejemplo para la partida
de Preparacién y Colocacion de Concreto donde se indica la cantidad de
personas, el tiempo que les demanda en realizar una determinada actividad
(partida en el presupuesto) y donde se detallan los equipos de proteccion que

necesita cada personal de obra.
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Cuadro N°8.- Equipo de proteccion personal
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Fuente: Elaboracion propia

En este caso debemos tener en cuenta qué equipos de proteccidn seran

necesarios para realizar esta actividad, por lo que consideramos lo siguiente:

Cuadro N° 9.- Vida util estimada para EPI

En el caso del casco y el barbiguejo
presentan 250 dias de vida util ya que se
es ta considerando marcas reconocidas.

L J

Tipo de Epi Vida util (dias) /

Casco 250

Barbiquejo 250

Lentes de policarbonato 7

Guantes de Nitrilo (oxicorte) 45 En el caso del 2apato de seguridad, se considera

Zapato punta de acero 240 .F‘) 240 dias ya que se considera una marca

Unif 120 reconocida, en el caso del uniforme se le brinda
niiorme al personal dos juegos de uniformes el cual se le

Chaleco 24 considera una duracion de 120 dias cada uno.

Luego, teniendo los valores de la cantidad de personal (7 en este caso), y el
tiempo de vida util de la actividad (30 dias en este caso), hallamos la cantidad
que se requiere por cada uno de ellos.

Para tal efecto entonces, realizamos para cada caso las siguientes formulas:

i) Cantidad Epi requerida por persona = Vida util de actividad / vida util de Epi
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ii) Cantidad de Epi = (Cantidad Epi requerida por persona) x (Personal)
Asi por ejemplo:
e Casco:

Cantidad por persona = dias de actividad / vida util = 30 / 250 = 0.12

Cantidad por persona x Personal=0.12 x 7 = 1 x 7 unid

Cuando el tiempo de vida util es mayor al tiempo en que el personal realizara los
trabajos, se considera la Cantidad por Persona como la cantidad entera minima
(1 por persona) para luego multiplicarla por la cantidad total de personas que
realizaran la actividad.

e Lentes de Policarbonato:
Cantidad por persona = dias de actividad / vida util = 30/ 7 = 4.2857

Cantidad por persona x Personal=4.2857 x 7 = 5 x 7 = 35 unid

Cuando el tiempo de vida util es menor al tiempo de duraciéon de la actividad, se
considera la Cantidad por Persona como la cantidad redondeada al entero
superior, luego este valor se multiplica por el personal total.

Este mismo procedimiento se realiza para cada Epi en cada partida.

Es necesario entender que la optimizacion en la cantidad de equipos depende
del Planeamiento, la cantidad de personas, la especializacion de las cuadrillas y
el tiempo que les demande realizar una determinada actividad, teniendo en
cuenta también que una misma cuadrilla puede realizar mas de una actividad
utilizando el mismo EPI tomando en consideraciéon la vida atil de éste. Es
importante contar con la experiencia del responsable en Prevencion de Riesgos
quien elaborara la Matriz IPER y dara las pautas necesarias para la optimizacion
del presupuesto de seguridad.

Por otro lado, el redondeo de las horas hombre es parte del criterio del
profesional encargado del presupuesto, teniendo en cuenta que un redondeo
inferior podria afectar la productividad tomandose tiempos mayores a lo
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planificado y, por otro lado, un redondeo superior afectaria directamente al
presupuesto de la obra.

Sin embargo es recomendable contar con el equipo necesario en el momento
que se requiera para no incurrir en tiempos muertos con el correspondiente
atraso en la produccién. Considerar contar con un stock pequeno para salvar las
contingencias menores que puedan presentarse.

OE 1.2.1.2 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Comprende los equipos de protecciéon colectiva (EPC) que deben ser instalados
para proteger a los trabajadores y publico en general de los peligros existentes
en las diferentes areas de trabajo.

Los equipos de proteccion colectiva son el fiel reflejo de los controles planteados
en el IPER que en conjunto con el planeamiento se obtiene la ubicacion de estos
tanto en el terreno como en el tiempo. El presupuesto resultante es la fusion de
lo planeado con el metrado que se obtiene de los planos

OE 1.2.1.3 SENALIZACION TEMPORAL DE SEGURIDAD.

Comprende, sin llegar a limitarse, las sefnales de advertencia, de prohibiciéon, de
informacion, de obligacion, las relativas a los equipos de lucha contra incendios y
todos aquellos carteles utilizados para rotular areas de trabajo, que tengan la
finalidad de informar al personal de obra y publico en general sobre los riesgos
especificos de las distintas areas de trabajo, instaladas dentro de la obra y en las
areas perimetrales.

Se deberan incluir las senalizaciones vigentes por interferencia de vias publicas
debido a ejecucién de obras.

La senalizacion temporal en materia de seguridad se obtiene de lo planeado en
contraste con el analisis de los planos, que en esencia nos brinda los metrados
requeridos.

OE 1.2.1.4 CAPACITACION EN SEGURIDAD Y SALUD.
Comprende las actividades de adiestramiento y sensibilizacién desarrolladas
para el personal de obra.
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Es necesario revisar el planeamiento para saber cuando se dara el ingreso de
personal nuevo y se realizaran las actividades que requieren de capacitacion
especializada. Para el presupuesto, dependiendo de lo que ofrece el mercado,
podemos considerar el nimero de personas a capacitar o dar cuenta por cada
capacitacion, independiente de cuantos sean los asistentes.

OE 1.2.2 RECURSOS PARA RESPUESTAS ANTE EMERGENCIAS EN
SEGURIDAD Y SALUD DURANTE EL TRABAJO.

Comprende los mecanismos técnicos, administrativos y equipamiento necesario,
para atender un accidente de trabajo con danos personales y/o materiales,
producto de la ausencia o implementacion incorrecta de alguna medida de
control de riesgos.

Estos accidentes podrian tener impactos ambientales negativos si fueran casos
de incendios, derrames de sustancias peligrosas.

Se debe considerar, sin llegar a limitarse: botiquines, tépicos de primeros
auxilios, camillas, vehiculo para transporte de heridos (ambulancias), equipos de
extincion de fuego (extintores, mantas ignifugas, cilindros con arena), trapos
absorbentes (para derrames de productos quimicos). Equipo de proteccién
dieléctrica para prevenir accidentes por electrocuciéon (en caso de existencia de
cables subterraneos, aéreos, estaciones y sub- estaciones eléctricas, asi como
equipos de proteccidn antigases como mascarillas antigases, traje encapsulados
para control de derrames de sustancias peligrosas.

MODELO DE PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL.:

A continuacién se presenta a manera de ejemplo un presupuesto de Seguridad y
Salud Ocupacional del casco estructural de una obra de edificacién que consta
de 08 sétanos y 14 pisos; el area construida es de 12,118 m? y su tiempo de
ejecucion es de 05 meses, el presupuesto total del casco asciende a los
S/.9'000,000.00.

Este presupuesto se considerara dentro del costo directo del presupuesto total
de la obra a ejecutar.
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a) Presupuesto para Equipos de Proteccion Individual
Comprende todos los equipos de proteccion individual (EPI) que deben ser
utilizados por todo el personal de la obra para estar protegidos de los
peligros asociados a los trabajos que realicen.
Cuadro N° 10.- Equipos de proteccion individual (EPl)

EQUIPOS DE PROTECION INDIVIDUAL
DESCRIPCION METRADO UND P.U (S/.) P‘::;:')AL

Casco blanco empleados 3Mregulable S.00 und 35.00 175.00|
Casco parape rs_on_al ) e 82.00 und 35.00|  2,870.00}
Casco para visitas 5.00 und 35.00 175.00
Barbiquejo con mentonera 29.00 und 4.00| 116.00;
Lentes de seguridad 3Mlunaclara 159.00 und 20.00 3,180.00]
Lentes de seguridad 3M luna oscura 159.00 und 20.00 3,180.00]
Lentes de seguridad sobremontura 8.00 und 27.81 222.48
Mascarilla contra polvo. ;{espirador 8210 de 3M 1,304.00 und 2.46 3,207.84
_Respira_gor 6200 3M media cara 2.00 und 43.50 87.00}
Filtro contra polvo 3M 21.00 par 15.60 327.60
Cartucho 6001 contra vapores organicos 3M 4.00 par 26.28 105.12
Guantesde cuero con refuerzo 98.00 par 15.00 1,470.00§
Guantes de cuero sinrefuerzo 9.00 par 10.00 90.00
Guantes de neopreno 143.00 par 14.00 2,002.00f
Tapones auditivos 1,870.00 par 1.65 3,085.50
Proteccion auditiva tipo audifono aplicable al casco 5.00 par 75.00 375.00|
Zapatos punta de acero CAT para personal staff 5.00 par 195.00 975.00]
| Zapatos punta de acero ]~~~ 800  parl  80.00]  6,560.00
|Zapatos punta de acero visitas 5.00 par 80.00 400.00)
Botas de jebe con punta de acero o 17.00 par 70.00 1,190.00]
Uniforme de trabaj9pantaldnycamtsa?mangalarga 164.00 T 80.00 13,120.00
en drill 100% algodon con cinta reflectiva 3M

Chaleco tipo !l con cinta reflectiva 3M de color 60.00 und 45.00 2,700.00
naran)a.

Pantalon jean para personal staff 5.00 und 37.50| 187.50
Camisa de algodon para personal staff 5.00 und 37.50 187.50%
Capotin 85.00 und 45.00 3.825.00
Casaca con logo EPROMIG 82.00 und 120.00 9,840.00]
Chompa jorge chavez 82.00 und 3.00 246.00]
|Caretade soldador ] -l 2.00| ~und 21.78]  43.56
__Gu_antes de cuero cromo de 14" ) i 30.00 par 18.00 540.00]
Mandil de cuero cromo 17.00 und| 60.00[  1,020.00
Lentes para oxicorte o o 17.00 par 30.00)  510.00
Escarpin de soldador en cuero cromo de 8" de alto con 17.00 oot 20.00 340.00!
3 hebillas

Mascarilla para soldar. Respirador 8212 de 3M 4.00 und 20.00 80.00)
Arneses tipo paracaidas de 3 anillos tipo D, 1 enla 11.00 und 120.00 1,320.001
espalday 2 en |3 cintura. Marca Safewaze.

Amortiguador de impacto de 2 pies con gancho doble 11.00 und 120.00 1,320.00)
seguro y gancho oring.

Bolsa de herramientas de Cuero 29.00 und 50.00 1,450.00)
TOTAL S/.| 66,523.10
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b)

Presupuesto para Equipos de Proteccion Colectiva
Comprende los equipos de proteccidon colectiva que deben ser instalados
para proteger a los trabajadores y publico en general de los peligros

existentes en las diferentes areas de trabajo.

Cuadro N° 11.- Equipos de proteccion colectiva (EPC)

EQUIPO DE PROTECCION COLECTIVA
DESCRIPCION METRADO UND P.U(S/) | PARQAL({S/.)

Anclajes paralineas de vida 10 Unid 55 550
Lineas de vida horizontal 1 RII 350 350,
Alarmas Audibles para maquinaria pesada 9 Unid 40 360
Mallas de Seguridad 20 Ril S0 1000
Cintas de Seguridad 20 RHI 45 900
Parantes (cachacos) 100 Unid 15 1500
Radios de comunicacion  * 6 Unid 180 1080
Cilindro para desechos S Unid 50 250
TOTAL S/.| 5,990.00

c) Presupuesto de seializaciéon temporal de seguridad
Comprende, sin llegar a limitarse, las sefales de advertencia, de prohibicion,
de informacion, de obligacion, las relativas a los equipos de lucha contra
incendios y todos aquellos carteles utilizados para rotular areas de trabajo,
que tengan la finalidad de informar al personal de obra y publico en general
sobre los riesgos especificos de las distintas areas de trabajo, instaladas
dentro de la obra y en las areas perimetrales.
Se deberan incluir las sefalizaciones vigentes por interferencia de vias
publicas debido a ejecucidén de obras.
Cuadro N° 12.- Sefalizacion temporal de seguridad
SENALIZACION TEMPORAL DE SEGURIDAD
A PARCIAL
DESCRIPCION METRADO UND P.U(S/.) (s/)
Conos Reflectivos de Seguridad 20 unid 35 700]
Senal proteccion obligatoria - obligacion - prohibicion
- advertencia - lucha contraincendio 1 15 unid 50 750
Tranqueras 5 unid 55 275
TOTAL S/.| 1,725.00
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d)

Presupuesto de capacitacion en seguridad y salud

Comprende las actividades de adiestramiento y sensibilizacion desarrolladas
para el personal de obra.

Estos costos se podrian optimizar, si la empresa capacitara a su personal
para que estos a su vez elaboren y ejecuten los programas de capacitacion

y formacion.

Cuadro N° 13.- Capacitacién en seguridad y salud

CAPACITACION EN SEGURIDAD Y SALUD

DESCRIPCION METRADO |UND P.U(S/.)

PARCIAL
(s/.)

CAPACITACIONES PARA TODO PERSONAL INGRESANTE 1 glb

Politicas de la empresa

Induccion todo personal ingresante

Capacitaciones basicas (EPI, ATS, reportes de
accidentes, manejo de residuos, IPER)

Charlas de 10y 30 minutos

Seguridad Basada en el Comportamiento

Capacitacion sobre Ergonomia

Seguridad con Herramientas Manuales

Prevencion y Proteccion Contra Incendios

Salud Ocupacional y Primeros Auxilios

Liderazgo y Motivacion.

CAPACITACIONES ESPECIFICAS 1 glb

Capacitaciones Comité de Seg y Salud

Capacitacion ala cuadrilla de Emergencias

Trabajos en Altura

Trabajos en Caliente

Trabajo con Acero

Trabajo con cemento

Trabajo con Explosivos.

Trabajo en zanjas, huecos, otros.

Manejo Defensivo ) i N
Manipulacion y almacenamiento de hidrocarburos,
quimicos , materiales peligrosos.

TOTAL S/.| 10,000.00

Presupuesto de recursos para respuestas ante emergencias en

seguridad y salud durante el trabajo

Comprende los mecanismos técnicos, administrativos y equipamiento
necesario, para atender un accidente de trabajo con danos personales y/o

materiaies.
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Cuadro N° 14.- Recursos para respuestas ante emergencias en seguridad y salud

durante el trabajo

RECURSOS PARA RESPUESTAS ANTE EMERGENCIAS EN SEGURIDADD Y SALUD DURANTE EL TRABAJO

DESCRIPCION METRADO |UND P.U(S/.) :Qicm

Topico de Primeros Auxilios 1.00 und. 1500.00 1500.00
Botiquin de Primeros Auxilios 1.00 Und. 200.00 200.00
Botiquin portatil en obra 1.00 Und. 50.00 50.00;
Camilla 1.00 Und. 150.00 150.00
Extintores universa! fuegos A. BY C 6 KG(unid.) 4.00 und. 60.00 240.00]
Ambulanciaimplementada 1.00 Mes 0.00 0.00
TOTAL S/. 2,140.00

f) Costo total del presupuesto de seguridad y salud ocupacional

Comprende la suma de los totales presupuestos presentados en los item a,
b, c, d, e.

COSTO TOTAL (dentro del costo directo) S| 863781

El total del Presupuesto de Seguridad asciende a S/.91,968.10 Nuevos Soles, de
los cuales S/.5,590.00 correspondientes a la partida de “Elaboracion,
Implementacién y Administracion del Plan” se consideran dentro de los GG
(Gastos Generales) (ver cuadro N°7) y el resto S/. 86,378.10 correspondientes a

las demas partidas del presupuesto se consideran dentro del CD (Costo Directo).

En conclusion, el Presupuesto de Seguridad generalmente se encontrara entre

el 1% y el 3% del Presupuesto de Obra.
Los porcentajes referidos se establecen en base a la magnitud de la obra:

e Para obras pequenas, el porcentaje sera mayor sin sobrepasar el 3% del

presupuesto de la obra que también es pequefo.

e Para obras grandes el porcentaje serda menor, lo que no significa que el
presupuesto de seguridad para obras grandes sea menor que para las

obras pequefas ya que hablamos de presupuestos de obra mayores.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1 CONCLUSIONES

» Las normas de seguridad se han implementado con el fin de minimizar o
eliminar los accidentes de trabajo.

» A pesar de ello se han estado dando accidentes debido al incumplimiento y/o
desconocimiento de las normas en materia de seguridad.

» La inclusion de alcances del Codigo Penal si bien es cierto, es una medida
radical pero es necesaria debido a la falta de conciencia de la linea de mando
en la ejecucion de las obras.

» Resulta muy conmveniente que la legislacion nacional haya adoptado los
lineamientos de la norma internacional OHSAS porque se hace mas sencilla
la implementacion y aplicacion del Sistema de Gestion de Seguridad en las
empresas constructoras.

» La empresas constructoras tendran que mejorar su eficiencia para poder ser
competitivas en el mercado, brindando a los clientes confiabilidad y calidad en
los servicios que brinden.

» Como parte de la problematica encontramos que la mayoria de las empresas
conocen sobre los sistemas de prevencion de riesgos laborales, pero no los
aplican, esto puede deberse a: no lo hacen porque el estado o las autoridades
municipales no los fiscalizan adecuadamente, consideran que al aplicar
dichos sistemas tendra un impacto considerable en sus presupuestos de
obra, ademas de reducir la productividad del trabajo, no saben cémo aplicar
dichos sistemas, ni cOmo asesorarse.

» Como se sabe, el marco normativo para el desarrollo de la prevencién de
riesgos en las obras existe, sin embargo, se requiere mayor participacion de
las instituciones gubernamentales y un mejor conocimiento técnico normativo
de las entidades fiscalizadoras y de control.

» El desarrollar un plan de seguridad y salud en un proyecto de edificacién
implica formalizar a la empresa implementando procedimientos de trabajo,
registros, etc. con la finalidad de tener un mejor control de las actividades y
poder minimizar los riesgos y peligros identificados. Todo este desarrolio del
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»

plan de seguridad implica una inversion tanto econémica como humana, es
por eso que se tiene que realizar un analisis de los riesgos asociados a los
peligros identificados en cada actividad con el objetivo de optimizar los costos
de inversion sin llegar a limitar los recursos. En este trabajo, se propone una
metodologia para presupuestar la seguridad y salud acorde al sistema de
planificacion y programacion elegido.

Un sistema de gestion de la salud y la seguridad en el trabajo (SGSST)
fomenta los entornos de trabajo seguros y saludables al ofrecer un marco que
pemite a la organizacion identificar y controlar coherentemente sus riesgos
de salud y seguridad, reducir el potencial de accidentes, apoyar el
cumplimiento de las leyes y mejorar el rendimiento en general.

Si bien es cierto que el sistema puede solucionar el vacio de conocimiento, no
es de por si suficiente para atender la deficiencia actual respecto a la
prevenciéon de riesgos. El sistema no es mas que una herramienta a ser
implementada por las empresas constructoras, si estas no buscan aplicarlo, el
esfuerzo es insuficiente.

El Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo es fiel reflejo del SGSSO de la
empresa, aplicado de forma particular a un proyecto de construccién por
lo que, resulta necesario implementar un SGSSO antes de elaborar un
PSST.

El invertir en capacitacion del personal (tiempo, recursos y otros) permitira
optimizar las actividades productivas, mejorando continuamente los tres
elementos fundamentales de cualquier tipo de empresa: Productividad —
Calidad — Seguridad. En instituciones como el Project Management Institute
(PMI) se citan investigaciones que demuestran que por cada ddlar invertido
en un programa de seguridad y salud se ahorra de 4 a 8 délares de reduccion
de las pérdidas debido a accidentes.

Los obreros ocupan el 85% de puestos de trabajo en las obras de
construccion y son los mas expuestos a los riesgos, sin embargo, se puede
observar que, en general, muchos de ellos son reacios a cumplir las normas
de seguridad, prefiriendo no usar los EPP, aduciendo incomodidad para
realizar sus labores, por eso se hace necesario concientizar al trabajador a
través de las charlas, capacitaciones pemmanentes, y conversatorios
(participacién activa de ellos).
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» Las principales causas de accidentes en la construccion se deben
principalmente por descuido del trabajador, por trabajar presionados por sus
jefes, por tener jefes inexpertos o por descuido de sus propios comparieros
entre otras.

4.2 RECOMENDACIONES

» Es recomendable contar con estadisticas actualizadas de los accidentes
laborales registrados en el Pais, para concientizar al empresariado, al
empleado y al publico en general acerca de la importancia de los sistemas de
prevencion de riesgos laborales.

» Segun la nomativa actual, se recomienda que el empleador acredite que el
trabajador recibe capacitacién, asi como que recibe instrumentos de trabajo y
conoce su labor adjuntando al contrato de trabajo la descripcidon de las
recomendaciones de seguridad y salud en el trabajo. Es recomendable
considerar que no todos los trabajadores tienen un contrato escrito, asi que
en dichos casos también hay que realizar un formato.

» Es necesario la elaboracién y difusion del Plan de Seguridad fomentando el
trabajo en equipo, haciendo énfasis en el respeto y cuidado hacia uno mismo
y hacia los demas, puntualizar la responsabilidad de cada trabajador en el
cuidado de su seguridad y la de sus compaferos, implementar en las
estrategias de Prevencion herramientas que fomenten el trabajo en equipo.

» El plan de seguridad y salud, busca que todo trabajador al ser capacitado,
adquiera conciencia de que el mayor responsable de su seguridad es él
mismo. La seguridad va de la mano con la productividad, esta inversion que
realiza la empresa en capacitar a los trabajadores mejorara continuamente
tanto la produccién, productividad, seguridad y calidad de todo proyecto de
edificacion.

» Para realizar el Presupuesto de la implementacion de un PSST, es
indispensable tener Planos, Programacién, Presupuesto, APU 'y
Procedimientos constructivos; prescindir de alguno de ellos solo generaria
apartarnos de la realidad, realizando una estimacion del costo con margenes
de error significativos que pueden llegar a tener graves consecuencias.
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> La prevencién de riesgos laborales debe ser tomada con la debida
importancia y seriedad desde la concepcién del proyecto, en la etapa de
planificacion puesto que los procedimientos de trabajo seguro forman parte de
los procedimientos constructivos tal como se define en las ultimas tendencias
de gestion.

> Se debe tener un acercamiento con cada trabajador; el momento adecuado
es en las charlas de capacitacion, donde el ambiente debe ser dinamico, el
cual debe servir al encargado de seguridad para evaluar la evolucion de los
trabajadores respecto a temas de seguridad. Tal como lo establece la ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo LEY N 29783. Sobre el establecimiento de
programas de fommacién y capacitacion, charlas de induccién a hombre
nuevo, programas de entrenamiento, y cursos acordes con el desarrollo de
sus labores.

» Al empezar todo proyecto de edificacidén, el entorno se ve afectado por las
actividades y procesos constructivos que forma parte del proyecto. Para ello
se recomienda establecer mecanismos de control adecuados para minimizar
el efecto producido por agentes contaminantes como son el ruido, polvo,
humo, desmonte, etc. durante la construccién, para ello es necesario que la
empresa constructora a través del responsable de seguridad tome medidas
preventivas dado que uno de los aspectos importantes de la prevencién de
riesgos es proteger el medio ambiente.

» La funcion de la Alta Gerencia en el esfuerzo de administrar la seguridad es
sin duda alguna, el camino por el cual se puede llegar al éxito o al fracaso, es
por ello que se definen claramente las responsabilidades para Ila
implementacion del Plan y es importante el compromiso de ellos a través de
las Politicas que se establezcan, involucrandose y haciendo que el mensaje
llegue a toda la organizacion a través de la linea de mando.

» El conocimiento de los procesos y trabajos de campo resulta vital para tener
el enfoque real de los riesgos a los que se exponen los trabajadores en cada
actividad, pues solo de esa forma podremos aplicar medidas preventivas y
plantear procedimientos de trabajo. Por lo tanto el Jefe de Seguridad debe
trabajar de mano con el Jefe de campo.

> Si en el plan de Seguridad, Salud y Medio Ambiente sélo se aplicara la
planificacidon e implementacién, resultaria imposible la mejora continua pues
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s6lo a través de las inspecciones, auditorias, no conformidades,
investigaciones de accidentes se podra encontrar cuales son las deficiencias
y carencias de la gestiéon para hacer los correctivos y mejorarlos.
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ANEXOS

ANEXO I: PLAN DE SEGURIDAD DE UNA OBRA DE EDIFICACION

1. POLITICA DE LA EMPRESA

2. OBJETIVOS DEL PLAN

ElI PSSO tiene por objeto integrar la prevencion de riesgos laborales dentro de
los procesos requeridos para la ejecucién del proyecto a fin de optimizar los
recursos y lograr resultados satisfactorios en materia de seguridad y salud
ocupacional.

Los objetivos de seguridad y salud ocupacional para el proyecto son los

siguientes:

e Implementar el PSSO desde el planeamiento del proyecto, llevando la
documentacién que valide esta implementacion.

e Cero accidentes con tiempo perdido.

e Conocer y cumplir las disposiciones y requisitos legales en materia de
seguridad y salud ocupacional.

e Implantar Programas de Capacitacién y Entrenamiento a todo nivel para
motivar a los trabajadores a realizar sus tareas manteniendo una moral elevada,
autoestima e identificacion con la empresa.

e Implantar Programas de Inspecciones y Observaciones de Tareas para
identificar condiciones y actos subestandar y tomar acciones correctivas para
evitar que se repitan.

e Motivar a todo aquel que tiene personal a su cargo la practica real del
liderazgo con el ejemplo.

e Definir acciones y responsabilidades que aseguraran la implementacién de
estrategias, detalladas en los planes de accion, auditorias y estandares de
trabajo.
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3. Descripcion del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional y
Medio Ambiente de la empresa

El modelo de trabajo del Plan de Seguridad y Salud Ocupacional (PSSO) para el
proyecto, esta concebido como parte del Sistema de Gestion de Seguridad vy

Salud Ocupacional de la empresa (Ver la figura N° 1).

Planificacion

s s . - Analisis y control de rniesgos
Revision por la Requistos legales de SSO y otros
Alta Direccion s

- Programas de gestién en SSO

POLITICA
DE SSO

Verificacion y Implementacion

accion correctiva y operacion
Monitoreo y medicion de desempeio - Responsabiblidades dentro de! sistema
Accidentes, incidentes. no conformidadas - Capacitacion. sensibiizacion y evaluacion de
Accrones preventivas y correclivas competenc@as
- Regis'ros y admunistracion de registros - Comunicacién y consultas
Audrorias - Documentacion del sistema

- Control de la documentacion
- Control operacional
- Preparacidn y respucsta ante emergencias

Figura N° 1: Modelo conceptual del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud

Ocupacional

4. Responsabilidades en la implementacion y ejecucién del Plan.

Residente de obra

v Implementar el “Plan Especifico de Prevencién de Riesgos de Obra”, asi
como de establecer los mecanismos de supervision y control para garantizar que
el Plan se cumpla en su totalidad en todas las etapas de ejecucion.

v Respaldar y hacer suyas las directivas y recomendaciones que el
Departamento de Prevencion de Riesgos y Gestiobn Ambiental propone a través
de sus prevencionistas, en pro de garantizar la seguridad operativa de la obra y
el cumplimiento de las politicas respectivas.

v' Presidir el Comité de Prevenciéon de Riesgos y Gestion Ambiental de la obra y

convocarlo a reunion de acuerdo al cronograma establecido y cada vez que las
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circunstancias lo requieran, manteniendo las actas como evidencia de
cumplimiento.

v’ Establecer los mecanismos adecuados para evidenciar que la linea de mando
operativa de la obra, cumpla con las responsabilidades que le corresponden
respecto a la Prevencién de Riesgos y la Gestion Ambiental.

v Difundir oportunamente y disponer la aplicacion de la ultima version de los
procedimientos de trabajo y directivas de prevencién de riesgos y gestion
ambiental, con el fin de garantizar su estricto cumplimiento en la obra. Mantener
registros que evidencien cumplimiento.

v Participar en el programa de capacitacion y el programa de inspecciones, en
calidad de instructor e inspector respectivamente. Dicha participaciéon quedara
registrada en los formatos correspondientes y se evaluara en funcién a las tablas
de performance {e la Linea de Mando.

v Auditar periédicamente la obra (como minimo una vez al mes) con la
asistencia del prevencionista y verificar que se implementen las acciones
correctivas necesarias para mantener el estandar de la obra al nivel minimo
establecido por la Gerencia General de la Empresa

v Mantener registros que evidencien cumplimiento.

v Reportar al Gerente General, Gerente de Divisién, Gerente de Recursos
Humanos y al Departamento de Prevencién de Riesgos y Gestion Ambiental, los
accidentes con tiempo perdido (con lesién incapacitante), ocurridos en obra.

Jefe de prevencion de riesgos

v Asistir al Residente de obra en la elaboracién e implementacién del Plan de
Prevencion de Riesgos y Gestibn Ambiental de la obra, de acuerdo a los
lineamientos del Sistema de Gestién de Riesgos y Gestion Ambiental Asimismo,
administrarlo y reportar los resultados de su implementacién a la Jefatura de
obra y al Departamento de Prevencion de Riesgos y Gestion Ambiental, en
simultaneo.

v Asistir a la Linea de Mando en el desarrollo de los Andlisis de Riesgos, y a
los supervisores y capataces en la elaboracion de los ATS y llenado de los
permisos de trabajo.

v Mantenerse en estado de observacibn permanente supervisando con
mentalidad preventiva el desarrollo de los trabajos y corrigiendo de inmediato, en
la medida de lo posible, los actos y condiciones sub estandar que pudieran
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presentarse. En casos de alto riesgo debera detener las operaciones hasta
eliminar la situacion de peligro.

v' Adicionalmente, tiene funciones operativas concernientes al analisis de riesgo
de las diferentes actividades que se ejecuten en obra, participa en las reuniones
de planificacion de obra y coordina con el area técnica la incorporacion de las
medidas preventivas en procedimientos de trabajo especificos, capacita al
personal de obra en lo referente al cumplimiento de las normas de prevencién de
riesgos y supervisa el desarrollo de las operaciones.

v El jefe de Prevencién de Riesgos de la obra, reporta simultaneamente al
Residente de Obra y al Jefe del Departamento de Prevenciéon de Riesgos y
Gestion Ambiental, a través del cual, llega a la Vicepresidencia Corporativa.

Ingeniero de Campo

v Desarrollar, con la asistencia del prevencionista, el analisis de riesgos de
todos los trabajos que le sean encomendados y presentario a la jefatura de obra
para su aprobacion, antes del inicio de los trabajos.

v' Planificar oportunamente el desarrollo de los trabajos, en coordinacioén con el
prevencionista, a fin de garantizar que se implementen las medidas preventivas y
de controles establecidos en los procedimientos de trabajo y directivas de
prevencion de riesgos y gestidbn ambiental, antes del inicio de las actividades.

v' Coordinar con el administrador de obra, el ingreso de trabajadores nuevos
tanto de contrataciéon directa como de subcontrata, a fin de garantizar el proceso
formal de contratacién en cumplimiento de las disposiciones legales vigentes y
disposiciones del cliente, segun corresponda.

v Coordinar con el jefe de equipos, el ingreso de vehiculos, maquinarias y
herramientas, a fin de garantizar que cumplan con los estandares de prevencion
de riesgos y gestion ambiental de la Empresa.

v' Coordinar con quien corresponda (proveedores, CEQ, etc.), para trabajos de
izaje con Hiab (camién graa) y/o gria hidraulica o celosilla el envio oportuno de
las documentaciones (fecha limite un dia antes de realizar los trabajos)

» Certificados de operatividad del equipo (vigente)

» Certificado del operador (vigente)

» Certificado del rigger (si fuese el caso - vigente)

» Diagrama de carga del equipo

» SCTR salud y pensiones
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» SOAT

» Certificado de revisiones técnicas

> Brevete.

v Solicitar oportunamente al administrador de obra, la compra de los equipos de
proteccién individual y sistemas de proteccion colectiva, requeridos para el
desarrollo de los trabajos bajo su direccion.

v Verificar la disponibilidad de los equipos de proteccion personal (EPP) y
equipos de proteccidn colectiva (EPC) necesarios, antes del inicio de los
trabajos.

v Verificar que los Supervisores y Capataces hayan recibido y conozcan el
contenido de la ultima versién aprobada de las directivas de prevencion de
riesgos y gestion ambiental y los procedimientos de trabajo relacionados a las
labores que supervisan.

v Participar en el programa de capacitacion y el programa de inspecciones, en
calidad de instructor e inspector respectivamente. Dicha participacion quedara
registrada en los formatos correspondientes y se evaluara en funcién a las
tablas de performance de la Linea de Mando.

Supervisores y capataces

v Verificar que los trabajadores a su cargo hayan recibido la "Charla de
Induccién” y firmado el "Compromiso de Cumplimiento”, requisitos
indispensables para iniciar sus labores en obra.

v Desarrollar el ATS antes del inicio de cada actividad nueva y cuando existan
variaciones en las condiciones iniciales de la misma. Registrar evidencias de
cumplimiento.

v Informar a los trabajadores a su cargo, a cerca de los peligros y aspectos
ambientales asociados al trabajo que realizan y asegurarse que conozcan las
medidas preventivas y de control adecuadas para evitar accidentes que generen’
lesiones personales, dainos materiales y ambientales e interrupcién del proceso
constructivo.

v Instruir a su personal respecto de la ultima versidn aprobada de los
procedimientos de trabajo y directivas de prevencidn de riesgos y gestiéon
ambiental y verificar el cumplimiento de los mismos durante el desarrollo de los
trabajos. Registrar evidencias de cumplimiento.
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v' Solicitar oportunamente al almacén de obra, los equipos de proteccion
personal (EPP) y Equipos de protecciéon colectiva (EPC) requeridos para el
desarrollo de los trabajos que le han sido asignados.

v' Registrar evidencias de cumplimiento.

v Instruir a su personal sobre el correcto uso y conservacion de los equipos de
proteccién personal (EPP) y equipos de proteccion colectiva (EPC) requeridos
para el desarrollo de los trabajos asignados vy solicitar oportunamente la
reposicion de los que se encuentren deteriorados.

v Registrar evidencias de cumplimiento.

v Utilizar permanentemente los equipos de proteccion personal (EPP)
requeridos para el desarrollo de los trabajos y exigir a su personal el uso correcto
y obligatorio de los mismos.

v Impartir todos los dias y antes del inicio de la jornada, la "charla de cinco
minutos”, a todo su personal, tomando como referencia el ATS. Registrar
evidencias de cumplimiento.

v’ Velar por el orden, la limpieza y la preservacién del ambiente en su frente de
trabajo.

v Mantenerse en estado de observacion permanente en su frente de trabajo,
supervisando con mentalidad preventiva el desarrollo de las tareas asignadas a
su personal y corrigiendo de inmediato los actos y condiciones subestandar que
pudieran presentarse. En casos de alto riesgo debera detener la operacién
hasta eliminar la situacion de peligro. Registrar evidencias de cumplimiento.

v" Disponer la colocacion, en caso las condiciones de entorno lo requieran, de
la sefializacion y protecciones colectivas necesarias, antes de retirarse del frente
de trabajo.

v Reportar de inmediato al Jefe de Obra y al Prevencionista cualquier incidente
0 accidente que ocurra en su frente de trabajo y brindar informacién veraz de lo
ocurrido durante el proceso de investigacion correspondiente.

v' Participar en el programa de capacitacion y el programa de inspecciones, en
calidad de instructor e inspector respectivamente. Dicha participacion quedara
registrada en los formatos correspondientes y se evaluara en funcién a las tablas
de performance de la Linea de Mando.
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Almacenero

v’ Verificar que las herramientas, materiales y equipos de proteccion personal,
estén en buen estado, antes de entregarios al trabajador que lo solicite.

v Conocer el correcto almacenamiento de los equipos de proteccidn personal y
sistemas de proteccién colectiva, con el fin de mantener en buen estado estos
implementos al momento de entregarlos al trabajador.

v Mantener un registro de los equipos de proteccién personal entregados al
personal de obra en el cual se indiquen: Nombres, Apellidos, DNI del trabajador,
EPP entregado y firma en seial de conformidad. Asi como también registrar la
fecha en el cual se entregan los equipos de protecciéon personal con el fin de
estimar el tiempo de vida promedio de cada EPP para llevar un mejor control de
los implementos de seguridad requeridos en obra.

v Tramitar de forma oportuna los requerimientos de compra de equipos de
proteccidn personal y sistemas de proteccion colectiva, y mantener un stock
minimo que asegure el abastecimiento permanente y reemplazo inmediato en
caso de deterioro, durante el transcurso de la obra

5. ELEMENTOS DEL PLAN

5.1 REQUISITOS LEGALES Y CONTRACTUALES APLICABLES

v NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN OBRAS DE
EDIFICACION (RESOLUCION SUPREMA N°021-83-TR)

Que tiene por finalidad precisar condiciones minimas de seguridad e higiene en
obras de edificacion para prevenir riesgos ocupacionales y proteger la salud e
integridad fisica y mental de los trabajadores.

v Norma Técnica G-050 (RESOLUCION MINESTERIAL N° 290-2005-
VIVIENDA); Que tiene por objetivo especificar condiciones minimas
indispensables de seguridad aplicables a todas las actividades de construccion
civil, incluyendo trabajos de montaje y desmontaje.

v NORMAS TECNICAS DEL SEGURO COMPLEMENTARIO DE TRABAJO DE
RIESGO (DECRETO SUPREMO N° 003-98-SA); El cual otorga coberturas por
accidente de trabajo o enfermedad ocupacional a los trabajadores, empleados y
obreros en calidad de afiliados.

v LEY GENERAL DE INSPECCION DEL TRABAJO (LEY N° 28806) Y SU
REGLAMENTO (DECRETOS SUPREMOS N° 019-2006-TR Y 019-2007-TR)

v LEY 29783 Seguridad y Salud en el Trabajo
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v DS 005-2012 TR Reglamento de la LEY 29783

5.2 PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL
APLICABLES

Los Procedimientos de Gestion de la Seguridad y Salud Ocupacional (PGSSO)
aplicables para la ejecucion del proyecto se describen a continuacion.

a. Analisis y control de riesgos

Este procedimiento aplica para cada uno de los procesos establecidos en el
proyecto. Primero se identifican los peligros involucrados para cada proceso,
para luego efectuar la evaluacion correspondiente de los riesgos asociados.

Tomando como base el analisis de riesgos efectuado se determinan las acciones
preventivas requeridas para el control de los riesgos significativos.

Antes del inicio de actividades significativas no consideradas en el mapa de
procesos o cuando se requiera efectuar actividades de emergencia, se elaboran
los analisis de seguridad del trabajo (ATS) en el mismo sitio de trabajo. Los ATS
son un complemento al analisis y control de riesgos efectuado a los procesos
operacionales.

b. Accidentes, incidentes y acciones correctivas

Este procedimiento define responsabilidades y establece las acciones requeridas
para mitigar las consecuencias de estos eventos no deseados. También
establece una metodologia que permite un eficaz analisis causal para la
posterior definicion de acciones correctivas efectivas, asi como el registro de la
leccién aprendida y su difusion.

c. Evaluacion del desempeiio en seguridad

Establece los criterios para monitorear, medir y calificar en forma regular el
desempefio del personal perteneciente a la empresa y del personal de
subcontratista, a fin de lograr mediante la retroalimentacién y el reforzamiento de
conductas, un circuito de desarrollo y mejoramiento continuo del sistema de
gestidn de seguridad y salud ocupacional de la empresa.
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d. Permisos de trabajo

Establece la forma de solicitar los permisos de trabajo, asi como las condiciones
bajo las cuales se otorga el permiso y se mantiene vigente.

5.3 PROGRAMAS DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

a. Programa de capacitaciones

Es indispensable incidir en los aspectos inductivo, instructivo y formativo de los
trabajadores en las obras. EI Gerente de Obra y el Jefe de Prevencién en
cumplimiento de la politica de la empresa, tienen por objetivo capacitar y
entrenar a los trabajadores para obtener resultados positivos y cumplir con los
objetivos trazados. Las inducciones, reuniones y capacitaciones seran
documentadas.

Inducciones

El programa de capacitaciones establece que cada trabajador,
independientemente de su nivel técnico y su vinculo laboral, recibe al ingresar a
la obra una Induccién de Seguridad y firma la Declaracién de Acatamiento, sin la
cual no puede ingresar a trabajar.

La induccién esta orientada a los siguientes puntos:

v Politica integral de Seguridad, Salud Ocupacional y Ambiental de la empresa.
v Visién, Misidn y Valores de nuestra empresa y su aplicacién practica.

v Importancia del trabajador en el Plan de Seguridad y Salud Ocupacional.

v' Equipo de Protecciéon Personal (EPP), con explicacién de modo de uso.

v Reglamentos de Seguridad aplicable.

v Causas y consecuencias de Incidentes y Accidentes. Formas de hacer
reportes.

v Principales peligros y riesgos identificados en el proyecto.
v Impactos ambientales significativos.

v Planes para emergencias.
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Reuniones Diarias

Estas reuniones son impartidas diariamente antes del inicio de las jornadas de
trabajo por el capataz responsable de cada grupo de trabajo. Se trata sobre los
riesgos involucrados en las labores que se van a realizar y la forma de
controlarlos (Analisis del Trabajo Seguro-ATS): procedimientos de seguridad a
seguirse, el equipamiento requerido y cualquier otra informacién de seguridad
relacionada al trabajo que van a desempeiiar.

En estas reuniones adicionalmente se verifican los EPP y las herramientas a
utilizar. La duraciéon de estas reuniones es de minimo de 5 minutos.

Reuniones Semanales

Es dirigido por los Jefes de cada area de la obra, en ella se analizan los
incidentes / accidentes y las situaciones de riesgo detectados en la semana
anterior y los posibles riesgos a presentarse en las actividades a ejecutar,
estableciéndose las acciones correctivas, preventivas y de coordinacion
necesarias. También se tocan temas para sensibilizar al personal en la
importancia de la prevencion.

Capacitaciones especificas

La empresa implementa en sus obras cursos de capacitacion en temas de
seguridad especificos para los trabajadores y empleados, de acuerdo al
resultado de los analisis de riesgos. Estos cursos pueden ser desarrollados por
el Jefe de Prevencién o por especialistas externos a la empresa.

Por otro lado, todo el personal asiste a los cursos programados por el cliente.

Reuniones con supervisores (Ingenieros, Maestros y Capataces)

Estas reuniones contemplaran temas relacionados con los roles vy
responsabilidades de los supervisores en el Plan de Seguridad y Salud
Ocupacional. La reunion estara a cargo del Jefe de Prevencion.

En estas reuniones se instruye a los Ingenieros, Maestros y Capataces a cédmo
conducir las reuniones con sus trabajadores y poder revisar los puntos
relacionados a la seguridad y a la proteccién ambiental.
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Comité de Sequridad

El Comité de Seguridad de la Obra esta presidido por el Gerente de Obra, y el
secretario de actas es el Jefe de Prevencion. En este Comité participan los
Ingenieros y los Maestros de Obra. Asimismo, participan los representantes de
cada uno de los subcontratistas y un representante de los trabajadores.

Las reuniones mensuales del Comité de Seguridad de la Obra tienen como
objetivo evaluar los avances en la gestién de seguridad, asi como los obstaculos
que pudieran existir para poder tomar las medidas correctivas en forma
oportuna. Los acuerdos que se adopten en estas reuniones tienen valor legal.

b. Programa de inspecciones

El objeto de las inspecciones es efectuar revisiones fisicas de las condiciones de
trabajo para identificar las deficiencias y medir el cumplimiento con los
Estandares de Seguridad (ESSO). Durante las inspecciones se realizan las
siguientes actividades:

Revisar los equipos de proteccion personal: uso y desgaste normal.
Identificar riesgos potenciales.

Identificar actos de alto riesgo de los trabajadores.

>
>
>
» Revisar las condiciones de las herramientas.
» Revisar la operatividad de los equipos.

» Reconocer los comedores.

» Reconocer los almacenes.

» Otros.

Las etapas de una inspeccién comprenderan lo siguiente:

» Preparacion: enfoque positivo de los objetivos.

» Inspeccion: actuar de acuerdo a lo planificado clasificando los riesgos y
determinando las causas basicas.

» Desarrollo de acciones correctivas que deben ser permanentes.

» Seguimiento: garantizando efectividad de los cambios.
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Las condiciones subestandar detectadas durante una inspeccién se ponen en
conocimiento del Ingeniero responsable de los trabajos y del Gerente de Obra
para su correccioén inmediata.

Inspecciones programadas

Los programas de inspecciones se elaboraran para cada mes del proyecto.

12 Conjuntamente el Gerente de Obra y el Jefe de Prevencion, inspeccionaran
mensualmente las areas criticas de la obra.

&3 Los Ingenieros de Produccion y los Maestros de Obra conduciran
inspecciones de las actividades de trabajo en su area de responsabilidad. Esto
incluye: instalaciones de izaje, instalaciones eléctricas, cables eléctricos, carteles
de seguridad: caminos de acceso, condiciones de los equipos y de las
herramientas, condiciones de los equipos de proteccion personal, talleres, etc.

Inspecciones especiales

Estas inspecciones se realizan en diferentes contextos:

=3 Cuando se identifican condiciones para que una actividad sea considerada de
alto riesgo, con el fin de realizar acciones de control inmediato. Son conducidas
por el Jefe de Prevencion.

3 Cuando estan dirigidas a las faciidades de la obra: talleres, oficinas,
comedores y caminos de accesos. Son conducidas por el Jefe de Prevenciéon y
participan los responsables de cada una de las instalaciones.

5.4 ESTANDARES DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL APLICABLES
AL PROYECTO

Los Estandares de Seguridad y Salud Ocupacional han sido desarrollados con el
propésito de especificar las principales reglas de seguridad y de operacion en la
ejecucion de los proyectos. Los Estandares definen las especificaciones técnicas
que deben cumplir los trabajadores, los equipos y herramientas, asi como las
especificaciones para efectuar las operaciones.

Los Estandares son de cumplimiento obligatorio en todos los proyectos que
ejecute la empresa. Es aplicable para todo el personal de la empresa,
trabajadores temporales, subcontratistas y proveedores.
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Si el cliente durante la etapa de concurso o licitacion ha presentado a la empresa
sus estandares de seguridad, estos prevaleceran para la ejecucion del proyecto

especifico.

Como resultado al analisis de riesgos, los Estandares de Seguridad y Salud

Ocupacional aplicables a este proyecto se indican a continuacion:

| cedigo Estandares

Estructuras provisionales para trabajos en altura

Trabajos en altura

Riesgos eléctricos

Equipo de Movimientos de Tierra

Excavaciones

Espacios confinados

Trabajos en caliente y operaciones electromecanicas

Conduccién de Vehiculos

Blogueo y Senalizacién

Materiales peligrosos

La estructura documental del PSSO se puede apreciar en la siguiente figura:

NIVEL1 — * 1
/./ POLITICA %\
\

\

e A\

PROCEDIMIENTOS \
NIVEL2 —* DE SSO

%

ESTANDARES DE SSO \

/ PROGRAMA DE CAPACITACION
/
NIVEL3 — / PROGRAMA DE INSPECCIONES
PLAN PARA EMERGENCIAS
INSTRUCCIONES DE TRABAJO SEGURO

/
NIVEL4 - REGISTROS

Figura N° 03: Estructura documental del PSSO
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5.5 PLAN PARA EMERGENCIAS

El objetivo de implementar un plan para emergencias es garantizar una
preparacion y respuesta eficaz en caso de ocurrencia de siniestros durante las
operaciones en el proyecto.

El campo de accion del plan se establece para casos de sismo considerable,
incendio y emergencia médica. Las brigadas son conformadas y capacitadas
para las siguientes funciones:

Brigadistas de primeros auxilios:

v' Contar con un listado del personal que padezca de enfermedades especiales
y contar con los medicamentos especificos para tales casos.

v’ Participar en las actividades de capacitacion y entrenamiento que se
programen.

v Durante el siniestro, proporcionar los primeros auxilios y los cuidados
inmediatos a las victimas de la emergencia, a fin de mantenerlas con vida y
evitarles dafnos mayores.

Brigadistas contra incendio:

v Efectuar inspecciones planeadas, pruebas y mantenimiento de los extintores

a fin de garantizar su operatividad pemanente, incluyendo la verificacion del
libre acceso (sin obstaculos) y visibilidad de los mismos, y la existencia de la
sefalizacion correspondiente.

v Realizar actividades de prevencién de riesgos como por ejemplo la deteccion
de las condiciones que pueden originar incendios.

v Participar en las actividades de capacitacion y entrenamiento que se
programen.

v Durante el siniestro operar los equipos contra incendio de acuerdo con los
procedimientos establecidos.

El plan para emergencias debe ser conocido por todos los trabajadores que
laboran en el proyecto, y debe entrenarse al menos una vez durante la ejecucion
del proyecto.
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ANEXO IlI: PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

Il. ANALISIS DE RIESGO

1. OBJETO
Mediante este procedimiento de evaluacién de riesgos inicial y periddica se
pretende identificar los riesgos de cada puesto de trabajo, asi como planificar
las correspondientes actividades preventivas.

2. ALCANCE

Se evaluaran todos los riesgos que puedan afectar a la seguridad y salud de
los trabajadores de la empresa, de todas las areas y puestos de trabajo
existentes durante el proyecto de construccion.

3. REFERENCIAS

e Especificaciones técnicas del proyecto.

e Planos del proyecto.

OHSAS 18001:1999 Sistema de gestion de seguridad y salud ocupacional

4. DEFINICIONES

4.1. Riesgos

Es la probabilidad de que ocurra un determinado evento no deseado, debido a
la situacion y/o condicién de trabajo que no ha sido revisado previamente, y
que por lo tanto puede generar incidentes o accidentes a los trabajadores o
instalaciones. Por este motivo el presente tiene como objetivo evaluar los
riesgos antes de efectuar los procesos constructivos.

5. EJECUCION

5.1. Analisis de riesgos
A efectos del andlisis de riesgos se procedera a realizar los siguientes calculos:

Prioridad

La prioridad se calcula a partir de la siguiente férmula:
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PRIORIDAD = _Nivelde ML Nivel de
Deficiencia Exposicion Consecuencias

PR = (ND x NE x NC)
Primeramente se corregiran los riesgos con prioridades mas altas, teniendo la
siguiente clasificacion de prioridades de correccién:

PR <40 Justificar la correccion (4)
40<PR =150 Relativamente urgente (3)
150 < PR < 600 Urgente (2)

600 < PR Inmediato (1)

Ante situacioﬁes que tienen un mismo nivel de prioridad se corregiran primero las
que tengan unas consecuencias mas graves. En el caso de consecuencias
similares se tendran en cuenta factores de costo, tiempo necesario para la
correccion de las deficiencias y personal involucrado.

Con la intencién de que la evaluacién quede registrada se debe rellenar la Ficha de
evaluacién de riesgos para cada area y puesto de trabajo.

Nivel de deficiencia (ND)

Es la magnitud de la vinculacién esperable entre el conjunto de factores de riesgo
considerados y su relacion causal directa con el posible accidente.

El ND se determinara teniendo en cuenta la siguiente tabla:

NIVEL DE
DEFICIENCIA ND SIGNIFICADO
Se han detectado factores de riesgo significativos
que determinan como muy posible la generacién
de ellos. El conjunto de medidas preventivas
existentes respecto al riesgo resulta ineficaz.

Se ha detectado algun factor de riesgo que precisa
6 | ser corregido. La eficacia del conjunto de medidas
preventivas existentes se ve reducida de forma
apreciable.

Se han detectado factores de riesgo de menor
importancia. La eficacia del conjunto de medias
preventivas existentes respecto al riesgo no se ve
reducida de forma apreciable.

No se ha detectado anomalia destacable alguna. El
riesgo esta controlado. No se valora.

Muy deficiente 10

Deficiente

Mejorable 2

Aceptable 1

IMPLEMENTACION DE NORMAS DE SEGURIDAD EN OBRAS DE CONSTRUCCION CIVIL
Bach. MARIA CECILIA CASOS GARCIA 98



UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL ANEXOS

Nivel de exposicion (NE)

Es una medida de la frecuencia con la que se da la exposicién al riesgo. Para un
riesgo concreto, el nivel de exposicion se puede estimar en funciéon de los tiempos

de permanencia en areas de trabajo, operaciones con maquinas, etc.

Para la determinacion del nivel de exposicidn (NE) se utilizara la siguiente tabla:

NIVEL DE
EXPOSICION NE SIGNIFICADO
. Continuamente. Varias veces en su jomada
el TS ] . laboral con tiempo prolongado.
Frecuente 3 Varias veces en su jomada laboral, aunque sea
con tiempos cortos.
. Alguna vez en su jomada laboral y con periodo
Ocasional 2 corto de tiempo.
Esporadica 1 | Enraras ocasiones, irregularmente.

Nivel de consecuencia (NC)

Las consecuencias de los accidentes se refieren a las normalmente esperadas en
caso de materializacion del riesgo.

Para detemminar su nivel se considerara la siguiente tabla:

NIVEL DE NG DANOS
CONSECUENCIAS PERSONALES

Muy deficiente 100 | 1 muerto

DANOS MATERIALES

Destruccién total del
sistema (dificil renovarlo).
Lesiones graves que | Destruccion parcial del
Muy grave 60 | pueden ser | sistema (compleja vy
irreparables costosa reparacion).

Se requiere paro de

Lesiones con baja

roceso para efectuar la
SR = laboral P ) P
reparacion.
Pequefias lesiones | po . ahie sin necesidad
Leve 10 | que no requieren

de paro del proceso.

hospitalizacion.

5.2. Monitoreo del Riesgo

El Especialista de Seguridad hara la evaluacion del riesgo en las siguientes
situaciones:

e Cada vez que se inicie un nuevo proceso constructivo de la obra.
e Cada vez que se abran nuevos frentes de trabajo.

e En el caso de que se incorporen subcontratistas a la obra.

e Porlo menos una vez cada 45 dias calendario.
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6. RESPONSABILIDADES

6.1 Ingeniero Residente

e Efectuar la evaluacién de riesgo antes de iniciar los trabajos.

6.2 Responsable de Seguridad

e Efectuar el analisis de riesgo

7-. ANEXOS: FORMATOS DE ANALISIS DE RIESCOS
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Area/Puesto de trabajo: Frente : Fecha:
N° de trabajadores expuestos: (Relacién nominal en el reverso)  Evaluacion realizadapor: _____ Revision:
CcoD. RIESGO/CAUSA MEDIDAS PREVENTIVAS ND | NE | NC PR RESPONSABLE PLAZO
23| 4
NIVEL DE NIVEL DE NIVEL DE PRIORIDAD (PR) = (ND X NE X NC)
DEFICIENCIA (ND) EXPOSICION (NE) CONSECUENCIA (NC)
1 - Aceptable 1 Esporadica 10 Leve PR < 40 Justificar la
2 - mejorable 2 Ocasional 25 Grave 40 < PR 5150 correccion(4)
6 - Deficiente 3 Frecuente 60 Muy grave 150 < PR s600 Relativamente urgente
10 — Muy 4 Continua 100 Mortal 600 < PR (3)
deficiente Urgente (2)
Inmediata (1)
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OO0 e rE D AC c'fgéfﬁg 0033'50 — RIESGO RELACION NOMINAL DE TRABAJADORES

010 Caida de personas a distinto nivel 340 Vibraciones_ - 2L
020 Caida de personas al mismo nivel 350 Estrés Fénmc'o ‘ 1
030 Caida de objeto por desplome 360 Rad!ac!ones ionizantes
040 Caida de objetos en manipulacion 360 Rad@cuqqes no ionizantes p
050 Caida de objetos desprendidos 370 lIummacnoq y
060 Pisadas sobre objetos 380 Otra exposicién
070 Choques contra objetos inmoéviles 3
080 Choques contra objetos méviles RIESGO DE FATIGA
090 Golpes/cortes por objetos o herramientas 410 Fisica. Posicion 4
100 Proyeccién de fragmentos o particulas 420 Fisica. Desplazamiento
110 Atrapamiento por o entre objetos 430 Fisica. Esfuerzo 5
120 Atrapamiento por vuelco de maquina 440 Fisica. Manejo de cargas
130 Sobreesfuerzos 450 Mental. Tratamiento de la 6
140 Exposicion a temperaturas extremas 460 informacion
150 Contactos térmicos 470 Mental. Respuesta 7
160 Contactos eléctricos 480 Fatiga crénica
170 Exposicion a sustancias nocivas 480 Otros riesgos de fatiga 8
180 Contactos con sustancias causticas y
190 corrosivas RIESGO DE INSATISFACCION ) . e L.
200 Exposicion a radiaciones 510 Contenido de trabajo Indicar si existe alguna limitacién fisica o psiquica
210 Explosiones 520 Monotonia para ejecutar este puesto de trabajo o tarea.

Incendios 530 Rol inadecuado

540 Autonomia insuficiente

220 RIESGO DE FATIGA 550 Incomunicacién
230 Accidentes causados por seres vivos 560 Relaciones
240 Atropellos o golpes con vehiculos 580 Horario inadecuado
250 Accidentes de transito 570 Organizacién del trabajo

Otros riesgos de accidente 590 incorrecto

Otros riesgos de insatisfaccion

310 RIESGO DE ENFERMEDAD
320 PROFESIONAL

Exposicién a contaminacién quimicos ) .

Exposicién a contaminantes biolégicos Firma: Sup. de Seguridad
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ll: PROGRAMA DE INSPECCIONES

1. PROPOSITO

Promover la identificaciéon de los riesgos de pérdida a fin de tomar las medidas
de prevenciéon y control en el menor tiempo posible y de la manera mas
adecuada.

2. ALCANCE

Se aplica a todos los procesos realizados dentro de las instalaciones de la obra
de construccion del almacén de materias primas.

3. TIPOS DE INSPECCIONES
La inspeccion es uno de los instrumentos para identificar y evaluar los Riesgos
potenciales antes de que ocurran los accidentes y otras perdidas.

El Sistema regular de inspecciones cumple con las siguientes metas: identificar
los problemas potenciales, deficiencias de los equipos, acciones inapropiadas de
los trabajadores, condiciones inseguras del entorno, el efecto que producen los
cambios en los procesos y materiales, entregar una auto evaluacion de
desarrollo o mejora en materia de Seguridad, Salud a la gerencia y demostrar el
compromiso asumido por la Administracion.

3.1 Inspecciones informales o no planificadas

Promovida y empleada en forma adecuada puede ayudar a detectar muchos
problemas potenciales, a medida que se producen los cambios y se efectua el
trabajo.

Los supervisores / capataces y trabajadores conduciran las inspecciones en sus
areas de trabajo previo al inicio del trabajo para corregir y evitar problemas
derivados del trabajo. Esta inspeccion quedara registrada para su evaluacién y
seguimiento. Anexo, E&F/ PRG-02-01.

También se realizara inspecciones sorpresivas con miembros de la Supervision,
Gerencia/Residente para observar la evoluciéon o el desarrollo de las actividades
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de Seguridad, Salud. Se adjunta el formato de inspeccién E&F/ PRG-02-01 en el
Anexo.

3.2 Inspecciones planificadas

Las inspecciones informales no son suficientes, hay una necesidad de realizar la
inspeccion planificada como inspecciones en areas, equipos y partes criticas,
evaluaciéon de orden y limpieza, inspecciones generales y recorridos originados
por aspectos de Seguridad, Salud de parte de la administracion superior. Estas
inspecciones lo realizaran todos los Supervisores.

3.3 Inspecciones generales

Es un instrumento vital para un proceso de deteccion o identificacion de riesgos.
Se realizan con la suficiente frecuencia para adelantarse a los cambios. Debe
permitirse el tiempo necesario para facilitar las acciones correctivas.

3.4 Inspecciones de verificacion

Las realizara el Supervisor de Seguridad para el seguimiento de las acciones
correctivas de las inspecciones, de acuerdo con los plazos acordados segun
formato de archivos.

4. FRECUENCIA DE INSPECCIONES

Supervisores de Obra:

Diariamente realizaran inspecciones informales, semanalmente una inspeccién
planificada.

Residente:

Quincenalmente realizaran una inspeccién planificada.

Gerente a cargo del proyecto u obra:

Mensualmente realizara una inspeccién no planificada.

5. EJECUCION DE LA INSPECCION

Aunque hay diferentes tipos de inspecciones, la metodologia para efectuarlas es
similar en cada caso. Las pautas para seguir una buena inspecciéon son las

siguientes:
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5.1 Preparacion:

e Prepare su ruta para dar suficiente cobertura a toda su area de influencia.

e Haga una lista de las herramientas, materiales, equipos y procesos dentro de
su area.

e Revise reportes anteriores en busca de aspectos criticos o para seguimiento.

e Buscar durante la inspeccion posibles condiciones de riesgos.

e Realice una inspeccion positiva, lo bueno merece ser destacado.
5.2 Inspeccion:

e Siga’'su ruta establecida y use formatos.

e Si ve algun riesgo serio o un peligro latente, tome acciones correctivas
inmediatas.

e Reporte los excesos de materiales, equipos, las cosas innecesarias y las que
ocasionen congestion o interferencia al desarrollo de los trabajos.

e Determine las causas basicas de las acciones y condiciones inseguras.

5.3 Acciones correctivas:
e Detemmine lo necesario para prevenir la pérdida, siempre dentro del menor
costo y la mayor eficiencia.

5.4 Acciones de seguimiento:
e Consiste en verificar si se han completado las acciones correctivas y que
estas funcionan como fueron planeadas.

6. RESPONSABILIDADES
6.1 Trabajadores:

e Area de trabajo: mantenerla ordenada, limpia y libre de condiciones
peligrosas.

e Equipo de proteccién personal: mantenerlo en buen estado y cambiarlo si
fuese necesario.

e Herramientas / maquinarias: no usarlas si tienen defectos o fallas.
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o Equipos moviles: realizar un arranque de prueba al inicio de cada jornada o
antes de utilizar los equipos por primera vez durante la jornada de trabajo.

6.2 Supervisores:

Cumplir con el rol de inspecciones y mantener una copia de cada una de
ellas. El resultado de la inspeccion sera revisado por el Residente, luego del
analisis se designara al responsable de asegurar el cumplimiento de las
acciones correctivas y se asignara un plazo para el cumplimiento de las
mismas. Enviara el original a los supervisores de seguridad y guardara una
copia de este.

Hacer' el seguimiento de las acciones tomadas, correcciones efectuadas y
acciones pendientes. Llevar un registro de estas y reportarias al Residente y a
los supervisores semanalmente.

Retirar de las operaciones a los equipos defectuosos.

6.3 Residente:

e Conducir al menos una inspecciéon formal quincenalmente.
e Conducir al menos una inspeccion de orden y limpieza mensual de las areas
de trabajo de .

e Revisar los formatos de inspeccidén de los supervisores para asegurarse que
las acciones correctivas recomendadas previenen las causas de la condicién
encontrada.

e Se asegurara que las personas responsables de hacer cumplir las acciones
correctivas sean informadas y de que las fechas estimadas para su
cumplimiento sean apropiadas.

e Revisar y hacer el seguimiento de las acciones correctivas en la obra.

6.4 Gerente de Proyecto/General/Obra:

e Revisar las observaciones, y hacer un seguimiento para asegurarse de su
cumplimiento.
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e Conducira al menos una inspeccién general formal y otra de orden y limpieza
mensuales de la obra , juntamente con el Residente y el supervisor de
seguridad. Anexo, formatos.

e En coordinacion con el Gerente, Residente y supervisores de Obra
determinara las acciones correctivas relacionadas al incumplimiento.

6.5 Supervisor de seguridad:

e Revisara los registros de inspeccion para determinar la calidad de las
inspecciones y de las acciones correctivas.

e Mensualmente proveera a la Gerencia de Proyecto u Obra y Residencia un
reporte’ sobre la cantidad y calidad de las inspecciones y sobre acciones
correctivas tomadas.

e Bimestralmente entregara a la Gerencia de Proyecto u Obra un analisis de las
causas de accidentes/incidentes relacionados con los reportes de las
inspecciones.

7. ANEXO: FORMATO DE INSPECCION DE SEGURIDAD
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ANEXOS
FORMATO DE INSPECCION DE SEGURIDAD
D INSPECCION PLANIFICADA D | INSPECCION NO PLANIFICADA
Ilnspeccionado por: Fecha de inspecc. : ’ Responsable de Area :
: ' CLASIFICACION , '
ﬁ CONDICION O PRACTICA SUBESTANDAR ACCION CORRECTIVA RESPONSABLE PROGRAMADO SEQUIMIENTO
: B c
1
2
3
4
5
6
7
8
A :Mayor - [a accidn corectiva debers ser tomada de inmediato y terminads antas de 1as 24 hores..
B :8arlo.- La accién commectiva deberd ser complatada antes de 72 horas.
C : Menor.- La acclén correctiva deberd ser completada artes de dos semanas.
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Ili: PROCEDIMIENTO DE SEGURIDAD PARA ORDEN Y LIMPIEZA

1. OBJETO

Mantener areas de trabajo ordenadas y limpias que brinden seguridad,
efectividad y productividad.

2. ALCANCE

Aplicable a todos los trabajos que ejecuta la empresa en el proyecto de
construccioén incluyendo los trabajos realizados por los Subcontratistas.

3. DOCUMENTACION DE REFERENCIA

3.1 Especificaciones Técnicas del Proyecto.

3.2 Norma Internacional OSHAS 18001:1999, Sistemas de Gestién de
Seguridad y Salud Ocupacional.

4. DEFINICIONES

4.1 Limpieza: Accidon de mantener el aseo de un area de trabajo.

4.2 Orden: Disposiciones de las cosas en el lugar que les corresponde.

5. EJECUCION

Una de las Nomas importantes en Prevencién Riesgos, se llama “Orden vy
Limpieza® y deberia ser una preocupacién de todos y cada uno en el trabajo. El
mantenimiento es uno de los renglones mas importantes en la seguridad de una
obra de construccién, Pues un buen mantenimiento no es una carga si se hace
en forma constante y no se relega a una limpieza ocasional

5.1 Todo el personal debe mantener limpia y ordenada en forma permanente su
area de trabajo. Deberan disponer todo residuo de obra (retazos de tuberia,
alambre, clavos, etc.) en los cilindros destinados para tal fin. EI
supervisor/capataz solicitara los cilindros para desperdicios que requiera para
que el personal a su cargo cumpla esta directiva.
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5.2 Antes de témino de la jornada, los supervisores/capataces dispondran la
limpieza de sus areas de trabajo. Para la limpieza de las areas comunes de la
obra se debera designar a personal especifico.

5.3 Finalizada las labores, el personal ordenard y guardara todas sus
herramientas y equipos. El supervisor/capataz verificara el cumplimiento de esta
directiva.

5.4 Los comedores deberan mantenerse limpios y en condiciones higiénicas.
Los restos de comida y desperdicios organicos deben ser almacenados en los
cilindros destinados para tal fin, los cuales deben poseer tapa.

5.5 Los residuos de soldadura (electrodos) y residuos metdlicos (clavos,
alambres, tubos) seran almacenados en recipientes especificos para su posterior
eliminacién.

5.6 Los materiales e insumos sobrantes deberan ser devueltos al almacén de la
obra al término de la jornada de trabajo.

5.7 Los servicios higiénicos deben mantenerse limpios en todo momento y sera
responsabilidad de la administracion de obra que se mantengan en buenas
condiciones. Si se tienen pozos sépticos o de percolacion se les debera dar el
mantenimiento periddico adecuado.

5.8 Los residuos de hidrocarburos (aceite, petréleo, grasa) seran almacenados
en recipientes apropiados para su posterior eliminacion.

5.9 Se debera mantener las areas de circulacion libres de herramientas,
equipos, materiales y cables.

5.10 Se debera programar el recojo de cilindros para desperdicios, los cuales
se depositaran en las zonas destinadas para tal fin.

5.11 No se pemitird la existencia de madera con clavos expuestos en. las
areas de trabajo y circulacién. Cuando se efectien operaciones de
desencofrado o desembalaje, la zona donde se tenga madera con clavos debera
acordonarse y senalizarse.

5.12 Los cables, extensiones, mangueras del equipo de oxicorte, y similares
se deben tender evitando que crucen por areas de transito de vehiculos o
personas, a fin de evitar dafnos a estos implementos y/o caidas de personal.
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5.13 El almacenaje de materiales, equipos y herramientas debera efectuarse
en forma adecuada, cuidando de no obstaculizar vias de circulacién o
evacuacion. El apilado de ladrillos no debera sobrepasar los 2 m de altura.

6. RESPONSABILIDADES

6.1 Responsable de Seguridad

e Detectar las no conformidades y evaluarlas, notificando a los implicados.
e Efectuar el seguimiento y el levantamiento de las no conformidades.

6.2 Supervisor

° Asegurarsé que los trabajadores hayan recibido induccién de Orden y
Limpieza.

e Designar y proveer ambientes para depdsitos de materiales y desechos.
¢ Difundir la adecuada disposicion de residuos.

e Asegurarse que todas sus areas de trabajo se mantengan limpias y
ordenadas.

6.3 Trabajador

e Retirar de inmediato las cosas innecesarias de sus areas de trabajo.

Clasificar y almacenar el material reutilizable en el almacén correspondiente.

Seleccionar y depositar los desperdicios en los lugares correspondientes,
(recipientes de disposicién de residuos).

Mantener su area de trabajo ordenada y limpia.

Practicar diariamente el orden y limpieza.

7. ANEXOS

7.1. Registro de formato de inspecciéon de Orden y Limpieza.
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD, SALUD R-040

OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTE
. ORDENY LIMPIEZA
CHECKLIST ORDEN Y Limpieza

OBRA: AREA
EMPRESA:

ELEMENTOS A INSPECCIONAR S| NO N:A Responsable ejeoucién Feocha
/ El sistema de iluminacion pemanece limpio y en buenas condiciones?
¢/ Los equipos de extincion estan accesibles y debidamente identificados?
/.Los pasillos permanecen limpios y despejados?
/Existen areas de transito definidas al interior de la Obra?
LLos pisos permanecen libres de obstaculos o sustancias deslizantes?
/. Existe numero adecuado de contenedores para residuos?
¢+Las herramientas son guardadas en forma ordenada y protegidas?
2 Existe un lugar definido para el estacionamiento de maquinas y equipos?
¢ Se controla los despuntes con clavos doblados o libres de éstos?
/.Las extensiones eléctricas se mantienen por via aérea?
2 Existen sectores definidos para el acopio de diferentes materiales?

REALIZADO REVISADO Y APROBADO
NOMBRE
CARGO

NOMBRE
CARGO

FECHA FIRMA FECHA FIRMA
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IV: PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL DE LA CONTAMINACION DEL
SUELO

1. OBJETO
Establecer practicas de prevenciéon y control que eviten la contaminacién del
suelo, debido a la realizacién de las actividades en la obra.

2. ALCANCE

A todos los procesos realizados por la empresa constructora y sus Empresas
Contratistas durante la realizacién de la obra.

3. DOCUMENTACION DE REFERENCIA

3.1 Especificaciones Técnicas del Proyecto.
3.2 Norma Internacional ISO 14004: 2004, Sistemas de Gestion Ambiental.

4. DEFINICIONES

- Residuos Sodlidos.- Son aquellos desechos generados por procesos y
actividades.

- Suelo.- El suelo es una parte fundamental de los ecosistemas terrestres.
Contiene agua y elementos nutritivos que los seres vivos utilizan. En el se
apoyan y nutren las plantas en su crecimiento y condiciona, por tanto, todo el
desarrollo del ecosistema.

5. EJECUCION

La contaminacién del suelo es producido por arrojo de desperdicios, liquidos y
solidos, ante esta situacién se establecen medidas preventivas y de control a
seguir:

-Los aceites y lubricantes usados, asi como los residuos de limpieza,
mantenimiento y desmantelamiento de talleres deberan ser almacenados en
recipientes cerrados para luego ser llevados a lugares de disposicidn final
autorizados (Rellenos sanitarios).

Por ningtin motivo deberan ser vaciados a tierra.
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- La disposicion de desechos de construccion se hara en los lugares
seleccionados para tal fin. Al finalizar la obra, la empresa o contratista debera
desmantelar las casetas temporales, patios de almacenamiento, talleres y demas
construcciones provisionales. Disponer los escombros y restaurar el paisaje a

condiciones similares o mejores a las iniciales.

- Los materiales excedentes de las excavaciones o de la limpieza de cauces se
retiraran en forma inmediata de las areas de trabajo, protegiéndolos
adecuadamente, y se colocaran en las zonas de depdsito previamente
seleccionadas o aquellas indicadas por el supervisor.

- Los residuos .de derrames accidentales de concreto, lubricantes, combustibles,
deberan ser recolectados de inmediato y su disposicién final debe hacerse de
acuerdo con las normas ambientales vigentes.

- Dentro de las instalaciones de la obra se colocaran recipientes donde se
disponga los residuos solidos (recipientes plasticos con tapa), que seran llevadas
periédicamente al relleno sanitario mas cercano.

5.1 Manejo de Residuos Sélidos

El objetivo es contar con un sistema para la disposicion adecuada de los
residuos sélidos provenientes de las actividades desarrolladas en la obra,
evitando la contaminacién del medio ambiente. La acumulaciéon de residuos es
causa principal de malos olores, problemas estéticos, foco y habitat de varios
vectores de enfermedades, debido a la putrefaccion de residuos de origen
animal o vegetal provenientes de la preparacion y consumo de alimentos.
Mediante una adecuada disposicién final de las basuras se podra controlar no
solo las moscas y roedores, transmisores de microorganismos causantes de
enfermedades, sino también, evitar la contaminacién del agua, el aire y el suelo.

Esto sera posible si todos los desechos se clasifican por tipo de material y
naturaleza, segin sea reciclable o no. La disposicion final del material no
reciclable se hara en los rellenos sanitarios que la empresa determine.
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Residuos s6lidos domésticos

- Los desechos domeésticos comprenden los del tipo biodegradables y los no
biodegradables.

- Todos los residuos no biodegradables: latas, botellas, plasticos, vidrio, baterias,
pilas, etc., deberan ser transportados en bolsas o cilindros de plastico
debidamente cerrados y etiquetados ya sea como Desechos Peligrosos o
Desechos No Peligrosos segun sea su condicién. Al final de la operaciéon no
debera quedar ningun residuo sélido y el area utilizada debera ser limpiada,
removida y restaurada.

- Se debera asignar e identificar con un letrero, un lugar distante a mas de 50 m
de cualquier instalacion.

- Los lugares de acopio deberan estar bajo techo, evitando estar a la intemperie.

- Los desechos biodegradables, que comprenden los residuos de alimentos,
frutos, vegetales o elementos putrescibles, deberan ser recogidos diariamente en
bolsas plasticas o cilindros de plastico.

- Los desechos biodegradables (restos de comida) seran depositados en
recipientes herméticos para su posterior traslado hacia el relleno sanitario.

- En los puntos de acopio provisional ubicados dentro de obra se colocaran
cilindros de colores de acuerdo al tipo de residuo eliminar y estos:

6. RESPONSABILIDADES

6.1 Responsable de Seguridad
- Realizar inspecciones para verificar el cumplimiento de este procedimiento.
- Realizar capacitaciones para el buen manejo del recurso hidrico.

-Coordinar la ubicacion de las areas donde se realice el mantenimiento de las
maquinarias sin afectar las fuentes de agua cercanas.

6.2 Ingeniero Residente
- Informar al responsable del cliente acerca de las actividades realizadas.

- Verificar la realizacién de las inspecciones a las areas de trabajo.
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V: PROCEDIMIENTO PARA TRABAJOS EN ALTURA

1. OBJETIVO

El propdsito de este procedimiento es el de asegurar que la actividad de trabajos
en alturas sean ejecutadas correctamente y de acuerdo a las especificaciones
dadas por el cliente, toda labor qué se realice a partir de 1.50 metros o mas
sobre el nivel del piso inferior.

2. ALCANCE

Este procedimiento define las actividades necesarias que se deben poner en
practica en la* realizacion de trabajos en alturas para obras/ proyectos/

mantenimientos etc.

3. DEFINICIONES / GLOSARIO

3.1 Absorbente de choque o dispositivo de desaceleracion: Equipo o
mecanismo cuya funcién es disipar la energia y disminuir las fuerzas de impacto
en el cuerpo del trabajador o en los puntos de de anclaje en el momento de la

caida al vacio.

3.2 Anclaje: Es el punto seguro de fijacion al que se puede conectar un equipo
personal de proteccion contra caidas, con una resistencia de tension minima a la
rotura de 5.000 libras (2.272 Kilos) por cada persona conectada.

3.3 Amés de Seguridad: Sistema de correas cosidas y debidamente
aseguradas que incluye elementos para conectar equipos y asegurarse a un
punto de anclaje; su disefio es distribuir en varias partes del cuerpo el impacto
generado durante una caida de una persona al vacio.

3.4 Baranda: Elemento metalico o de madera rigida de buena calidad que se
instala al borde de un lugar donde haya la posibilidad de caida de personas o
materiales al vacio. (La baranda debera estar pintada de color amarillo y rayas
negras combinadas en forma diagonal).

3.5 Certificacion: Constancia que se entrega al final de un proceso, que
acredita qué un determinado elemento cumple con las exigencias de calidad de
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la norma que lo regula. O que una persona posee conocimientos y habilidades
necesarias para desempefiar ciertas actividades determinadas por el tipo de
capacitacion.

3.6 Conector: Cualquier equipo que permita unir el arnés del trabajador al punto
de anclaje. Deben tener una resistencia de tensién minima a la rotura de 5.000
libras (2.272 Kilos) por persona conectada. También se define como un
componente o sub-sistema de un sistema de proteccién contra caidas, que tiene
medios especificamente disefiados para el acople entre el sistema de proteccion
contra caidas al anclaje.

3.7 Conectores de posicionamiento: Tienen la finalidad de permitir que el
trabajador se ubique en un punto especifico a desarrollar su labor, evitando que
la caida libre sea mas de 60 centimetros. Los conectores de posicionamiento
deben tener una resistencia minima de 5000 libras (2.272 Kilos) Estos
conectores podran ser de una cuerda o banda de fibra sintética, cadenas o
mosquetones de gran apertura que garanticen una resistencia de 5000 libras
(2.272 Kilos).

3.8 Conectores para detencion de caidas: Equipos que incorporan un sistema
de absorcién de energia o mecanismos que disminuyen la fuerza de impacto,
reduciendo la probabilidad de lesiones en el trabajador.

3.9 Conectores para transito vertical (freno): aplican exclusivamente sobre
todas las lineas que se instalen verticaimente.

3.10 Control de acceso: Medida de prevencién que se toma para el control del
acceso de una o mas personas en una zona de peligro con caida desde alturas
al vacio. (Estos controles pueden ser: Un vigilante, seguridad con guardas, uso
de tarjetas de seguridad, Candados, dispositivos de seguridad, avisos,
sensores, alarmas, avisos, barreras o cualquier otro tipo de senalizacién).

3.11 Delimitacion del area: Medida de prevencion que tiene por objeto limitar el
area o zona de peligro de caida de personas o materiales y prevenir el
acercamiento de personas a ésta.

IMPLEMENTACION DE NORMAS DE SEGURIDAD EN OBRAS DE CONSTRUCCION CIVIL 117
Bsch. MARIA CECILIA CASOS GARCIA



UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL ANEXOS

3.12 Distancia de caida libre: Desplazamiento vertical y subito del conector
para detencion de caidas, y va desde el inicio de la caida hasta que se detiene o
comienza a activarse el absorbente de choque. Esta distancia excluye la
distancia de desaceleracion pero incluye cualquier distancia de activaciéon del
conector de caidas antes de que se activen las fuerzas de detencién de caidas.

3.13 Distancia de detencién: La distancia vertical total para detener la caida,

incluyendo la distancia de desaceleracion y la distancia de activacion.

3.14 Distancia de desaceleracion: Es la distancia vertical entre el punto donde
termina la caida libre y se comienza a activar el absorbente de choque hasta que
este ultimo pare por 6ompleto.

3.15 Entrenador para trabajo seguro en alturas: Persona certificada como
competente y/o calificada, con entrenamiento certificado y practica en
metodologia de ensefanza, por una institucion aprobada nacional (SENA) o
internacionalmente, con una experiencia certificada en trabajo en alturas minima
de dos (2) afios continuos o cinco (5) anos intermedios.

3.16 Eslinga: Conector con una longitud maxima de 1.80 metros fabricada en
materiales como cuerda reata, banda, cable de acero o cadena. Las eslingas
cuentan con ganchos para facilitar su conexién al arnés y a los puntos de
anclaje. Algunas eslingas se les incorporan un absorbente de choque.

3.17 Eslinga con absolvedor de energia: Permiten una caida de una persona
al vacio de maximo de 1.80 metros, reduciendo las fuerzas de impacto al cuerpo
en un maximo de 900 libras (401.76 kilos).

3.18 Gancho: elemento metalico que es parte integral de los conectores y
permite realizar conexiones entre el arnés a los puntos de anclaje, sus
dimensiones varian de acuerdo a su uso, los ganchos estan provistos de una
argolla u ojo al que esta asegurado el material del equipo conector (Cuerda,
reata, banda, cable o cadena) y un sistema de apertura y cierre con doble
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sistema de accionamiento para evitar una apertura accidental, que asegura que
el gancho no se salga de su punto de conexion.

3.19 Hueco: Espacio vacio o brecha con una profundidad minima de cinco (5)
centimetros por debajo de la superficie en donde se camina o se trabaja.

3.20 Inspector de Seguridad (HSE): Persona competente encargada de
verificarles a los trabajadores y a los elementos de trabajo en alturas el estado
optimo antes de iniciar los trabajos y controlar el acceso de personas a las areas
de riesgo de caidas de personas o materiales al vacio.

3.21 Lineas de vida autorretratales: Equipos cuya longitud de conexion es
variable, permitiendo movimientos verticales, del trabajador y en planos
horizontales que no superen los 15 grados con respecto al punto de anclaje fijo y
detiene la caida del trabajador a una distancia maxima de 60centimetros. Estas
lineas de vida autorretratales deben ser de cable metdlico o fibras sintéticas
certificadas por una entidad competente.

3.22 Lineas de vida horizontales: Sistema de cables de acero, cuerdas o rieles
metalicos que estan debidamente ancladas, instaladas o soldadas a la estructura
donde se realizaran los trabajos en alturas y que permiten la conexion de los
equipos personales para la proteccion contra caidas y el desplazamiento
horizontal del trabajador sobre una determinada superficie.

3.23 Lineas de vida para desplazamiento horizontal: Sistema de proteccion
contra caidas, compuesto por un cable, cuerda de material sintético o riel que
van fijos a través de todo el cable, cuerda, o riel metalico llamada deslizador, que
esta disefiada de forma que no pueda salirse del sistema.

3.24 Lineas de vida verticales: Sistema de cables de acero o cuerdas que,
debidamente ancladas en un punto superior a la zona de labor, protegen al
trabajador en un desplazamiento vertical (ascenso/descenso).
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3.25 Lineas de vida verticales fijas: Se utilizan en estructuras que superen
una altura de tres (3) metros, pueden ser instaladas en escaleras fijas tipo gato
(verticales) y aseguraran el acceso a cubiertas, plataformas, tanques de
almacenamiento de hidrocarburos, torres o cualquier otro sitio industrial cuyo
acceso tenga esta configuracién y que por sus caracteristicas o frecuencia de
uso, exijan que el sistema de aseguramiento para transito vertical permanezcan
instaladas.

3.26 Lineas de vida verticales portatiles: pueden ser de cable de acero con
diametros entre 8 y 9 milimetros, o cuerdas estaticas con una elongacion
maxima del 5%, fabricada con materiales sintéticos con diametro de minimo 13
milimetros, debidamerite certificadas resistentes a la friccién y el desgaste.

3.27 Mecanismo de anclaje: Equipos de diferentes diseiios y materiales que
abrazan una determinada estructura o que se instalan en un punto para crear un
punto de anclaje. Estos mecanismos cuentan con argollas, que determinan la
conexion de los equipos personales de proteccidn contra caidas al vacio.

3.28 Medidas activas de proteccion: Son aquellas que involucran Ila
participacion del trabajador, con el requisito de que éste debe estar capacitado y
entrenado en el uso y conocimiento de los elementos de proteccién personal,
sistemas de trabajo en alturas y en los procedimientos operativos seguros de
trabajo, conforme a la actividad econémica y a el trabajo a realizar; tales
sistemas deben ser implementados, sin perjuicio de las medidas de prevencién y
proteccidn contra caidas a las cuales esta obligado el empleador.

3.29 Medidas de Prevencién: Conjunto de acciones individuales o colectivas
que se implementan para advertir o evitar las caidas de personas, materiales y
objetos cuando se realizan trabajos en alturas y forman partes de las medidas de
control. Entre ellas estan: sistemas de Ingenieria, proteccién cOontra caidas, y
las medidas colectivas de prevencion.

3.30 Medidas de proteccién: Conjunto de acciones individuales o colectivas
que se implementan para detener un caida de personas y objetos al vacio una
vez ocurra o para mitigar sus consecuencias.
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3.31 Medidas pasivas de proteccion: Estan disefiadas para detener o capturar
al trabajador en el trayecto de su caida al vacio, sin pemnitirle impactos contra
estructuras o elementos, requieren poca o ninguna intervencién del trabajador
que realiza el trabajo.

3.32 Medidas colectivas de prevencion: Son todas aquellas actividades
dirigidas a informar o demarcar la zona de peligro y evitar una caida desde
alturas o ser lesionado por materiales u objetos que se caigan. Estas medidas
previenen el acercamiento de los trabajadores o de terceros a las zonas de
peligro, sirven como barreras informativas y corresponden a medidas de control
en el medio.

3.33 Mosqueton: Elemento metalico en forma de argolla que permite realizar
conexiones directas del arnés a los puntos de anclaje. Otro uso es servir de
conexion entre equipos de proteccidn contra caidas o rescate a su punto de
anclaje. Los mosquetones deben ser con cierre de bloqueo automatico y
fabricado en acero, con una resistencia minima certificada de 5000 libras (2.272
Kilos).

3.34 Persona autorizada: Es aquella que después de recibir una capacitacion,
aprobaria y tener todos los requisitos, puede desarrollar trabajos en alturas.

3.35 Persona competente: Es aquella que es capaz de identificar peligros y
riesgos, en el sitio en donde se realizaran los trabajos en alturas, relacionados
con el ambiente, o condiciones de trabajo y que tiene la autorizacion para
aplicar las medidas correctivas y de control lo mas pronto posible.

3.36 Persona calificada: Persona que tiene un grado reconocido o certificado
profesional y amplia experiencia y conocimientos en el tema, que sea capaz de
diseiar, analizar, evaluar y elaborar especificaciones en el trabajo, proyecto o
producto del tema.

3.37 Posicionamiento de trabajo: Conjunto de procedimientos mediante los
cuales se mantendra, apoyara o sostendra el trabajador en un lugar especifico
de trabajo, limitandolo de la caida libre al vacio (60 centimetros o menos).
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3.38 Programa de proteccion contra caidas: Medida de prevencién que
consiste en la planeaciéon, organizacion, ejecucién y evaluacién de las
actividades identificadas como necesarias de implementar en los sitios de trabajo
en forma integral e interdisciplinaria, para prevenir la ocurrencia de accidentes e
incidentes de trabajo por labores en alturas.

3.39 Proteccién contra caidas: Componentes o métodos para prevenir
lesiones o fatalidades debido a una caida al vacio de un trabajador, materiales u
objetos. Puede ser de dos tipos: Individual, como el sistema de detenciéon o
restriccidn de caidas al vacio, o colectiva, como barandas de protecciéon, mallas
de seguridad, cercas, barreras o cubiertas.

3.40 Puntos de anclaje fijos: Son aquellos equipos que asegurados mediante
técnicas de ingenieria a una estructura, son capaces de soportar las fuerzas
generadas por una caida al vacio, deben contar con una resistencia minima de
3.600 libras (1.607 kilogramos), si son calculados por una persona calificada, de
otra forma se exigird una resistencia minima de 5.000 libras (2.272 Kilos) en
cada punto de anclaje por persona conectada.

3.41 Puntos de Anclaje Moéviles: Son aquellos que permiten el deslazamiento
del trabajador en forma vertical y horizontal.

3.42 Red de seguridad para la detencion de caidas al vacio: Medidas
colectivas de proteccién cuyo objeto es detener la caida libre al vacio de un
trabajador, materiales u objetos.

3.43 Requerimiento de claridad: Espacio vertical libre requerido por un
trabajador, material u objeto en caso de una caida al vacio, en el que se exige
que este no impacte contra el suelo o contra un obstaculo. El requerimiento de
claridad dependera principalmente de la configuracion del sistema de detencion
de caidas al vacio utilizado.

3.44 Seiializacion del area: Medida de prevencidon que incluye entre otros,
avisos preventivos, informativos que indican con letras, simbolos, dibujos, fotos,
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el peligro de caida de personas, materiales u objetos al vacio. La sefializacion
debe ser visible para cualquier persona, se debe instalar maximo a 2 metros de
distancia entre si sobre el plano horizontal y a una altura de facil visualizacién y
cumplir con la reglamentacion correspondiente.

3.45 Sistema de detencion de caidas: Es el conjunto de equipos de proteccion
individual entrelazados entre si y destinados a detener una caida al vacio de un
trabajador. Debe contener como minimo un arnés de cuerpo entero de
seguridad, una linea de vida o seguridad, un dispositivo de desaceleracién o
absorberte de choque (si Aplica) y un conector a un punto de anclaje.

3.46 Sistemas de Ingenieria: Aquellos sistemas relacionados con cambios o
modificacién en el diseio, montaje, construccion, puesta en funcionamiento, para
eliminar o mitigar el riesgo de caida, se refiere a todas aquellas medidas
tomadas para el control en la fuente, desde aquellas actividades destinadas a
evitar el trabajo en alturas o la subida del trabajador, hasta la implementacién de
mecanismos que permitan menor tiempo de exposicion.

3.47 Sistema de restriccion de caidas al vacio: Conjunto de equipos de
proteccién individual que restringe el movimiento y no pemite llegar hasta la
orilla de una superficie en altura o punto de caida. Este sistema esta compuesto
de un punto de anclaje, una linea de vida o seguridad y un arnés de cuerpo
completo inclusive con cinturén de seguridad para liniero electricista.

3.48 Trabajo en alturas: Toda labor, tarea, actividad o desplazamiento que se
realice a una altura igual o mayor a 1.50 metros, en el cual se deberan tomar las
medidas de precauciéon necesarias tanto al subir como bajar para evitar caidas al
vacio de un trabajador, material u objeto.

3.49 Trabajos en suspension: Tareas en las que el trabajador, material u objeto
debe “suspenderse” o colgarse y mantenerse en esa posicion sin posibilidad de
caida al vacio mientras realiza su tarea o mientras es subido o bajado.
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3.50 Contratista / Subcontratista: Cualquier parte a la que se le da la
contratacién, montaje, desmontaje, mantenimiento, desmantelamiento,
construccion, colocacion de equipos, materiales etc.

3.51 Solicitante: Persona, entidad, empresa que solicita el montaje,
desmontaje, instalacién, construccion de un trabajo en alturas con el fin de
realizar una tarea.

4. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

4.1 Pemniso de Trabajo calificacién RAM “H”

4.2 Procedimientos para Trabajos en Alturas.

4.3 Analisis de Seguridad para el trabajo (ATS)

4.4 Certificado de apoyo para trabajos en alturas

4.5 Divulgacion del ATS y tareas a realizar en alturas

4.6 Firmas de ATS por el personal enterado

5. CONDICIONES GENERALES

El trabajo en alturas es una actividad de alto riesgo y conforme a las estadisticas
nacionales, representa la primera causa de accidentalidad y muerte en el trabajo
por lo que se requiere de la planeacién, organizaciéon, ejecucién, control y
evaluacion de actividades para su intervencioén.

El Ministerio de la Protecciéon Social expidi6 el Reglamento Técnico para el
Trabajo Seguro en

Alturas, el cual es de estricto cumplimiento para empleadores, empresas,
contratistas, subcontratistas y trabajadores del pais.

Obviamente, el riesgo que se genera por estas actividades es el de caida. Los
danos personales pueden pasar desde simples Fracturas éseas hasta severos
daifos corporales que pueden provocar lesiones como paraplejia, tetraplejia e
incluso la muerte. Bajo ningun concepto debe despreciarse el rango de alturas al
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que se efectie la tarea: comience a aplicar criterios de proteccidon aun cuando
trabaje soélo a 1 metro de altura.

Como parte de la proteccion a la poblacion trabajadora, Este procedimiento esta
dirigido al talento humano que administra los procesos relacionados con el
trabajo seguro en alturas.

5.1 Peligros

El montaje y desmontaje de todos los equipos y elementos utilizados para
trabajos en alturas pueden ocasionar lesiones a las personas, dafos a equipos y
a la propiedad tales como:

e Caida de personas a un nivel mas bajo.

e Caida de personas a un mismo nivel

e Caida de personas desde altura al vacio

e Caida de Objetos o materiales

e Electrocucioén por redes eléctricas cercanas

e Manipulacion inadecuada o sin asegurar de herramientas, objetos o equipos
e Uso de estructuras o elementos en mal estado.

e Modificaciones no autorizadas.

5.2 Responsabilidades

e El ejecutor del trabajo debe planificar y controlar todas las medidas
preventivas que eviten la ocurrencia de accidentes y/o accidentes que afecten
tanto a los trabajadores como a los materiales, equipos o objetos que se
encuentren alrededor del area de trabajo.

e La autoridad operativa de planta, proyecto, u obra comprobaran el grado de
confiabilidad con respecto al pemiso de trabajo y al ATS para la realizacion
segura de los trabajos en alturas.

o Es responsabilidad de todos los trabajadores de revisar los elementos de
proteccion personal, como también los equipos para trabajos en alturas, antes
de cada uso y reportar de inmediato a su jefe o superior las fallas o anomalias
que sean encontradas.
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e El almacenamiento de los elementos usados para trabajos en alturas debe
ser cuidadoso y su limpieza y conservacién de una manera adecuada segun
el manual y las recomendaciones del fabricante.

e Para el personal que trabaje en alturas se le debera diligenciar diariamente y
durante lo que dure el trabajo, un formato en el cual quede consignada la
siguiente informacién:

1.- Prueba de alcoholimetria.

2.- Toma de Tensién arterial

3.- Certificacibn médica pero-ocupacional de aptitud para realizar trabajos en
alturas, con vigencia de un afo.

5.- Diligenciamiento de la lista de chequeo para amés.

6.- Afiliacion Vigente a la Seguridad Social

5.2 Entrenamiento:

Como parte de la proteccién a la poblacién trabajadora, todo trabajador que
realice labores en alturas debe estar certificado como minimo en el nivel
Intermedio de Trabajo Seguro en alturas (24 horas “8 tedricas y 16
practicas”).

6. NORMAS GENERALES

¢ Inspeccion del sitio o area de trabajo.

¢ |dentificacién de Riesgos (ATS).

¢ Instalacion y posicion de los equipos para trabajo seguro en alturas.
e Seializacién del area

e Uso de Elementos de proteccion personal adecuados para la labor

e Cumplimiento de las 10 Reglas Fundamentales de Ecopetrol S.A.

7. EQUIPO

e Andamios multifuncionales Cup Low.
e Herramientas manuales
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e Escaleras de aluminio y dieléctricas fijas y de extensién
e Lineas de Vida (Cables en acero)
e Manilas para usar como vientos de andamios, izaje de materiales.

e Cuerda de Material sintético capacidad 5.000 libras

8. SISTEMAS DE RESTRICCION Y DETENCION DE CAIDAS

Relacién de los elementos y mecanismos que deben cumplir con un sistema de
detencion de caidas al vacio.

8.1 Anclaje: En la fase de planeacion del trabajo en alturas se deben evaluar y
definir los puntos de las estructuras donde se aseguraran los elementos de
detencién de caidas. Los puntos de anclaje deben ser evaluados y certificados y
deben soportar las fuerzas generadas por una caida de personas al vacio, deben
tener una resistencia minima de 3.600 libras (1.607 Kilogramos) si son
calculados por una persona calificada, de otra forma, se exigira una resistencia
minima de 5.000 libras (2.272 kilogramos) a cada punto de anclaje, por persona
conectada. Después de ser instalados los anclajes fijos, deben ser certificados al
100% a través de metodologia probada por la persona calificada.

En cualquier caso no se permite la conexion de mas de dos trabajadores a un
punto de anclaje fijo. Las columnas y vigas propias de las estructuras de las
instalaciones normalmente son consideradas puntos seguros para fijar anclajes.
No utilice nunca como punto de anclaje cualquier parte de un sistema eléctrico,
de instrumentacion o que se manejen sustancias peligrosas. Los puntos de
anclaje requeridos y que no existan por disefio de la instalacién, deberan ser
instalados con los criterios de ingenieria que apliquen. En caso de ser necesario,
la utilizacién de lineas de proceso como punto de anclaje, su uso sera sometido
previamente a una evaluacién de una persona calificada. El punto de anclaje
debe hacerse por encima del usuario y atendiendo el célculo de espacio minimo
requerido para el control de caida.
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8.2 Mecanismos de anclaje. Dispositivos de tipo portatii que abrazan o se
ajustan a una determinada estructura tienen como funcién ser puntos seguros
de acoplamiento para los ganchos de los conectores, cuando estos ultimos no
pueden conectarse directamente a una estructura.

Podran ser de cable de acero, cadena metalice, reatas de materiales sintéticos o
disefios en acero o maternales metalicos, para ajustarse a las formas de una
determinada estructura; tendran una resistencia a la ruptura minima de 5.000
libras (2.272 Kilos) y deben contar con las siguientes caracteristicas:

Resistencia minima de 5.000 libras (2.272 Kilos) en cualquiera de sus
componentes. Todos los anillos en D, en O u ovalados que hagan parte de un
dispositivo de anclaje, deber ser certificados con una carga de 3.600 libras
(1.607 Kilogramos) por las entidades competentes certificadas.

8.3 Conectores. Los conectores seran diferentes dependiendo el tipo de tarea a
realizar y se seleccionaran conforme a la siguiente clasificacion:

Ganchos de seguridad. Equipos que cuentan con un sistema de cierre de doble
seguridad para evitar su apertura involuntaria, permiten unir el arnés al punto de
anclaje. Ellos no deben tener bordes filosos o rugosos que puedan cortar o
desgastar por friccion los cabos o las correas o lastimar al usuario.
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Mosquetones. Deben ser con cierre de bloqueo automatico y fabricados en
acero, con una resistencia minima certificada de 5.000 libras (2.272 Kilogramos).
El uso de mosquetones roscados queda prohibido en los sistemas de proteccion
contra caidas.

Conectores para restriccion de caidas: Tienen como funcidon asegurar al
trabajador a un punto de anclaje sin permitir que éste se acerque al vacio o a un
borde desprotegido. El punto de anclaje debe garantizar una resistencia minima
de 3.000 libras (1.339.2 Kilogramos) Estos conectores podran ser de fibra
sintética o de cable de acero con una resistencia de 5.000 libras (2.272
kilogramos.

Conectores de Posicionamiento: Tienen la finalidad de permitir que el
trabajador se ubique en un punto especifico a desarrollar su labor, evitando que
la caida libre al vacio no sea de mas de 60 centimetros. Los conectores de
posicionamiento deben tener una resistencia minima de 5.000 libras (2.272
kilogramos). Estos conectores podran ser de cuerda o banda de fibra sintética,
cadenas o mosquetones de gran apertura que garanticen una resistencia minima
de 5.000 libras (2.272) kilogramos).

Conectores para detencion de caidas: Equipos que incorporan un sistema
absolvedor de energia o mecanismos que disminuyen la fuerza de impacto,
reduciendo la probabilidad de lesiones provocadas por la misma. Estos
conectores, sin importar su longitud estan clasificados en:

e Eslingas con absolvedor de energia. Pemiten una caida libre al vacio de
una persona hasta 1.80 metros y al activarse por efecto de la fuerza ejercida
permiten una elongacién maxima de 1.07 metros, amortiguando los efectos de la
misma; reduciendo las fuerzas de impacto al cuerpo del trabajador a maximo 900
libras (401.76 Kilogramos).

e Lineas de vida auto retractiles. Equipos cuya longitud de conexién es
variable, permitiendo movimientos verticales del trabajador y en planos
horizontales que no superan los 15 grados con respecto al punto de anclaje fijo y
detiene la caida al vacio del trabajador a una distancia maxima de 60
centimetros. Estas lineas auto retractiles deben ser de cable de acero o fibras
sintéticas certificadas. En el caso de utilizar una eslinga con absolvedor de
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energia o una linea de vida auto retracti conectada a una linea de vida
horizontal, se debera tener en cuenta la elongacion de la misma para efectos del
calculo de la distancia de caida al vacio.

Conectores para transito vertical (Frenos). Aplican exclusivamente sobre las
lineas de vida vertical y se clasifican en:

e Conectores para lineas de vida fijas en cables de acero. El conector debe
ser compatible con cables de acero entre 8 y 9 milimetros y para su conexién al
arnés debe contar con un mosqueton de cierre automatico con resistencia
minima de 5.000 libras (2.272 kilogramos), certificados.

e Conectores para lineas de vida portatiles en cuerda. Se debe garantizar
una compatibilidad de los calibres y diametros de la linea de vida vertical con el
tipo de arrestadores a utilizar. Estos conectores podran incluir un sistema
absolvedor de energia y para su conexién al arnés debe contar con un gancho
de doble seguro o mosquetdén de cierre automatico con una resistencia minima
de 5.000 libras (2.272 kilogramos) certificados. Bajo ninguna circunstancia los
conectores para transito vertical (frenos) se podran utilizar como puntos de
anclaje para otro tipo de conectores. No se permiten nudos como reemplazo de
los conectores para transito verticales (frenos).

8.4 Lineas de vida.

Lineas de vida horizontales. Las lineas de vida seran disefiadas e instaladas
como parte de un sistema de proteccion contra caidas al vacio que deben
mantener un factor de seguridad no menor de dos (2) y se debe mantener una
supervision de una persona calificada. Podran ser provisionales o fijas, estas
ultimas deberan ser disefiadas y calculadas por una persona calificada, e
instaladas por un profesional o técnico que acredite experiencia en ello bajo
supervision de una persona certificada en competencias para trabajos en alturas.
Estas deben incluir sistemas absolvedores de energia cuando los calculos o las
condiciones de la linea asi lo determinen. La longitud del absolvedor de energia
debe ser tenida en cuenta en los calculos del requermiento de claridad. Las
lineas de vida horizontales provisionales deberan ser de materiales certificados e
instaladas entre puntos de anclaje con una resistencia de 5.000 libras (2.272
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Kilogramos) por persona conectada. Las mismas debe contar con absolvedores
de energia certificados para el tipo de linea, sin que superen la resistencia de la
estructura.

El diametro minimo del cable de acero a emplear para las lineas horizontales
debe ser de 8 milimetros, en caso de tener lineas de vida temporales deben ser
en materiales sintéticos similares o iguales al poliéster y su diametro podra ser
de 5/8” (16 milimetros) o en configuraciones menores pero que cumplan con la
resistencia minima de 5.000 libras (2.272) kilogramos) por persona conectada.

Si la linea de vida horizontal es instalada en un ambiente que pueda afectarla
por corrosién, se debe trabajar con cables de aceros inoxidables. Cuando se
cuenta con sistemas de riel, se deberan contemplar los calculos del fabricante y
e una persona calificada para determinar las distancias entre los puntos de
apoyo. Se deben presentar los calculos de diserio y pruebas de la configuraciéon
empleada certificando lo instalado.

El disefio y calculo de las lineas de vida debe contemplar el nimero de personas
conectadas, la longitud de la linea, el calibre del cable, el nimero de anclajes
intermedios, tipo de perros de aseguramiento (cantidad 4 separados cada 10
centimetros uno del otro todos en la misma direccion “ejemplo hacia armiba o
hacia abajo y no unos para arriba y otros para abajo” bien terqueadas sus
tuercas) el tipo de equipo conector a utilizar por parte de los trabajadores,
requerimiento de claridad; ademas de la pretensién o indicador de tension y la
necesidad de sistemas absolvedores de energia que protejan los anclajes

Lineas de vida verticales. Las lineas de vida verticales podran ser permanentes
o portatiles segun la necesidad; deben estar ancladas a un punto con una
resistencia minima de 5.000 libras (2.272 Kilogramos) y pueden incluir un
sistema absolvedor de energia que disminuya el efecto de la caida al vacio
sobre el punto de anclaje, de tal manera que este no falle. Ademas deben tener
algun mecanismo de tensién que garantice que permanezca vertical.

Lineas de vida verticales fijas. Se utilizan en estructuras que superen una
altura de cinco (5)

Metros o0 mas y pueden ser instaladas en escaleras tipo gato (verticales) y que
aseguren el acceso a cubiertas, plataformas, tanques, torres o cualquier otro sitio
industrial cuyo acceso tenga esa configuracién y que por sus caracteristicas y
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frecuencias de uso, exija que el sistema de aseguramiento para transito vertical
pemanezca instalado.

El diseio de la linea de vida dependera del tipo de estructura y ademas de la
cantidad de usuarios que podran estar asegurados a ella. Adicionaimente, se
requiere que segun la longitud de la linea de vida, esta cuente con guias de
cable que eviten el movimiento del mismo y debiendo pemitir el paso facil de los
conectores de transito vertical.

Lineas de vida verticales portatiles. Pueden ser en cable de acero con
diametros entre 8 a 9 milimetros o cuerdas estaticas fabricadas en materiales
sintéticos con un diametro de 13 milimetros, debidamente certificados y
resistentes a la friccion y el desgaste.

Las lineas de vida verticales en cuerda deberan contar con un ojo formado
mediante un nudo trenzado cuando la cuerda tres ramales, el trenzado debera
garantizar minimo 4 dobleces, asi mismo, en el caso de que la cuerda no sea del
tipo trenzado, el ojo podra estar formado por sistemas certificados que
aprisionen la cuerda y garanticen la resistencia exigida; el ojo debera protegerse
con un guardacabo.

Sus empalmes se deberan realizar con elementos a compresion, no con nudos.
Las lineas de vida verticales de tipo portatil en cable de acero, deben tener un
0jo con acoplamientos estampados a presidbn o sistemas prensa cables
(perros).En caso de que un sistema haya sufrido el impacto de una caida,
debera ser retirado inmediatamente del servicio y no seran utilizados por otros. A
menos que sean inspeccionados y evaluados por una persona competente para
que determine si deben retirarse de servicio o puedan ser puestos de nuevo en
operacion.

Los sistemas de detencion de caidas a través de nudos estan prohibidos. Los
arrestadores para lineas de vida verticales, deben estar debidamente marcados
indicando su direccién de uso.

8.5 Amés de seguridad de cuerpo completo. Para el uso de este tipo de
ornes, siga las siguientes recomendaciones:

¢ Verifique cuidadosamente todo el amés.
e Sostenga el amés por el anillo D (Ubicado en la parte posterior de la espalda)
y agitarlo para que las correas caigan en su lugar.
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e Pasar las correas por encima de los hombros de manera que el anillo de
enganche quede en medio de la espalda.

e Conectar las correas del pecho y/o cintura (Estas Correas deben ajustar muy
bien).

e Con la mano entre las piernas, enganchar la correa en la hebilla o el broche
del muslo. Repetir lo mismo con la segunda con la segunda correa).

e Después de amarrar las dos (2) correas, halarlas hasta que queden bien
firmes. El arnés debe quedar ajustado, pero debe permitirle moverse libremente.

e Asegurase de que el punto de anclaje este aprobado para la forma que lo va
a utilizar.

e Si no esta seguro de los anteriores pasos, hable con la persona competente
que supervisara los trabajos.

e Nunca utilice ningun equipo que no haya sido revisado antes de utilizarlo, de
la misma manera un equipo que haya sido utilizado en una caida, a menos que
lo hayan vuelto a autorizar después de una revisibn muy minuciosa por una

persona competente.

9. CALCULO DEL REQUERIMIENTO DE CLARIDAD.

Durante la planeacion del trabajo se debe hacer el calculo del requerimiento de
claridad para evaluar que si la persona ubicada en el sitio de trabajo cae al
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vacio, no alcanzara a golpearse con el piso o un nivel inferior, o con otros
elementos u objetos que pueda encontrar durante la caida al vacio.

Lo primero es asegurar que se cumpla la regla del .80 metros, para evitar
desprendimiento de érganos. Para ello es importante que el punto de anclaje
esté a un nivel igual o por encima de la argolla en D, del arnés de seguridad del
trabajador ubicado en su espalda.

Para realizar el calculo del requerimiento de claridad (RC) se debe usar la
siguiente formula:

RC=Dcaida libre + Ddesaceleracién + Htrabajador + FS

Donde:

Dcaida libre: Distancia de caida libre. Sumar longitud de la eslinga mas la
diferencia de anclaje, si el punto de anclaje esta por debajo del conector de la
eslinga al arnés.

Ddesaceleracion: Distancia de desaceleracion (elongacion del dispositivo de
desaceleracion o absorbente de choque, que s como maximo 1.06 metros).

Htrabajador: Estatura normal del trabajador:

FS: Factor de seguridad: debe ser por lo menos de un (1) metro. Esto incluye el
desplazamiento del armés que es hormalmente de 30 centimetros.
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10. ESCALERAS

10.1. Parametros para la seleccion del tipo de escaleras para trabajos en
alturas.

e Altura a la cual se va a realizar el trabajo.

e Peso y volumen del material a utilizar en el trabajo.
e Tipo de herramientas para realizar las actividades.
e Peso y talla del trabajador.

e Condiciones de la superficie de apoyo en la base y en la parte alta de la
escalera.
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10.2. Nommas basicas de seguridad en el trabajo con escaleras.

e Debe ser lo suficientemente alta para realizar el trabajo a la altura de los ojos
sin utilizar los dos primeros pasos de arriba hacia abajo de la escalera.

¢ No utilizarla en la proximidad de lineas de energia (Alta y Baja Tensién).

e Las escaleras de extension deben instalarse por encima de la superficie de
aterrizaje, y aseguradas con una manila para evitar el movimiento o
desplazamiento.

e Los trabajadores deben estar certificados para trabajos en alturas.

e Las escaleras deben ser inspeccionadas antes de ser utilizadas diligenciando
la lista de chequeo para escaleras y por una persona competente.

e Siempre se deben instalar sobre una superficie estable y nivelada.

e La distancia entre la base de una escalera de extension y el plano vertical en
la cual se realiza el trabajo, debe ser de ' de la altura entre la superficie
horizontal o piso y el punto de trabajo. En las escaleras fijas, deben colocarse
formando un angulo de 75 grados con la horizontal y en lo posible sus largueros
prolongarse 1 metro por encima del punto de apoyo.

e Las herramientas, elementos o objetos deberan izarse con una cuerda o
manila resistente y no se debe superar con un peso superior a 12.5 Kilos sobre

la escalera.

e Siempre se debe ascender y descender de una escalera de frente y utilizando
ambas manos.

e No Salte ni realice actos acrobaticos en una escalera.

e Queda prohibido trabajar sobre una escalera dos (2) personas.

11. ASPECTOS HSE.

Las labores de trabajo en altura se ejecutan por medios manuales, teniendo en
cuenta los trabajos paso a paso. El personal que ejecutara la actividad tendra el
conocimiento y condiciones técnicas y fisicas para la realizacion del trabajo. Al
inicia la labor se deben tener en cuenta como minimo las siguientes
recomendaciones:

a) Debe estar certificado para trabajar en alturas por una entidad o persona
competente (SENA).
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b) La enfermera debe hacerle una toma diaria de la Tensién Arterial y estado de
salud.

c) Debe haber ingerido alimentos antes de iniciar las labores (un Desayuno 6 un
almuerzo 6 una comida).

d) No haber Ingerido alcohol, drogas, encontrarse enfermo o indispuesto.
e) Haber recibido la informacién sobre los riesgos presentes en el ATS.

f) No contar o faltarle los elementos y equipo de proteccién personal para el
trabajo en alturas. (Casco con barbuquejo de tres puntos de apoyo; dieléctrico,
guantes antideslizantes flexibles de alta resistencia a la abrasion, gafas, botas,
mascairilla, protector auditivo, arnés de cuerpo entero, linea de vida aprobada y
conectores)

g) Ejecutar un trabajo solo (Debera estar siempre acompainado de otra persona
el tiempo que permanezca en alturas).

h) Efectuar trabajos en alturas sin el respectivo permiso de trabajo aprobado por
las autoridades correspondientes (Emisor y Ejecutor).

i) El equipo de rescate y rescatistas deben estar disponibles en el sitio donde se
realiza el trabajo.

j) Instalar la respectiva senalizacién preventiva y encerrar con cinta preventiva
dejando una salida para no tener que pasar por encima o debajo de la cinta de
senalizacion.

k) Mantenerse todo el tiempo hidratado.

) Todo lo que suba o baje a partir de 1.50 metros debe estar completamente
asegurado o amarrado para evitar riesgos de caidas.

m) Mantener completamente el area de trabajo en orden y aseo (recoger las
manilas, arneses, cuerdas, materiales, objetos y demas elementos utilizados
para el trabajo en alturas).

12. PLAN DE RESCATE.

El trabajo en alturas es considerado como una labor de alto riesgo debido a los
factores de riesgo a los que se expone el personal al realizar sus actividades por
encima de los 1.50 mts (Resol.3673/09/08). De acuerdo a los referentes de
accidentalidad la causas de los accidentes generados por los trabajos en altura
se destacan: las condiciones precarias del terreno; la falta de un programa de
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induccién y capacitacion especifica; la omision, desconocimiento y falta de
normas y procedimientos de seguridad y la falta de conciencia acerca de la
importancia del uso de medidas colectivas e individuales de proteccién anti caida
como el uso de los elementos de proteccidn por parte del trabajador.

Teniendo en cuenta que la labor de trabajos en alturas es considerada como
basica para el desarrollo de actividades de instalacion, conexiéon, montajes de
plantas e instalaciones nuevas y mantenimiento de lineas de servicio propias de
la actividad econémica de la telecomunicacién, Hidrocarburos, Construccion de
Edificios y que los accidentes de caida de altura con sus consecuentes pérdidas
humanas, econémicas, oportunidad en el servicio y la productividad reflejada en
la satisfaccién del cliente, se considera fundamental desarrollar un PLAN DE
RESCATE PARA TRABAJOS EN ALTURAS. El cual ayuda a evitar
consecuencias mayores de una caida de altura.

a. PROPOSITO

El propdsito de esta instruccion de trabajo es establecer directrices para las
empresas directas, Contratistas, y Subcontratistas para responder a una caida
en alturas. Estas instrucciones de trabajo deben garantizar que
los riesgos para la salud de la victima se reducen al minimo durante una caida.
El plan de rescate minimiza la conducta de riesgo del socorrista durante el
intento de rescate, y que el rescate se lleve a cabo de una manera segura y
profesional.

b. CAMPO DE APLICACION

b.1 La instrucciéon de trabajo se aplicara en todos los lugares donde el personal
se encuentre expuesto a riesgos de caidas.

b.2 Los requisitos de la presente instruccién. de trabajo han de ser observados
por todo el personal que participa en trabajos en altura por encima de 1.5 mts.
Segln la resolucion 3673/09/08, o cuando existe riesgo de caida.

b.3 La instruccién de trabajo se revisara y seran incluidas en cualquier actividad
que requiera trabajo en alturas.

IMPLEMENTACION DE NORMAS DE SEGURIDAD EN OBRAS DE CONSTRUCCION CIVIL 28
Bach. MARIA CECILIA CASOS GARCIA 1



UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL ANEXOS

c. DEFINICIONES

c.1 Plan de Rescate - Una estrategia o procedimiento, prevista de antemano,
para recuperar de forma segura a una persona que ha caido de una superficie
de trabajo elevada y se encuentre suspendido en un arnés de cuerpo completo,

incluye el auto-rescate, rescate asistido o a través de métodos mecanicos.

c.2 Auto-rescate - Un acto o instancia que un empleado realiza usando su
equipo de proteccion contra caidas para rescatarse asi mismo.

c.3 Rescate: Se refiere a la capacidad de poder rescatar o traer de vuelta a un
individuo desde un espacio confinado o desde las alturas. El rescate debe ser
siempre uno de los componentes a considerar en el programa de proteccién
contra caidas.

c.4 Mecanismos de ayuda de rescate - Una estrategia o procedimiento, previsto
con antelacién, para recuperar de forma segura a una persona que ha caido de
una superficie elevada usando medios mecanicos.

d. RESPONSABILIDADES
d.1 Empleado:

- Estar capacitado y familiarizado con el contenido del Programa de proteccion
contra caidas.

» Comprender y evaluar los riesgos asociados con el trabajo en alturas.

 Estar capacitado y ser competente en el uso de equipos de proteccion contra
caidas antes de trabajar en alturas.

- Reportar condiciones inseguras y / o comportamientos de la persona en el
desempenio de su cargo.

d.2 Rescatista Autorizado:

« Ser un entrenador de formacion de socorristas competente antes de
ser expuesto a un riesgo de caida o una solicitud potencial de rescate.
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« Cuando la naturaleza de la obra, el lugar de trabajo, o los métodos de control o
el cambio de procedimientos de rescate no es adecuada, el rescatador
autorizado debera ser re-entrenado.

 El entrenamiento de los equipos de rescate autorizados debera incluir
demostraciones practicas a los alumnos sobre cdmo inspeccionar, anclar,
ensamblar y usar la proteccion contra caidas y los equipos de rescate utilizados
en los lugares donde trabajan.

» La formacion incluira como minimo:

1. El reconocimiento riesgo de caida.

2. Laeliminacién de riesgo de caida y los métodos de control.

3. Reglamentos aplicables a la proteccion contra caidas.

4. Como utilizar la proteccion contra caidas y los procedimientos escritos de
rescate.

5. Inspeccién los componentes de los equipos y los sistemas antes de ser
usados.

» La actualizacion de formacién del rescatista autorizado se llevara a cabo al
menos cada dos afos para mantenerse al dia con la proteccion contra caidas y
los requisitos educativos de rescate.

» Los equipos de rescate autorizados, seran evaluados por un socorrista
competente o de entrenador de rescate competente por lo menos anualmente
para asegurar la competencia de las funciones asignadas. Esta evaluacion
debera incluir tanto un examen escrito y la observacién de las acciones con los
equipos que el rescatista esta autorizado para utilizar.

d.3 Rescatista competente

» Los equipos de rescate competente deberan ser entrenados por un entrenador
socorrista competente.

» La formacién de los equipos de rescate competente incluira practicas con los
alumnos sobre como seleccionar, inspeccionar, anclar, montar y utilizar la
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proteccion contra caidas y los equipos de rescate utilizada en lugares donde
trabajan.

El entrenamiento incluird el uso de todo tipo de equipos y sistemas utilizados en
lugares donde los rescates sean necesarios, incluidos los de inspeccion de los
sistemas antes de su uso, instalacidon, compatibilidad de los componentes,
control de descenso, sistemas secundarios, métodos de empaquetamiento de
pacientes, el desmontaje, almacenamiento y los riesgos comunes asociados con

cada sistema y de componentes.

» La formacidn socorrista competente debera incluir al menos la siguiente
informacion:

1. Eliminacion de riesgo de caida y los métodos de control.

2. Reglamentos aplicables a la proteccidn contra caidas.

3. Evaluacién de los riesgos de caida para determinar los métodos de rescate.

4. Responsabilidad de las personas designadas en virtud del presente plan.

5. Inspeccion detallada y el registro de sistemas y componentes de los equipos
rescate.

6. Sistemas de rescate y evaluacidn para determinar cuando el sistema es
inseguro.

7. Desarrollo de procedimientos escritos de rescate de trabajo en altura.

8. La seleccion y uso de anclajes certificados.

9. La formacién socorrista competente se llevaran a cabo al menos cada afo.
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e. PROCEDIMIENTOS DE RESCATE

En el evento de una caida, todos los trabajadores seran rescatados por personal
en el sitio con el uso de sistemas para el ascenso o descenso de un hombre o el
uso de escaleras de mano donde sea factible. El rescate alternativo puede ser
realizado por empleados entrenados en procedimientos de rescate. Estos
empleados usaran el procedimiento mas simple y mas seguro en el que ellos
hayan sido entrenados y que sea practico para la situacion.

e.10peraciones en el area del evento:

1.- Asegurar el area: con mecanismos de demarcacion u otros, se debe asegurar
el area de maniobra de rescate, para que terceros no salgan afectados ni
afecten los procesos de rescate.

2.- Evaluacion y planeacién de la operacion: este momento es critico, es cuando
se deciden la maniobra, equipos a utilizar y todo lo que debe involucrar el
proceso de rescate. En este punto se pone a prueba la capacidad del rescatista.

3.- Acceso al accidentado: despliegue y traslado del rescatista hasta el lugar del
accidentado, esta maniobra es muy delicada y requiere de tener en cuenta todos
los parametros técnicos para asegurar al rescatista.

4.- Rescate de accidentado: el rescatista, por medio de una maniobra, toma al
accidentado y lo desplaza a un lugar seguro, es aqui donde se ve si la
evaluacién y planeacion de la maniobra fue adecuada (dependiendo de las
caracteristicas del evento, hay diferentes tipos de maniobra).

5.- Estabilizacion y remision del accidentado: después de estar en un lugar
seguro, el rescatista debe estabilizar al accidentado y remitir a un sitio donde se
le brinde asistencia médica.

6.- Evacuacion de la maniobra o proceso de recate: espacio en donde se
evidencian los posibles errores o fallas de rescatistas o equipos, este paso es
fundamental para la retroalimentacion de los rescatistas. Es importante la
evaluacion del desemperio de los rescatistas para el proceso de mejoramiento.
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7 .- Verificacién de condicién de los rescatistas: si es necesario, en este paso se
debe hacer revision meédica de los rescatistas, en donde se asegure la condicién
saludable del mismo.

e.2. Procedimientos de comunicacion

En caso de una caida, las siguientes personas se notificaran lo mas pronto
posible:

1. El personal de rescate (Brigada de Emergencia).
2. Supervisor / lider de cuadrilla.

3. Los servicios de gmergencia si es necesario.
4. Coordinador de seguridad / Encargado de Salud Ocupacional.

Al principio de cualquier actividad de trabajo donde la proteccién ante caidas sea
un problema, deben identificarse y discutirse planes de rescate con todos los

empleados en caso de una caida. El supervisor desarrollara el plan de rescate.

Todos los empleados involucrados en una caida se enviarAan para una
evaluaciéon médica para determinar la magnitud de lesiones.

e.3 Premisas de seguridad en el rescate en alturas.

1. Siempre debe acordonarse o sefalizarse el area antes de iniciar las labores
de rescate.

2. Siempre debe realizarse una doble verificacion de los sistemas de proteccién
contra caidas usadas durante el rescate.

3. Los rescatistas deberan portar siempre sus elementos de proteccién personal.
4. Siempre debera elegirse un lider de grupo y un jefe de seguridad.

5. Siempre debera realizarse una planeacién previa antes del rescate para
verificar posibles riesgos y peligros y tomar medidas tempranas de control.
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e.4 Un plan de rescate debe ser parte del procedimiento para cualquier trabajo
que se va realizar en altura. El plan de rescate incluira las siguientes condiciones

de los tipos de rescate:

e.4.1. El auto-rescate

22 Mooy cas Spret?
#esne s .t )y

Si la persona que trabaja en las alturas toma decisiones adecuadas utilizara su
propio equipo para realizar el auto rescate, el 90% de los trabajadores caidos

llevaran a cabo un auto-rescate que deberia incluir:

1. El trabajador podra volver a subir el nivel del cual cayd (a unos cuantos

centimetros a 0.60 6 0.90 metros).

2. El trabajador podra volver al suelo o terreno y tomar todos los componentes

necesarios de su sistema de detencion de caidas y ponerlo fuera de servicio.

3. El trabajador guardara y etiquetara los componentes con su nombre, la fecha
y la actividad en el momento de la caida y la entregara a la persona

responsable.

e.4.2 Sistema de traccidn mecanica asistida por sistema de cable o cuerda.
Si el auto-rescate no es posible entonces un Rescate mecanico asistida sera
necesario. Las siguientes directrices deberian ser utilizadas durante un rescate

mecanicamente asistido.
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1. La linea de vida sera llevada hasta el trabajador, la que sera tomada con una
mano, y el mecanismo de izaje sera operado hasta el levantamiento del
trabajador hasta al nivel donde la caida se produjo.

2. El trabajador podra volver al suelo o terreno y tomar todos los componentes
necesarios de su sistema de detencién de caidas y ponerlo fuera de servicio.

3. El trabajador guardara y etiquetara los componentes con su nombre, la fecha
y la actividad en el momento de la caida y la entregarda a la persona
responsable.

e.4.3 Sistemas de rescate usando una plataforma elevadora

El trabajador queda colgando consciente o inconsciente y queda en una posicion
que no permite la elevacidon de la linea de vida y no se tiene otra manera de
realizar el rescate. Un hombre que eleve a la victima es el método preferido de

Rescate mecanicamente asistido, utilizando las siguientes directrices:

1. El trabajador subira en el ascensor aéreo y se asegurara de que haya una
eslinga para el trabajador rescatado.

2. El elevador serd maniobrado a su posicién (ubicar debajo del trabajador)
para realizar el rescate.

3. Conecte la eslinga en la plataforma elevadora y posteriormente en el
trabajador que va a ser rescatado.

4. Desconecte los equipos de detencion afectados por la caida.

5. Baja el trabajador a la tierra.

6. Preste los primeros auxilios al trabajador de ser necesario.

7. El trabajador podra volver al suelo o terreno y tomar todos los componentes
necesarios de su sistema de detencidn de caidas y ponerlo fuera de servicio.
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e.4.4 Sistema de rescate con descenso de rescatista.

Es posible que no se cuente con ningin otro sistema mecanico de rescate,
entonces sera necesario el descenso de un rescatista competente que ate el
trabajador y lo descienda de forma segura hasta el piso. Para ello tenga en
cuenta las siguientes consideraciones:

ADVERTENCIA: Los rescates técnicos deben ser realizados por personas
entrenadas y dotadas para tal fin, no se permite realizar rescates improvisando
elementos para tal fin.

1. El trabajador ubicara un punto de anclaje seguro, usando para ello sistemas
certificados (Cintas de anclaje, anclajes moviles o tie off).

2. Descendera usando un equipo de descenso y una linea de vida extra
conectada a su argolla dorsal.

3. El trabajador conectara a una linea extra o a su arnés de rescate si no
hubiese otra manera al trabajador accidentado.

4. A través de diferentes métodos de manejo de cargas (Sistema de poleas o
polipasto) liberara al trabajador, desenganchandolo, cuando esto no sea posible,
el rescatista debera cortar el sistema de proteccion contra caidas usando una
navaja.

5. El trabajador liberado sera izado o descendido al piso con el sistema de
descenso o a la par con el rescatista.

6. Preste los primeros auxilios al trabajador de ser necesario.

7. El trabajador o el rescatista tomara todos los componentes necesarios del
sistema de detencion de caidas que fue activado y lo pondra fuera de servicio.

8. El trabajador o el rescatista guardara y etiquetara los componentes con el
nombre de la victima, la fecha y la actividad en el momento de la caida y la
entregara a la persona responsable.
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suspendidainconsciente se conecta al arnés de ella através de  sistema de descenso se encuentre s;stema de descenso y

una cinta autoseguro etc va bloqueado Venfica cual es ia abrazando a la victima con sus

previamente fijado al arnés del operador  cuerda de carga de lavicimayla pernas para separarla de
De esta manera el operador sostendra  corta La victima queda suspendida cualquier estructura comienza
©2007 GOER el peso de la victma del arnés del operador el descenso de la misma

f. RECURSOS Y SISTEMAS DE RESCATE

La empresa previo estudio y asesoria por un rescatista competente o persona

Calificada realizara la dotacion de los Kits de rescate teniendo en cuenta:

e Actividades a realizar que implique rescate en alturas.

» Versatilidad de los sistemas, equipos 0 accesorios.

e Certificacion internacional (Consultar ANSI Z 359.4) de los equipos a ser
usados, los cuales deben cumplir con las especificaciones técnicas y los
aspectos legales vigentes del trabajo en alturas.

e Uso, mantenimiento, almacenamiento, cuidado y demas consideraciones

necesarias para los equipos de rescate de acuerdo a las recomendaciones del
fabricante
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g. DESACTIVACION DEL PROCESO DE RESCATE:

1. Control final del area del evento: identificacion de circunstancias que pudieran
convertirse en posibles potenciales de riesgo, adicionalmente, el registro de
evidencias que pudieran aportar informacién valiosa para el analisis de las
causas del accidente.

2. Recoger, inventariar y chequear equipos:. en este paso se inspeccionan los
equipos utilizados, teniendo en cuenta hacer el reporte y sefalar los que han
sufrido dafo.

3. Consolidar informacion: normalmente se determinan formatos de
consolidacion de informacion de las maniobras de rescate, en donde se
describen el personal, equipo, resultado e informacién importante para el
seguimiento de las operaciones de rescate. Es responsabilidad de los rescatistas
documentar lo mejor posible todas las acciones de rescate ya que involucran el
salvamento de vidas y, ademas, pueden verse envueltos en procesos legales, en
donde se investiguen posibles muertes. Esta informacién formalizada puede
ayudar mucho en los procesos en donde se vean involucrados.

4. Reportar disponibilidad: este paso es la constante del personal de rescatistas,
pues se tiene en cuenta aquellos que han reportado disponibilidad (estar listos),
para la atencidn de eventos similares en donde puedan involucrarse segun su
capacidad.

h. EFECTOS DE UNA CAIDA DE ALTURA

Los efectos de la intolerancia ortostatica, también conocida como trauma por
suspension. Si ocurre una caida, una persona se mantiene suspendida en el
amés y permanece sedentaria y vertical por un periodo de tiempo, causando que
la sangre se acumule en las venas de las piernas. Subsecuentemente la sangre
deja de fluir al cerebro y otros érganos mayores, lo que puede resultar en un
estado de inconsciencia. Si no se efectua un rescate adecuado, puede devenir
en lesiones serias e incluso la muerte.
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OSHA establece que una fatalidad causada por trauma de suspension puede

ocurrir dentro de los minutos en los que se espera por el rescate después de una

caida

 El promedio de rescate de una caida es de 15 minutos

‘ !
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VIi. PROCEDIMIENTO PARA EXCAVACIONES

1. OBJETIVO

Asegurar que el movimiento de tierras ejecutado en forma manual, se efectie de
forma segura para el personal, evitando afectaciones o dafios a las instalaciones
eléctricas y de otros servicios asi como minimizar los impactos ambientales
relacionados con la actividad.

2. ALCANCE

El presente documento es aplicable a las areas operativas y trabajadores que
realicen esta tarea.

3. DEFINICIONES

3.1. Movimiento de tierras
Término general para designar al proceso de ejecucidén de trabajos en o sobre el

terreno  (excavaciones, cortes, rellenos y eliminacidn de materiales de
excavacion).

3.2. Zanja

Excavacion larga y estrecha que se hace en el terreno.

3.3. Hoyo
Concavidad efectuada en el terreno.

3.4. Cable de baja tension
Conductor aislado unipolar o tripolar, de ‘instalacion aérea o subterranea
destinado al transporte de energia eléctrica. La tension nominal es 220 V.

3.5. Cable de media tensién
Conductor aislado unipolar o tripolar, de instalacion aérea o subterranea

destinado al transporte de energia eléctrica. Las tensiones nominales son 2,3
kV, 10 kV y 22,9 kV.
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3.6. Sl

Sistema Informatico que permite administrar las SST.

3.7. EPP

Equipo de Proteccion Personal.

3.8.IRE

Formato de ldentificacion de Riesgos Externos

3.9. Acta de Inspeccion Previa
Formato realizado en el campo con la finalidad de controlar los riegos e impactos
ambientales generados por la actividad

3.10. Empresa de distribuciéon del gas
Empresa que tiene a su cargo el servicio de distribucion de Gas Natural a través
de gasoductos.

3.11. Gas Natural

Es una mezcla de Hidrocarburos livianos, donde el principal componente es el
metano (CH4) en un porcentaje del 91% al 95%. El porcentaje restante esta
constituido por etano, propano, butano y otros hidrocarburos mas pesados tales
como pentano, hexano y heptanos. Se usa como combustible e insumo en la
industria, comercios, domicilios y en vehiculos.

3.12. Instalaciones de distribucién de gas

Conjunto de tuberias y accesorios que conforman la red de distribucion de gas:
revestimiento de los tubos, triductos, dispositivos de proteccidén catédica, bridas,
valvulas, puntos de medicion de proteccion catédica, postes de senalizacion, etc.

3.13. Tuberia de gas

Conjunto de ductos para el transporte de gas a diversas presiones; pueden ser
de acero o polietileno. Se clasifican en:

Tuberias de acero: se utilizan en instalaciones de alta, media y baja presion.
Diametros: desde 2" hasta 24”. Profundidad minima de enterramiento: 120 cm.
Tuberias de polietileno: se utilizan para instalaciones de distribucion de gas a
baja presion <10 Bar (unidad de presion). Material: Polietileno de alta densidad,
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color: amarillo. Diametros: 160 mm, 110 mm, 90, mm, 63 mm, 20 mm.

Profundidad minima de enterramiento: 60 cm, puede variar en casos especiales.

3.14. Elementos de senalizacion de instalaciones de gas:

Cinta de senalizacion: Se utiliza para advertir la presencia de tuberia de gas
enterrada. Color: amarillo, ancho: 20 cm, inscripcion: "PRECAUCION tuberia de
gas enterrada NO EXCAVAR". Se instala enterrada a 30 cm de profundidad.
Cartel de senalizacidon permanente: se utilizan para advertir la presencia de
redes subterraneas de distribucion de gas de alta presion y gasoductos cuando
atraviesen caminos publicos, vias férreas o vias navegables, cruces con otras
tuberias y con electroductos y cambios de direcciéon. El cartel tiene las

siguientes dimensiones: 70 x 50 cm y esta instalado a 1,5 m de altura.

3.15. Tuberias de agua y desaglie

Conjunto de ductos pertenecientes a la red de agua potable y alcantarillado.

3.16. Canalizaciones de redes de telecomunicaciones
Conjunto de instalaciones subterraneas para el tendido de instalaciones de
telecomunicaciones (voz y datos): cables multipares, cables de fibra optica, etc.

Son propiedad de las empresas de telecomunicaciones.
4. RESPONSABILIDADES

5.1. Jefe de Area: Encargado de difundir y hacer cumplir el presente
procedimiento.
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5.2. Supervisor Coordinador: Persona encargada designada por el cliente para

que en su representacion haga cumplir los requisitos y exigencias del

servicio.

5.3. Supervisor Directo: Es responsable de verificar y hacer cumplir el presente

procedimiento al personal operativo.

5.4. Personal Operativo: Cumplir con lo indicado en el procedimiento.

5.5. Inspector: Persona de la empresa concesionaria duefio de la obra o servicio

encargado de vigilar que se cumpla las normas, estandares de seguridad y

la normativa legal vigente.

5. CARACTERISTICAS

Riesgos asociados:

Integrantes de la tarea:

Descarga eléctrica por dafio al cable energizado. Incendios,
explosiones por fugas de gas. Inundaciones por rotura de tuberias
de agua o desagiuie. Afectacion a redes de telecomunicaciones.
Caidas, golpes, enfermedades osteo-musculares por sobre
esfuerzo y/o posturas forzadas. Patologias respiratorias por
inhalacién de polvo. Pérdida auditiva inducida por ruido.
Atrapamiento por derrumbes. Accidentes de transito.
Interrupciones del servicio eléctrico. Pérdidas econémicas.

La cuadrilla minima es un capataz, un operario y un ayudante.

personal especiales:

Equipos de proteccion

Botines dieléctricos, botas de jebe, lentes de proteccion,
protectores auditivos y guantes de cuero.

Equipos, instrumentos
herramientas especiales:

b/

Maquina cortadora de vereda o rompe pavimento.

soporte logistico

Planos y documentos del Planos de redes de baja y media tensién; redes de gas €

instalaciones de otros servicios publicos.

Tipo de Supervision:

La supervision de la empresa contratante sera permanente
cuando se realiza frente a una SED o SET, o se tenga la certeza
de existencia de cables de MT o instalaciones de gas.
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6. DESARROLLO

6.1. Antes del desarrollo de los trabajos:

6.1.1.El personal de la empresa contratante que encarga el trabajo, debe
entregar el trazo de las redes de baja tensiéon, media tensién y gas natural.
6.1.2.En casos especiales, si se comprueba la inexistencia de instalaciones
eléctricas, agua, desagie, telecomunicaciones y gas, y si la situacién lo justifica,
puede evaluarse la ejecuciéon de excavaciones utilizando maquinaria.

6.1.3.Si, conforme al punto 7.1.1, se verifica la existencia de redes de media
tensién o tuberias de gas natural, el supervisor debe programar y ejecutar el
trabajo teniendo en cuenta las consideraciones y medidas preventivas
necesarias, descritas a continuacion, con el fin de mantener la seguridad de las
personas e instalaciones.

6.2. En trabajos programados:

6.2.1. El personal de la empresa contratante debe entregar la informacién al
menos dos dias antes del inicio de los trabajos, conteniendo la documentacién
completa de la obra a ejecutarse (memoria descriptiva, planos, cronograma de
ejecucion, etc.).

6.2.2. La empresa distribuidora del gas remitira informacion detallada acerca de
la existencia de redes de gas. De ser necesario, se debe coordinar con el
supervisor coordinador y con el Coordinador de Prevencién de Daios de la
empresa del gas (p.e Calidda 831*1747 o al 611-7668).

6.2.3. Tramitar el previsto y autorizacién municipal de interferencia de vias (este
ultimo en caso se requiera).

6.3. Inspeccion previa:

6.3.1. Verificar las condiciones de seguridad del entorno, segun el formato IRE, o
la Inspeccién técnica efectuada por el encargado.

6.3.2. Asignar la tarea a personal calificado (con un aino de experiencia como
minimo en excavacion).

6.3.3. Se tendra en consideracién que cuando los trabajos se realicen al interior
o cerca de subestaciones de transmisiéon o subestaciones convencionales, o si
en el recorrido existen cables de media tensidén o gas natural, se debe contar con
supervisién permanente.

6.3.4. Identificar la zona de trabajo y definir el recorrido de la zanja.
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o Replantear en la zona de trabajo, las instalaciones subterraneas existentes
mostradas en los planos, a fin de tomar las precauciones antes y durante la
ejecucion de los trabajos.

o Considerar la existencia de otras instalaciones subterraneas en el lugar
(redes de comunicaciones, agua y desagiie), a fin de no causar perjuicio a las
mismas.

o Si en el recorrido de la zanja existe algin poste en mal estado, con criticidad
tipo A o B1, arboles, silos, canales de regadio u otros obstaculos, informar al
supervisor coordinador para definir la accion a tomar.

o En lugares de mayor transito peatonal y vehicular, se debera tener en cuenta
no bloquear los accesos a los garajes o estacionamientos existentes en la zona.
Se deberan colocar tablas de madera o planchas de metal, para el paso de
peatones o vehiculos, respectivamente.

o Si se obstruye totalmente la vereda, debe considerarse habilitar un sendero
peatonal mediante malla de seguridad, cinta senalizadora y sus soportes, que
encauce el transito de los peatones.

o Confirmar que no existan obstaculos cerca del recorrido de la zanja.

6.3.5.Cuando la cantidad de personas en obra sea mayor a 15, debera de
preverse la instalacion de un bano portati. Esto podra variar de acuerdo a
consideraciones especiales.

6.3.6.Realizar charla de 5 minutos.

6.3.7.Redactar el acta de inspeccion previa, la cual sera firmada por todos los
participantes y las jefaturas que lo definan de esta manera.

6.4. En trabajos de emergencia:

6.4.1.Para intervenciones en BT efectuar la evaluacion previa y en los casos que
la supervisién de la empresa contratante determine que la criticidad sea alta o se
encuentre dentro de los alcances de la directiva, debera estar presente un
supervisor coordinador, quien conjuntamente con los demas participantes firmara
el acta.

6.4.2.Para intervenciones en MT previo al inicio del trabajo, el supervisor
coordinador debera entregar toda la informaciéon del recorrido de cables de MT y
ductos de gas.

6.4.3.Tener en consideracion que si se encontrara tuberias de gas en forma
perpendicular al recorrido proyectado de la zanja, se debe paralizar la labor, y
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comunicar inmediatamente al supervisor coordinador para que este avise a la
central de emergencia de la empresa distribuidora del gas (P. E. el teléfono de
CALIDDA es el 616 7899), con la finalidad de solicitar la presencia de un
supervisor de la empresa distribuidora de gas. La labor se reanudara en
presencia de dicho personal.

6.4.4.Si se verifica que la excavacion se va a efectuar a una distancia mayor de
50 cm de la tuberia de gas (medida desde el borde de la zanja hasta la
superficie de la tuberia), se debe trabajar con cuidado. No se requiere dar aviso
a la empresa distribuidora del gas.

6.5. Seiializacion del area de trabajo

6.5.1. Senalizar la zona de trabajo haciendo uso de parantes con mallas y
cintas sefnalizadoras, tranqueras y elementos de sefalizacién. Dejar espacios
libres para vehiculos, peatones 6 accesos a los edificios, comercios y garajes,
teniendo en cuenta la norma SE-3-3251. en la ejecucién de esta etapa, se debe
verificar que la zona de trabajo se encuentre libre de piedras o cualquier
elemento extraino. Se debe utilizar doble sefalizacién cuando el riesgo de caida
o derrumbe es alto.

6.5.2. Se debe considerar la senalizacién de la excavacién por todo su
perimetro, evitando que personal extrafio pueda ingresar a la zona de trabajo.
Asimismo, se dejara pasos peatonales cuando asi se requiera.

6.5.3. Ningun trabajo debera ser iniciado si no se ha concluido la instalacién de
las senales de aviso y proteccion recomendadas por las empresas de
distribucién eléctrica y/o municipios.

6.5.4. Los parantes ubicados cercanos a las zonas de excavacién de zanjas (al
borde de veredas, zonas descampadas 6 pistas), se deberan fijar en las
esquinas o fin de senalizacion. La fijacidn se debera realizar al piso mediante
fierros a través de orificios predisefiados en la base de concreto de los parantes,
colocacién de sacos de arena sobre la base de los parantes 6 puntos de fijacién
alternativos que aseguren que los parantes no se volteen ante contactos
fortuitos, viento U otros; la fijacién debera realizarse previa al inicio del trabajo y
alrededor del entorno de la zona de trabajo.

1 Con esta indicacion se cumple con lo establecido en la Ordenanza 059-94-MML (Ordenanza
Reglamentaria de la Interferencia de Vias en la Provincia de Lima) y RM N° 413-93-TCC/15.5
(Dispositivos de control del trénsito a través de zonas de trabajo)
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6.5.5. Habilitar planchas metalicas y pases peatonales con barandas de
proteccion, para los pases vehicular y peatonal, respectivamente.

6.6. Ejecucion de la excavacién (zanjas y hoyos)

6.6.1. Una vez determinada la ruta de instalacion del cable y luego de haber
tomado todas las medidas preventivas de seguridad descritas en los puntos
anteriores, se procedera a ejecutar la excavacién. Los trabajos deberan
ejecutarse teniendo en cuenta que en la zona de trabajo pueden existir cables de
energia eléctrica, tuberias de gas y agua que no se indican en los planos del
proyecto.

6.6.2. El operario debe dar aviso a su Supervisor coordinador con el fin de
cambiar el recorrido o la ubicacién de la zanja, en los siguientes casos:

- Cuando la posicic"m de los suministros de gas, o el resane de la pista o vereda
luego del tendido de tuberias de gas, se ubiquen en forma perpendicular al
recorrido proyectado de la zanja.

- Si el recorrido de las tuberias de gas es paralelo a la zanja, y se ubica a una
distancia menor de 50 cm (medida desde el borde de la zanja hasta la superficie
de la tuberia), o si la instalacion proyectada, se ubica en el plano vertical de la
red de gas.

6.6.3. En los casos en que no sea posible establecer con precisidn el recorrido
de la red de gas, se debe hacer un sondeo transversal al eje de la zanja
proyectada. La excavacién se realizara con precaucién, hasta encontrar la cinta
sefalizadora amairilla que indica la presencia de tuberias de gas.

6.6.4. Cuando se tenga formacidén excesiva de polvo durante la apertura y cierre
de la excavacion, los trabajadores deberan usar respiradores con filtros para
polvo. En caso sea necesario debera humedecerse el terreno.

6.6.5. Al momento de realizar las excavaciones se debe tener cuidado de
perfilar las paredes de la misma, de tal manera no se dejen piedras o elementos
extrafios sobresalientes en ellas. Si encontramos piedras y cascotes dentro de la
excavacion, deben ser retirados.

6.6.6. Si se encuentra materiales extrafios al remover el terreno, paralizar el
trabajo y comunicar al supervisor coordinador, ya que podria tratarse de
desechos téxicos. EI Supervisor coordinador en conjunto con el area de
Auditoria Ambiental y Mejora de Procesos definiran las acciones a seguir.
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6.6.7. En caso se verifique la existencia de restos arqueoldgicos, relleno
sanitario, habitat de animales silvestres, o similares durante la excavacién, se
debe paralizar el trabajo e informar al supervisor.

6.6.8. La apertura se debe de realizar por el método manual utilizando palas,
picos y barretas, teniendo especial cuidado al momento de realizar la
excavacion, para evitar danar las instalaciones que existan en el lugar.

6.6.9. Las barretas solo se deben emplear para remover cascotes. El pico no
debera manipularse de manera vertical, en presencia de cables soélo se podra
rastrillar con él. Para levantar los cascotes se utilizara la barreta; siempre se
debe avanzar en una sola direccion y si es necesario el apoyo de un compainiero,
ambos deben estar en permanente comunicacion.

6.6.10.La tierra extraida se ubicara como minimo a 40 cm del borde de la
excavacion.

6.6.11.Para bajar o subir a un hoyo con profundidad mayor a 0,70m, debe
utilizarse escalera de madera.

6.6.12.En los casos de trabajos efectuados en parques o jardines, colocar el
desmonte sobre cubiertas de plastico para evitar dafiar el grass. Debe reponerse
el area verde afectada, dejandolo tal como se encontro.

6.6.13. Tener presente que la presencia de ladrillos, cintas y ductos de concreto
son senales de proximidad de cables de baja tension y/o media tensién; si es el
caso, debe tomarse las debidas precauciones.

6.6.14. Se debe tener en cuenta que las tuberias de gas no son necesariamente
rectiineas y pueden presentar desviaciones, por lo menos iguales al ancho
normal de las zanjas donde han sido instaladas.

6.6.15.Si al efectuar la excavacidon se descubre la cinta sefializadora que
advierte la presencia de tuberias de gas o alguna instalacién de gas que no se
haya identificado previamente, paralice el trabajo y avise a su supervisor
coordinador, quien debe llamar a la Central de Emergencia de la empresa de
distribucion de gas (p.e. Calidda: 616-7899). Solo se continuara el trabajo con

la presencia de su personal.

6.6.16.Si alguna instalacion de gas es descubierta, previo al relleno y

compactacion, el personal de la empresa de distribucion del gas debe realizar
una verificacion del estado de la tuberia. Paralizar la labor hasta que se haya

completado dicha verificacion.

6.6.17. Autorizado el relleno, éste debera ser realizado utilizando arena fina

cuidadosamente compactada con un espesor minimo de 20 cm. Se solicitara, al
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personal de la empresa de distribucidén del gas, el suministro de cinta
senalizadora para reemplazar el tramo que se haya deteriorado durante la
excavacién. En caso de remociones por debajo de una instalacién de gas, se
restituira una base tan resistente como el suelo existente. El relleno de zanja se
hara utilizando arena o material seleccionado, de modo de no incluir material
duro susceptible de danar al revestimiento de proteccion de las instalaciones de
gas a menos de 30 cm de dichas instalaciones.

6.6.18. Cuando se instalen nuevas redes eléctricas, se debe asegurar que estas
no interfieran con el mantenimiento de la red de gas, o la realizacion posterior de
nuevas conexiones. No se debera colocar otras instalaciones subterraneas
(incluyendo postes) en el plano vertical de las instalaciones de gas.

6.6.19.Si se hace indispensable desplazar carteles, puntos de medicién o
cualquiera de las referencias colocadas por la empresa de distribucion del gas se
debera dar aviso a ésta ultima. Es importante volver a colocarlas correctamente
después de la ejecucion de los trabajos, en coordinacién con dicha empresa.
6.6.20.Evite el uso de fuego; si es necesario hacerlo, debe efectuarse a
distancias mayores de 60 cm de las instalaciones de gas. Por precaucién, debe
contarse con equipos de extincién de fuego en base a CO2 o polvo quimico
seco.

6.6.21.Si la instalacién de gas corre peligro de ser dafiada como consecuencia
de un deslizamiento o hundimiento, se debe dar aviso inmediato a la empresa de
distribucién del gas.

6.6.22.Si un tramo de la tuberia queda suspendido (en el aire), es necesaria la
presencia de un representante de esta empresa del gas.

6.6.23. Esta prohibido ejercer presiones sobre la instalacion de gas, por ejemplo
suspender de las mismas tuberias o cables.

6.6.24.La profundidad de las zanjas se haran de acuerdo al nivel de tensién,
segun nomas técnicas vigentes.

6.6.25. Si en las proximidades de la zanja abierta existen instalaciones eléctricas,
de gas o agua, no se deben colocar maquinas pesadas sobre ésta, si es que
previamente no se colocan dispositivos de seguridad apropiados (planchas
metalicas de area suficiente para distribuir el peso o similar). En ningun caso, la
estabilidad del subsuelo debera resultar comprometida.

6.6.26. Cuando exista la posibilidad de derrumbes debido a la profundidad y las
condiciones del terreno (relleno o terreno de poca consistencia), se debe entibar
o apuntalar con maderas, colocandose estribos. En lo posible, no deberan
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ejecutarse excavaciones en zonas cercanas a muros, debiendo ejecutarse éstas
a una distancia prudencial determinada en el proyecto o por el supervisor
responsable, con el fin de evitar debilitamiento o desmoronamiento del mismo.
6.6.27.No efectuar excavaciones alrededor de postes ni retenidas. Se dejara por
lo menos un area de 1 m2 o un paino de vereda sin abrir, caso contrario se
debera asegurar el poste con el tripode o con graa.

6.6.28. En caso de existencia de sardineles, éstos deben ser apuntalados con
palos de eucalipto o similares. Si estos se encuentran al borde de la zanja y
presentan inestabilidad, deben ser retirados antes de profundizar la zanja.
6.6.29.La disposicidn final del desmonte debera efectuarse en un relleno
sanitario autorizado.

6.6.30.Si los trabajos se realizan durante la noche, debera usarse seiales
luminosas a fin de indicar la zona donde se trabaja.

6.6.31. Cuando se trabaje en vias en donde existan cruzadas, se debera revisar
que los ductos estén debidamente taponeados, en caso contrario disponer su
taponeo.

6.6.32. Evaluar permanentemente la estabilidad del entibado o apuntalado, el
cual es usado para evitar derrumbes dentro de la zanja. En caso de presentarse
desmoronamientos considerables, paralizar inmediatamente los trabajos y
determinar las medidas de control adecuadas.

6.6.33.Los materiales para los trabajos de instalacion de cables subterraneos
(arena, ladrillos, etc.), deben permanecer dentro del area sefalizada y sin
obstruir salidas de domicilios y garajes de clientes. De igual manera, el area de
toda unidad de transporte de materiales o desechos debe estar debidamente
sefnalizada.

6.6.34. Si durante la excavacion se detecta condiciones inseguras: cables en mal
estado, empalmes deteriorados, etc., se detendra el trabajo y se solicitara la
presencia del supervisor coordinador para evaluar las acciones a seguir. En los
trabajos de reparaciones de emergencia y alumbrado publico donde es
necesario centrar la falla, primero se realizaran sondeos antes y después del
punto de falla ubicado.

6.6.35.Si durante la ejecucion de la zanja se detecta filtraciones de agua y
desagiile se debera informar a la supervisibn y a la empresa concesionaria
correspondiente. No continuar el trabajo mientras persista la filtracion. En caso
de filtraciones naturales, utilizar motobombas para expulsar el agua a una
distancia que no permita su retorno.

IMPLEMENTACION DE NORMAS DE SEGURIDAD EN OBRAS DE CONSTRUCCION CIVIL
Bsch. MARIA CECILIA CASOS GARCIA 160



UNIVERSIDAD NACIONAL DE INGENIERIA
FACULTAD DE INGENIERIA CIVIL ANEXOS

6.6.36. Si la excavacioén de la zanja se tiene que hacer necesariamente al pie de
un arbol, se debera considerar lo siguiente:

< Si proyectamos las ramas mas gruesas del arbol al suelo, podemos
determinar el radio de accidén de las raices, con ello podemos modificar nuestro
recorrido.

< Si no es posible bordear el arbol, debemos utilizar tubos de PVC SAP de 4",
colocados entre las raices, por ningun motivo se deben cortar las raices, estas
permiten la estabilidad del arbol. A veces es necesario apuntalar el arbol,
mientras esté la zanja abierta. Es importante reponer su tierra original y
compactar el suelo.

6.6.37. Paralizar los trabajos si se encuentran cables desconocidos o no
registrados en los planos del proyecto o en los sistemas graficos, hasta la
llegada del supervisor.

6.6.38. Tener cuidado de realizar excavaciones cerca a subidas o bajadas de
postes de BT y MT, considerar que los senos de cable dejados son irregulares.

Consideraciones adicionales para la ejecucion de hoyos:

6.6.39. Los hoyos se haran verticales hasta la profundidad recomendada y
dimensiones segun su aplicacién (normas técnicas de hoyos para postes,
retenidas, o pozos de tierra) Ademas deberan ser construidos lo menos estrecho
posible ya que mientras mas profundos son mas peligrosos.

6.6.40. Todo hoyo de mas de 1.50m de profundidad debe ser entibado, puesto
que existe la posibiidad de derrumbes debido a la profundidad o a las
condiciones del terreno (terreno de relleno o de poca consistencia).

6.6.41. Cuando el terreno sea inestable o de poca consistencia, es necesario que
las paredes de los hoyos se construyan con una pendiente (talud) de 60° con la
horizontal, como minimo, para reducir el peligro de derrumbe de tierras. De las
paredes y bordes de los hoyos se deben retirar los bloques de tierra y piedra
inestables, ya que estos podrian caer sobre los trabajadores.

6.6.42.La tierra extraida se ubicard& como minimo a 40 cm del borde de la
excavacion.

6.6.43. Para bajar o subir a un hoyo con profundidad mayor a 0,70m, debe
utilizarse escalera de madera.
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6.7. Cierre (tapado) de la excavacion

6.7.1.El cierre de zanja debe ejecutarse de acuerdo a las normas de instalaciéon
de cables o las normas vigentes para el tipo de trabajo.

6.7.2.El afirmado y compactado debe realizarse conforme a las exigencias
municipales vigentes.

6.7.3.Se utilizara apisonador manual o vibroapisonador, previa consulta con la
supervision de la empresa de distribucidn eléctrica y un representante de la
empresa de distribuciéon del gas, si hay presencia de tuberias de gas.

6.7.4.Para longitudes de zanja comprendidas entre 10 y 50 metros se debera
exigir pruebas de compactacion de terrenos. Para obras mayores a 50 metros se
debera extraer una muestra para cada tramo entre 50 metros lineales, las que
deberan ser efectuadas por una institucién autorizada. Las pruebas a que se
hacen mencién es por capas de 20 cm.

6.7.5.Realizar la limpieza de la zona de trabajo y el retiro de la senalizacion,
trasladando los desechos generados al centro de acopio correspondiente y
posterior eliminacion en los lugares autorizados.

6.7.6.En los casos de trabajos efectuados en parques o jardines, colocar el
desmonte sobre cubiertas de plastico para evitar danar el césped. Debe
reponerse el area verde afectada, dejandolo tal como se encontré.

7. DOCUMENTOS DE CONSULTA

7.1.1.0rdenanza 059-94-MML “Ordenanza Reglamentaria de la Interferencia de
Vias en la Provincia de Lima”.

7.1.2.Resolucion Ministerial 413-93-TCC/15.5 “Dispositivos de control del
transito a través de zonas de trabajo”.

7.1.3.0rdenanza 203-98-MML “Reglamento para la Ejecucién de Obras en las
Areas de Dominio Publico”.

8. REGISTROS

8.1 No aplica

9. ANEXOS
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9.1. Requisitos establecidos por la ordenanza municipal 203-98-MML para
el relleno de zanja y compactacion

Articulo 34.- Material del relleno.- El relleno debera realizarse con el material
de la excavacion y de préstamo, extrayéndose y eliminandose previamente todo
tipo de desperdicios organicos e inorganicos, asi como piedras que por su
tamaio impidan una adecuada compactacién.

Es prohibido el uso de residuos de pavimento o veredas demolidos para el
relleno de la zanja.

En el caso de instalacién de tuberias de desagie, se empleara una cama de
arena fina seca, de diez centimetros (10 cm.), de espesor.

Articulo 35.- Compactacion del relleno.- El material de relleno sera colocado
en capas no mayores de treinta centimetros (30 cm.) de espesor y humedecidos
uniformemente, para luego ser compactados mediante planchas vibratorias
hasta alcanzar una densidad no menor al noventicinco por ciento (95%) de la
detemminada por el método Proctor.

Articulo 36.- Afirmado del relleno.- En la parte superior del relleno se colocara
una capa de afirmado granular de veinte centimetros (20 cm.) de espesor
compactada al cien por cien (100%). La inspeccion exigira de acuerdo al caso, la
certificacion respectiva (pruebas de compactacion del terreno).

En los ensayos de compactacién de la base granular; el porcentaje de
compactacién debe ser igual o mayor al cien por cien (100%).

Articulo 37.- Pruebas de compactacion del terreno.- Obligatoriamente se debe
extraer una muestra del terreno compactado a partir de los primeros diez metros
(10 m.) lineales de compactacién por cada cincuenta metros (50 m.) lineales.

Si la obra excediese de los cincuenta metros (50 m.) lineales, se debera extraer
una muestra para cada tramo entre cincuenta metros (50 m.) lineales o menos, y
muestras adicionales a exigencia de la supervisiéon municipal.
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9.2. Medidas a tomar en caso de fuga de gas

En caso de escape de gas, por ejemplo a consecuencia de haberse roto alguna

tuberia principal o de conexion se deben tomar las siguientes medidas:

Eliminar toda fuente de ignicidn (motores en marcha, etc.). Es importante
tener en cuenta que toda penetracidon subterranea de una tuberia en un
inmueble (ya sea agua, desagles, teléfono, electricidad) debe ser estancada
a fin de evitar la propagacién de una eventual fuga de gas proveniente de una
instalaciéon exterior al local.

. Avisar inmediatamente a la Guardia de Emergencias y Reclamos de la

empresa de distribucién del gas.

. En el caso de un escape de gas inflamado, no apagar la llama y proteger los

alrededores (por ejemplo rociando con agua o colocando pantallas para cortar
la propagacion o expansién) para evitar que se origine o que se extienda un
incendio.

. Sefializar el lugar y apartar los curiosos, a las personas no autorizadas y

desviar el trafico.

. Vigilar el lugar del accidente hasta la llegada del equipo de emergencia de la

empresa de distribucion del gas.

9.3. Medidas a tomar en caso de roturas de tuberias de agua o desagiie.

En este caso, adopte las siguientes medidas:

a. Si la rotura es en una tuberia de conexién domiciliaria (menor de 1), se debe

proceder a contener la fuga y efectuar la reparacion.

b. Si la rotura es a una tuberia de mayor secciéon o a una tuberia de desagiie,

dar aviso de inmediato al: Centro de Control de Sedapal: 832*2629 6
Aquafono: 317 8000, anexo 3. y a la supervision del cliente.
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OTROS REGISTROS

LISTADO DE ASISTENCIA A CAPACITACION

OBRA:

Empresa:

NOMBRE EXPOSITOR: TIPO DE CAPACITACION MARQUE X

CARGO: CAPACITACION DE 5 MINUTOS
CAPACITACION TRABAJADORA

TEMAS TRATADOS: CAPACITACION SUPERVISOR
CAPAC. INTEGRAL SEMANAL
CAPACITACION EXTERNA |

PARTICIPANTES

N° | EMPRESA | NOMBRE Y APELLIDO DNLI. FIRMA

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

HORARIO TOTAL TOTAL
PARTICIPANTES HORAS HOMBRE

HORA INICIO |

HORA TERMINO

DURACION | TOTAL [ TOTAL |

FIRMA EXPOSITOR FIRMA PREVENCION DE RIESGOS
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CONFERENCIAS DE SEGURIDAD. SALUD Y MEDIO AMBIENTE

Estandar (Personal Operativo 50% de asstencia en charlas programadas y Personal Administrativos 25% de asistencia er charla programada)
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SISTEMA GESTION DE SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL Y R-004

MEDIO AMBIENTE INDUCCION DE
ACTA DERECHO A SABER PERSONAL DE OBRA TRABAJADOR NUEVO

| DuRACION DE LA cHARLA |

Hrs.

OoOOOOOOOCOoOOOOooooH OO ao0a

ACTA DERECHO A SABER

A través de esta acta declaro haber sido informado acerca de todos los riesgos que entrafian las labores
que desarrollaré en mi trabajo, asi como las medidas preventivas que debo tomar para hacer de esto
un método seguro de trabajo, ademés aquellos aspectos ambientales que tengan relacién con mi trabajo.

1.- Ley de Accidentes del trabajo y Enfermedades profesionales, DS 009-2005-TR; RM 480-2008-SA

2.- Reglamento Intemo de Seguridad.

3.~ Politicas de Seguridad y Salud Ocupacional y Medio Ambiente.

4.- Programa de Seguridad y Salud Ocupacional, Plan de Prevencién Ambiental

5.- Reconocimiento del area de trabajo.

6.- Elementbs de proteccién personal, tipos requeridos, manejo correcto y Obligatoriedad.

7.- Control de Emergencias, Incendios, Uso de Extintores, Primeros Auxlios, Atencién de lesionados.

8.- Procedimiento Trabajo en Altura, Procedimientos de Trabajo Seguro, uso correcto de amés de seguridad.

9.- Superficies de Trabajo; andamios, escaleras, plataformas, elevadores de personas, etc.

10.- Manejo de materiales; maniobras, trabajo con equipos de levante (Tirford, tecles, estrobos, etc.).

11.- Riesgos eléctricos, equipos energizados.

12.- Esmeril angular; uso seguro.

13.- Oxicorte; uso, riesgos y medidas preventivas.

14-.- Cilindros de Gases Comprimidos; manejo, almacenamiento y transpoite.
15.- Trabajos de soldadura.

16.- Excavaciones, Entibaciones, Fortificaciones y Taludes.

17.- Vaciado de Concreto.

18.- Housekeeping (Orden y Aseo).

19.- Senales y Sefaleros de advertencia

20.- Exposicién a Ruidos, polvwo y vibraciones.

21.- Desplazamientos por areas de trabajo.

22.- Higiene Personal, Recomendaciones.

23.- Manejo, uso y transporte de sustancias peligrosas.

24 .- Sistemas de bloqueos y uso de Tarjeta de Seguridad.

25.- Procedimiento Operacional de Equipos, Maquinarias y Herramientas, uso de canastillo.
26.- Combustibles; Manejo, Almacenamiento y Transporte.

27.- Cambio de conducta, Autocuidado.

28.- Prohibicién de ingreso al Proyecto bajo la influencia de alcohol y/o drogas.
29.- Identificacion de Aspectos e Impactos Ambientales.

30.- Sobre Riesgos Ambientales, Manejo de residuos.

31.- Equipos Radioactivos

32.- Otros (Especificar)

INSTRUCTOR DPTO. SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO AM BIENTEI

NOMBRE

CARGO

ARMA

ARMA DEL TRABAJADOR
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MEDIO AMBIENTE INDUCCION DE
ACTA DERECHO APROFESIONALES TRABAJADOR NUEVO
OBRA
BVIPRESA
NOMBRE DEL. PROFESIONAL
ONl
PROFESION
CARGO
FECHA | ouracioN DELA CHARLA | s
ACTA DERECHO ASABER

A través de esta acta declaro haber sido informado acerca de todos los riesgos que entraiian las labores
que desarrollaré en mi trabajo, asi como las medidas preventivas que debo tomar para hacer de esto
un método seguro de trabajo, ademas aquellos aspectos ambientales que tengan relacién con mi trabajo.

1.- Descripcion (Nombre de Tu empresa), Objetivos y Alcance.

2.- Antecedentes Generales: Vision, Mision y Valores de la Empresa.

3.- Organizacion de SSOMA; Estrategia (Nombre de Tu empresa), en el SG SSOMA
4.- Definicion de la Organizacién Operativa.

5.- Nu%h.as razones para la seguridad.

6.- Estrategia (Nombre de Tu empresa), con el SG SSOMA

7.- Ewolucién en S idad

8.- isi6n de la Seguridad.

9.- Visién Ambiental.
10.-.Politicas de Seguridad, Salud Ocupacional y Medio Ambiente
11.- Programa de Seguridad y Salud Ocupacional, Plan de Prevencién Ambiental, Programa Personalizado
12.- Resultados estadisticos Uitimos 6 afios.

13.- Filosofia Cero Accidentes.

14.- Introduccioén a las Sistemas de SSOMA
15.- Procedimientos del Sistema de Gestién de SSO

16.- Procedimientos del Sistema de Gestion de MA

17 Definiciones (Accidentes (Legal, Operacional, de trayecto); Incidente; Seguridad y SO, identificacién de
"~ peligro; Plan de Prevencién Ambiental; Aspectos Ambientales, Peligro; Riesgo,AST).

18.- Componentes de un incidente.

19- Marco Legal (Constitucién Politica; Ley 28385; DS 009-2005-TR, RM 148-2007-TR, DS 007-2007-TR, NT
* G.050, DS 003-98-SA y RM 480-2008-SA

20.- Puntos Criticos

21.- Plan Personalizado de Actividades
22.- Uso de extintores.

23.- Emergencia y Primeros Auxilios.

24 .- Otros (especificar)

EEREEEEEEEEEEEENENEEEEEN

INSTRUCTOR DPTO. SEGURIDAD. SALUD OCUPACIONAL Y M EDIO AM BIENTE
NOMBRE
CARGO

IF'RMA RARMA DEL PROFESIONAL
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SISTEMA GESTION DE SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL Y R-006
MEDIO AMBIENTE INDUCQON DE TRABAJADOR
TEST DE EVALUACION CHARLA DE INDUCCION NUEVO
NOMBRE DEL PROYECTO
|NOMBRE DEL TRABAJADOR
DOCUMENTO DE IDENTIDAD
|esPeciauDAD
|cAaTEGORA
[FECHA FARMA DEL
DURACION DEL TEST I _ IRARAIRADOR
CUESTIONARIO
|. Responda con una V si es verdadero o F sies Falso a las siguientes oraciones:
1. DISPOSICIONES LEGALES
a) Toda lesién que sufi@ un trabajador debe ser dersriada dentro de la jomada de trabajo.
b) : Las disgostiares del Reglamento intemo son de cumplimiento woluntario.
c) Cada vez que participe en alguna capacitacién debo firma para constatar mi asistencia.
d) : Debo cumplir con las recomendaciones del Comité de Seguridad.
2 SUPERFICIES DE TRABAJO.
a)| | Toda superfice improvisada como tinetas, tablones sobrepuestos, etc., no debe ser tilizada.
b)| | Latareta roja, en un andamio, me indica que puedo utilizarlo, pero con mucho cuidado.
c)|___| Laescalera debe estar debidamerte afiareada para ser uilizada.
d) |__| Enandamios de 1,cuerpo no es necesario @ uso de barandas de proteccion.
3. TRABAJO EN ALTURA.
a)| | El amés de seguridad debo usarlo con 2 colas de seguridad.
b)[ | Las argollas laterales del ames, ofrecen la mejor proteccion, en caso de caidas.
c)[__| Entodo trabajo en altura debo usar barbiquejo.
d) |___| Ellugar de enganche de la cola de seguridad debe ser firme y capaz de resistir la caida del trabajador.
4. RIESGO ELECTRICO.
a) :1 El agua es un medio aislante de la electricidad.
b)[ | Cualquier trabajador puede manipular un tablero eléctrico.
c)| | Lahemamienta que no cuente con el distintivo del color def mes, debe ser ocupada en forma normal.
d) || Antes de manipular heramientas y equipos eléctricos se debe revisar su enchufe y extensiones.
5. MANEJO DE MATERIALES
a)| | Eluso del pito del rigger o sefialero me indica que se traslada carga suspendida.
b)[ | Elrealizar esfuerzos con la espalda me permite una mejor capacidad de | evante.
c) Debo evitar dejar objetos como tablones, alzaprimas, etc. Apoyados en los muros donde puedan caer.
d) \: Antes de levartar una carga, debo revisar que no exista ningin peligro para mis manos.
6. HERRAMIENTAS Y EQUIPOS.
a)| | Laalarma de retroceso debe ser considerada como sefial de advertencia y precaucion.
b)[ | Cualquier disco puede ser utilizado en un esmeril angular.
c)|___| Antes de encender una herramienta debe comprobar que el bot6n de encendido no esté accionado.
d)[__| Entrabajos con llama abierta debo contar con un extintor en el lugar de trabajo.
7. EXCAVACIONES.
a) No se deben almacenar materiales al borde de las excavaciones.
b) La falta de entibacion o talud apropiado faworece la generacion de derumbes.
c) No importa la ubicacién de las fuentes generadoras de Vibracion en las excawaciones.
d) Debo utilizar los accesos habilitados y no desplazamme por los costados de la excavacion.
8. PLAN DE EMERGENCIA.
a)| | Solo la Brigada de emergencia puede dar la alarma en caso de una emergencia.
b)| | Para sofocar fuegas con equipos eléctricos energizados puedo usar agua.
c) Toda herida debe ser curada para ewitar infecciones.
d) : Una manera de entar el estado de shock de una Jctima, es dardole a beber agua y medicamentos.
9. ENFERMEDADES PROFESIONALES.
a) [ | El uso de manga larga favorece el control de la radiacion solar.
b)| | Le sordera profesional es una erfermedad imreversible.
c)| | Nodebo manipular o guardar cualquier sustancia, dispositivo o material desconocido.
d)__| El uso de endotapones o tapones auditivos es una medida que me protege contra el ruido.
10. MEDIO AMBIENTE
a) :1 La exclusiva resporsabilidad, en el cuidado del medio ambiente, es de la Residencia de la Obra.
b) || Antes de barrer se debe humedecer el lugar para evitar el levantamiento de poivo.
c)| | Al acumular basuras en los comedores y vestidores se favorece la propagacion de vectores. (Moscas, ratas)
d) | ] Los demames de petrileo y aceites, también pueden cortaminar las napas subterraneas de agua.
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EVALUACION DEL TEST

ITEMES EVALUADOS
. DISPOSICIONES LEGALES
. SUPERFICIES DE TRABAJO
. TRABAJO EN ALTURA
. RIESGO ELECTRICO
. MANEJO DE MATERIALES
. HERRAMIENTAS Y EQUIPOS
. EXCAVACIONES
. PLAN DE EMERGENCIA
9. ENFERMEDADES PROFESIONALES
10. MEDIO AMBIENTE
PROMEDIO FINAL 0

OINO|N | |WIN|—~

Observaciones de Prevencion de Riesgos:

NOTA AL EVALUADOR
El puntaje por pregurtta es de 5 putos.
Para calcular el promedio final se debe aplicar la
siguiente formula:
(P1+P2+P3+P4+P5+P6+P7+P8+P9+P10)

10

Nota minima aprobatoria es 11

EVALUADOR DPTO. SSOMA

NOMBRE

CARGO

FIRMA
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SISTEMA GESTION DE SEGURIDAD, SALUD OCUPACIONAL Y MEDIO R-034
AMBIENTE ESTANDAR DE
CONTACTO PERSONAL RECONOCIMIENTO
OBRA:
REALIZADO POR: CARGO:
AREA O SECTOR: FECHA:
LUGAR: FIRMA:
IDENTIFICACION DEL TRABAJADOR
NOMBRE: Jomn:
|CARGO:
|ESPECIALIDAD:
OBSERVACIONES
RECOMENDACIONES
TOMA DE CONOCIMIENTO
FIRMA DEL. TRABAJADOR
REGISTRO Y SEGUIMIENTO DE SSOMA FECHA
CONTACTO PERSONAL.: Este puede ser de caracteristicas positivas como negativas, permite indicarte directamente
al trabajador en forma positiva o negativa en la cual, realizé su trabajo
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD, SALUD R-035
OCUPACIONAL Y MEDIO AMBIENTE

CHECKLIST EXCAVACIONES
OBRA: AREA
EMPRESA:

ESTANDAR EXCAVACIONES

ELEMENTOS A INSPECCIONAR Sl NO N.A Responsable eiecucion Fecha
/.Se sefalizan y protegen las excavaciones?

LLos taludes se realizan conforme a mecanicas de suelos?

¢ Se acopia el material a 0,5 m como minimo del borde de la excavacion?

¢La circulacion de maquinarias o equipos con vibracion se mantiene a una distancia
de 15 veces de la profundidad de la excavacion?

|¢Existen escaleras de ingreso y evacuacion a no mas de 15 m entre ellas?

/ Existen pasarelas para el transito de trabajadores?

| 2.Existe estudio de mecanica de suelos con calicatas?

(Existe entibacién de zanjas con profundiad supenor a 1,2 m cuando no existe
estudio de mecanica de suelos que indique lo contrario?

¢Se colocan rodaplés o similares para evitar la caida de objetos al interior de la
excavacion?

¢.Se mantine una iluminacion adecuada al interior y proximidad de las excavaciones?

REALIZADO REVISADO Y APROBADO
NOMBRE NOMBRE
CARGO CARGO

FECHA FIRMA FECHA FIRMA
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