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INTRODUCC ION

E1l presente estudio trata de enfocar la problemnd -
tica del Anciano y su integracidén a la sociedad : el a-
bandono, la soledad, el aislamiento que envuelve su vi-
da, conduciéndolo nmuchas veces a la mendicidad cuando no

encuentra locales o servicios gque puedan brindarles la

ayuda que ellos requieren.

Generaliiente el diseilo de un local que brinda este
tipo.de servicios es tratado y solucionado de acuerdo a
normas aplicadas 2 cualquier tipo de establecimiento de
hospedaje, sin tener en cuenta las verdaderas necesida-
des del ancianc y sobre todo, las recomendaciones médi-

co-geridtricas que envuelve touo el disefio.

Ea el primexr capftulo se definen conceptos de 1lo
qQue en realidad debe oIrecer un albergue o asilo; para
luego .iacer un inventario de locales que hoy funcionan

y de loe servicios que cada uno brinda.



En el segundo capftulo se analizan tanto locales
construldos para tal fin, asi como adaptados; pero gque
de la misma manera adolecen de los tfpicos problemas de
insuficiencia de servicios higiénicos, escaleras, distan
cias muy largas por recorrer, banos inapropiados, proble
mas de ilwninacién y ventilacidn, etc.; el resultado de
ello y objetivo fundamentual del andlisis es la propuesta
de un local gque verdaderamente ofrezca los servicios
Propios para un anciano, que brinde comodidad y sobre -
todo gue ce le permita desenvolver libremente, sin res-
tricciones, esto naturalmente ligado a las recomendacio
nes médicas aplicadas a todos los servicios (dormito--

rios, comedoreg, estares, terapia, etc.).

El cuarto capftulo abarca un andlisis de cada ser-
vicio referico & capacidades, equipamiento, funciones ,
ambientes minimos y relaciones con los demds servicios,
que conducird al ideal requerido por el Anciano Alberga
do. Las recomencaciones antropométricas y demds conside
raciones peridiricas se obtienen de la propia experien-
clia ae losg ancianos del Asilo de "San Vicente de Pauld
y de la colaboracidén de su médico geriatra; de tal for-
ma gue se aetectaron problemas propios del anciano en
el desgenvolviniento de las diferentes actividades (dor-
nir, comer, c¢ic.,) ae la vida diaria, y se encontraron -
soluciones para cada uno ae los casos constituyéndose -
€n nuormas para ¢l aiseno. Al analizar cada ambiente ce

ha querico .wcer una comparacién en Ifuncionamiento con



respecto a lo ygue sucece en un llospital General, encon-

trdnaose situaciones muy sinilares (lavanderifa, cocina,

consultorios, emergencia ) excepto cuando cse trata de Me
d€icina Fesica y Rehabilitacidn y de la Unidad de Enferme
rfa, gue involucra la Estacidn de auxiliares de enferme-
rla y los dormitorios de ancianos, incluyendo los servi-
cios higienicos. Finalmente se concluye con una serie de
recomendaciones en torno a las normas médico-geridtricas

que debe contemplar el disetio.

00000000000
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L.0l.- DEFINICIOLLES :

Asilo de Ancianos.- Son esta-
blecinientos de personas mayores de 00 afios, desvalidos,
que presentan iroblemas socio-econfmicos Yy familiares,
brinedndoles bienectar material y espiritual; y que re-

quieren atencidn especializada.

Albergue 1 Hospicio.- Son esta-
blecimientos adecuados para brindar alojamiento indeypen-
dientes, y otros servicios complementarios a personas ma
yores de 60 ailos, que pueden valerse por si mismos y rre

sentan problemas de desamparo material y moral.

L.02.- BASES LmGALES
Ley de Reorganizacidon de Beneficencia Publica
L.y Urgdnica del Ministerio de Salud Ee 17523
Lecreto Ley del Cddigo Sanitario Ne¢ 17505

Ley Orgdnica del LINAPROMEFEF Ny 2199%

L.0Y.=- OBJEYTLIVOS -
Son objetivos de los servicios
de atenciodu para ancianos desamparados :
- Loprar atencidn cepecializada a la ancianidad para que
se sientan realizadoe como personas Utiles a si mismos
¥ & lee comunicad en que viven,

- Oirecer el mdximo de bienestar psicoldgico, social ¥y
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gpiritual.,
- Desjertar el inverds, nubilicad y atitudes en tareas
ecupcionaler especfficag, de dcuerde a Hus cz.acluade:

y odliitbacicico.

4 -Dtl- o= DRGANTIZACIUL @

&) Botruciure Orgdnicae en Asile

Oijany ue piseccidn

Lirecyvoxr

Oipdlld we alye i

Serviciog ue Salua (Geratrfa)
Servicio Secial

Serviciuvs Gt Terapia Qcupscishel
Voluwnutanriaoo

Orpeny uwe Linew

Servicioc adwkinigtrative
Sexviciusg auzidiiarec
Serviciuy ce alinentacidn

Sexrvicivy we Mawveniniente

b) Betructure Qrpdnice ue Albergues

Qrpeti. wou Cueraindcidn

Cooriditequr

Or . anu e Linea

Serviciv nuecdnistorative
cevicle we Manteaindiento

U.-.',‘d.nu LG :L..{;.‘ig} :
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Servicies we Salud
Servicive Sociules

Serviciov. ue lavel-ier.,la-recreacidn.
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EESIuklkCia VE 1aS HERMALTILAS DE LOS ANCIANOS DESAMIARADOS

l.- Ubicacién.- Dpto. ¢ Lima
Yrov. ¢ Lima
Digtrive ¢ Brena
Direccidn : Av. Bragll N9 44§
Tipo ce local ¢ As3ile

2.~ Depcncencie.- Congregacidn Reli iosa

De= aleds Estleuauds.—

Area cel terreno s 6,000 n2.

Area construfda : 5,000 2.
Arce libre : 2,000 m2.
Aress verdes s 2,000 m2.

4.- Usuarivs.- a) NUmsro ce Beneficiaries
400 ancianos (300 hembres y l0Ouujercs)
b) Person«l Operative
Congregacidn Religiesa

Se~ ambicuics.~ a) Area aduinistrativa

b) Pabellones de dormoterios, para ancia-
nos, ue 2 pises.

c) Estares para ancianss, ademds de Salas
de Visita para agquélles que sufren de
invaiicez.

d4) Ndcless we S.H.

e) Cifiicu ¢ ancianos : Salas Geridtri-

Cai.

=]
~-

.aea lsiyuidtrica.

_) Servicius ue Coucina , Lavanuverfa.



l.j' CoBlculTER .
i) Yanederia.

;) Residencia «

o

lag Hermanitas.
&) Capilla,
HSede= hilinero ae dormiteries
Aleuas : B5=95 m2.

Cuw mcliuad 25-%0 cunas/cormito.

5.2.~ Ndcievs we Servicies Higiénicoes ;3 13 ndcleos
Yiexo de apirates : 4 lavaderos,4w.c. ¥

4 d¢guchas.

.- Mhatveriiles (e Construccidn.-
bele~= Duriitorins.-
) Piso : losetas.
b) laredes : tarrajedacus y pintadas con
enchape de maydlica hasta
una altura de 1.50 u.
¢) Techos : tarrajeadeos y pintados.
bede— Servicios Higiénicos.-
a) Piso : losetus
b) Parecves : tarrajeadas y pintadas con
encnape ae paydiica hnasta
una altura de 1.50 .

c,) Tecnos

tarrajeados y pintacos.
Oee= CLlrculuciones.-

) Fiso losetas.

b) Parewes : tarrajeadas y pinatacas con

enchaie de mayflica hasta
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una altura e 1.50m.
c) Techos : tarrajesaos y pintauos.

Oef.- Otros.- Constiufdo cen material noble : ladri-
1llo y concreto. Todas las paredes de los dis-
tintos amblentes se encuentran enchapados con

wayd_.ica coleor: verde claro, hasta una altura

ce 1.50 1.

o= Lotaco we la construccidn. -

A

wn  eneral el locul se encuentra en cuen emptaco.

8.- Funciond..dcnte y Distribucidn. -

Se trata ae un local construfdo pdare tal fin,
en conce Loe ancianos habitan en pabelleones de dor-
nitorics , c.tares couunes, separados por sexo:s. la
atencidn ce Los enciance estd a cargo de la Conyre-
pacidn,quienes realizan la tolalicad de las labores
uel local. Cucntan con toca clase ue gervicios : Co
cina, lavancerfa, panacerfa, clinica,etc., lo gque -

nace uel tocal un centro autdnoiie.

Ye= andlisis aubiental.-

Log ,abeliones cc uegarroilan formande patios
inteviores cun dreas verues, los cuales se encuen--
tran proie,ldas polr grandes xuos ae vidrio. En ge-
neral, se i1orcan zonas nuy tranquilas : tipo hospi-
tul. Lus cubientes irfos yue se crean en los corre-
woreeg y tewo el ediiicio, se preaucen debicvo al uso
excesivo we maydlica en las paredes, de losetas en

el piso , a lus pialues lanos ue vidrio que encie--



DORMITORIOS DE
ANCIANAS

COCINA

LAS HERMANITAS SE ENCARGAN
DE LA PREPARACION DE ALIMENTOS
ASI COMO DE LA ATENCION PERMA-
NENTE DEL ANCIANO
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rran los jardines. La presencia ue dreus verdes pro

duce ciervo acoginiento.

Andlisis Lbspacial.-

Se compone ce un hall de ingrese, que repar-
te a tres labellones coniermande espacios exactamen
te igucles entre sf, forman jardines centrales en-

tre ellos. Todos log anbientes resultan ser de pro-

_porciones alargadas y ue grandes dimensienes debido

a la compoeicidn de la jlanta; los comederes, esta-

res y dormitorios tienen plantas rectangulares.

Andlisis Funciona.il.-

Los ancianus residen en Pabeliones de 2 nive
les; siendo Gdestinado el primere a : kstares Comunes,
Salas ae visitas para ancianos invdlidos, Zena de a-
tencidén Psiyuidtrica, Salas Geridtricas, Comedores,
Cccina, Lavanuerfa, y wliunes dornitories para aqug
1los que te encuentran impedides de subir escaleras.
L1 segzunuo nivel estd conformaco exclusivamente de
eor..itorion. Los dormitorios son del tipo Hospital,
ue 2. a 20 Cuas; y cucntan con micleos de servicios
aigiénicos couunes cada 2 habitaciones. La ubicacibn
ae ancianoss centro del local es por sexos, manteni &n
uose uicna se,aracidn en todas las actividades que -
realicen en el local Los ambientes destinados tanto
4 lce anciwnues cowo & las ancianas, es decir : dor-
mitcrios, coreuwores, estares y salas de visitas, re

sultan ser exactamente i uales tanto en su distribu



OORMITORIO MULTIPLE

CADA ANCIANO DISPONE DE
UNZL CAMA Y UNA MESA
DE NOCHE

COMEDOR DE
ANCIANOS




1le.-

20

cién cono en gu luncionaxmientg.

Condiciones Tecnoldgzicag. -
Tanto el Asoleamiento,

sulten ser $,.timos,

Como Ja venti®

i

T



ALBBRGUE CENTRAL Nt 1
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Uoicecidn. - Departamento : Liwra
Previncia ¢ Lima
Ligtrite : Lima
Direccidn : Jr. Camand N2 96%

Tipo de local : Albexrgue

Depencencia.-  Beneiicencia PuUwlica de Lima.

De=— AEAS Jetiliiauds.—

4. -

-

Area del Terrene: 850 n2,

Area Construfda : 1,010 2.

Area Libre : 100 m2.
Areas Verdes ¢ Ninguna
Usuarios.~ a) NUzmero ae Beneficlaries : 15 ancianas
b) EFersonal Operative : 1 portera

Al.bieilces., -

5.1--

sdi.ero ue Departamentios : 51 dptos. en total
(s€lo 26 en funcio
namiente) .

Areas 20 w?./dpto.

Capacidad Una anciana por de

partamento.
Nucleos ce Servicios Higiénicos :
2 mfcieos ubicados en el oiso intermedio.
Miero ae apavatos
Cauva miclieo consta ce ¢ 1 tina y 1 W.C.; ade-

- €.
Lach §

cuenta con 4 bLotaderos distrivufdos en el
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2%

el ;rimer nivel.

Materiales de Construccidén .-

b-l-—

O.2.-

Lo RN T

Doriaitorios. -

@) Pisos .- Hadera entablada.

b) Pareaes.- E1 primer pise de adobe y el se-

gundo de quincha.

c) Tec.oeg.- Viguerfa ue madera.

Servicioe ili_iénicos.-

a) ¥isos .- Cemento

b) Pareues .- adobe

c) Techo .~ Viguerfa de madera.

Circulaciones.-

a) Fisos.- Los pisos tanto del Zahwdn como
del Yatio son de losetas decovrativas. Los
esauizos del ler. nivel son de cemento -~
rentras que en el 2de. son de madera en-
tablada. La escalera principal estd traba
Jjada en madera, mientras que la auxiliar,
en su ler., tramo es de cemento; siende el
200. y %ere., de madera.

b) Tecnos.- Bl techo del zahudn es artecana-
do e nmadera. lLas circulaciones son techa -

das en madgera, 86lo en el priuer nivel.
Car i.terfa.-
La carpinterfa de puertas y ventanas es
de .adera; las ventanas llevan,adends, una re

Ja ue se,aridad de fierro. Las pequefias hojas



ALBERGUE CENTRAL Nol

PATIO DE INGHRESO Y
ESCALERA PRINCIPAL

SE COtMFPONE DE UN PASADHZO CON
DEPARTAMENTOS EN AMBOS FRENTES
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we vaivén, gque sejaran el patio principal cel
corrcuor, son ae nadera y viario tipo catedral.
Las barandas del 2do. nlivel se componen de gi

sles barrotves veriicales de iierro.
Estato e lu Construccidn.- En proceso e destrucceidn.

Juncionwiziento y cietribucidn.-

Ll luocdal se colu_une de Yl Qupartamenios ais-
tritufucs en 2 nivelesg. Se in,resa por un Zahudn y se
llega dl patio .rincipal, conte se ubica la Escalera
Frinci,«wl gue 2leva al Jdo. nivel ue de€)artausentos.
Licna escalera ha siao clausurada por ns orrecer la
se, wricad nececaria parae las ancianas. 4 continuvacifn
uel ,atio .e bican unas pequetias puertas de wvaivén ,
cull lai Cudales € nd logiado impedir la viswal cesde
la calle al es,aucio interior, donde se aesarrollan -
leags siabivaeciones ael alberzue propiamente dicho. Es-
Te esiicio interior ce cuim.one de un pasawdizo central.
con habitaciones en «anuvog lados. El I'inal de este pa-
Satluo Ccooiace a wne esculera cue reparte en su pri--
wer Tra,.o o 1es 2 dnicos micleos de servicios higié-
nicos vel local, el se,unao traio @ al segundo nivel
ae habituciones. ¥Yero uquf, .as circuwlaciones varfan
res)ecto «l primer nivel, en donde se tratava =flo -
ue 1n correwor (Circuluaeidn Central); en este caso ,
aeobito a yue se ,reliere crear circuluaciones,en las

que, caca irente de aertamentos tenga su prowio a
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aauizo, se provocan ciirculaciones paralelas en don-
Ge Cualer clcito truwu aparecen " puentes " de conuni-
cacidn entre ambas. La ubicacidn de los servicios --
ni,iénicog en el nivel inteimedio hua s8ido planeada

con ¢l _1in ue que los dowx niveles lo,,ren servirse, ¥y
gque el recorriuo haciw ellos sea el w1ismo, sin enbar
£O0 no se tuwvo en cuenta el nduero insuficiente de a-
Laretos gue virece, la distancia hacia ellos ¥ la in

comodicaw we sabir y bajar escaleras para un anciano.

Ye= andlisis a.vrental.-

Resulti ser un lugar cepricmente y sdrdido.

10.- Andlisis Espacial.-
Se truta de un local donde se logran esjacios
ae 10 ;o0rc.unes lon.itudinales que no favorecen al
aco,liriento, convirtiénuose en simples lugares de
puso. lMediunte los espacios hueces creados en el 2do.
nivel, se¢ logran, primero : la ilwiinacidn del jasa-
wizo el .rvi.er nivel y po consiguiente de las habi-
Ltaciones a iravés ae li ventana alta que tienen en la
Juente e 1. reso; vy segundo ¢ und comunicacidn visual
¥ arrectis ue ainbus niveles. No se logran lugares de -
stares couwnces, nds bien, todos lus espcios fueron
lechus .ulu recor-er, espyecialmente en el 2do. nivel,

en wonce los _asadizos ilegan a medir ¢ 75 m. de z2ncho.

1l.- andlicis Funcional.-

Lag ciztuncias que existen entre las habiiacio-



nes y ivs ndcleos ue servicios ui_iénicos resulian

0

er depesitsuo larpgay, apalte gue para llegar hacia

@

Lllos, we tlene que recorrer un trawo uwe escalera,

vbstdoulo viffeil jwrd un anciano, y seneralmente -
iupwsiveae e trasponer. Los botaderos reculten estar
vien istricufcos, de tal manera yue las ancianas -
sélu weven 1ecorrer unos cuanios uetlrce para uso de

elivs.

le¢ .- Conaiciones Tecnold,icus.-

4 Apuleu.iento . deiiciente.

v, Ventilecidn . deliciente.

¢) Ilu inacidn . Los de,artanentos resultan ser
denaci yscuroe; sio reciven un poco de luz -

per la .uerite ce in, reso, aljunos tienen un pe -

quelio tra aluz.

1.~ Obgservaciones. -

Los dorr.ivorios wel Z2dou. nivel se encuentran -
tLecucuiaaos, webido principalmente al problema yue
Legultu pora las alclanas, subdlr j bajar escaleras.
~€ Iia querido ue «l une nancera diferenciar visualmen
te low (e xmartuientos, ue la zonwe ae lee boladeros,va
rianco €t trwtanienie we la Iucllata : las zonas de
0L LolaGeros ticnen wl acavado en lawrillo carevis-

ta, lo que .aciliite 21 anciano su ubicacidn.
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ALBBRGULE ChNTHal, HE 2

1.~ Ubicacidn . Departamento : Lima
Provincia : Lisza
Distrito : Lima
Direccidn : DTuno N9 648
Tipo ae local ¢ dAlberzue

2.~ DLlelenuencisz.- Benerlicencia Pdblica.

De.— Areag batiravas. -
Asea del Terreno = 2,507.50

Area Construfda:

¢ 1,981.50 2.
Area LlLibre : 926.00 n2.
Areas Verues : 50.00 n12.

4= Usuuriovs.- «) hNduwero ce beneiliciarios : 40 ancianac
L) Fersonul Operativo : una anciana al-
oergada que cun

rle las funciones

de adninistradora.

o.- Redereuciws lisedricae.-
Se lrawae we una serie de lunuaciones uwestina-
e al @lber, ue ue genoras pobres, gue se hun gueri
LU Leuwll.  ox dgterneadio de la Beneficencia en este
dicul, cicauvo construfue por etupas, la Hltima la -
cvuttitiye el bloyue gue incluye loeg servvicios higié

nicos, «4nii Uauente esta zZona sdlo era tierra apiso-



@
[

@)
4

00g /| ‘00023

S3INGIIVINIYLD
SOJNIIOH SONIAN3S

n Y 3¥Y

oM WRMIN3ID 3NOY3I/Y




50
6.~ Aubientes .
0.1.- Mirero ac ue amrtamentos ¢ 40 depurtamenios gue
se su=-dividen en

amnbientes: dormitoio

y cocina.

Areas

2% - %2 m2/apto.

Cajpacidad

1 anciana por dpto.

0.2 .~ Micleoe de Servicios Higi¢nicos :

Un sdlo ndcleo que sirve a 40 ancianacs.

Ndrero e wparatos

4 ducnas, 4 w.C. y 2 botaderos.

T.- liateriales ae Construccidn .-
Tel.- LOolmiitorios .-
4) Fisos : madera entablada
b) Paredes : adobe
¢) vechos : viguerfa de nadera
(«de= Servicios Hi;iénicos.-
a) Fisos : cerento
b) Faredes 3 adobe
c) Techios : calamina, sdlo en la zona de
duciias y wW.C.
[0 .~ Circulaciones. -
a) tisos : ceuento
b Tecuos ¢ circulaciones no son techad.s
Tedoe= Cur interfa.-

a) Ventanas : los de artamentos sélo cuen-



ALBERGUE CENTRAL No 2

SE COMPONE DE 40 DEPARTAMENTOS
FORMANDD PASADIZOS QUE SE REUNED

EN UN ESPACIO CENTRAL

SERVICIOS HIGIENICOS
UBICADOS EN EL PATIO
CENTRAL HACIA EL CUAL
CONFLUYEN LOS TRES

PN SNDIZ0S




tan con una ventuana alta so-
bre la juertds principel, y
ésta lleva barrotes we fie-
rro.

b} Yuertas : La carpinterfa es de madera.

©.= beteuo ae Construccidn.- Le re udar a malo.

Ye= Iuncionuuicento y Distribucidn. -

El «loergue se com_one ue 40 departamentios en
un solo nivel ioXrmanuo o pasauizos, con nabitacio-
nes en ambos .rentes, y un patio central, donde se
ha uwbicauo el nico nidcleo de servicios higiénicos.
Llas ancian«ag hacen wso colectivo de este servicio,
el cual e ne (ucriuo ubicar en la confluencia de

lus tres _wiallizos, la facilitaxr su uso.

10e= anflieis aabaincale=
Guatwa wnicoi.lcad con La altura de eaifica-
cidu de 12 zmona. Se trata ve un cldsico callejdn 1i

il CllO .

}__l

lo-andiisis Lojacial.-
Las ,ropcrciones que se logran en los corredo
res entre el ancho ¥y lar_o, son ce 1 a 10 llegando
4 sel en «louno de Llos casos hasta de 1 a 22 é&ste
es el cugo uer asSauizo ce ingreso principal, en el

yue £e ibical we mriamentos Wnicamente en un solo
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crente; co o celr, e6lu .e presentu una sucecidn ce
rvuertes, Ju ue la Labitacivnus carecen de ventanas
Clreanuo €. aclo. aondtonos. Los ovros 2 correc.res
CLLrecEn wbiteciones en unbos irentes, remautanuo en
iduweuS Cit 0. nl laviv ventral cou su pobrisiie doea
VeLee, Lelusta ser un es. dcio te Lueo atractivo,ya
Que, duse. onte ovienen wrente nacia estie espacio :
4 we e Lua .unT0s, de 1us 40 exicstentus; el n‘cleo
de uervicio: ai iénicos.

Brn 1frncac .enerales, los es <dceios re.ulitan sc.
Lon ituc welee, ostrecl.os y mondtonos; y su recorri
uo no resuli- cer muy «vddable por las propercio-

Ne. gue olicCe.

andldeics IFuncional.-

Lus snicienas ocu_wn cada uvepartamento en tor-
dés 1nelivicuel, 3 aacen ago colectivo de los servi-
cive ui_1luicos, yue €n alyuho. cusos se encuentra
& una alct.ncie ve wis we 50 m. deviendo cruzar Di-
Baulwos sir. cecaar. Lebluwo a la ialta ce una zona
uiitinada 4l cutar condin ce las duclanas, se aprove
chan los jurce clefog en wos que renatan los tasadil
203, .ra . uwicocida e ullares y bancas gque -

clusive son tuthwaus con calatiind,

1l: .- Cunaiciones “ecenuld 1Cet.-—

@)  agoles 1enww.- deiiciente,

D) Vertit.cidn . log de wruamentos Calecen e ven



tanas; sflo algunos tienen teati
nd 5.

c) Ilw:inzcidén.- dericiente.
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ALBERGUE CENTRAL N¢ %

l.- Ubicacidn.- Departamento ¢ Lima
Frovincia : Lima
bistrito : Rinac
vireccidn ¢ AV. lIrancisco Pizarro
Ne 551
Tipo de local : Albergue

2.~ Vependencia.~ Beneiicencia Pdblica.

5= Areas ketimades. -
Area del Terreno : 1,800 m2.
Area Construida : 1,300 m2.
avea Libre : 500 m2,

Areas Yerdes : Ninguna.

4.- Usuarios.- a) KNumero de beneficiarios : 70 ancianas
b) Fersonal Operativo : una anciana alber
gada que realiza

{funciones ce por-

tera.

Se.= ambientes .
5.1.- Mlinero de departuanentos :
g2 apt = varlan segin el nufu d
©2 apltos. cgue varian csegun el numero de
ambientes ¢ la majoria ove ellos se componen de un -
cormitorio y un egracio para cocinar; lee otros cuen
tan nasta con @ anblentes : estar, cocina y dormito-
rio.

ATeacs . 1lo - 40 m2./uep=rtamento
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Ca acicad ; una anciana por deartamenvo.
5.2.= hdcleos we servicios higiénicos :
¢ nlcleos en total, que se distribuyen
el caud uno ue los 4 correwores vel al
bexr ue.
hdiLiero ue A aQratoe :
Caua ndcleo egtd comyuesto de 2 tinas,

Z uuchac,2w.c.,y 1 botadero.

.= kateriales Je Conutruceidn.-
VOelo= Dorvuitorios.-
a) Pisos : madcra entablaca
b) Paredes : adobe
c) Tecios ¢ Viguerfa ae macera.
V..~ Servicios Higiénicos.-
a) Pisos :  cewenwo
L) Pareues : adobe
¢) Tecuos 3 Vigueria de madera

D.2e= Civculuciones.-

a) Pisos : losetas de cemento
) Tecnos : las circulaciones no son

techacas.
Uedom Ul-J-l"_'i:l ui-:l‘.'fi.i .
lo carpiusterfo de ,uertus es de nmadera,

¥ lu venaena «lta gue incluye, tiene buarrotes

ae .L1elro.

.- Lkstado <e Coanstiuccidn .

Ln . eneral , su estado varfa de _e uvlar
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suncionaaiento y Digtribucidn.-

El loec..l se counione de Y2 departamentos, ubi
cados en un solo nivel, iormanco pasacizos, gue re
rten a las pabataciones de lag albergadas. El pa
Batisvo yrincijal ubicauo en el wismo eje de in;re-
s0, lleva « ouros tres, que jarten de €1 en iorna
jerpencicular, uno a continuacidn de otro, siendo
ue la wisle impoXitaencia gque el ;rimero con Tre.,ecto
& sus uinensiones. Loe 4 ndcleos ue servicios ni--
gidnicosg, con lus que cuenia el local, se distriou
yen en caca unoe ue ¢stos pasadizos; en donde las an

Cianas alber ,wt@s hacen uso comin de uicao servicio.

anflinis aunlental.-
Tf,ico aubiente del cldsico callejdén lineio.Los
gicios yue se reraan son mondtonos y depri-.entes.

No existen ficas verdes.

10.~ andiisis pspacial.-

Los esjmcios ioriiwdos vienen a ser simples co-
rredocres ton; itudinales, que alcanzan preporciones,
entre lar o 3 ancho, ue 1 & 20. Son eslLacios erjui-~
wos y cerrauwos @ eskecie de callejones, que a rne-
fa Que ce corren t£e van ramificando; €l ancho de -
los pasacizos ce mantiene, ddnaoles la @ isma imuvor-
tancia a4 cada uno ce ellos. TocoL 103 uoréedores re

LDlee Tl €N T Uui'e s CLe,08.



1i.- amllisis ITuncilomi..-

1ez.-

Lo Jiacacifn de Los ndcleos de seirvicios aipit

NICOS ¢l Celu Ao e Los pasadizoes ha cido e tal -
leneld, (LC toucwE las allcianas en un raaio cde accidn
we 20 nte. sean servidaa.

1o ce cuentan con espdaclion para realizar acti-
visaaes cu.naieg; sl ge presenta el caso, en uno
ue Lu. co.iewcres, gue se improvisa una especie ae
CO..€u0l, ul veczail, el corredoer con velag e instalar
Liecas ;, citlas e las wmismas albergadi.s. E1 inprovi
sawo coui.eccr estd destinado para aguéllas que reci-
ben peucicnaco. 1 terainar dicina actividad, tcdo

vuelve a4 el Cows wlites ¢ un sii .le corredor.

Conuiciores 1lecnold icas.-

a) Asoleamiente : «aeiiciente

b) Ventilacidén : deliciente

¢) Iiuicinacidén : Los departawmentos care-
cen de ventanas, algunos
cuentan con teatinas y
la wayorfa recibe algo
de luz y sol por la rpuer

ta de ingreso.



AlBiEHGUE HARTOLULL MAVRIQUE

l.- Ubicaciln .- Depar tauentio : Lima
Iroviacia ¢ Lima
Distrito ¢ Lima
Direccidn : Plaza PFrancia
Ne 1186
Tipo uwe 1.cal :  Albergue

2.~ Dlepencencia .- Beneiicerncia Idb_ica.

De- Aleag Lkstimedas .-
al'ea ael Terrene : 2,411.860 m2.
area (Construfda : 1,641.00 m2
area Libre : 769.80 m2.

Areas Veraes : hinguna,

4+= Usuariocs .-
a) Ndwero ue Benetriciarios : 16 anciznas

b) Ferconal OQOperativo : 1 portera

He— Relerencias HistSricas .-
.l.- Solbre la ubicacidu
Se encuentra ubicado en la calle de La
Alergura vel Jirdn Camand, formande parte del
cenorand urbanfsiico de la Flaza Francia.
aacla 1802, este terreno, ubicado en -
las cercanfas ¢e la Muralla ude la Ciuvdaa,era

veuicuus al cultivo, y a los alrededores se
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le conocfa como Flazuela de la Recoleta. Ori
cineliente el terreno del hospicio formd mar
te cel convento de la Recoleta Dominica, lue
0 iué vendida a lon Pedro Gonzales de Canda
mo, guien a su vez lo traspaso a Don Iartolo
mé .anrigque. Una vez construfdo el hos,icio,
se pidid al gobierno un pequefio terreno co-
1incante, se trataba. de la antigua Capilla
del Beato Juan Masfas, la cual se encontraba
en ruinas; y quc por medio cve una Resolucidn
Su .reme. el Gobierno, se ctorgd este terreno
a condicidn de gue se reedilicara, conservan
do 1l celda del Beato.

Hacia 1l,<76 , se puede apreciar el pro
greso de Lima como Ciudad, ya qQue cerca a sus
Murallas se hace notoria la "urbanizacidn®.
En esta €ovoca ¢l hospicio tiene ya, 10 afios
ge ..berce construfdo en la Plazuela de ia Re
coleta. EBn las proximidades de éste, se apre-
cia lu primera ruptura de la Muralla de Lima,
como consecuencia de la instulacidén de los Fe
rrocariiles a Chorrillos y el Cgllao.

kn 1,904 , Lima como Ciudad, es nuy se-
nejunte a2 la que vewmos hoy. En torno al Hospi
cio, 1lu evolucidn urbana se hace mds evidente;
ge construye nuevas calles como la Avenida -
alionso Ugarte y la Plaza Unidén. Es esta evo-

lucidn, 1o gue posteriormente va a traer 1la
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crolongecidn we la Avenidae del Sol ( Av. Gar
cilago de la Vega) gue c¢n la década del 20 ,

patilazd w1 Yo spicio.

Sobre la Iomi.cidn y Evolucidn
Fue mandaco coniLtruir por acto de filun
tro,fa , bujyo suw _ropio peculie, por Don Dar-
tolo. ¢ hanrigue, ciudadano chileno, con el -
pvropdeite ec¢ que ulcno nospicie tuera devica-
GO o laubergar nugeres "vergonzanties', es aecir
agquellds wujeres, uijas de jadres aristfera--
tac cue al airuin.rse €stoe, tenfan verguenza
de | cdir dinero. kste hospicio, también darfa
; exrvicio coiwo escuela ue niilos poores. al fa-
llecirier.to de Don bBartolomd Manrique, coiwo -
N0 wCja.a Nwda estableciao, .obre la zorma co
no te uirfa iuncionando este nos,icio; luego
we oiversus trdunites juaiciwles se le otorgd
la pro,iedaa ucl asilo a la Socicdaa de Bene-

Licencia ue Lina.

Aupicntes .

Oele= MNiicro ue departamentos: 2V aptos. en suncio-

naniento, compuestos
ae 2 amnbientes: estar
y dornirj;mds uno pe-
quefio para cocinar.

AL CAS

e

aproxiradanente 40m2.

1 U doto..dl unos va
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rfan ve 7.00 & 9.C0 m2.
Ca:asciuad : unlld anciana por dpio.
bedo= nileleos we Scrvicivs Higiénicow

1 o.tledero/uepar tamento.

Te= leaveriales e Conctruccidn .-
Telo= Dol 1101208 .

a) ricos ¢ Madera entablaca

D) rareaes : Log materiales jprimordiales son:
el awobe en el . riner nivel y la
gquincha en el ge_undo. Casi to-
aos lue mulog ae adobes se han
congotidado con calzacuras de la
drillos y ciwientos de piewra.

¢c) Wecnos 3 Viguerfa de madera.

{ede= Cixce LCiones .-
&, licos s cenento

D) Wectoo ¢ lus correwores no £on teciacdos.

[aZe= Cal duverfa .-
@, Yuertas § ool ue wos hojas y esitdn hechas
ae adera.
p,Vertunas ¢ al i ual gue lis puertas, son de
uo. nwyas en uvadera, ademds tie-
nen un enrrejaco de rierro.

Be= sty ve la Cuncitruccidn

La Lejyorfs de las paredes gresentan problemas
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U iwwtiwue. Bl sstuuo de conservacidn de ventanas y
sertas es .eaocre, mientras yue el piso ae los co-
rrewoicr =€ encuentran ccn baches y resanes mal ter
..1Nawo . ue inpicen una idcil circulacidn por ,arte

e la B Buitel alber;dada.

uricion.rde te , wistiivucidn.-

Cadu anci.na ocujsd wi wepartfamcniv, gque se -
CoOLlLONE e wO. ambilentes : esiar y udoruir, ademds
Ge un espacio para coclnar, con su respectivo bota-
aero. ho ze cuentan con wmbientes para reunidn, -
redag verues j nucho menos bancas; es por estas cau-
sag, el as_ecto de abanuono que pregenta. Las ancia
nas coiw concecuencia de elle, realizan todas las -

actividaues en su departamento.

10.- and_isis snliental .

Bl jetio frincipal converwuido ahora en vna gran
plataloline e cemento es un sitio mds bien oe raso;
la zone coLcreicl ‘en touo el irente del primer ni-
Vel gue de o da Plade IFrancia y 108 welartamentos
e egte dluer, ue , 1o luveriieren en nace, con el -~
geLenvolviviento y wvida privada gue puedi carse en
el interior, o pesawl, Ge no exictir contrel de in-
LLES0; e weclr cualguier extraiio puede ingresar sin
ilie, lnael ciguiera gue se trata ae uan iocaldestinado
al wlber . e e wuclanas, debido al cstueo we abando

Ho g Job zalid doe menieniiiento ygue presenta,
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andlisice BEsojucial .

¢oL one e 2% de.artanentos cistribufaos
en un £0..0o uivel, lorando corvedores, con un Ia-
tio CUentrel we (lunte rectdn uler, del cual ven a
el iy towas las circulaciones ; una (e ellas, de
Lajores _rowuvxclones gue las vtras dos, se ubica
Jubtanonie en €1 uvisiw e)e de in_resos las oiras
tos Legeralecz, se cesarrvllan a .«ner. de "brazost
de este .ran espacio. Uno de ellos comunicaba ha-
cia otro es.acio donae sec enconiraba una Capilla.

LOos corredor¢s se caracterizan ,or tener

(%

. T0
_orcioncs alal wuas de cardcter muy cerraao. la al
tura c¢c¢ la construcceidn varfa ae .50 a 1.00 metros
¥ el anc..o0 oc¢ los corredores, ae 1.30 a 5.50 metros

rec.ltan.o ecyaciog sumanente er ;uidos.

Andligis runciomal .,

Ce.ta anciana ocupa incivicualmente o en com-
paifa de wne jarienta un dewariamente, donde ellacs
nisnes se encergan de su wlimentacidn. No tienen -

bazios, sdlo cuentun con un botadero por departamen

to. Se ha imzrovisa:.o un «liar pegueilv, aprovechan
o uno e Log wuros ciejos, en loeg que rematain hoy
todos loug correwores, debido a los reajustes del -
congui-to ¢on o tivo de la creacidn de nuevas vias.

Todus les actividades que realizun lac ancia

ne s, las n.coen en su cepacstanento, devido a ello,

£e pLOoUUCE un. 1w ,CNn e local aesnabitado.
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Condiciones Tecnoldgicas «-
a) asolew.iento :  deiiciente

Venitil.cidn welficliente

oo

b)
¢) Iiw.l.acidn de los 29 uptos. que com;onen

ee

el albergue, sdlo 2 ae ellos
tienen ventanas que abren al
ratio,algunos tienen teatinag
wientras lea mayorfa recibe luz

poxr la puertte de ingreso.

Observaciones .-

Se trata de un local disenado para dicha fun
cidn, y yue aeclico w1l tienpo ha ido desmejor .ndoj
la causa : el crecimiento de Lima, y la necesidad
ae crear nucvas vias, lo cual rovocd reajustes en
€t congunto gue arectaron su funcionamiento, ¥y que
d ;€54 ce sugs Limitaciones, h. seguido brindando
gecrvicios.sl ;resentbe anflieis, cuenta con . lanos
actunles, o1 ello, la crftica Que se le hace est
vereriva duicaiente a 1o que hoy existe.

Bl .lbergue hanrique estd considerado como
Loaw.eato arquitéctonico de doble intangzibilidad.
L glasisicacidn es la sijuiente ¢ clase C , por
roseer vzlor estético, arquitectdnico y/o histéri-
co-urtlstico. Categorfa B, considerado monuaento a
concervaise «rcialnente; y de Calidad B por su in
terés nistdrico y artfsiico.la doble intangibilidad

implica gue cebe conservarse la volumetrfa, fachada
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¥y watic con toeos sus elementes.

'‘Deido « gque cucnia con las caracterfetic.re
constractivar ¥ de expresidn este ediiicio es uno
de loes elen 1o rds puros del Neo-Clacisis o lire
1ot ,

tn el 4tio interior cel Alber ue, ori in.l
mente nalf-n wke piieta y > esculturas, llanadas @
Fe, Es erenza y Caricaa. actualmente la Fileta ha
sivo Tragiawdada a la blagza cel Convento de San Fran
cisco; unae ue lag esculturas : Caridad, estd en la
Benericencia rUpblica e Lima y las otras doc se en

cutntren en el Felaclio arwzobispal.
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Ubicacidn . Lc¢ wrtanento : Lima
fiovincia + Lima
Dictrito ¢ Lina
viveccidu Jirén ancesh 469
©i Lo ae locel ¢ alber,ue

Ueenuencia .- beneiicencia Piblica.

Alees psovileadds .-

arvea cel Yerreno ¢ L,1.5.00 m2

ares  Constoufea ¢ 1,290.00 m2.

area Libre ¢ 835.00 m2.
areas Verdes : Ninguna.

Usuaed1'ios o =
a,; wmf.ero ue Beneliciavios : 68 ancianas

n) lerszonal Qperativoe : 1 portera

Reievwncias nictéricas .
Bete nre icio se establecid en 1,548 por dis-
oricidn tud benentarie we bon Juan Ruise Ddvila, --
quien 1o swvzo bugu el ampuro ue havfa Innaculada,
alcho asile zcesfu exo lag Viudes polbres ce luos co-
merciantes. 4oy se cheuentra declarado ponumnento

niswdrico, (e wnuren.o e Lo Benc.iceucia Publica.



" Py .
i @ 2 " e .., . - i i
- 1 . ., N
F— .
[] n -I
" S m
] d
. ¥
} -
' =
N -
sk [
& e TR T e LR -
g L
" | - _:T----} ) a
: I |
e . L
L
e - 5
i . Ly
}' " 3
] -
N
- -
I =X
. .
A =
o =
1 .
ACHD
lI 1
1
ler Piso

ALBERGUE A. RUIZ DAVILA

AREA CONSTRUIDA

CIRCULACIONES

SERVICIOS HIGIENICOS
‘ Escala: 1/500
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a.bientes .
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L.l.=- adicro ce wepartanentos

1o uepartu.entos, compuestons de 2 nabi-

waCloner ¥ ull espgacio xra cocinar,

AaLlLed

[ X

Catpecivad

0.2.~- Nlc.coe de Servicios Higiénicos :

, ¢
o)

mer aivel

«.C

20 me./departamento

una anciana por drto..En nuchos

cawos8 la unciuna vive aconpaha -

e por una parienta.

4 nicleos vistribufuos : dos, en el uri

s, en el segzundo.

hifmero de Ajpuratos

°

En el ler. nivel ; primer mfcleo : lw.c.,

un cowewero y 2 duchas; sezundo mwicleo : 2w.c.,

dOos D TAUeLOosS y une ducha.

En el 2do. nivel ; 2 lavaterios y 2w.c.

0 -’;‘ *« Ullda Cd.L:llld .

Materiales ve Congctruccidn .-

Y"eloe= LOx.ulig0oilous

a) l'icos

c) Yec .ce

3

madera entablada
auobe en el primer nivel y quin
cha, €n el segundo.

Vi verfa ce nadera.

(el .= Scrvicioe Ei 1 nicos .

a) ri.ose

b) P rececs

»
.

Cerniento

tabiquerfa ae macera.
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c) Tecos : N G eTa.

{ee= CGirculuciones 1

a) Fircos : de cemento en log corredores y
ue canto ruvaaao en los patics.
El patio ,rinciml coriginalmente
fue una gran drea verde, hoy es
sdi0 cemento y ,ledras; el cambion
dado ha sido fundamental jara el
conjunto, se anuld la inica drea
verde que oifrecfa el alberzue a
las ancianas como activicad ocu-
pacional, comoe lugar de paseo,re
pose y esparcimiento. En el sejun
a0 nivel, el tralamiento ce pisos
caktib.a POY LONAG: UNES VECES €5 -
entvavlado de mmawera, otras cemen
to y hasta se puede apreciar la

vrescencia de laarilio pastelero.

C
-
®
C

-

-
O
0
[ 1]

Tedas las cirvculaciones son techa

das en madera. lLas wos egcalceras
,

estan lechap inteprunente en ma-

dera .

fefha=— QUi inveria

a) Fucrea

0

Ll ingrece al wpto. estd comiues
to jor 2 puertas, uvna trabajada
fite, ramente en macera; yientras
que la otr. hace uso cel vidrio

y la madera, ce tal manera que



n
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eje pasar luz « la habivacidn.
b) Veatenas 3 en el caso ac lag ventanas, se
trate ae 2 hojas trabajadas en
madera y iierreo, ademds ae un
enrejado completo de 1o vente-

na .
Be= Betaw€o v 1o Construccifn « Re,ular a malo.

Ye~ runcion.miento y Dictribucidn .
Conet.. ue Jo de artamentos distribuidos en 2
niveles; lo. serviciog ni, iénicoe son de uso condn
y € wncueniren ub.c.cos, wos en el primer piso ¥y
4oL ¢n el te unuo. B..iste una Capilla gue es uwsada
couv wedoito webido 2l veplorable estaco en que tge

encuentia.

1Oe= amiloicic o bLic.tal

Hesulie Ser un o« Yadable lujar, reposado : el
petic con e vesencia ue Jreas verdes, pejorarfa no
tevlenente, hecicne we éste un cslacie muy acoge--

Lor.,

1l.- anfiisis Ls.ecial .

Lo: c(e,artal.entos se encuentren cistrivufdos
rortando ftres clascs we espacios. Se ingresa or un
zanudn, 5y se llega & un patio de planta irrejular ,
al cunl obien de wrtaaentos y una Cupilla. Luero, -

)

el egpacly ¢ reuwuce a un "cuello', es aquf donde se
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uvica le cvecooierw, dicho egspaclio sirve como neyo a
un fge.cerv,.e caracteristicas mucio uds erinides.
S€ trate u. un patio central con arquerfus y dejar
tawentos qu. abren a €l.La escalera de ingreso ubi
cada en el cs,<«clio intermeaio o "cuello", se aesa-
rrolla en uwo. Tranos ¥y conauce 4l segundo nivel de
nabitaciones.

Las borandas de iierro, y las columnas de ma
aeru ae secciones : .15 x .15 m. del segundo nivel
rrouucen efectos ae una arquitectura mucho mds livia
nda con ciertue transparencia, ello se traduce en una
comunicacidén visual y directa con el ,«tio.Caso con
trario ocurre en el Frimer nivel, el tema de arque-
rfa y columnuas ae 80 x 60 m., hacen de éste una ar-
guitectura, nmucho mds pesausa, produciendo circula--
ciones perinetrales : galerfas mucho mds cerradas ,
we nucho Leunog inte.rabilicad con el espacio abier-

to, que tan bien se lo.,ra con el segundo nivel.

Lae ancianas ocupan inaividualmente las nhabi-
taciones, «l.unas en compeifu de su hija, otras de
su nieta, wucunas soles.

La cxistencia de do: escaleras para todo el
courgJunto, resulta incguliciente tanto por la incala-
cicea wel anciano ,ara coder subir y btajar, como
por la multi 1.cacidn de recorrido que debe hacer al

it uwe un lu ar « Ootro.mxisten casos, en que se reco-
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rre 45 mie., para llegar a una escalera. Con respec-
%o a los gervicios higiénicos se encuentran distri-
buidos roporcicnalumente al nimere de rsises : cos -

ndclcecoe jor piso; sin cubargo, lasg distanciac hacia

clloe .1 colmo el nimero de aparatos no se tuvo

en
cuenta. Los banos se encuentiyan desproteiicos Cce co
rrienteg (¢ aire.

Conuicicnee 7lecnoldgicas .-

&) asolear.dento s deiiciente

b) Ventilacidn : regular

c) llunminacidn : regular, los anbientes interio

res ael ccrartamento recében -
algo de luz lLor medio cc v %OE
¢n el primer nivel y de teatl-

nas en el segundo.



AlbphcUs CGILURlIA DE  Castialu

l.- Uvicacion .- pepartamento : Llina
rrovincia ¢ Lima
Distrito ¢ Lima
Direccion : Jirdn Ica Ny 458
1ipo de local lbergue

2.~ DLependencia .- Beneficencia PUblica de Lima.

Je= Areas Kstinacas .-

Area del ywerreno : 7 m2.

area Consvrulda 726 m2.
area libre : ol n2,
areags Veraes ;. 60 m2.

4= UsUarios .-
a) kRumero ce Beneficiarios : 14 ancianas
b) kersonzl OQperative : una anciana albergada
eue hace las vececg de
nortera.
5.~ Relerenciac Histéricas .-

Se trata de un albergue que es ejecutade por
volunted tooter:nteria ce la serora Marfa de Casta-
nho, aedicawo a lae sgenoras pobres exciusivamente, ¥y
cue tuvo co. ¢ .iincra ublcacién la Pileta de la Tii
nicad cezce 1, 17 , siendo el Jirdn Ica su segunda

vwbicacidy vesut 1,920,
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be- Anmbientes .-
©.le- NuUr.ero ae Depariamentos :
14 departamentos, coen tres ambientes ca
w2 uno ae ellos : sala, dormitorio y uwn ambien

te pequerio para cecina, con lavacero y #.C.

Areas %6 - 40 m?2./departanento

Capacidad : una anciana por departamento

6.2.~ Mfcieos de Servicios Higiénices :
2 ndcleos cituades en cada uno de los -

extreros del correder.

NUmero de aparatos :
cada nidcleo consta de : una tina , un

lavatorio y wn W.C.

7.- Materiales de Constirueccién .-
T+le.- Dormitorioce
a) risos : madera entablada
b) Paredes : tarrajeadas y pintadas

¢) Techos : vigverfsa de macera

f.2.- Serviciocstigiénicos
a) risos : cemento
b) Fareues  material noble, tarrajeado sin
pintar

c) Techos : tarrajeados
7.%.~- Circulaciones

a) Fisos : cemento



" otr o= Carypinterfa :
&) Las uertas y ventiands son neclas Gi madera

Log veatdanas, ademds tienen reyas de fierro

8.~ kstewo ue _a Construccidn .- Varfa ue regular a malo
La jresenciue u. fd.medad en las nabitaciones es grave

alcanzanco «liuras gue varfan de .70 a 1.40 m.

Ye=- Funcionarn .ento y bListribucidn .
bBL. Lcanicnte se componen de 14 departamentos -
¢ un soio piso, 1orpando esp4acio en rorma de ',
con acveas verces en los corredores. Los servicios
iiigiénicos se uwbican en los extremos del masadizo,
Y las ancianas hacen uso colectivo de &l; pero ue-
D1uo @l recorriuo a cielo abierto que tienen que ha
cer _ara llegar a ¢llos , algunas ancianas, con ayu
ua ue tercersa [ersondas, nan equiyado su departamen
to con une cucue. La sayorfa de wepartanentos cuentan
Con lavaUero 5 W.C.
10 - andlisgis al.biental .
La ui.cacidn e yjaraines en los corredorcs ,
Gioniinuye ¢l ancho e éetos,e impide la libre circu
ldcidn ve lis antlianas,resultanco cer uumasiados es
Wruechos ) £di0 2O0wus we 480, y4 que no e uede sa
Lir o to, o col, 0y iwlta ae vauncas y e esjacio.
hetulitd el wl iupa trancuilo, & esdx de ubicarse
Cioel Coentuu e Dima; uwonae la z0na ae vivicenaa ubi

cata Cluw wliesala al congunto, no interiiere en la
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visa diaria y desenvolvimiento de las ancianas alber
gacas. Se trata de dos zonas muy bien definidas : al

pergue y vivientas.

Andlisis [Esapcial .-

Se trata ae ciifcerenciar nediante el uso de re
Jas, dos zonas destinadas a diferentes usos; la pri
mera, y mds ceccanha 2 la calle : vivienda; y la se-
Hunaa, ubicada en wna sona posterior y casi oculta,
destinacda al i.bergue de Ancianas. Cuanco se ingre-
ga al Jocal ce deja intulr esia diferenciacion : pri
mero, se aprecia un patio uds o menos cuadrangular,
con grandes dreas verdes y viviendas en torno a é€1.
Al Iinalicar el recorrido, se aprecian unas rejas de
fierro, que separan al albergue en sfI; este se desa-
rrolle con un pasadizo central y departamentos en -
ambog lado:, ¢ue va a desembocar en otro espacio lon
pitudinal pero perrencicular al primero, iformando u-
na «T", Los espacios, asl conformados, son muy cerra
aos logrdandose cierta transparencia hacia la zona de
ingreso del albergue, a través de la reja de fierro,
desde donue se logra una perspectiva hacia la calle.
Los espacios gue se forman son alargados y de cardc-
ter erguido; lu «altura de la consltruccidn cs de 5 m.

mientras que los pasauizoe tiemen 3,00 wts. de ancho.

12.- andligis lruncional .-

Las ancianac ocupan individualmente cada uno -



(o)
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de los departamentos y hacen uso comun de los servi

cios higiénicos, los cuales se encuentran en los ex
tremos del pacsadizo, teniendo que hacer recorridos

a ciele «oicrto, para llegar a ellos. No cuentan con
Zonw g Ge reuniones; un ejemplo, es que lac ceremo--
nias religiosas se etcctdan en uno de los departa -
mentos cecico Lor una anciana clbergada. E1 manteni
mwiento de log jardines, estd a cargo de cada una de

ellas.,

l.- Coundiciones wecnoldgicas .-
a ;) agoleamiento : regular
o ) Ventilacidén : regular
c ) JLllwninacidén : regular, todos los devartamcentos
tienen una ventana; en el caso
de 1la cocina, se cuenta con tea

tinas.
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ALBRBRGUL  bLalTa Ghiva UE  GaLVAN

L.~ Ubicucién .- Le_artawuento : Lina
rrovincia : Lima
Distrito ¢ Lima
Uireccidn : Calle Sta. Liberata

Ti_.o ae local

ve

Albergue

2.- Le_enuencia .- rarticular.

e~ areas Letisawas .-
nrea del Terreno : 4,026 r2.

area Construfda

s 2,0() me.
areas Verdes : 1,610 nm2.
ared Libre ¢ 1,955 w2

4'0" USLI

21108 .
a) ¥uir exo de Beneiiciarios ¢ 72 ancianos

b) Fersonal Gperativo : una portera

HYe=  alubienves .
Delo~ nlirero ue Dejarta entos @
Se comporen de un total de 72 departa-
renvos, Ll alber ue consti ue J eta.as :
a) lra. evda.a : bn nimero de 5y ¢ tos. se com-
vren ue
21 0 a - 1) Yala, Comedor y Cocina, con un

direa de 42.00 m2.
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1i 0 a-2) Sala y Cocina, cuyas areas varian
enire ,2.00 y 2¢.00 m2.
En el caso ue gue el upto. sdlio
toad @ Sald y Cocina, se sub-uivicde la -

Jre . cou cultinuas y biowmbos, etc. con el

1in de credr un especlio ;ard woruiir.

b) 2da, etupa 3 Consta ve 12 dptos. yexisten

L0k ti 08 ¢

©"i 0 u-i) Sala, Dorwotorio y Cocina; con
un Jrea ve 22.950 ml.

10 b-2) Del nismo nminero de ambientes
el anterior, .ero con un Lrea
ae ¢ 97.50 m2l.

En esta 2du. eta.a se dicsiuso
egpacios exclusivamente para ssla y cocl
na.Se incorpord los S.H. al departamento.

c) sra. etapa : Comprende 21 dptos., cuyas
areas son vallables,siendo el ndmero de
artientes el fniismo;ie componen de Dorrmii—
torio,Cocina .Bl drea varfa de 23.00 a -

(.00 w’. Loe aptos. en esta etaju se -

nan reauciao a4 aos ambientes esprecliicos:

voli itorio y Cocina. Catu ce artanento -

cuente con servicios uigiéricos .ro ios.

Materiales de Comstruccidén .-
dAret . Jatdl et 3

L.el.- Dowi:ilorios : «) Pisos : madera entablada
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: b) Paredes : adobe
¢) Techos : viguerla de madera
2da. Etapa: a) Pisos : cemento

b) Paredes material noble, tarra

jeado y pintado.
c) Techos : tarrajeado y wvintado
rea. ntapa:s a) Pisos : loseta
b) Paredes: adobe
c) Techos : tarrajeado y vnintado
6.2.- Servicios Higiénicos :
lra. Etapa: a) Pisos : cemento
b) Paredes :adobe
En esia etapa, se cuenta
Unicamente con un micleo de servi
cios higiénicos, que consta de un
w.C., una tina y un lavatorio.
2da. y Yera.
Etapa ¢+ ae caracteristicas similares :
a) FPisos : cemento la 2da. etapa
y loseta la Z“ra.
b) Paredes: tarrajeadas y pintadas
c) Techos :tarrajeados y pintados
Numero de aparatos: 1 lavatorio,lw.c. y lducha
©.5.= Circulaciones :
lera. Ttapa ¢ Las circulaciones son de madera
entablada.
2da y Yra Li.: el piso es de cemento

©.4.- Caxriinteria : lLa carvinterla de puertas y ven
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nas es ae madera en la lra y 2da etapa.En la
Yra la carpinterfa de las ventanas es de iie
rro y la puerta de madera. Ln la primera eta
pa, las puertag cesultan ger una combinacién
ae mauera y viarios,y que por obtener priva-
cla se pintan los vidios, oscureciendo aun -

mdc l: nabitacion.

Estado ve 1a Comnstruccion .-

lra. mtapa

(X3

Regula-—lalo

2da. Ltapa Regular-Bueno

sra. muapa Bueno

Funcionamiento y Distribucidén .-
Se conwone de (2 dptos. en un sdlo nivel,eje-
cutados en res etapas. lLa Primera que consta de %9
dptos. iorwando un pasadizo,con habitaciones en un
s6lu irente, que rematd en un gran patio central con
nabitaciones en torno a ¢€l.El ndcleo de servicios -
nigiénicos se encuentra situado en el mismo patio.
Ln la Seguna xtapa se quiso mantener,el siste-
ma ae uprtos. alredewor de un patio central; lo gue
se logrdo il .rolongar el patio creando un espacio -
mucho mds alar_ado. lLasg proporciones del ¥Yatio son
entre ancno y largo como de 1 a 5. Se mantiene los
pasadizos techauos y se abren ventanas hacia el ma-
tio.Los servicios uigieéenicos son incorporados al de-

Lartamnento . )

kn la Tercera Etapa, cambian los espacios;ya
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no se forman vatios, sino mds bien se crean pasadi-
408 gue van repartienco a los departamentos.Ya nc -
ce tienen Jdreas verdes,ios pasadizos no son techados

¥ se cuenta con servicios sigiénicos propios.

andlisis awbiental .

nesulta ser un lugar muy %ranquilo sobre todo
para aquéllas que viven irente al patio; no asf las
¢ue se ubican en la zona préxime 4l ingreso,ya que

el local colinda con un colegio.

l0.~ Andlisis Lkspucial .-

Los ecpacios en la lra y 2da etapa resultan -
Ser ae ,ro_orcione: alargadas. Son espacios tendidos,
abiertos y .oco «co;euores,como e€s el caso del patio
En cawvio en la _xru etipa, se hace uso de callejones
con cptos. en ambos 1rentes. Bdsicamente el conjunto
se compone ae tres espacios consecutivos : el osrime-
ro, uncorredor central con dptos. en un sélo frente,
mientras gue en el otro, sdlo se tiene tierra apiso-
naca,sin ningdn uso. Este espacio ae proporciones a-
larp.das y pasaaizos techados impide intuir que a
countinuacicdn ue ¢€l, se llegue & un segundo espacio ,
ae proporcioiles mwucho majyores : el patio central,que
mentiene las iormus alargadas. EL1 espacio aqul se a-
ore, no ce puede coantroiar. A partir de dicho espa-
c10, proloag,enwo loeg lauvos muyores del patio se van
a ,roducii rcub-esgjacios. Uno de elios, conduce a o-

tro corwveuwor perenciculur al .rimero,conde li estre
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chez y lon.itud ae éste, hacen que las proporciones
alerpacas ce sigan manteniendo. El cucrio sub-espa-
cio, resuitado de la _rolongacida de una de las cir
Culaciones uel ptio central, resulta ser sdlo un -
recoveco, en el gue diffcilmente se ubican los in-

sLesS0E de . departa.entos.

1l.- andlisis suncional .-

Las ancianas ocupan individualmente un depar-
tamento y hiucen uzo cowUn de los servicios higiéni-
COos (dra eta,da) Que en muchos casos resulian estar
aemasiauo leyos, teniendo que cruzar zonas sin te-
cnar.io se cuenta con las facilidades ara el desa-
rrolio de cualquier programa comuniaturio, debido a
que iuncionan estares comunes u otros ambientes;sd-
lo ge cuenta con una Capilla improvisada en un dpto.

aeswlo juuu de la lia. etapa.

l2.- Conaiciones Tecnoldgicas .-

a ) Asoleaudlento

lra etapa . «eiiciente
2da etapa :  regular
ora etapa :  bueno
b ) Ventilacidn
ira etu i : deXiciente
2da etuia . Tregular
ora etapa buena
;  liweinacidn
lra eta,«a : ueliciente
2da y _ra :  Iegular
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alBERGUE IGNACIa RODULYO VDi. DB CANEV.LRO

l.- Ubicacién .- Lepartamento : Lima
Frovincia ¢ Lima
Distrito s Rfmac
Direccidn : Taseo de aguas
Tiovo ae local ¢ Asilo

e- DLependencia . Beneficencia Publica de Lira.

&= Alubicntes .
a) Coneaor
b) Cocina
\ . o en P
C, Lavanceria
' d) galas ve estar
50‘

5el,~ Loxi.itorios :
a) kisos

b) Purecues :

c) Tecnos &

5.2.- Circulaciones

a) kisos :

000 ancianos :

450 ragantes y 150 grat.

1) Dormitorios
g) Consultorios médicos
h) Talleres

1) Terapia ocugacional

Ma teriales de Construccidn .-

vinflico

enchape de maydlica blanca, al-
tura : 1.50 m.
tarrajeados y pintados

iosetus venecilianas
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Esteao de 1la Construccion .-
bebico & que sc trata de un proyecto muy re-

ciente, menos de Y anos, el estiuo es bueno.

Funcionamiento y bistribucién .-

e trate we un alberpue uisefiado especialnmen-
te rare cue ce realizen twles funciones con una c..-
pacidad ae 02C ancianasg, destinaco esiecialmente ha
cla aquellos que se encuentran aseguradosg, quienes
quienes se uvicarédn en este local en calidad de pa-
eltes . Este albergue consta de cog wonas, una CO-
rregponciente a un gran blogue ce 4 pisos con nfleos
de circulecién (escaleras y ascengores cada 25 m.),
cuyo ler piso estd cegoinedo o leg uctividadcs admi
nistrativas, wsl tumbién como las ce sgervicio : la-
venaerfa, couLecor, swlas de estar, talleres, ademds
G€ Lormitorioe para wncianog, Jos restentes 7 picos
son cecstinacos Unicamente al albergue de ancianos.

Cada vornitoric consta de un esgpacio de %.50m
X 5.50m. para dormir y un bafio ;ropio (lw.c.,] lava
torio y una tina ) las especificaciones son las mic
Ias gue se tienen mar.. cualquier dpto., mds no se -
tiene en congiveracidn las recouwendaciones ae los -
nloicoe periatias, cono won poxr cjemplo : la presen
Cia de burras de apoyo en el inodoro, la altura de
la tina, c¢= para la najyorfa de los ancianos un ots-
tdculo(«59 m) aiffcil de trasponer, ya cue en lo 1o
sible se evita que scuba gradas; asf como éstas se -

encuentran milci_le oboscrvaciones ¢ue irpiden que -
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el anciano pueda realirar sus activideces gegdr sus
porsibilicceucse. Bn la 2da etapa uel proyecto, ce di-
~erente cunceucidn a la ,rinera, se ha llegado a for
mar méaulos ce un solo jios con 20 cormitorios afrru
pados en caeda uno ue e€llos. Se ha considerado un se
gunuo pieo cono anpliseidn, le disposicidn ee ha -
realizaco ce tal nanera que caede dormitorio tiene

SW 1ropio lavatorio ¥ egewxvicios iiiiénicoe (wuchas

€ lucwores, comunes. Las dimensiones d¢ estos dorr i

torios gow we 2.50 m. X 5.00 m.

Andlisis awbiental .-

Frouvce ciervo cuecio ve irieldac €l uveo cel
enyuesto, cu color, textura, y volu.etrfa hacen de
€L, un eci.icr0 «C rinentcy; en donae quizds ge vid
cicrta incencidn :ue en la carpinterfa de puertas y
veutanue _niedas cn color, lo ¢ue ayuda Zrandcenen-
te a igentisic..r o1 «nciano en el caso we log diic-
e 8 nfuvlos, Yo yue u volwetrfa es exactanente

J_‘JL'.R-R-..L -

Arciicis uncioned .-

eser GC ser un ediiicio C¢ nuy reclente --
cou:. Juccids. o se i tenicwo en cuenta lag r.conen
uaclones Lue Gu da Gerivtrfa, y aduiece de 1los mis-
io. _Troble,i.s gue lienen los nds anti_uos editicios
At isauon o Cu €sTe in; y Si bien es cierto yue &
cuf ce goiwcin.$ 1 ,rorluma uc lu distancia ue los

(e.vLcl.s 4o dénicos o Joc dormitorios, .o Le 1a con
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sideraco 1o:e  woblemas de usv ue escaleras, ialta
de eeiccLe. on dou banoz, etc. que se conctitu en co
Lo l.coner riroroillcc para que el alberguado ue-

dé desenvelverse libyveamente.

10.~ Condicioncs fTecncld, icag .-
a) Ventilc.cidn : buena

b) 1luwinacidér. :  buena
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o= LLGHUSTLCO .-
Al realizarse el estudio scobre asilos y alter-
Lues para Lira, se na pretendico encarar el unrovlemra
desde varioc uuntus de vista. B1 anciano como verso-
uev, @l Llegar a4 una edad savanzada, sin ayuda econdrni
ca ni mworal, en la cocienad se le considera una rer-
sona indti., e¢ por ello yue loe ov,etivos que yersi
guen aichas instituciones son las de ofrecer el mdxi
mo de bienestur psicold,ico, sociul ¥ es_.iritual; 1o
L= Ul atencidn especializada que 1 s lleve a rea-
lisarse co: o _ersonus dtiles a sf mismos y a la so-
cicdaed en gue viven, sobre todo aespertando el inte-
vé€s por twreas ocu acionales especfricas. rero la -

realidad se presenta ue manera muy allerente ;

¢, Qué ocurcre cuando umia) anciano(a) solicita alber-
Lie o asilo en wlgune institucidn publica 2
Log recuiciivos gue ceben cumplirse son los sipuien-

tes

lro. luscrijcidn

20G0. Siluacidn econdmica precavria

_ro. No aebe cstar wase urado

(t0. Sin reliliarec, en caro loe tuviere, deben cer
ue cicrte condicion que no les pexr ita su cocte
1. imliento.

5to. Exau en leaico, « partir del cual se van a exclu
ir les _erionat (U su.rdn eniprnedades nieniales
Seglin sea sw caso puecen solicitar el alber ue

o el asilo.

Lo que el aleer_ue oilece : De acuerdo a lo observado
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y analizaco vanlto en instituciones pdblicas coio pri
vadag, e a;recia que son 10S .iismoe beneficio. :
a) nalbitecidn

b) Servicioy ue agi. ¥ lu

4

c) Atcencion 1.fuica, une vez por cemana, sdlo en aqué-

-

logc gervicilos cue de.enawn Cce la tenrelicencia.

d) dc.vicioc ligiénicos comuneés

rersonal :

a) Un.. 4@ isistiadora (emuleada)
b) Una portera (wnciana albergada)

Se dun cusos en que las dos funcioneg son aesenpe
nadas por la wisme persona. ba alimentacion y el

manteni.iento del local (jardines) es por cuenta

ae las misaas anciunas. NO existen programas, dc

tividaaes ni locales aparentes donde puedean rea

livarse activioaoes ae vida comunitaria.

L QUuls wen_ s L aclidd 3

a) Habitecion

b) agua, lux

¢) alinentecion

a) avencion méuica wvermunente
e) Servicio ue lavanderfa

1) Terapia ocu,acivnal y recreativa

rerscnal
LEspeciclicado ; médicos,enierunerdas,acistentas socia-
les. Los voruivorios son el tipo nospitel, con capa

ciuvaa ue 20, 2t 3 20 camas. SSlo existe un asilo en
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Liwe, ¢l ¢e lag | ermanites (e los Ancianos Desam ara
ULosS que acclds alberpa y brinda atencidén a los ancia

nogc coun wacciicnlos renwles,

Lulbalnd GUo ablbnwndy ali abCIaNO EN DESAlFARO .-
Del ectucio realisado e uesprente gue, sdlo existen
¢ alberguec y un agilo, pertenecientes a la Benefi-

cencia rublica, y un mimero no «ciinicdo ;cro iwcho

b, ur, ce iretitucioncs .rivadacs

LBenericencia ancianos ancianas
Albergue Centval N¢ 1 - 15
Albergue Central Ny 2 - 40
Alvergue Central v 2 - 70
Alvergue hanrique 16
alber ue Sagrado Corazdn - 10
aloergue Cloria de Castailo - 17
alber ue Alberto Ruiz Ddvila - 6&
Alber,ue Lugue - 21
asilo San Vicente de Paul 120 80 453

Dependencia Pariticular :(Ins-
tituciones religiosas o pers

nas inaiviuuvaleg)

AS1l0 ce ancianos ve Brefa 2CO 100
Alber ue SYta. Gema de Galvdn i
alvergue DLr. Romanha - 12

La mayor orte ce ellos segln el undlisis ti-
1018,ico weelizawo se encuentran en malas condiciones

fanto 1ox ¢l eciadi oo la conctruccidn como por las -



colticiones e nabitabilidad gue rresentan, por con-
ciguientc esc necesario su reubicacion. Actualmente ce
encuentran rejpictradas nweerosag solicitudes tanto .2
ra teilo coi ¢ jara wlbergue; por ejemplo se da el ca-
80 en un «llerpue de dendencia pavticuler, que cxis-
ten un | roncoio de 20 solicitudes de ingresu  uc es-
reran una nebitecidn cisponivle. Bl ndumero de ancia-
nes svlicitantes gigue creciendo debido & la cricic ¢
condiica, < la ialta ce ceuicacidn por parte de la -
ramilia, iacia la persona en edad avanzada, a la fal
ta ae programas de bilenestar para el anciano (activi-
wates gue -ogenten sus nabilidaces y cu desarrollo),
al abanuomu «o¢ sus _cmilialeg. La mendicidad, en algu
nos casos cueile ser la salida. la Benetficencia atien-
de 4l cucicro wenuigo, ectudia su cuso ¥ determina -
gque tiipov ae servicio ez el mds ac.cuado para é1, guien
Jor falwe (e 1raornecidi aesconoce iog teneficios quec
jueuen Lo, «x n estog centroc. Le Beneiicencia, dcs-
Colloce mucLu. af ectos con respccto al mimero cec ine-
titucionres (articulures ue oflrecen dichos cervicios,
por Lo tanto s¢ han gquerido rescatar los mde conoci-
WOE € dl, 0k walilB OY £l capecicad; en el cuadro pre-
cenite o o o recia wsl 1iiono que la Capacidad de wten
cidn c¢n lc. LoC..l25 Frivawos es much.o mayor, aun fal-
T neo imencioa .r uvehias otras ingtituciones.

El cuvegecirilento es an proceso quo responde a
cactorce .enclicos ¥ o wactoses ambientales.Iniluye
on Ule.i08 bl o andue generalizado y casi undnime

Lasta el resente, le disposicidn estatal gue imjone



el retiro ae lac actividades ,afolicas y algunas srivadac,
a paltir de cierta edad y gue no sobrepasa la sétima cé-
cada ce la vicea. Dicho retiro, al ser eieciivo escruzulo
samente en unu reclie dada, imwediataliente trancszorna al
scr oindinico Leite la vIspera, en un cujeto _ccvoicfdo -
e lote cetivide: ,cesocu_wdo,divdnuldo,r en uado,1o0co in
telijente, infiil ,ucexuado ) adn alienado. En cuanto al A
rea rsiguidtrica, cstablecida en al uno:c locales de ser-
Vvicios al anciano en desam &ro y cirigida a _ersonras que
L dUECeEn UE Lian.0.noe neniales, es imjportante de sedalar
gueE mwouelli ue esiuuwlus acmuesirdan que wna elevada propor-
cidn we cawbios nenvales y de actitudes tfpicas de los -
ancienos, 10 sO0n Ccolicecuencla bioldgicas de 1a vejez.

La rToscoipeidn couminante en 1los ambientes .ocia-
les, se vrigind en e. pre,uicio epofsta de los ambientes
ltanlliares, en log uwue inducaovlemente, en el transcurso
de¢ L0f tlempos en €aistido y an persiscen inwiviuuos
QLE il .echo &1 wnvegecialento en civeunsiencias andma-
las, no inalecucntes, pLewaurauente en ielacidén con sus
cuittenordneos, rensiormdnuose en iniemperantes,irrita-
vles,acmézicos,wcncnies y adn agresivos; lo cual condiclo
Ld ESTAQ0S L €.ilLr0508 ala los uedios iamiliares, de los
cusler es ine.avive alejarlus definitivamente para su rg
clusidn en asgilos u wos,.itales.Pero dicho cuadro iriste y
afli v1c8.0.0, 10 Lo cito i,ual en to.os los tiempos y en
£000s 1O. 4lablow ves. Lucious nacen su awnclanidad tranquila

y constituyen eycn Ao puld las generaclones jdvenes,
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Progranas wcwiales e atencidu al Anciauno .
Los cervitcior ce uridan a través dcl FProgruiw de -
BubvVeucicnes « i t.iluciones e wlbes an ~Neianog Je-

Bl alad(US .

Frograna ue Suuvencioune .

BE Ul L1mUEae wle perpit. ampliar , cinsa zal ld a-
Llatenciu 3 woieceidn a4 los aucianos albelrjuucs en log -
serviclos ,Tivo0e coll 4030 —luaneiero ue arie del Es-
tado.

Cuberturs.-

Servicioe e wteucidn a ancianos uve Lima y Provs.
l.ealidad ue atencida .

Atencidn lulepral y  erumnentie durante las 24 horas
wel ufa cn asilo. y residencias.

Lenviiciuiios .

Iustiucionee gue wrestun aiencidn divecta e inte=~
plal 4 WHeidlos u.owh,wratus & nivel nacional en diversos
asliloe , .esliuei cives. ml 60% ue solicitudes gue se atien-
den ¢s or inicia . ive ce log salwiliares del anciano, €8
aecir l¢ samilia uweclae uvical al anciano en uno de estos
¢ lbergucs uw hogares, en el cuel se le pueae orindar la de
uicacidn y atencidi. gu. coi o crsona se merece y que ellos
no ies uLeaen brincar. Bl 70% de solicitudes que se atien

uen perienecen # wunclianas,
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A uiferencic de vn locpitel generel, un asilo o
albergue p--ra anciwnos, se deiine también como un lugar

de 1nterndil

sor lar o iiempo; (mientras que un nos-
sital aa al paciente itne estaafa promedio de $ dfas ) en
Un @8ilo pesd un lonewio de nds ae una ano. Posee infra
estructura conecitatd & un nospital, vebidvo a que incluye
personas licenciwdas .ava cirugfa, pero no tisne médicos
resicentesylinita sus servicios médicosn a iratamientos -
wencres (caso rexos X y andlisis menores ae labo_atorio).
Cuanuo son necesa.sios los tratamientes quirdrgicos y de
wedicina majyor se realizardn en un hosnital.

mstuwio. de ,oublaeciones ancianas en t4rminos médi-
cos inui_an gue Jde un J%-5% tienen cdncer, en el resto -
we ancianos vaerfa e un sfndrome cerebral rniniiestado con
déiicit e nmewcria, de intelecto ¥y ce juicio, sumacdos a -
con.usién y cecorientacidi con o sin impeuimento locomo-
tivo, esto lc constituye un (0%. Un 40% a S50% tienen pro-
vlcwes curdlio~reinil-vasculares en varios graaos de descon
pencacidn. Lel 1o al 209 presentan igportante déficit vi
sual 3 on wenor creunieje, sroblemas auditivos. Yambién
se presentan  rov.chias en olbros sistemas, como por ejen-
pLo @ peuiro-intestingles, juliosares,neuroldsicos y de-
sdruenes uetabllicou.

4 continuacidn se nuestra como quewarfan contor-
meuwos Lo cru, 0L ce  acientes segUn sus im_ edimentos ge-
neranco Ti 0s we Cuiuac0g we lag unidades de enicrmerfa :
whlio oL ¢ Ini ccivos Ffsicos .- _emo con ca _aciaaucs I en-
talcece ) enocionales intactives y con ,Losivilicac

ae cocladilizar en un entorno awvierto y sin vi



il wnciw.

GRULO 2 ¢ DTmipeuicvoe £fsico y Mentales .- Son racientes
con gevero dafio Lfsico y desveniajas cerebra-
les §.o. Llc tanto requlieren absoluto cuicdado ;&
2 gus im, edamentos Ifsicos y mwyor supervisidn
en zus actividades.

GRULO _ : Sin C (zlocia.- Eztos no jresentan imjpedi entos
ifgicog y zi loc tiene son moderados, con nin-
e o wifnime incajsacidad social y/o emocional,

or Lo tanto axfbiles para funcionar en un medio
sin control.

GRU£U 4 ; Tm.ce. idos lentales .- Pacientes que van desde

la wfining o ia mdfxima incajacidad, con mayores

im; ¢dii entos socialeg y emocionales.

Log coctos ue ojeracidn, alimenticidn, terapia y
aduinistarcidn becea gue ipientras mds grance sea la insta
lacidn serd lo 1.7z eiriciente econdmicamente , aunque uni-
waaes ae cuicados,ruy grandee iri,edirdn servicios adecua-
uo0s & Llos pacienics. Bn areas de alto costo oLeracional -
lus casas ue allzr,uees jAra anclanos yue resultan viables
requleren Lor lo n.crus 200 camas, awientar su ninero crea
rifa .roblemas awilinistrativos y c¢e servicios. Una vez de-
Linico el nd: e.0 ue cagas, las areas cel local pueden ser
calculavas teniendo en cuenta : la cildse oe cuidados que
S€ Ud, da esti,ulacidn de cuartos para una o mfs camas y
Log wervicios gue se princan 4 la comunidac albergada,

Bl cleello ule todus las unicades de cuidados a4 largo .lazo
contenurdn los si_uientes puntos liguuwos siem;re uvor las

LUL-8 méaicas y ctociales ¢ Ficllidades administrativas,



Facilicauves uwel staitl ce méuicos, lacilioaces EFiplicas,
Facilivauces ce tiwia..zento, médicos ; morg,ue, 3ervicios -
ue uietw, De,dsitos, areas ue trabajyo , mantenir einto,
Servicos we Lavala:rfa, Unidades de atancidn ae ancianos,
racilivaues €& a, ,,0 V L€ lawulilitacidn para ,wcientes (re-
crewcidn, co.ewo.es, terapia.) Los puntos componentes ,
s&lvo &4 uyo ) ve.wvilitacidn auf como la ae eniermerfa
Ge pecienies anciw:0s son similares a los hos .itales |, ene
Talés _vir lo Cuwxr lug criterios aesario.alados en elios se
auvlican 1fcil.ente a estos loucates. algunas incdicaciones
ce cdro ge ai.erencien dec 08 wospitales geneaaxles se rre

sentardn en en andiisisz e caa.. rfacilivad.
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Lo wndicac or adininistiativas requieren nie-
NOE Liea |, Tieéne:n HEROE ensleados Gue otras ing-
velacivaee éiacas  elwrales. Lu razdn pmia ello
€85 gue Loo nepares palrd ancianog urovaen i.enog -
servicios we lavoravorio, mécicos y ciru.fa que
Ui 10t 1AL, w06 Jrovblemas administrativos se
reauces o1 el uenor woviniento ue pacientves, wme
nog ©’cowds (ue ~levar y menos iacturas que tra-
mitar, «cends gue ucualnente hay menos visitantes/
acientes/ufa o bien puede naver aljuuos or ase
Surd..ients raliodiar. Bl ndmero de emlieacos admi
nistraci.os varfa de v a 10 Hor cada 200 pacien-
tes y c. diea neceraria requsrida .uede ser de -
15 2. 01 gnyiewco. Ba térm.inos pererales se de
Len ¢ ...iucrar Loe i.uientes 4. vientes: nall de
veeepeidn )y ceutro ae iniolmucidn? olicine admi-

nisitetiva y coutuble, drea aue récords médicos

Ca

c
~

(TR

§

., servicios aipgiénicos _aru empleauos, O
Licine del ulirector, sala ce reunioiies, Jdrea de
gupervisidn ce médicos, enierneras y persoual au
wildiar,
1.1l.- . vicoves

o, Hall we rece_cién y centro de 1niorma-
cidn .- Lunce se atenuc.d a ldg personas JAjenas

al locul cue requ-eranl ae inlormucidn y acguellas

ol

lecion.ees con las activicaues xopias ce la

ol 2 g, GLII:E;_ le las junuciones de recep —=
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cifnn ve docwientos e insormacién acerca de ad i-
£idn o arclanos. Se considerard una sala (e es-

Yera.

v) Direccidn .- Ln la cual, el mé.ico-direc
tor-se.iatra (el ivcai, atenderd todos los asun-
1or rercrentes o ia cireccidn, iuncionamiento,
panbei:-. cento, etc., wsi como los servicioc de -
calld uc se brincall ¥ todos aguéllos gue se den
en lavor vel anciano albergado.

c) auministracidn .- Desdc conde se ven lac
actividedes ropias de la aduinistracidn.

.) Récoras w éaicos y admisidn .- Donde se
llevard ol control ue ancianos alber_acos y/o a-
tenuicosr .or ¢l servicio médico.

e, Servicio Social .- Quien atencerd y hard
etunlio we le situacidn del wostulante.

1j control y la,os de Personal .- Oiicina
encar, ode tel w0 uel versonal asf como de su a

sistencica ei, owal, : em,ledqos ¥y vbreros )

L) Su.excvisidn ce Enlermeras y médicos .

vontrol we asisvercia ) ragoc ue personal médico

y o oauslalal.

L.”7 .- Luwiancento :
Lo rccepcidn cuwaple funciones de orientacidn

4 las peiuoned ajenae 4l locdl, adends cde recepecidn
(e uotw el c0s; ur 1o wnto se necesita un mueble -

Ge rec. cidn, «demis cel wobiliario necesario para

cuuliar wi. sidla we espera. Bl equijaciento de oz



cines, cerd adccuawu o las nececldades gue =e wu

Iﬁ.‘l

wen oresentar, cocn el Lin de¢ podel degenvolver su

;eabajo colr la rayor sacilidac. @ muebles-escrito-

1ics, wilias, estwnterfas, etc.

Laede— nlcusS

Rece cidn y sala ac espera 52.00 m2
Lireccidn 16.00 1n2
aGuinistracidn 16.00 n.2
Sale ae Heuniones 6.00 m2

Control personal médico y auxiliar &.00 n?

sl

Convrol y Pago de Yersonal 6.00 n2
Récords médicos y admisidn 6.00 2
Servicio Social 6.00 n2

l.4.- tersonal médico, administrativo y de servi-
ciog

a) bouioo adiinistrativo

Un Méaico-Lirector Geriatra
- Un _cceinistirador
- Un jeie de rYersonal y manteni. iento
(Panto ere pereonal méaico cono em-
leados).
- Dus Jecretarias.
u) scuipo Médico
- 1.édicos-Geriatras-ts,.ecirlistas : Con
especinlicad en Curdiologfa, Urclogia
nwewwlogfa,tehabilitacidr y ledicina
tfeica,Trawmatoloyfa, asf como Psicd-

lo,0.n€uico Dental y Medicina General;
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cadd uno e ceilos contaerd con wn cons.od
L0100,

- nlaicosGeriatras-Generales : Bncorza-
aos se lag visitas nélilcas . cuua uno
e 0. uLlt.ivo-i08 ve loE ancianiuos.

néuico wtenderd un uwefiiio ue L0 ma-
clentes.

- Auxilicres we Enrermerfa : cuya iuncibn
v drec woe accidn serd exclusiva: .ente -
dentro ue lasg iustalaciones aeguicadas
a4l ancianeo.Una auniliar atenderd a % o
4 JdllCciznos.

- aclistencie Social : por noras.una asis-
ventd caue 200 ancianos.Se requiere 1 -
alibliente.

- Bnieri.eras : cLYa atcncidn serd ,rinci-
pasisente divigida al tdpico y a la sala
we Quservacidn y Rejoso. Se requiere de

Z-o eunieuuieras en tres turnos.
risioverapeutas ¥ con la experiencia -

erl la atencidn ae ancianos.

¢, Personui ue Servicios
- Tastructores ue Arites y Oiicios (%) ,
perduiidl por no-as, encarpados de la
tare. ocCuaicional.
-~ lavanderfa y Ylunclado, Lox hores.
oucina, L0I' aoras.

- Custuwa y Kewaracidn, por noras.(i)



Guaraian, portero (1)
Lante:iniento, tellercs ()

Lev.o= Conciciones Pecnoid, icas ;
<

.

e, Voo Lilacidu : latural

w) I. o ineclda s huy ouene, tento Latural conmo
artifieial.

¢) .s0bluae ieito e veuurl er csente le ciie

weidn we s ventuncs | ard
el buen lunciviiviento de los
diavisntes.
L.0.= Updcecidit : Frdrinw <) inpreso e independieunte
(€ L.. L0k w€ coxriLiorios con lo iigalidaa ce no

coober e 1 4 los albergedos.

< o= LORLIYORIOS
2ele= Capacicades.-

Se ceoaciderard une capacidad mdxima de © perso-
nus . Dicrae copicidad se encuentia relacionzda con la
rewucceidn ce osionilidaves ue iriccidén entre log alber
iavos. sl i, So0n couvenicntes navitaciones tanto
we 2 cunto (¢ i wnciweno, €stes son llamacss tunbién “ha
bitseioiles e wiziluiento’, yue no yuiere decir yue ze
Ve ¢ aitler ol munto al anciano o gue suard,; Sste, al
vEreciones eneles, St trala uls bien de haviteciones
{oie @ ues lor  ononas yue ge sienten bien estuando so-
log (sen Leescri_cidn o édica). En las kebitaciones
580 ge cun tird la succidn wetvowdr'. E1 esparcimien
30, li rTeecroeeidn, la terapia ocurwcional, se realisa-

rifn suera e cola, we invoritante senalar yue, el ancia-
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no presiere 1l.. conyanfa, y ld busca, poreue quiere sen
tir ; diczrut.r une 'vida rfamiliaxrt; esto resulta nuy

J

pusitivo en el as;ecto ipsicold.ico, ademds gue i umani-

za wls o la ursona, concidciando ello se debe crear

aubleites gue raciliten dicnaw dctividades (salas de
estar, verlezacr, etc.). lucho se .iensa e incluso se
e lievado o lo ~rdetica : la scperacidn ce ancianas
Ge loe wnciwnos, es decir o sepmracidn vor sexos, yxi-
La bouas tat coiviwades ae la viea diaria que se vrin
dan en un acilo o albergue; pese a4 yue las recouenda -
clones méiico-peridiricas, insisten en li no-separacidn.
No se trata de aislal o wmarginar a la persona an-
c.una en e.ie seatiaco jy e Luchos otros, ce la sociedad
QUE LOE .OULtc.. Bl nowbie Vive en relacidn con los dends
¥y ¢l ancieno es un ser numano, no hay porque sevararlo;
€v 1els lo gue se yulere es yue ce adapte a ese nuevo es
Tado ; el euve eclitiento, gue puede ser bioldgico cau-
Sando alcraciones orsdnicasn canicie, debilitamiento,
trewor, fragilivaa ante los inpactos ambientales, dis-
nisucidn de Lle iniuniued naiural,etc; también puede -
lle_or o ser cn mucnoc cdsos ;3 socioldgico, debido al
eztuuo anfiiico, cuc desde tlenjos inuemgridles, impo -
ne la gocitcdad 41 Liiwividuo gue aleanzado cierta edad
cionold ica, derivawo ac wna serie ue fucitores, en su
Deyorfu sia sundancente 18 ico, .rovenientes de ideas
pre—aistiricas, ..a QLLAl _auwads ¥ e muc.los Derjuicios,
Cou weialivo 1.cwannto, ero inuce.tables en todos -

O Casos, ml CLVE_ LCL . 1eNnic josee ciracteres proiios



en cade inaividuo, no siendo igual para la gcnerali-
uad,ue.cncienco en nuc.os casos dce la fragilidad y de
la suce_ tibiliued personal.la prolongacidéa de la vida
~uliana; el auwrento de los ancianos hdwiles y activos
ceterminan al_unos problemas de fndole econdmico.Para
coucervar la ancianidad jroductiva y gque no sed carga
pesaca en 1oz jresupuestos wiblicoes, es indispencable
troporcioncrlces el alojuricnto conlortable, la ayuda
cariuosa y la atencidn médica adecuada. Se afirma que
nde alla de cus males, ¢l viejo eg "goloso" de los -
cuiuwudos ue los .édicos. Henry Péquignot dice que el
al:ciano, encuentra en el medio hog[italario y en el
consultorio ..¢cico, uvn cuntacto numano y una atencidén
Ce las yue carccen nabitualmente. Y anade :

" 4 rartir del mowento en que la Sociedad
se ocu w Qe un viejo, hay muchfsim«s probabili
wades ve ovtener modificaciones favorables de
su ect.do, no por lo que hace sino simplenente
poLgue se ocu,an de €17,

< Ze= Byuipamiento :

A Cade .uciuno Ae aebe correspouder €l siguiente mo
vitiario : N4 cald, und mesd ae noche y un esjyacio -
conde gualrct su Iopa (une sola muda); esto eviturd la
velldencia o coleccionsr ob,etos muchas veces inservi
vles, tales couo 3 peridaicos, fracscos vaclfos, latas,
€tes Bl néuico-periatrea no recomienda el uso de baci-
feCaB, uLLLuU o uwe cosivierte al wnciano en un ser de
cenGiente; o v itar roblemas ue alspondrd de ser-
vicioo nt pfnmices en mluiero suliclente, teniendo en
cucrity ¢ roanfa ae lo. wormitorious. El1 uso ae la‘'ei

lla-baiio! se regeiva exclusivanmente, a las jerson:s

a el
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uwegElluienies orv prescyi cidn del médico,(se presentan

CaS05L Con | 1IJUieles e retencidén de orina) se . ermiti-

el b F i 3 B i h
& la irclusidn de lovavorio wentro de la nabitacidn,
tacliltanal, ue cula .anerd, las actividauves (¢ limpie

28 ¥ ulre lu  cigonal, gue pueden tonar un tiempo na-

yor en slpune | erconas con dificultades ifsicas u o-

tros 2oeblerws.,

2. e= ATCUS

Las recs minimes ce doimitorios gue se can, no

incluyen drean e I'D;-El‘.’,td.

Dorma:itorios Area
1 cama 10 m?
2 caLas 15 m2
Calie. 8 40 m2
Bl ancno ¢ uerta en los dor: itorios serd de 1.20m

2¢e4.=- Usuarios :

La cictvrivucidn e ancianos en Jos cormitorios se-
-d por se.og; .ero nuuca por enferyecades, crea en ellos
problenws peicold _icos. Sug enferrnedades, son las mis-
Liws vue adyuiere cualquier otra persona, lo que ocurre
€S gue encuentran una 1.enoil resistencia en ellos. Si-
ce trata ue encerinecades contagiosas,ce tomardn los -
culu.dos pare due N0 sSe uesaten eplderies, pero de nin
una sanerae se le separard de los cends ancianosjadn

€1 -

g1 se trata ue .ersonag que se dicen "transtornadag! - -
se venuod Lo L isiie counsiaeracidn, treto personal y vi-
e €Il corunicad con toaos los ancianos, sdlo si fuese

Lo eriomy w recival se suardardn cuidados eszpeciales
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yue .uede legar & lda sepauracidn wempo.al o defini

tiva. e licerco la terawia indicada.,

Conuicioners Yeenoldyicas :

a) Ventilucidn : naturel y dizecta al exterior

b) Ilum.nacidn : natural y artificial.la iiuninra
cidn inairecta uvicada en lu ca
Lpecera de Calkh €5 Wk ayuda ;ara
el anc.ano,ya sei cuwneo es re-
gquerida ara leclura,como [ara
lu avencidén de &1 mismo sin in-
teLrerir con los demnfe conpane-
ros ue nabitacidn.

C¢) Asolea:iic..to : coasiderar orientacidn rara la
uvicacidén de ventanas.

Consiueraciones Generules .-

a) Ln cada dormitorio se ubicardn timbres (cag
panillas o zubawores) que correspondan a cada una de
lasg calds ue Jos worwm orios, dichos timbres comuni-
cardn direct..iente con . Central de auxiliares ce -
enterverfa y erditirdn la ‘fencidn ripida si alpuna
eler,encia se procuce y puede T resuelta ya sea en
la mw.s . navitecién o en caso coutrario en Emergenciag
wicrug timovres vueaen seo colgaintes o emprirados en -
la pared teniendo en cuente su Idcil accesivilidad.

b) ALl wiver;ado le corresponcerd un espacio de
.00 nte. Linesles en el clocet, debide a que séio con
Tard cdn wie ro < de caumbio evitdndole de esua rinera

€l ainene siento innecesario cve rova Ce cambio ¥y
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ob,ectes sin uso. 1 proiundidad cel closet pocrd ser

ue .10 m.,conterd con un tubo colgocor a una altura

no wwyor ue L.40 m., y repisas. A cada cana le corres

Lorice une mesa ae nocne en donde el anciano guardard

sus orjetos personales ¥y tendrd siem;re a su disposi

cidn.

c) alture ce tonacorriences : .40 m sobre el -

nivel de pisc ter
minado.

Alture de interruptores .90 m.

SBRVICIOS dliulihICOS
Zedle= Aaparatos

a) Luvatorios ; weberd considerarse 2 tTivos e
Usu.rios; ayaélios gue se valen _or sl imismos y otros
gue depenacn we e silla ue ruedas o wcvben .ermane-
cer penlados, 1ua ulicacidn del aparato a una wltura
ce 0 m., ce_ niveir del iso teruinado, i1avorece el
WCHENVO LV uco de aubos usuarios. Se tendrd en cuen
W@ la osgivilided Ge ublicar el es;ejo con 10O de in-
CLinacidn nacia el i.ente con el Wnico propdsito de
saciiitar su uso, para aquéllos que ceban permanecer
SENTAUUDB.

b) Inodoios : se colocardn barras ce 2 _ulgadas

Cifievlo Cl. am-bus latos del a.«rato,pwra gue esta

SE UTel xeRCLe e aaCilitalr el wesenvolviuienwvo y pro
POLCiloney ¢l a 0y0 i.€ctsaiio eel «ncianc.la altura -
(e Los borras o COosciu€aal, €8 u€ i3> l.;se lenced

~

CliuetO wue &l coanlicerar el 1uato uwe a.oyo ae las bo
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rras en el .izo,fsta no interiiere con el aesenvolvirien
uel usuwrio evit.ndo tropiezos; asf miswo se deberd te
ney o Cc.elve el necaniso yue accionza el Aparato pars
llacer cor-cr ¢l o ua, de tal manera guc no se creen cs-
LUETL0s Lidievesarios por parte uel anciano.Por ejenplo:
accioner un L..0u0T0 uwe& Tallque alto, le ocarcfione graves
Gloiculiaces.81 log ajeratos se ubican en cubfcul s,el
ancno miniie ue mertas verd de .00 m., si se tratara
ue cubfculos jare silles de ruedas, el ancho de la puex
ta serd de Y0 1. EL ancho mInimo del ambiente serd de

1.40 e y el lar_ o ve 2.20 m.

c) bucuas : di .ensiones minimas 1.00 x .70 m.

Ireveer un acabado con material antidesli.ante
tanto e el piso cowmo en las .aredes, que iacilite la
Lipiessh de le alsid e implda el deglizamiento del an-
ciano. Se le waconuicionurd barras horizontales en tor-
no a elle \ alturas esztiradas : de .75 a .90 m. ); asi
ta. bién uwe un asicnto uvicado en la misma ducha, en el
Cual el anciano uede reeliwsar sus activiadades de linm-
piega personal, co:r odamente sentado. EBvitar el uso de
saruineles enture el piso del vaho y la ducha propiamen
te wicha, se€ considerard en este caso declives y la co
locucidu de un sw.idero. Lo se recoriiendan tinas vor -
rasones obviis, que se precentan al ingresar a éllas ,
Cou0o Ja e su erar una «lturade.4y 1. evitar aesliza-
Lativwos entaic otros. Iue pureuvs ae los servicios nip i
uicog webe:dn ser revesticas con naterial imiermeahle

Gue idecilite 1lua Lim, ieca uel amolente,
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) Urivvios : debewin contar con varrss de a
WOY0 en le _onw irontal a wna aliura que varfia de
«SH a 1L.10 ., uvrinafndole la ayuad y 0e&cCails0 Gue

€l anciouo regulere.

Jed o= Capacivaces y Xliero de apaxatos

.

4) Ldavaiorios 1 aparato/ . personas
b) Inoworos 1 aparalo/ . personas
c) luc.ias 1 aparato/4 personas
d) U~i.alios 1 aparato/4 personas

JeDe= Al €Cal

21l drea til ce uane ducha serd de.90 x .75 n.;
ceuntarf wcuinls ce un espacio para vestirse y se in-
cluird uvn wciento, tanto en la ducha propiamente di
chné como sueva uc €lla, en la zona de vestir. Los

cubfculos ¢ wcouiinados para uso de versoras depen--
dientes en sillas de ruedas o similares, serd de 1.40

e X 2.20 .. 31 inouoro sélo en este caso serd colo-

cado en un ni.el ce mfs de 10 cm. sobre el nivel de
10 termisauo, contard ademds con sus barra de ipo-

yo laterdalcee.

et .= Usuariosz g

Paree touor lo. .lberpados, excluyendo a loc de
Gilbientes cue reyuieren de la silla-bano permanente;
il Lo ercisnon es Luy irecuente encontrar el rroble

e e Lt 1ofe L;j.{j;. wi dae neeceoidiades Liciold jeas v

wf

su GoJducide Cconr ol ugo ve la silla-ba.wo con Liescriv

&

cidn ..¢cica.
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N 4
el e= Cu oo Y er ee (5%t

a) Ventilacid. : ,rele.ontelente natural
L) Iiu inaeidn : natural ¥y CULDUO Seu necerari.
el uso ve lu ariiviciai,fsta
cebe ser sulicientemente dp-
tima .
JW0.= Ubicuacidn .

Bl anciane uo aeberd recorrer mies Jue 20 wts.
pdra llacel uso ue log servicios higiénicos. DLeberd
coutur con wi di. ti, . ue elemento yue iacilite la i
centisicacid.. 3 la rdpiaa uuvicacidn ael usuario (le
wreros, trata.liento esterior, color, etc.)
sefe= Congiccraciones Generxrales ,. -

Se couciaerard la instalaucidn ue timbres de -
de llamsua en Loy cubfculos de los servicios hipié-

nicos, coueC wwios wlrectoanentea la cenvtial ue en--—

secuexrfa.,

ancao ue uertas en banos : .95 1.
altura ue perces : 1.15 w.
alturd ue jabonexa : .50 m.
aliura ue papelerd : .65 m.
altura ue banca en vestir : .40 1.
Altura we a4gieiito en ducha : .40 .

o= 2 UrdiCiun Y LinreliCa
G ad o= anpientces
@) Hecepcldn ue viveres.- olicina ce control de ingre
$0 Ue alinentos,cuniurd con wn Lall dié descaria y

3

QEBAUD (€ wlli.enitos,
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b) Des sensa.- wounde se wlmacenardn las provisiones.
Cj dalnacén ve ulario.- (estinado a alber;ar provisio
nes ae uso contlnuo.
) alvacows tento irfo.-
L) Carnes
2) Fescaco
5) Ldcteos y vercuras
e) CocCiia Lentlal.-
1) Fre_wmrwcidn,coccidn y serviao(carnes,verduras,

ve.ew.les,pescado y reposterfa.)

nNe
~

Lavado ae ollas y vajille
5) lavawo , wepdsito de carvitos
4) Cont:ior ce saliuva ae alinentos a enfermos
4.2.~ Usuarios
Al servicio ue todos los ancianos albergados,
gdueinds cel ersounal ..8dico y auxiliares ue eniermeria

que asf 1o requieran,incluyendo empleados del local;

Lu atencid: sexrd wr turros.

42— Syl woieato 3

Sezdu 8¢ crea co:wnenilenie, aistriouidos de tal
liwtle-a, GUec ilv date-sierdan las aliecrentes actividades
QuE S€ ,UGucll Gal & lda vez; es wecir, se tendrtn zo-
N8 destinueaas & Llu cocine propiamente aicha; otiras
LESLiliawd 21 lavado de ollas, al vepdsito de carri-
10b L€, e vluuiey W@ cOolidca, tanto .aacia el coiledor
Colw « lag awuitacivnes uve persolias eniermas, gue es
i _rosilivas ve salir oe sus canas. En 1la Recen--~
cidn, oe¢ uvicard un esciitorio, arcuivos. La Lo..ias.
de ,lacai0ormia, la carretilla y los carros de rewicas

»

P SN
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baXra vivercs e Ub.cardn ed el hall ve . ooear, d.

Les nea

0 auacéy te ailmentos secos, &£¢ Jdisponc:d fe
estunverdfas, casror wwa transporte, Jlataiorva pa-~
ra zacos (Uuiacidn ve aliuwcenaje 3 50 dfas.)

Al acenaniento wxlo

Se¢ wlicceneiard , cdigryas §: wna _Wrd carne. o-

tTla ,aTa . ezcauo ; 12 tercera que incluye verauras

o

v Llctecue. ui las cliwlues tienen una ante-cdmara e
lu,reso, resdrtan mnds erectivas., Bl almacenamiento
de veiri.erauos serd jara | dfas.

Aludcén de aiario @
Cavacicad ae viveres; 2 - 5 dfas.
oed .- areas
La cocina tenurd uu drea equivalente al 0% -
del drea we cooedor (ue sirve, puulienco incluir en
€vey Lt Cliaras ce relri;eracidn. Sus jaredes es-
wrdn revestiu-L Aastd wi oltura de 2.10 m. con ma
verial iw.eruesvie que perwite und rdyida y ideil
sitjdesa. Yenoxdn sizleuaws de extraccidn ce humos ,
agl Lono reusyvacidn ue aive.
4.5.= Conciciones Jecnold, icas
a) Vestilaeidn @ se tendrdn en cuenta les di
recivos de rtalida (e nw.os de
la cocina.
D, Llo owcid. @ nawural

¢) Ovicniacidn : ueberd orienturse al "oxte
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+.0e— LDivatidn :
Vebico a4 1o vwolres ,;, hw.0os que SC L.v.t.l Z€
venurd en caenta, para su wejor ublcacidn, ura sona

reseiVaow G.oilsivamente o cervicios, coto lo ¢ la

veouwenfa, calentacolres, eic.

He= UUs oLt
En Lo .oegitales . enercles | locales c¢e inter

LUALIZ€LT10 oY i«r 0 Tiemvo, la dieta ¥ los espacios
Tequericu.  alde ol «_0yo son extensos y base de in-
vestigacid. | andlisis. La alimeniacidn se cun;le -
ez o wloo uo Liierentes en locales ve internawiento
grole . soo 3
1) Iniusid.. litravenosa, tuwvo ve alimentacidn naso-

bi:&i'ﬂl'iﬁu -

COnL diciaiiéd en Ccalid.
) Yor wavietas en el uworiiitorio del paciente.
) Bun agazates en un espacio controlado del piso de

l0s scientec.,
U) wn We e wClo controlado cou tardeter familiar.

w8 . srzpnpible gque los tipos 4 y 5 son los -

wds cavorecivos ¥ te mayor uso. aguf la dindnica so
Cra.. U 1w 0 pe desarrvolla y ec la manera mds eii-
ciente ae (roveel alimentacidn a los jaclentes. lu-
cuoe méuicou sostvienen gue la aliuentacidn intraveno
£l 0 Cun @zadetes en calas son inueseables para un
servicio uwe¢ brinaa un locul de este tipo, pero se

usan sep e Jlas conaiciones uel aciente. La alinen-
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tacidn en csas en los worwiiorius e losg racientes
te uta nfy conunwente owyue se pueue contrvlar los
Lol s we cou portawmiento en éste conterto. wml ta
w0 ue este servicio, sin ewmbar 0 ec euueuws en nf
LELO UG €. LEGuGOS COL Lespecio a un noulitael uene-

Ladl.

Vet Lujxecitail 3

Debewd atender & todos los danciancs allber «wose
ColNl Ulepol luiticvaac we acudir en un sélu turno, pera
eviit.r roL.en® ue relerenciuns o segregacidu.
Hedam Lyl eunienio

Se conturd con weees y s8illas dicpuestas de
tal lLanere gue iolwen giupo de 2, 4, 6 u & perscnas;
lag wecas cundedn tne altura de .Y . ) se webe e
Ler eu contiueracidn la ldcilide e manipuvleo uve -
Billas Lor arie ce los ancianos. la altura vel a--
siento, aef cumo el peco te la silla, son puntos im
POTtanves para lopiar un idell cesenvolvimiento del
2uClai0 y LOLr€ TOLO COouSeLulX »U incepenaencia. Se
cousiverardn ie iBas ausiliares incourporadas en la
Ll T@Sa . € COlleuOoY con el 1in we lograr aliulrds
VL idules, yw 4t segdn 14 saluo we los ancianos ,
Sl WloL Lwy cilesin e aia altura de mesa mpucho Lenor
a lu yue e use nowalncates Buts podrfa quenar a
ey & VYU . el nivel (e iso. Bs muy 1iecuente -
Verlue CGudlucws 2uf platos oe couwliua souUre sus pler-
IS, _vayle Lo keua s fuuy alta’ para éllos, o ver

108 €Ol Cull wa card coutra ita mesd [or las Lu._snas

o
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razonces.
D2 a=Usuarios :

Se aeberd tener en cuenta 7 tipos de usuarios,
rara los cuales se dicponcrdn los siguientes servi-
cios :

a) Sisteme auto-servicio.- destinado con el fin
de evitar la decpendencia de aquéllos que pueden y de-
ben valerse por £f nismos.

D) Sistena servido.- dirigico a las personus -
que en cierta forma, no :ueden valerse por sl misnos
Ellas s¢io reguieren ir a la mesa donde encontrardn
su alimento ye« d¢ispuesto.

c) Sistema de atencidén personal.- dirigido ha-
Clea aguéllas persones que no pueden movilizarse ni -
valexrse por =l mismas,y se encuentran imposibilitadas
de usar las manos, ijorque su salud asi lo dispone.E-
llas requieren de una atencidén muy personal; como lo
€8, une auxiliar de eniermeria. Se trata de personas
comiletamente dependientes que necesitan se les sir-
va su alimento y que unad segunda persona les ayude a
alimcentarse.

Delie=Lbicacidn

Cada wnciano buscard libremente su ubicacidn -
en €l comedor, ¥ que, con el tiem,o serad el ¥Ynico -
lugar en donde ce sentard a recibir sus alimentos.
Ecsto se ottiene de la prdctica en otros albergues y
asilos. Log .ncianos y <ncianas hardn de "su propie

eaa" el sitio que crean es de su mayor comodidad -
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104k vie. w Antbeirinido. No se presentan QLS
we 1Tias, -euiuo & gue no uay impoticidy ue viras

PELL e L.o v odictridtucidn en el comedor.
Sebem a8 3 ZaUU md./ persona

Leve= Conciciones Lecnoldpicas :
4, Venvodacidn . netural

L, Tid._u.cidn : natuial , arti.icial

D= bl unde ¥ vooidivAGIOh

Lele= ol ULCH VLY 3

=

@) ke .cidy uwe eun.ermeras en cuservacld  (2).
GlLdl atat wed Culitetto ue los ancianos internacos e
CLoUdO el a0

L. Ueiciue wéclico-_ ere weriatra {(1).- iunciona
ed awnds co o coneultovio.

C, Ulewo ue Ubseaiacidn y teposo.- para quie
Lol L0 CHCWCHTL G i cbu.lu velicauo, Y0 no srdves
el Lus vue=les serfa nocerario su internamiento en
utr wos feal.

u, 18 LCo.—~ wonue e realisan curaciones leves
yfu contioles ruieryiciales de (rimeros auxilios.

€ Cumislag

itla ue Lusedis

k
(&L

L, wervicioe hiigléuicos

11, Lavd=ciatas

1, kiwene nevte; pla la Tejavacidn we ciertos

Cllal L0S uei acliente y uel pergohali au.ilisr ea

Y T R W -
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J) Lavoratorio
zx) R«-»-,,OE;' X
1) Fre avacién al Velatorio

o) Velatorio, donue se celebrard el veloiio se

I

gl e Gile_ ooy,

0020'— Al€ELs o

TS pico 1o m2.
Cuerw ce Ooservacidn y Rejoso 25 m2.
Oxdicina ..€uico 12 n2.
Laloratorio o ml.
iajyos X 12 n2.
Velsouio 20 m2.

Ll «leno ve sas juertas en las vabitaciones es de

1L.20 mi.

’

U...— Ubicacilu :

aqul ce eaconvrardn los eniermos que se encuen
Tran en esiuuwd Jiave 0 yue requieran ae un control
EoliriClo Gewelnve el _rouceso ue su enlermedad. Debe-
rd tener waliva vehfcular rdpida uacia la ealle en
CAEU G siebenual Cow, licdciones el aciente j se re
guiera we i ceirvicio médico eupeciulizado, cono lu
€5 wi o, it.l. Deverd consiuelulse cierta cercanfa

al Yelatlorio.

Lade= Crnbldu TR L5 el P oy Lenelwles @

Los -euucil.oGLUOE U8 _J.'htc viva wé€uica, indica
yut Jdub ecielwls CUL Easeriieudis ceveras gue re-
quLeran ut uil Lidwdlaiento mayor y se encasntreil en

Ltovales ol v wuiloe v 0%, icios, deverdn ser accesi-



109

Dles @ hoe. iteles gcnerales. alpunds veces localies
€N ©ZonaS N0 Urovanas cun eniermos crdanicos, se .rove
en co..0 .arilC de su iuniraestructura, unidades w2 oe
wicing j ciru,fa pero con las nociones regionilien ae,
CUiladuld Lo 4o L2aut. Esto no se consioera deseable.
La. laciliuwaues que se pueuen brigeal en un asilo
e aliCiancs son : alagndstico para sadiolorfa, labo-
ratogs1o + cunerai.ente col.o purtec ve la Unidaa cec -
Enderuerfe, cuaritos ve tratamiento.

Loe ~¢ ceridentos e una rorgue traen er el
200 AL .o ulera Opeacecioulaldl ;0 el declalr si cewe
ser Ineclufua o woy _ewu ue ver apfl , la worpgue es u-
da drea | eglélia Aofd all ACENAr CUEX .08 p0r WiwS i10-
ras, 0 un ufe o mils. Bl . rocedimiento ce autopsie
COLTESLONUE o W 205;itaedl.
LaaCld iy D Lotin 1 nwaAbILL 0 C IO

La se.aviliwacidn 3 1la medicina ifsica es la
disei Ligae wluicw iwauamentel en un local destinado
& wloelfal 4 anclanos. Actualmente se piensa que la
tecabilitacide ueve ser un ;roceso flsico-teragséuti
€O W€ COom,UL sa.euto. Buts lLerapia mo intenta cue
el juciente rerrese « la socledad a servir, sino --
yue 4 rcencw 1 vivii con iug limitaciones y son tan
cluves lus oblenws ifgicos como los de comporta-
LLiento. Lar mideves ue terapia no adl. veben contar
cun Floiole: . ia, hiwroterapiu y Terauvia de Calor,
SLI10 €8 aAlCl . ldrda vesairollar pgrupos socliales co-

- alte L todos. Ea la Fisloterapia, los ejerci-
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Ciog ¥y mani,ulacién se consideran csuficientes rara
losg racicntes y se realiga generalmente en cuarics
individuales o en un gimnasio, lo gue rroduce un ra
yor incentivo cde trabajo en grupo. Es rues una par-
te vital 1la vtilizacidn de barras paralelas, ejerci
ciog con ruedacs bajo surervesidn.El espacio recrea-
cional c¢s requerido para las terapias de comporta-—--
Iiento ¢ tanbieén las llamadas terapias oculjacionales
Se consiaera que la mejor terapia de comportamiento
es la que¢ e realiza en comunidad,con lo que ce re-
duce mucias ce las anciedades ce soledad que acompa
nan a la veyes. Esgtas situaciones de grupo _ueden
tomar i1o0il.e ¢e servicios religiosos, conferenciag,
Juegos, grugos de té. Sin embargo, el aspecto mds im
ortante c¢s la Iormacidn de una comunidad en que los
Unos €€ &uChan a los otros. En términos de arcuitec-
tura se tratard gque los dormitorios abran a un espa-
cl1o colunal o ce estar, eliminando corredores, es a-
sl como 1lu aryuitectura vuede ayudar en este proceso.
(el.- aibicentes

4) bepera t) Sala de Diatermia

L) Concultorio Méaico g) Equipo de Compresas

c) Cabinas de Terapia h) Servicios higiénicos

d) Gimnasio i) 8illa de Ruedas

e) Hidrotera,ia j) Closet (ropa blanca)
fe2e= Equijaniento 3

a) Sala de espera ) secretaria.- se requiere

de mobiliaric adecuado para ubicar una pequefla sala
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ue esperda ; wu < critoriv pard 14 eniermera auxiliar
ael wuéceico.

b) Cavinag ue lerapia.- son cubfculos equi-a-
LOL COwe Uoe talmilla yue ermite al acilente recos--
Tulge wmieutias se rewlica el tratamiento.irea/czbinas

hU0 2. Larilis = l.w0 3 .76 mits.

¢, Liavoturi,is.- ambiente wividido en cubleu
los dunce ce rTewrlew el tratawmiento con apua. Se re
yulere una citle mIa el jaclente y un equi;o e -
TalyUese we & ud.

u) Liwleruia.- se requiere para ecte tratar iew
to cubfculo:r mura 1 rersoad con espacio necesario
parva 1 gilla 53 1 nel it ce .40 X .30 m., aonde se u
vicue el suuio.

e) Gilrnagio.- donue se proveerd ael equiino ne
ceidrio dre 1o reluabilitacidn cel jwciente, como
801l 3 coldcauicias, bicicletas ectdticas, andacorecs,
eyltizw ol weto e ecduoterania, barras paralelas
pele reeducscidn ue merci, esvejos, aluohadas, ca-
nillas,

1) Coneustorio l:édico.- pura el contrul del pa
clevwte cuie o ufas. Bqui amiento : escryitorio, sillas
0 wha celail_oa. agqul se rewligard la vacoracidn del
saciente sue, 0 wE un Jroceso ue sesiones de teiania

e & oufus.

e o= snj i g

devercdds, secrewefa 5 sald te es.era 1o

G iidesio -0
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Consultovio r.luico 12 1.
Caoillee e Terai ia.rea/cabina 8 2.
Sala te piatexriiia 2.
Lidyroverania b ms.

(.4 .- Usuarios

Diiliwos a avulllos ancianos, gue por prescri
cidn wduicu asf Lo seguicran. Recibirdn el trataniern-
to irdicawo avemds ue consultas seranales. Ia o lica-
cidn ce la erapia ifgica en los ancianos es muy be-
neiiciosa are le salud y estd uirigida no sdlo, co-
mo se inuicd .ntes, a les ancianos enferwos con el -
1in we reaabilitacrlos o recuperarlos, sino que va -
s alld purgue sicve _drae retardar e impedir la a-
garicidn we rigidez articular y/o debilicvad nuscular
en log ndou.vees inferiores lo cual entor ece la nar-
Clld ¥ Vi €. we:wecabo wel anclano. Lsto se lo:ra ne-
Clallte  or cliieo de ejeccicios cientfrica y tera,ed
ticaiente iescritos, ue 1o ocaszionen sobrecarpgas
ilsicas, yiue de saceuer irfan en ueterioro de la mie
fuek PR EOILL o

Ob_etivos ez eciiicos :
<, I.evencid: : ,revenir y evivar todas a-

guellag c.uca. yue ori ican invelldeces ifsicas, ta-
1es Ccone wipicceces acvticulares, webilidades muscula-
res , incoorii.mcida , cle. gque perturben la indepen

0

velelit we lal =ctividades en le vida dizyia ¢el an-

Cuiand, wmeto e lo re wecilante [ ilunasis -~oaivicuil g

ue _1u-0, cve.iibatar, CicC.



115

Te5+~ Ubicacion :
Funciona inucpendientemente de enfermerfa v
consultorio., ,ero reyuiere ue un equipo médico es-

peciualizado. Ubicacidn en un priwmey nivel.

TALLERLS Db ERAFIA OCUFPACIONAL

Donae el anciano aplicard sus aptitudes a de-
terminacos trabajos, principalmente manuzles.
B8.1l.~ Usuarios :

AqQqui se desarrollardn labores de acuerdo a las
inclinaciones del anciano, para e€llo es necesario lo-
grar la aeteccidn de habilidades entre los alberga-
dos, atraves ae encuestas y otros exdmenes psicoldgi
cos especiales, asl couo el conocimiento de activida
des que hubieren desarrollado antes de determinar su
ingreso «l local. Es de pran importancia, la instala
cidon ae un tuller de terapia ocupacional, porque de

esta Lanera se logra programar actividades con las

yue se pueaun cubrir los tiempos ae ocio, librdndose
de una vide ondtona que se puede dar al no realizar
ninguna acviviaad. Fomentar dichas actividades, hace
que el anciano se vuelva a sentir una persona util a

la sociedad asl como a si mismo.
O.2o- Bouipamiento

De acuerdo a las actividades que se programen;
rpuecue tratarse de mesas, sillas con respaldar, tabu-
retes, Caballetes (en caso de tratarse de pintura),

bastidores we iwwocera (tejidos).
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SeHe= ATeEQsS

Debera considerarse el ambiente {lexible rara
el 1libre desenvolvimiento de las diversgas activida-
des a programarse, cegun vrevio estudio. la dimen--
sidn, de los esuvacios sociales se considerard con -
wl es,acio de o m2. , por paciente distribuldos en-
tre los salones ce estar, espacios comunes en el lo
cal, salas ue lectura, ¥V, hall de los pisos, etc.

No todos los anciusnos se inclinaran hacia al-
gUn programa ae terapia ocupacional programadas, pe
ro se deberdn mantener actividades variadas, ya que
la asistencia es periddica, segdn experiencia en o-

tros asilos.

8.4.- Actividades para labor Terapia Ocupacional :

- Carpinteria

- Pintura : pintu.a en tela

- Jugueteria : esta actividad logra muchos adep

tos

- Te,idos

- Costura : confeccidn de alfombras

- Lkscultura

- Reposteria

- Conieccidn de tfliores artificiales

- Yrabajos ae 1antasia

- rreparacion de material didactico para Educa
cidén Inicial, utilizando material desechable
( cayas ae todo tipo, semillas, papel, cartu

linas, envases plasticos, telas, etc. )
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8.9.~- Condiciones Tecnoldgicas

a) Ventilacidn : natural directa
b) Ilwuinacidn : natural

c) Orientacidn

se ubicard este ambiente
vemanera tal que no intertfiera los ruidos
molestos que se pueden provocar aqul, con
los uvormitorios ce los ancianos.
Lo~ Ubicacidn :
bn orimer piso, de fdcil ubicacion visual y
sobre todo en una zona equidistante con todas las ha
bitaciones de los albergados para de esta forma in-
centivar su recuveracion. Pueden estar distribuildos
en nucleos, unos dedicacos a labores mas tranquilas

Yy otros, dirigidos nacia actividades que puedan gene

rar ruliuos.

Ye= CUNSULTORIOS .aDICOS
9.1l.- ambientes :

Se Treauleren consultorios pard médicos geria-
tras generales yue realizan visitas & los anciuanos
y mealicos eriatras especializados para las enferme
uaves especiiicas a tratuarce., Especialistas : Car-
eiologir, uUrologla, Hewanologla, Lrawmatologfa, Fsi-
cdlogo, vental (opcional).

Yelde= Aal€A3 -
Cousultorios 12 wm2.
Espera 5 m2./consultorio

Cada Lieaico atenderd un und.iumo de %0 pacientes;
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cada consultorio se esquipard de una camilla para el
examen y reconocimiento del paciente y una zona de
entreviste nedica : escritorio y sillas, contard a-

temds con un lavatorio.

JeDe- Condiciones Tecnold,icas :
a) Ventilacidén : natural
b) Ilwiinacion ¢ natural
Yedo~ UbicaciGu
Se uvlicara en una zona de lfacil acceso para los
ancianos y lejos de toda actividad de servicios com-
vlementarios (lavanderfa, cocina, talleres), que pue

dan ocasiounar ruidos y olores desagradables.

Ye5.- Consideraciones Generales

:
lLa casa-nogar de ancianosg puede ser una infra-
estructura independiente o conectada con un nospital
bues consiuvera « personas licenciedas para cirugfa.A
diierencia de los hospitales, no tienen médicos resi
aentes y liumita sus servicios meédicos a tratamientos
menores ( caso Rayos X, andlisis menor de laborato-
rio,, Cuanuo se reguieren tratamientos quirdrgicos y
de meoicint .iayor, estos se realizan en un hospital.
Los .roblemeas médicos que se presentan en una
poblacidn wanciwna indican que del 70 al 75% sufren
de deiicit ue .ienioria, de intelecto y de Juicio, su-
Itados a comiusion , desorientacion con o sin impedi-
miento loco.otivo. Otros estuaios inaican que de 20 a
20% nan e, eriasentado una descomvensacidn psiquidtri

ca en €. eriodo pre-senil. Problemas de artereo-es
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clerosis ocurren y sdlo de 20 a 30% requieren tra-
tariento. el 15 al 20% presentan importante dérfi-
cit vieual y en wmenor porcentaje problemas auditi-

VOS.

10.- ESTaCION Lw AUXILIARES DE ENFERMERLA Y ANEXOS

En sona we dormitorios we anciands.
10.1.- acbientes :

a,; .Lofecidn ce auxiliares

b) Ropa lim iz

¢, Silla de ruedas

a) Cuarto e utilidad

e) cuarto ce basura

) lLava-chatas

g, Limpieza

Cadar ectacidén tendrd comunicacidén telefdnica
airecta con eumergencid y demds servicios ( como son:
cowedor, Lotanderfa, aduinistracidn, etc.) Ademds
de un tinbre zumbador que le permitird una estrecha
relacién con el albergado. La estacidn contard con
una pegueua reposterfa para la preparacidén de cier-
tos alimentos, contard con un refrigeracdor domésti-
co y un lavacdero con trituracvor de desperdicios. Se
venard un votiguln en caso se presenten preblemas
leves o wccidentes que pueden solucionarse allf mis
w0 gin la intervencidn ce emer_encia, como con las
allicacionegs e inyecciones, etc. La ropa blanca y
dtiles ce aseo ,ersonal como jabones se guarcardn
el un closet en la estacidén, y les sexrd proporciona

do cada vez que acl lo requieran. Se presentan casos
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enn gue los ancianos se comen los jaboneg ¥y luego se
producen cor licaciones. E1l cuarto de Utilicad este
rd aconcicionado de un lavadero, de una poza, de un
rorta ropa sucia. E1 personal recolecta la ropa que
gse cambia diaramente y se deposita en este ambiente,
luego €ste cexrd transportada a la lavanderia or el
Lergonal encargado.

El cuarto de limpgieza consta de un botadero
de lir. jeza cexclusivamente para jiso, asl como de-
nas Utilee we lim_ieza. \sgi miemo se contard con un
egjacio ,ara sillas de ruedas, ¢n caso se produzca
una emergencia ) se requiera su uso inmediato.

El cuerto de lavachatas, consta de una lava-
chatas y ¢e un porta urinales.

E1l cuarto de basura se ubicard en una zona
dccecible tanto para el anciano albergado coro pa-
ra el personal de limpieza que diaramente recolec-
tard para cer llcvado a la central de basura, don-
de ge revue vy evacda al exteriqer, toda la basuvra -
rroducida jor el local. La basura que se produce en
le zona de dorxrmitorios, serd evacuada en grandes -
bolsas ubicuuas en loeg cuartos de basura/viso des-
tinados pere ello.

10.2.- areas y Capacidad :

Ll tawaiio iceal de una unidad de enfermeria
ge¢ relacionu con el grado y tipo de cuicado grevis
to en dic:ia unidad pero se podria colocer de 20 a

o0 _.acientes por unidac. En prineipio este rango -
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pueue ser va.iado como 1o gon loo jwclentes; as! c©a
sc watera de pacientes con problemas pgiquidtricos

e invdlicos _odrian estar en unidades de hasta 2u
camas. De acuerdo con la decisidn de ndiero de camas
por waiicac , es la de numero de camas por cuarto. Se
puede coungiderar une cstacidn ae 7.50 m2./36 -acien-
tes, y 1la atencidn ve una auxiliar ee enfermeria pa- -

ra 4 ancianos couwo mExino.

10.2.~- Conciacraciones Generales :

Las iunciones que deben ser previstas son le.S
de vontrol ue la uUnidad , desde la estacidén de Enfer
merfa, .a .reqaracidn ee nedical.entos, ligpiera v la
provicidn ce abastecimiento nececario para los pacien
tes ae cowidas suplementarias, bano, recreo, comida

hts

y activiwacw.s ae entrenamiento requeridos.
:i.'zll.u.c‘- L wsTuR

Se Trata ae espacios cerrados o abiertos don-
ce loeg ancianog descensan, leen un libro, juegan car
tas, ven L.V . 0o wrecibeln visitas.
11.).~- Bygul amiento :

1 esitus, siilas co. vrespaldar, sillones, re--
viegteros, co_ines, V., Ju ce saldn, mesas, etc
11l.2.- vvicacidu :

Lebe uvenerse especial cuicado en ubicarlas de
tel  anela Jue wnivoeg los radios e accidn ae cada u
na e exiws o€ lo_-e servir a toca la poblacion an--

cicuna alve. . caa. Se debe ilograr gue el anciano deje
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su ..abitacion y encuentre cerca a estac salas la co

moaivaa y el esparciniento que aeben recibir,

12 .- BIBLIOYLECA
Lo...e s€e encuentran libros, roevistis, 101]c
tog y ;eriduices @ digposicidn ce loz anciancs al-

ber euns,

12.1.- Usvarios :

Iveuen ser solicitados por los mismos ancia-
105 o 1o0or intermedio de las auxiliaree cde enferreria
y retiracocs « gus dermitorios ( si el cstado ce sa-
lud «cl soiicitante asl lo requiere), calas de esta-
Ies J tTeLrrazas.

12.2.- Bgui aniento

Estanterfa adecuada jara libros j vevicias ;
thiee neslite wuxiliar en oonde cadic auiiliar encarja-
¢ e un wanclanito, re, istrard la salica de un libro
CLanuo e requerido. Se equipard de un _.equeiio es-
tal @ silloncgs y mieccitas ara gulienes cecicarn revi-
el er . ¥n libro en el citio. Se trata de una biblio
Tece abieria e Gocasg las personas albergadas con
el 1in (¢ _roporcionar accesibilidad « la lectura.

l.o e requie—e e trduites, ni ;randes calones;
cuendo el «nciano se decide ,or un libro o revista -
no o Neleueterd neccsariamente en le biblioteca;
slio cue tiene la civeriad de ir al Iugur que pds le

a,i-Lue,
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12.,5.~- Areas :

No touwos log encianos son prandecs lectores,

esto results de las experiencias ottenidas en .si-

los y albexr uue.
Area ambiliente ¢ Dbiblioteca cajacidad de ancianos
albergados
15 50 - 100 ancianos
20 101l - 200 ancianos

12 .4 .- Conuiciones Tecrnoldgicas :

a) Ventilacidn
b) Iluwminacidn

12.5.- Ubicacion :

mds de 200 ancianos
natural

natural directa

Cercuna a los al.vbientes propios de los ancia

nos ( worm.ivorios, nalas

tacilitairles

L2 .- laValLkila

1y.1.- aubientes

a) Recepcidn road

de eniermeria redne la

——

1O S

de estares ) con el fin de

¢l 1libre acceso.

sucia : el equipo auxiliar

gucie de los dornitoriors

_0x ;igo, que les corresponde atender y la llevan al

cuarto ce ro,x sucia; el
derfa, recoge dicha ropa
Jera luego ser llevada a
aqul ce scleccionard las

ropa recibiaa.

b) lavado,

personal encargado de lavan
en un carrito transportador
la recepcion de lavanderfa,

prendas y se convrolard la

secado y planchado.~ destinado &
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lag actividades propias de lavenderfa.

c) Costura , ve_atacidn i tanvo . e las ren-
dag uel ancizno cowo las ue uso cumdn : .anteles, sd
pDanae, coriings, toallias, etc.

@, Ru .« linjias conde se aimacenard lae ropar
ue lee versonas albergadas, (ademds de udlbanas, nan-
teles, coitinas el lucal) qQue lueg,o sex=dn retiradas
a los res gerivos worwmitorios ¥y estaciones ue enier-
weras cute crfodo do viempo que se estime convenien
te.
lo.2e= ustuarics :

Se atenderd avends de dlas lopas ue los ancia-
nos, ianiele., cortiinas, voallas, etc.; constituyén-
woge el Unico ndYcreo de lavado , que sirve a toco
ellocal.

1l .- arcas :

120 1.2./200 gpacientes
1y.0.- Ubicacidn :

Para eviiay los olorez )y vapores de ia Topia
lavandexTa, se Le ubicard en una wond con tocos
losse.vicios con le.entarios, distante ae la zona

wer-iworivs.

1s e~ SEHVIUIUS Lo 4BRSORAL
14,.1.- Co..edor <¢e Yersonal
QUU  UEue Ss1 e.-i-l8n0o que 1unclona jara los

CatCoailiOoe . St atvenuerd tanto al wnercsonal acainistra-

Tivo Cco.0 «l we serv.cios, en al,unus casos que asi
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lo.- ORATUNIU
AnLliente neccesasio arer lag activicaces reld
piocus.
lo.l.- Uuicac1idu
Yo, ue 110 £¢ wiale e un cervicio estiricta-
seltve rivado 3 excdiuglyvo e anclanos, £ino (_UE
ten:bién ucde abrirce 4 personas ajenas al local,
el ws1l lu reyulere eL caso, se deberd tener en
cuents el inrreso ue pUb.ico sin que se invada la
privacicac uel anciano en su viwa diaria.,
lo.2.= aveas

Sala : .62 - 1.00 m2./persona

lri"- had .n-l‘i.:l:.l.l.b V.'i:-.lu..l.'nE\
WYue uecoen ser utilizadas como jardIn o auer
To. Las e. eriencius en otros albergues, nos ue.ues
tran las cencee o titudes que poscen la ..ayor parte
e ancianve, arqe el wantvenimiento e Jjardines. Se
deverd tener en cuenia que 10 debe existir monoto-
nfa nien la sienbra e ilores en los jardines. El
allClano  uste we 1la variedad ae formas y colores ,
acterninar zonas allerenciadas y combinaedas de cada
tipo de lunta, logrando matices, resulian lugares
ue ucua vistu y mucho nds agradables de contemplar
Se recoiiienua ta siemora de Erboles Irutales. Adenés
de e_lo, 1o0c  ardines ,ueden ajprovechalse jura rea-
livdl .ar w8 u cortes camninatas urogranadas oor los

eleog méonivor, cirigica a los albey uuwns co.Lu

-
: ‘=
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te del Lrcsleins de meticina ifsica.

Viaus COLLlom, wUIunkS

a) racilicaves piblicas : ELl nduerc ce viegi-
tentcs es ! ucio "iewor que en un hos ital general |,
esto se ceuleje en el ciiterio de parqueo y Jdrea -

interna ce visita. En un local ue alilbersue de ancia

Nnos se recuiere un estaclonamiento cadd 20 camas.

®) ai.acenwsiento : Se hi _ensauo mucno soure
cfio resocl.er el provieLd de alicenaniento en un
nogar de anciuanos, el criterio usadov es de .50 m2/
paciente ara eiectos personales y .40 m2/paciente
para abasteci iento del local. Este criterio es me-
nor ue 10 yue eg wado _ara abastecimiento del local.
Este criterio es ..enor we lo gue es dado en hospita
les _ene.ules porque coro se wmenciond el tivo de -
cuicaao, no crance el mismo minero e sdbanas, 'ro
cucooe waxi acéuticos y abasuecimientos.

Cc) aieas de travajyo y mantenimiento : en ge-
Ler«l éstes sun sindilares a loe hospitales nenores,
exCe; 10 quu aa)y uwa inino equipo 1m€dico que mante-
pner y si riur er ndeio de pacicntes es similar
la otaliuau ael equipo que reguiere mantenimiento
€5 .LENov.

W) Tiwcamacidu @ el nivel de ilw inacién re-
cuerica « cause ve la poblacidn anciana y su reduci
ca percepcidn sensoriul es mayor que la requerida
jara acientes de hos itales pgenerales, nara mayor

Sepuridad te reguiere que los arieiactos eléetricos
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estén firr.euente conectados a una suerficie parza

evital contwactos.

e) Ventilecidn ¢ el .roblemza de control de
olores y ventilacidn a causa de pacientes ce coi:-
ovtaniento «irfcil es una caracterfstica en loca
les gue brinwaa alvecgue. s un problema serio que
debe ser resuelto con una ventilacidn auecuada, a-
uenids aeL uso ae materiales que no retengan olores
¥ el en;ieo ae instdalaciones y lnuebles gue pernitan

una idcil liwmpiewa .

1, Sejuriuad contra incendios : <8 un :ecno
yue la se uricad contre incendios en un local que
acope .acientes con problemas dc¢ com, ortamiento -
( cumo cescuiuo y cesorientacidn ) eg el tactor -
nds imgortante en la construccidn. El rovimiento
de la enve , eylipos es similar al ce un nos
Tl elécal, ero nu eun intensidaa. Bl problema es
L €Clal es ic mecegiaed uel control aaecuawo jara
la circul.cidn ve los acientes de co.ortaniento
ciifcil, Lues La neccsivad ue controlar sus kovi-
rientos ge coniliictiviga con el problera de la 1i
vertad ue roviiiento pura el caso ce incencios.la
prevedad e Log corrcuoree, el control visual de
log ndcleos de circulacidn ademds del control de
la salida, son los .actores que llevun a controlar

los yrovlenas vue trdnsito.



REQUERIMIENTOS

REGULADORES DE ALGUNOS SERVICIOS MEDICOS

AMBIENTES ACTIVIDAD EQUIPOS RELACION OBSERVACION
Dormitorios Dormir, puede |Camas con barandas a los lados , mesas sobremmor No mds de
incluir tambien | usualmente no requeridas, mesa al lado de ko cama, | 25m. de o
comida, recrea- | silas con respaldo y brazos rectos central de
cion y terapia. |Espacio de almacenaje: Aimacen vertical, opa ds | enférmeras
dario en closets, 30 cms de ancho puede llevar
anaquel para zapatos . Almacen horizontal, c@ones
o repisas, 50 cms de prafundidad.
E quipamiento opcional: sillas mecedoras, cuando bs
condiciones del paciente b permitan, lavatorio,
almacen de articulos de tocador del paciente.
Inodoro y fava- Requanmiento- barras de apoyo, gabinete y/o espa-
torio cio para articulos de tocador, espejo. El lavatorio
debe ses asequible a pacientes en silia de ruedas
Chatas y law - chatas bajo control de la umdod de
Enfermena
Estacion de En- |Controlde lo U- | Lista de pacientes, podra ser movible o fija dentro
fermeras nidad de pacien | de la mesa o escritorio, salida para sistema de
tes,comunicocio ||lamadas de enfermeras, mesa para escribir, te-
nes, provisiones Ié.'onos, area de amacenaje
Cuarto de Iimpie- |almacenagje de |lavadero Nomas de
za utiles de lim - 25m. de los
pieza. dormttornios.
Utilidad (habita- |Limpieza de ma | Receptaculo de sabanas y ropa sucia, lavadero.
cion cosassucias)|teriales y equipos
Cuarto de lava |Limpieza Lavadero clinico de chatas y parta chatas urina-
chatas les
Espacio de al- |Almacengje de Puede ser
macenaje cerrodo | sabanas, ropa un area de-
limpia sgnodo en
C Enfermeras




Area de estacto-

namiento de si-

flas de ruedas

Banos del al ber

gado( duchas no
menos de.5S0me)

Unidad de Pre-

paracaon medica

Area de activida-

des

Fiswoterapia

a) Gimnasio, espa

cio de gjercico

b) Espacio de exa
men y masaje
Area de Calor e

Hidroterapa.

| Terapia oQapa-

caonal y recrea-

Almacengje y

y preparacion
de medicinas.
Actividades con

troladas y de
Qrupo: servicios
mlvg:osos,lueoos
en grupo, come -

dor, terapia re -

creaclonal.

Ejercicio, trata -
miento y entrena-
miento, achvidodes
dela vida diona.
Masgjes y mani-
nipulaciones
Uso de movmien-
to de aguo y ca-
|or cmo masqe.
Actividades crea

tivas

Espacio abierto

garras de apoyo como accesorios fios de bane,

jaboneras enla pared, perchas, incluir asiento
dentro de la ducha.

Lavatorio, refrigerador y almacen can liave, facili -

dades para la preparacion de medicamentos y

remedios en la unidod de preparacion médica
Sofas y asientos tapizados, preferentemente con

con respaldos rectos y disenados para habilitar

a los ancianos a senfarse y pararse, mesas con
soportes firmes y bordes redondedas a una alura

accesible pora anciaros en sillas de rusdas, televiso-

res en mesos baas y/o |Gmparos colgontes dd

techo, sillas mecedoras

Baras paraldas, rueda de ejerciaos, reeducacion

de marcha

Mesas de fratomiento con almohadilias o acotha
das.

Lamparas nfrarrojos, tanques de inmersion parcial,
generador ultrasonico, umidad de micro andas
diatermicas

Maquina de coser, equipo de pntura, brochas, he -

rramientss para trabajo en cuero, en madera,

se debe considerar undrea de almacenaje.

Facil acceso
al caredor,
cerca ala

untdad de

enfermenia

Pusde fun-

conar en la

E.deenferm.
Controlados por las en-

fermaus

Control de

fiswoteropey

tas

El tamano de la habi-

c1on varia dependiendo
del t1po de actividad y

donde se realize.
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4.02 .- 10KMaS LaDICO-GERIATRICAS (ANEX S)
CiIRCULsCIONES BXTBRICKES 3

a) Mo existird bajo ningn motivo gradas
y escaleras en lou amvientes a los cuales acce-
dan los ancianos.

v) Lus rampas tendrdn una penciente md>i-
mee ue Y9 con acabado anti-deslizante y estardn
previstes ce oarandes ue sepuridad con pasama-
L.es dobles & una altuvra de .75 y .40 nm. cada wno
ue ellos.

c) E1 ancho ce rampas serd 1.80 wm. libre
entre _w:aranos y weberd contar con luz artizii-
cial suiiciente en tu recorrido.

d; Didmnetro e asamanos ;2 lgadas. Los
apoyos ve 10 uasalanos en el piso no deberdn in
rerrerir con ta Llibre circulacidén del anciano va
gue se Gewe consicerar que alguios usaran silla
ae ruedas, aunque €stos son muy POCOS.
LOLTLORIUS

«, Cuagiccrar el vuso de tirbres de llara-
aad xilo lin woeicidn we enlermeras.

L) Bl wceccanisiu e apertura (e la puerta
e SEXr ‘wal guae iacilite su accionar al anciano.

¢) Las .uertes we log closets wueden ser
pevlentes o le _ables yj ueben iwntenerse los --
Col awuores , re_lroas al alcance uel aibergado

il de aquél que use una silla e ruedes.
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Lag recomendacionesg para 1os dends anbien
Tes ya aan sico analisadas cuidadosuniente cnan-
wo se :ia tratado ue ambientes mfnimos indis.en-

sables.

ABCOL R LG I0LSS GRNEHALES ¢

- La alture we los pasaranos, en todos los casos
varfa ce (o a .40 L. Se recomienua el uso de
un sis oclid UE CODLE pLSalililcs.

- Las cesracuras en lag puerlas ce las nabitacio

nes yue Lar,e ulan los ancilanos deben ubicarse

& Ll wliura e o0 m. cowmo ndximo.

Los wiwwores a uiilizarse aeben guarcal 1los

ceQu . gitog ue naciobrabilidad por .arte del an

Clany.

- La clture we sas bancas serd de.40 m. COLO
el i

- Ll uego ce sillas uc ruedac « €841 de no ser

il'ecuenve, worgue se yuliere eviiar en ellos la

Ge_encencla, ;eneca la colocacidén de proteccidn

dicilLLca en las |dertas, que puede llegar a u-

na altura ue 40 1. en las puertas de consulto

108, auvientes oc wedicina ffeica, gimnasio;y

lie v & alturas wfll .ayores en casos ae ambien

tes ¢ picrpeucie, cuartos de tratamiento, etc,

en el

gue el trdnsito de una canilla es ain

—_

mds silecuen e,
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COLSILudaCIONES Lk LIF0 ANTROPOMETRICO
- La altuie we lo. asientos serd ve .40 m. como
meaica wd.uma con el Lin ce que el wnciano al
seniarse aloye coupletamente sus pies en el -
Liso y wdquiera un. ,osicidn wfs uvescansaua
£l .is..0 iendrdn resjaldar para nejoiar la Do
sicién wce 14 coluwma. Los asientos Hodrdn ser
QULos 5 Loallu0S, ero nunca ue cemento, wra
eVitelr o 1rialcad ywe dicno materi«l trancni-
tu. Le vencrd en cuenta las loxmas anatdu'.cas
Cue ol wrien o cebe¢ tener jpaXa _ro_orcionar

CO. Uuiuikl, coble TOUO en el ¢o. edor ¥y s«lus ae

S5l e, uonue <l v.eLpo ke pervanencia ey 1a-

Bl robictiasrio del couedor deberd considerar -

<

des CliiCulwices yue el onciano tLen@ cuano

e wal . Jwt. kxiste jren nmileero de .ncianuve -

GUE $iciie L coluuMmMa EUCOIV4UA; OTI0S =€ €lL--—

Cullibowit ... ciidos ae levantar los LUraszos

e

O wl'fe il td ez, o dlchas personas lec re-
LOLbe :cdiouo tener wid mesd J4ard Coner o
Wikt alvlra norisal; jQué es lo gue jacen en la

crdevl < ¢ Retivan sus latos ae .a nesa

LOB L. cNTre SUB mmLw L Y claan laterallien
, Wipwwe VEGEE & ndycll el _'_'.x.,. W ElLre EUEB -

plErna s, £5T0 10 CEl PUSTluo ule dowull cd
LOCA e adiment.iie; waTa eviiair rouler as

Wl Chve i Oy i meias webesdn 1€ Ulal'Ge Le=
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i Ao cdiiculieder yue se jatemninten, variar

Wi, L%Ute UE o) auetad 65 . El mecanisro debe

v ce odeil weaiulacidn con el 1in e cue

(§t]

r& o
el . _.<.¢ anciano cueca regular la nesga. Se consi
Gera Ccono wliture mfinima de asientos 1 3% m. En

Caeo e lratarse ue anclianos que sulien ceguera

)
o
!

®©
o
&
i

lenda ¢l uso we banueyd, qué se encuen-
tra incor.oraua en el uisno tablero de 12 mesa

aonce uwwicard sus alinentos, iaciiitanco el mani
rhleo ce sus utensilios y cemida sin inter.erir
COTL .8 _<180Xas VeclnesS. Lo gue se vusca con és
te . owrol artiticios, es la no-se,aracidn cde -
138 €reoi.s ndu.les we lus men g hdbiles, de

L0g 1L coidos “Ifsicarente y e los que sufien in
Lewl..enwE, lo cuce ge cebe lograr es un £61lo cru

en el que nicancunie se Lles durd ecte ti o

COMOL Lunucl & 1ug auciunoe gue acl lc¢ requieran,
nunce o telos, oryue ge volverfan rersonas de-

CERGLCLTLES,

FOl.a - culirt S0n 110
i coanto al andlisis  erxrceptual, se seco-
mierca va_ieaad en el uso ue colores, ya ge dijo
Aallles cus Cilo ce nece galente asta en log jar-
cilnes, oo leg bunegas, .uerte,, silliasg, r.esas, to
WO aQuél ncpriiario proprio cel anciano, que obli
ard & uvecubrinr i, relerenciars  ersonsles, Bl

Weo (¢ coiuvied cdliaos uesplertan en le  crionas
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vitalicacw.
Lo w@wlieno ocurre con ide i0LMas, S1 oo gle
€ Jgulere es gue el anciano puewd ir, con li-

pie oecisidn , conue nds cdrnodo se

m
(]

LenTe L Sa-
143 ae ester, lLerrases, Biblioteca, Suias uve Te
—&,.ia Ocu aciomnal, Salas ae [WV., cada uno e
estos anvieuies ¥y o1 los 4ue pasee no debe en-
coutier onotonfa, sino varieaww, en IOTLAE, CO
loies, teculras, yue dagan caracterfstica prin-
cial en cute N0 ue es8v0s8 lugares, gque despier
TEN £E@NLAC.LOlES nUuevas en el anciano, Yy <obre -
towo vidw en co. .

La ifzica, no webe ialiar en cazi todos -
low wwbicntes Ccolo son te.lazas, salas ue estar,
lectura, cowmcuor, saia ve visita: pero una wisi-
Co GAYTA, Lo, €1 ld gue nays vasiedad sin llegar
e Lit E.speracidn. Programiua por horas, no todo
el afa, .lvizaua con noticias, porque requieren
0e noTlcias acivalizacas ya (ue vViven en socle-
udd y Nno se ies ueve alejuar ce nada.

Bg ialso ensar gque evit«wr los ruidog mo-
lestoes que _enera la ciluwad es recouwendable a la
Jerscere wriciena. Bestudios realizados demuestran
gue ceven uds bien escucnar dichos ruidos ( au-
tot, bucruas, venueuores,etc. ; ayudan psicoldgi
canente a no seatvirse alejados de agquello u olvi
uados jporL 1TOGOS.

Veve rec.asarse Los corredores largos, uso



Wo col res cetéiiles, nlebles e loxias cur.e v
DuoCal 2Cwldbos uillitaiios y el wecilo we wue
< lue wel sol j eo condort no son sfeu Guocanles
L0 . olue uve les YLelwilid.

e sal lojiredo experiencias dp2dabies con

L USC .o COLOLES en ..ebles y arewes, wg.oecfyi

-

ca..ente e tretae uel agilo de san Vicente, en el
que Gilaz 01l Les LANCAS ue L08 gardines y co-

mewor, antes wvenfun un color gris y casi nadie

calfa o sentarse, se callblaren a colores Vivos

comu €l ¢ 0, asul, amarillo y el erecto se tra-
dugo n agisiencia rpasiva . Las paredes, vipds ¥
cclurneg el comedor, fueron asl mismo cambiadas
se [ Towug. wna compilecidn ce colores agracables
y se celd sentir ue cierto aco,imiento en €. am-

Diente.
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BREGER , Williawm

OL0YA TORREL, wasnington

EURBKNO CORal, Fernando

oe

Latoe estadisticos,or

canizacidn de asiloe

y albergues,

Geriatrla, acpectocs

méaico-socizales.

Healtn, nursing hor.ee.
Servicio de Meaicina
Ffsica Yy Rehabilitacidn.
Consideraciones M&dico-

Geriatras.

IL.iBIF, Direccidrn de Acicstencia y lroteccidn : Servi--

cios

Sociedad de Teneficencia PIblica de l.ima, Central

para atencién de Ancianos Desamparados.

de

Bienegtar y renabilitacidn uel Anciano.



