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CAPITULO VII: ANEXOS

Anexo A: Evaluaciones detalladas de los factores de riesgo identificados con

Software Ergo IBV

l. Mina
i Operador de Mixer (MMC, PF, TR, VI, FPS)

INATITUTD DE

(DErgo/IBY ey RS
Emmgmmm Manipulacion Manual de Cargas i

MMC Simple - Levantamiento - INFORME

IDENTIFICACION

Ubicacién C:\Users\UserDesktoplL C\

Foct
Tarea | Operador de Mixer |
Empresa |Minera Subferranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan del abastecimiento de
shotcrete y fibras metalicas al mixer en planta de concreto para su
posterior fraslado a labores establecidas y programadas en interior mina
(subterranea), donde se realiza el trasegado de shotcrete al robot.

.
[

Poblacién E General D Mayyor proteccion
VARIABLES
Origen  Destino
Duracién cortal Posicién horizontal (Gm) 15,0 Control en el destino No
Peso de |a carga (kg) 200 Posicidn vertical (cm) 60,0 | 8-5,U| Operacidn con 1 mano No
Frecuencia (lev/min) 0,400 Angulo de asimetria (°) 200 Operacién entre 2 personas No
Tipo de agarre regular Tarea adicional Si
CALCULOS
LC - Peso de referencia 25
para la poblacion :onsigl:’a!ia -
HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 0,96
DM - Factor de desplazamiento vertical 1.00
AM - Factor de asimetria 0,94
FM - Factor de frecuencia 0,98
CM - Factor de agarre 0,95
OM - Factor de operacién con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacion entre 2 personas 1,00
AT - Factor de tarea adicional 0,80
LPR - Limite de recomendado 16,64
LPR=LCx HxVHrDHxAHxF(ﬁgx]CM:OMxPHxAT
idice

Pesode lacarga ! LPR

RIESGO de la TAREA

Evaluador (nombre y firma)

’ o’
e

LHTF

indice [ 120 | [ET T Riesgomoderade | s
Liliana Cordova




Interpretacion del indice
| Riesgo aceptable | (Indice <=1). La mayoria de trabajadores no debe tener problemas al ejecutar este fipo de tareas.
_ (1< indice <1,6). En principio, las tareas de este tipo deben redizefiarce para reducie &l rissgo. Bajo circunstancias especiales (por
ejemplo, cuando las posibles soluciones de redisefo de la tarea no estan lo suficientements avanzadas desde un punto de vista
tecnico), pueden aceptarce estas tareas siempre que ce haga especial énfasic en aspectos como |a educacion o entrenamiento del
trabajador (por ejemplo, un conocimiento especializado en kentficacian y prevencion de riesgos), el seguimiento detallado de las

condiciones de trabajo de |a tarea, &l estudio de las capacidades fisicas del trabajador y &l seguimiento de |a salud del trabajador
mediante reconocimientos médicos penddicos.

_ (indice >=1,8). Debe ser modificada la tarea.

ﬁ'ﬂ%ﬂm Posturas [REBA] .E Gceat

INFORME

IDENTIFICACION

Ubicacion CAUsers\UserDesktoplL Ct \

Fecha
. | _ e
area Operador de Mixer | I ,

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesfo se encargan del abastecimiento de ‘
shofcrete y fibras metalicas al mixer en planta de concreto para su

posterior traslado a labores establecidas y programadas en interior mina

(subterranea), donde se realiza el trasegado de shotcrete al robot

RIESGO de las POSTURAS

Subtarea Postura Frecuencia Pu;héﬁén ':::::
|Abastem'mien{o de Shotocrete y Fibras Metalicas a Mixer
Inspeccion del mixer baja 2 Bajo
Transporte de mixer a planta de concrefo baja 2 Bajo
Carguio y dosificacion de insumos (concreto, fibra, efc.) media 2 Bajo
Limpieza de residuos baja 3 Bajo
[Transporte de Shotcrete a Interior Mina
Transporte de planta a mina alta 5 Medio
Ubicar mixer para trasegado baja 4 Medio
|Trasegado de Shotcrete a Robot
Inspeccion baja 2 Bajo
Trasegado de shotcrete baja 2 Bajo
Transporte de mina a planta de concrefo alta 4 Medio
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y firma)
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion -
1 Inaprecizble 0 - No necesania o £ 4D
2-3 Bajo 1 - Puede ser necesaria AT 2
47 Medio 2 - Necesaria t“__ Fin
3 - Necesaria pronte
_ 1 - Necesaria AHORA Liliana Cérdova




(G Ergo/1BY

Eveluacidn de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] . 1BV

INRTITUTD B
BIOMEGAKIDA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |F\bastecimient0 de Shotcrete y | Postura |Inspecci()n del mixer

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
|Ergu o |Ener|si:':n 20" & Flewion 20° | —

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

| £

Hombro elevado

Abdisce. ]:[ Rotacidn ]:
[]

Apaoyado [ a favor gravedad ]:I

] Hombro elevado

Abduce. ]:[ Rotacién ]:
[]

Apoyado | a favor gravedad ]:l

n |

Flex. rodila 30-60° :»50-]:

GimD Desv. lateral | -

ml

CUELLO

[Fiexion 0-20- ANTEBRAZO

Giro ]:I Inclinacion lateral | - |F|exi6n< 60° | 2 | — |‘
PIERNAS MUNECA

Caminando |Flexi6m'Exlensi6n 0-15=

B |

LER |

Tabla A Tabla B 1
FUERZA [ CARGA AGARRE +
<Hkg |Buenu- | 0
Fuerza repenting o brusca -
Puntuacion A Puntuacion B 1
Tabla C E 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min} ]
Repetida (> 4 veces/min) l:l |
Cambios posturales [ base inestable =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | = |
| Nivel de Accién | Puede ser necesana |




& Ergol/1BV

Evaluacidn de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

INRTITUTD BE
BIOMECANICH

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Abastecimiento de Shotcrete y | Postura ITransporte de mixer a planta de concreto

Observaciones (postura)

La posicion del frabajador al conducir no coincide con la direccidn del movimiento del
vehiculo, para mirar el frayecto debe girar el cuello 90 grados.

Grupo A

Grupo B

| Frecuencia
Referencia video ]:l

TRONCO

BRAZO

Derecho

lzquierde

|Erguido

CUELLO

Giro]:[ Inclinacion lateral | - 1

[Fiesicn 0-20°

Giro Inclinacion lateral | -

|F|exién 2045

Abduce. E[ Rotacin | X

Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad | -

ANTEERAZO

3 Abduce. ]:[ Rotacion
. Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad

[]
[]
[]

|F|exién 50-100°

MUNECA

lEL,|_

|F|exiém'Exlensién 0-15=

Gim]:[ Desv. lateral | -

FUERZA | CARGA

Tabla A

AGARRE

]

=Hkg

Fuerza repentina o brusca

ACTIVIDAD

Puntuacion A

[

LR

TablaC

|Buenu-

Estética (mantenida = 1 min}

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion REBA

L]

Cambios posturales | base inestable El

-

0]

Nivel de Riesgo
Nivel de Accién

Bajo

Puede ser necesaria




() Ergo/IBV

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTO DR
BIOMECANIDA

DE VALEMOIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Abastecimiento de Shotcrete y | Postura |Carguio y dosificacion de insumas (concrefo, fibra, efc )

| Feer

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
|Ergu do |Enensi6n 20° 2 Flexion 20° | —

GimD Inclinacion lateral | -

Abducc. ]:[ Rotacién
Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad

[
[]
[]

l Hembro elevada

Apoyado | a favor gravedad

[]
[]
[]

CUELLO

[Flexian 0-20° ANTEERAZO

Giro I:I Inclinacin lateral ]: 1 |F|exi6n< 60° | 2 | - |
PIERNAS MUNECA

Caminando |F|exiém'Exlensién 0-15= | | - |

Flex. rodilla 30-60° I:[ ;,au»]:

1

Giro ]:[ Desv. |ateral ]:l

Giro ]:[ Desv. lateral ]:l

0B

Tabla A

FUERZA ! CARGA

AGARRE

=5 kg

Fuerza repentina o brusca

L |

Puntuacion A

S8ty |8

|Buenu

0

Tabla C

ACTIVIDAD

=

Estética (mantenida > 1 min) 1
Repetida (> 4 veces/min}
Cambios posturales [ base inestable ]:l

Puntuacion REBA

1|

Nivel de Riesgo

Bajo

Nivel de Accion

~

Puede ser necesaria




ﬁ?[&?ﬂg! Posturas [REBA] .E T

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Abastecimiento de Shotcrete yl Postura |Umpiezaderesiduos | Frecuencia
Observaciones (postura) | — Referencia video I:l

Grupo A Grupo B

TRONCO BRAZO Derecheo Izquierde

|Flexi6n 2045 | —
Abduce. ]:[ Rotacién | X 3 Abduce. ]:[ Rotacién

Hombro elevado - . Hombro elevado -

|Flexién hasta 20°

Giro Inclinacion lateral | -

=

Apoyado [ a favor gravedad E Apoyado | a favor gravedad
CUELLO
[Flesion 0-20% ANTEERAZO
Giro I:I Inclinacin lateral | - |F|-exi6n 60-100= | 1 | - ||
PIERNAS MURECA

Caminando

Flex. roilla 30-60° I:| ;,50-]:

|FI-e:<iém'Exlensi6n 0-15= | -
Giro D Desv. lateral E 1 Giro D Desv. lateral EE

3]

Tabla A

FUERZA /| CARGA

<Skg

Fuerza repentina o brusca -

Puntuacion A

AR

Tabla C E 2
ACTIVIDAD '

Estitica (mantenida > 1 min} ]:'
Repetida (> 4 vecesimin)

Cambios posturales / base inestable ]:l

Nivel de Riesgo Bajo

Puntuacion REBA

Nivel de Accién Puede ser necesaria

ol




G Ergo/1BY

Evaluacion de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E e

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Transporte de Shoterete a Interi-| Postura |Tran5p0rte de planta a mina

| Foconc

Observaciones (postura) |sentada, giro de cuello, flexion de espalda para mejorar visualizacion por iluminacidn

deficiente.

Referencia video I:l

Grupo A

Grupo B

TRONCO

BRAZO Derecho

lzquierdo

|Fleri6n hasta 20°

GimD Inclinacian lateral | - 2

CUELLO

[Fiexian 0-20-

Giro Inclinacian lateral | -

PIERNAS

2,

|Fleri6n 2045¢

Abdusce. E[ Rotacién | X 3
Hombro elevado -

Apoyado [ a favor gravedad | -

ANTEEBRAZO

| v E[ Rotacién ]: 2
[]

|Flexic'm 20457

Hombre elevado

Apoyado | a favor gravedad

|Flexi6n 60-100-

MUNECA

ml|

|F|exic'm 60-100+ |

Sentado

Flex. rodila 30-60° ;,50-]:

|F|exi6m'Exlensién 0-15= |

Giro D Desv. lateral D 1

Giro D Desv. lateral D 1

| Flexion/Extension 0-15° |

Tabla A

FUERZA / CARGA

AGARRE

]

=5kg

Fuerza repenting o brusca

[

Puntuacion A

ACTIVIDAD

LR | A

|Buenu

Tabla C

Estética (mantenida > 1 min)

Repefida (> 4 veces/min)

[]

Cambios posturales [ base inestable D

Puntuacion REBA

=3

Nivel de Riesgo

Medio

-

Nivel de Accion

Necesaria




& Ergo/ 1BV

Evaluacian de riesgos ergonimicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE BE
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Transp0rte de Shotcrete a Interi| Postura |Ubicar mixer para trasegado

Observaciones (postura)

SRR S

Grupo A

Grupo B

TRONCO

BRAZO Derecho

lzquierdo

|Fleri<':n hasta 20°

Giro Inclinacin lateral | -

|Ertensién 20 2 Flexién 20°

Abduce. ]:[ Rotacién | X

|Exlensién 20® a Flexién 20°

Abduce. Rotacién ]:
' []
[]

Hambro elevado E Hombro elevado
Apayado | a favor gravedad ]: Apoyadao | a favor gravedad
CUELLO
[Fiexion 0-20¢ ANTEBRAZO
Giro inclinacion ateral | - | h 2 [Fresion 60-100- | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MUNECA
Sentado [Flexién/Extensién 0-15° |Fiexién/Extensian 0-15-
Flex. rodilla 30-60° I:I :»Eﬂ‘E Giro E[ Desv. lateral ]: 1 Giro E[ Desv. lateral ]: 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

1

<5kg

Fuerza repentina o brusca

[]

Puntuacion A

LR

ACTIVIDAD

|Buenu

TablaC

Estatica (mantenida > 1 min}

Repefida (> 4 vecesimin)

[]

Cambios posturales [ baze inestable D

Puntuacién REBA

o

Puntuacién B 1
+
4 | Nivel de Riesgo Medio
| Nivel de Accion Necesaria




GErg

Evaluaciin de riesgos ergondmicos

o/IBV

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE BR
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Trasegado de Shoterete a Robo| Postura |Inspe¢ci6n

Observaciones (postura) |Observar en cupula si no hay rocas sueltas Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
[Erouido |Extensién 20° & Flexion 20° [Extensian 207 a Flesign 20°

oo [ - |

Inclinacian lateral | -

Abduce. E[ Rotacin ]:
[ ]

Hombro elevado

Abduce. E[ Rotacion | -

Hombro elevado -

GUELLO Apoyado [ a favor gravedad D Apoyado | a favor gravedad D
[Extension ANTEBRAZO
Giro I:[ Inciinacién lateral ]: 2 [Fresian 60-100- | 1 [Flexian 60-100- | 1
PIERNAS MUNECA
Caminando |F|exi6m'Erlensién 0-15° | |FIexic'nn.'Ertensi6n 0-15° |
Flex. radilla 30-60° I:I 1»50': Gira ]:[ Desv. lateral D 1 Giro ]:[ Desv. lateral El 1

FUERZA | CARGA

Tabla A

1]

AGARRE

=5 kg

Fuerza repentina o brusca

[

Puntuacion A

i8] |5

ACTIVIDAD

|Buenu-

Estética (manienida = 1 min)
Repetida (= 4 veces/min)
Cambios posturales / base inestable El

Puntuacién REBA

0

Nivel de Riesgo

Bajo

Nivel de Accion

Puede ser necesaria




G Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

INBRTITUTD BE
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Trasegado de Shotcrete a Rob-o| Postura |Trasegado de shotcrete

| Foconce

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Erguido [Fiesion 2045 | Extension 20° a Flesion 20°
Giro E[ Inclinacion lateral | - 1 Abduce. Rotacion E 3 Abduce. E[ Fotacidn | - 1
Hombro elevado ]: l Hombro elevado -
Apoyado [ a favor gravedad Apoyada | a favor gravedad
CUELLO ]:[ El
[Fiexion 0-20- ANTEBRAZO
Giro | - | Inclinacion lateal | - 1 [Fresion 60-100° | 1 [Flexién 60-100° | 1

PIERNAS

MUNECA

Soporie bilateral

Flex. rodila 30-60° ]:I ;,50-]:

|F|exi6m'Exlensién 0-15= |

Giro ]:[ Desv. lateral D 1

Giro E[ Desv. lateral El 1

| Flexion/Extension 0-15° |

Tabla A

FUERZA | CARGA

]

AGARRE

=hkg

Fuerza repenting o brusca -

Puntuacion A

ACTIVIDAD

AR

|Bueno

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 vecesimin)

Cambios posturales | base inestable El

Puntuacién REBA

0’

Nivel de Riesgo

Bajo

Nivel de Accion

B

Puede ser necesaria




(9 Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

IMBTITUTE BE
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Trasegado de Shotorete a Roho| Posfura ITransporte de mina a planta de concreto

| Frecuencia

Observaciones (postura) | —

Referencia video I:l

Grupo A

Grupo B

TRONCO

BRAZO

Derecho lzquierdo

|Fleri<':n hasta 20°

GimD Inclinacian lateral | -

5,

CUELLO
[Fiexion 0-20°

Gira Inclnacian lateral | -

2,

PIERNAS

|Ertensién 20 2 Flexién 20°

Abduce. ]:[ Rotacién | X
[]

Hombro elevado

|Exlensién 20® a Flexién 20°

Abduce. ]:[ Rotacién | X
[]

m2. m2 |

Hemkro elevado

Apoyado / a favor gravedad ]: Apoyado | a favor gravedad | -
ANTEBRAZO
[Flexidn 60-100° [Fiexisn 60-100°

MUNECA

nl

Sentado

Flex. rodilla 30-60° :»50-]:

|F lexian/Extensian 0-15=

Girg E[ Desv. lateral ]:

!
ol STy 1|

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB 1

<5kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

LI

|Buenu-

=

Puntuacion A Puntuacion B 1
TablaC 3
ACTIVIDAD +
Estatica {mantenida > 1 min) El
Repetida (> 4 vecas/min) |
Cambios posturales / base inestable D =
- [ Nivel de Riesgo | Medio |
Puntuacion REBA 4 _
| Nivelde Accion | Necesaria |




Ergo/IBV - ..w e o
ﬁmm&sw Tareas Repetitivas e,

INFORME DE LA TAREA

Ubicacién C:Wsers\UserDeskiopALC\

Foct

Tarea | Operador de Mixer |

Empresa |Minera Subferranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan del abastecimiento de
shotcrete y fibras metalicas al mixer en planta de concreto para su
paosterior traslado a labores establecidas y programadas en interior mina
(subterranea), donde se realiza el trasegado de shotcrete al robot.

DATOS

icion Repetitividad  Repetitividad
Sublareas " gy o \anos  Posturas - Tiempo (% deltotal subtarea)
Abastecimiento de shotcrete y fibras | 22% |[ frepmin || 1replmin ||+ PosturaNeura- 10,0 %
metalicas » Transporte de mixer a planta de concreto - 10,0
%
» Carguio y dosificacion de insumas (fibra) - 40,0
%
» Carguio y dosificacion de insumos (concreto) -
40.0%
[Transporte de shotcrete a interior mina | | 50% || Srepimin || 3repimin | |- PosturaNeutra- 20,0 %

» Transporte de planta a mina - 60,0 %

» Ubicar mixer para trasegado - 20,0 %
[Trasegado de shotorete a robot | 22% |[ 3repmin || 1replmin | [+ PosturaNeutra-30.0 %

» Trasegado - 30,0 %

» Transporte de mina a planta de concreto - 40,0
%o

» Postura Neutra - 100,0 %

|Ofras aciividades de coordinacién | 6% | [ 0repimin | [ 0rep/min

RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y firma)
Nivel de Riesgo y .' p )
Zona del CUELLO-HOMBRO a eorto plazo -{.;Elf.!t/. :
a medio plazo
alargo plazo B '
Zona de la MANO-MUNECA 1 Liliana Cérdova

Interpretacion del nivel de riesgo

Mivel | Situaciones de trabajo ergondmicamente aceptables.

Mivel Il Situaciones que pusden mejorarse pero No &5 NeceZanio intervenir de manera nmediata.
Situaciones que implican intervenir tan pronto como sea posible.

Situaciones que implican intervenir mmediataments.




INRTITUTD DE

Ergo/IBV - o e
m@mmgﬁm Tareas Repetitivas .: ety

INFORME DE LA TAREA

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo gue tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Subtarea Nivel de Riesgo
Abastecimiento de shotcrete y fibras metilicas Zona del CUELLO-HOMBRO acorfo plazo
amedio plazo
alargo plazo
Zona de la MANO-MURECA
Transporte de shotorete a interior mina Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo
amedio plazo
alargo plazo
Zona de la MANO-MURIECA
Trasegado de shotcrete a robot Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo
amedio plazo
alargo plazo
Zona de la MANO-MUNECA
Oftras actividades de coordinacion Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
amedio plazo |
alargo plazo ]
Zona de laMANO-MUNECA I
POSTURAS
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 0-10° |
| Abastecimiento de shotcrete y fibras metali | Ininacion lateral [No |
Torsion |No |
Postura - Tiempo (% del total subiarea)
|Pu@tura Neutra - 10,0 % | Brazos Flexion o extension |Pusici6n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension [Posician neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  |No |
Pronacionisupinacion  [No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




MATITUTD DE

Ergo(lBV Tareas Repetitivas -E o valencis

Evaluacidn de riesgos ergondmicos
INFORME DE LA TAREA
Subisrea Cuello Flexion o extension |Frexion 0-10° |
Abastecimiento de shotcrete y fibras metali | Inclinacién |ateral |N0 |
Torsién [si |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Transporte de mixer a planta de concreto - | | Brazos  Flexion o extension |Flexion 2045° |
10,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osici6n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza méxima) |
Sublarea Cuello | Flexion o extension |Flexion 10-20° |
Abastecimiento de shofcrete y fibras metal | Inclinacion lateral |N0 |
Torsidn | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Garguio y dosificacion de insumos (fora) - | | Brazos  Flexidn o extension [Flexion 45-90° |
40,0 %
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Sublaren Cuello Flexion o extension [Flexion 0-10° |
Abastecimiento de shotorete y fibras metali | Inclinacién lateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Garguio y dosificacion de insumos Brazs  Flexion o extension |Posicién enire 20° de extension y 20° de flexion |
(concreto) - 40,0 %
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicif]n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexién 0-10° |
|Transp0rte de shotcrete a interior mina | Inclinacion lateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Post.|ra Neutra - 20,0 % | Brazos Flexion o extension |Posicif]n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas Flexion o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital  |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




(3 Ergo/IBY

Tareas Repetitivas - Ll |

HATITUTD BE
IDMECAKICA
E VALEND A

Evaluacion da riesgos ergonomicas
INFORME DE LA TAREA

Subleres Cuello | Fleionoextension  [Flexion 10-20° |
|Transp0rte de shotcrete a interior mina | Inclinacion |ateral |N0 |
Torsion |si |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Transpore de planta a mina -60.0% | | Brams  Fleidn o extension |Flexion 2045° |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicién neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital ~ [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion o extension [Flexion 10-20° |
|Transp0rte de shotcrete a interior mina Inclinacién lateral |N0 |
Torsion Isi |

Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Ubicar mixer para rasegado - 20.0 % Brams  Flexion o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posici0n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtares Cuello | Flexionoextension |Flexion 0-10° |
|Trase<_;ado de shotcrete a robot Inclinacion lateral |N0 |
Torsian |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Newtra-300 % Brazos  Flexion o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de fiexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif3n neutra (0°) |
Desviacion radialloubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexién 10-20° |
|Trasegado de shotcrete a robot | Inclinacién lateral |No |
Torsion | No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Trasegado 300 % Brazos  Flexion o extension |Flexién 45.90° |

Mufiecas Flexion o extension |Posicién neutra (0°)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|N0

|Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima)




INETITUTD DE
BIOMEGCANIGA

(Ergo/IBV

BF VALENEIA

Tareas Repetitivas . Y

Evaluacin da riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA

Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 10-20° |
Trasegado de shotcrete a robot Inclinacién lateral [No |
Torsion [si |

Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
Transporte de mina & planta de conreto - | | Brazos  Flexion o extension |Flexion 2045° |

40,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osici(]n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension [Flexion 0-10° |
| otras actividades de coordinacion Inclinacin lateral [No |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)

|Postu|'a Neutra - 100,0 % Brazos Flexion o extension |F‘osicién enfre 20° de extensian y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicién neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion |N0 |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




ii. Operador de Scoop (PF,TR, VI, FPS, ET)

G Ergo

Evaluacion de riesgos ergendmicos

INFORME

1BV Posturas [REBA] [ ]

INBTITUTD B
BIOMETANIDA

DE VALENGUA

IDENTIFICACION

Ubicacion

C:\Users\UserDesktoplL C\

Fecha 0310112018

Tarea |

Operador de Scoop

Empresa |

Minera Subterranea

Observaciones

Se encarga de operar el eguipo de mina asignado y realizar, segun
comesponda las acciones de limpieza de camaras, carguio, acarreo y
transporte de mineral y ofros a fin de contnbuir con el avance de
operaciones de minado y programa diario de produccion.

RIESGO de las POSTURAS

Subtarea Postura Frecuencia Pu;:;ion 'g:r:::
[Traslado al lugar de trabajo
[Inspeccién de equipo baja Bajo
|Inspecci(')n de vias y lugar de frabajo baja Bajo
[Traslado de equipo media 2 Bajo
Limpieza con scoop
Inspeccidn de area y ventilacion baja 2 Bajo
Limpieza de vias baja 2 Bajo
Limpieza de mineral media 2 Bajo
Acarreo de mineral y/o desmonte media 3 Bajo
Descarga de mineral ylo desmonte media 2 Bajo
Acumulacion de mineral ylo desmonte
Inspeccidn de camara de acumulacion baja 2 Bajo
Apilamiento de mineral ylo desmonte media Medio
Traslado y retorno a lugar de limpieza media Bajo
|Carguio de mingral ylo desmonte
Traslado de Scoop || ez || 2 ] Bajo
|Transferencia de mineral en chimenea
Inspeccion de labor baja Bajo
Traslado de mineral de camara a chimenea media Bajo
Evacuar mineral por chimenea media Bajo
Parnillado de bancos
Inspeccion de labor baja Bajo
Romper bancos con comba media Medio
Retirar bancos grandes con apoyo de scoop media 3 Bajo




G Ergo/IBV

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INRTITUTD BR
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|a.do al lugar de trabajo

| Postura |Inspe{x5i6n de equipo

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Erguido |Extensién 20- a Flexin 20- |Flexisn 2045-
Giro D Inclinacion lateral | - Abduce. D Rotacién E 1 Abduce. D Rotacion | - 2
Hombro elevado E . Homkro elevado - -
Apoyado / a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO ]: ]:
[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO
Gio [ - | Incinacin lteral | - [Freiin 60-100° | 1 [Fiexion 60-100° || 1
PIERNAS MUNECA
Caminando |Flexiém'Exlensi6n 0-15= |FIexi6n.'Extensi6n 0-15=
Flex. rodilla 30-60 I:I =60 - Giro D Decv. lateral | - 1 Giro D Desv. lateral | - 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

1

Tabla B

<5kg

Fuerza repentina o brusca

[]

iR S

|Bueno

Puntuacion A Puntuacion B 1
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Extatica (mantenida > 1 min) 1
Repetida (> 4 vecas/min) I:I |
Cambios posturales / base inestable ]:l H
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 2 .
| Nivel de Accion Puede ser necesaria

o




G Ergo/1BY

Evaluacion e riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTD BE

BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|a.do al lugar de trabajo

| Postura |Inspe(xi6n de vias y lugar de frabajo

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierde
|Erguido |E11ensi6n 20" & Flexion 20° | —

GimD Inclinacion lateral | -

CUELLO

|E:nensic'|-n

GiroI:[ Inclinacion lateral | -

PIERNAS

~ =

Abduce. E[ Rotacion

Hombro elevado

Apayado [ a favor gravedad

[
[]
[]

ANTEERAZO

Hombre elevado

Apoyado | a favor gravedad | -

|Flexi6n 50-100°

al

MUNECA

Caminando

Flex. rodila 30-60° I:' ;,sor»]:

|Flexi6m'Exlensién 0-15= |

Giro D Desv. lateral D 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

mt]

=Hkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

Puntuacién A

ACTIVIDAD

|

Tabla C

|Buenu |

Puntuacion B

Repetida (> 4 veces/min)

Estatica (mantenida > 1min}

[]

Cambios posturales / base inestable El

Puntuacion REBA

o]
at

Nivel de Riesgo

Bajo

Nivel de Accion

ol

Puede ser necesaria




&) Ergo/IBV

Eveluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INRTITUTD B
BIOMEGANIDA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|ad0 al lugar de trabajo

| Posfura |Tras|ad0 de equipo

| Frecuencia media

Observaciones (posfura) | — Referencia video ]:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo Izquierde
[Erguido |Extensién 20 a Flexién 20- |Extensién 207 a Fiexién 20-

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

Abduce. ]:[ Rotacién

Hombro elevado

[]
[]
[]

Apoyado [ a favor gravedad

ml mt|

Abduce. E[ Rotacién

Hombro elevado

[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

~ =

CUELLO

[Flexion 0-20° ANTEERAZO

Giro Incinacin lateral ]: [Frsion 61-100° | 1 [Flexian 60-100° | 1
PIERNAS MUNECA

Sentado |FIe1iém'Exlensién 0-15 | Flexion/Extensién (-15°

Flex. radilla 30-60- I:I 1»5’0": Giro D Desv. lateral E 1 Giro D Desv. lateral E 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

il

<Skg

Fuerza repenting o brusca

L]

Puntuacion A

ACTIVIDAD

|Buenu

AR

Estatica (manienida = 1 min)
Repetida (> 4 vecesimin)
Cambios posturales / base inestable ]:l

Puntuacién REBA

]Zlhj

Eé

Nivel de Riesgo

Nivel de Accion

o

Bajo

Puede ser necesana




&) Ergo/IBV

Eveluacidn de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] . IBV

INFORME

INBTITUTO B
BIOMECARICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |IJmpieza CON SCO0P

| Postura |Inspecci6n de area y ventilacidn

| Fosenc

Observaciones (postura) | —

oo [ |

Grupo A

Grupe B

BRAZO

Derecho lzquierdo

CUELLO
[Fiesion 0-20-

GiroI:l Inclinacin lateral | -

N

PIERNAS

|Ertensi6n 20 a Flexién 20

Hombro elevado

Aoducs. ]:[ Rotacién ]:
[]
[]

Apoyado | a faver gravedad

ANTEERAZO

|E:<lensi6n 207 a Flexién 20°

1 | Aodce E[ Rotacién ]:
[ ]
[]

Homkre elevado

Apoyado | a favor gravedad

|Flexi6n 50-100° |

MUNECA

1 |Flexic'|n 80-100° | 1

Caminando

Flex. rodila 30-60° ]:[ :,m-]:

|F lexién/Extensidn (-15=

Girg E[ Desv. lateral ]:

|FIexic'|n.'Exlensic'|n 0-15¢

1 | oo [ pesvloteral [ -] 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

]

=Hkg

Fuerza repentina o brusca

[

Puntuaciéon A

Si8tet] |5

TablaC

ACTIVIDAD

|Buenu-

Puntuacion B E 1

!

Estética (mantenida > 1 min)
Repetida (= 4 veces/min)
Cambios posturales [ base inestable

[]
[

Puntuacién REBA

n

2

Nivel de Riesgo

Nivel de Accion

=3

Bajo

Puede ser necesaria




& Ergo/IBV

Evaluacin de riesgos ergendmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTD BE
BIOMEGAKICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Umpieza CON Scoop

| Postura IIJmpieza de vias

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Dereche Izquierde
[Erguido |Extensién 20° a Flexin 20° |Extensin 207 a Flexion 20°

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

S

Abduce. ]:[ Rotacién

Hombro elevado

[
[]

Apoyado [ a favor gravedad

m!

Abduce. ]:[ Rotacién

Hombro elevado

[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

mt|

CUELLO

[Fiesion 0-20% ANTEBRAZO

Giro I:[ Incinacién lateral ]: [Freitn 60-100- | 1 [Fiexion 60-100° || 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |F|exiém'Exlensi6n 0-15= |FIexic'm.'Extensi6n (0-15=

Flex. rodilla 30-60° I:[ :»E{]']: Giro ]:[ Desv. lateral E E 2 Giro ]:[ Desv. lateral Eh 2

TablaA

FUERZA / CARGA

AGARRE

Tabla B

2

=Hkg

Fuerza repentina o bruzca

[-]

S [

|Buenu

o

2

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) D
Repetida (= 4 veces/min) |
Cambios posturales / base inestable El H
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 2 =
| Nivel de Accion Puede ser necesaria




G Ergo/IBV

Evaluaciin de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTD BE

BIOMEGAKICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Umpieza £ON SCoop

| Posfura IIJmpiezade mineral

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Ergu ido |Enensiér1 20" a Flexion 20° | —

N

GimD Inclinacin lateral | -

CUELLO

[Flexién 0-20-

Gimlz[ Inclinacion lateral | -

N

PIERNAS

Abduce, ]:[ Rotacién

Hombro elevado

]
L]
Apayado | a favor gravedad ]:

ANTEBRAZQ

m!

m

Abduce. E[ Rotacién

Hombro elevado

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

|F|exi6n 60-100-

MUNECA

nl

'l

Soporie bilateral

Flex. rodila 30-60° ]:[ ;,su»]:

|Flexi6m'Exlensién 0-15= |

Girg E[ Desv. lateral

2

Giro

aps=ll

Tabla A

FUERZA / CARGA

Tabla B

AGARRE

2

=Skg

Fuerza repentina o brusca

[]

it |8

|Buenu

a0

Puntuacién A Puntuacién B 2
TablaC E 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 mi} ]:' 1
Repetida (> 4 veceaimin)
Cambios posturales | base inestable D =
Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | - |
Nivel de Accién | Puede ser necesarna |




G Ergo/ 1BV

Eveluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

INBTITUTD BR
BIOMEGANICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Umpieza CON SCO0p

| Pastura |A<zrreo de mineral ylo desmonte

| oo

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |Enensian 20° a Flexion 20° |E::lensién 20° a Flexién 20°

GimD Inclinacian lateral | -

Abdiace. E[ Rotacion ]:
[

Hombro elevado -

Apoyado [ a favor gravedad | -

Abduce. E[ Rotacion

Homkro elevado

[]
[]
[]

Apoyado [ a favor gravedad

CUELLO

[Extension ANTEBRAZO

Giro Incinaciin lateral ]: [Fresién 60-100- | 1 [Flexian 60-100° | 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |Flexi6m'Erlensién 0-15= |FIexic'nn.'Ex‘tensi6n (-15=

Flex. rodila 30.60° I:[ :»50-]: Giro ]:[ Desv. lateral ]: 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]: 1

Aicticd] [

Tabla A TablaB 1
FUERZA /| CARGA AGARRE +
<Hkg |Buenu- I 0
Fuerza repentina o brusca - |
Puntuacion A Puntuacion B 1
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) ] 1
Repetida (> 4 vecesmin) |
Cambios posturales | base inestable D -
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 3 -
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




G Ergo/1BV

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INRTITUTD BR

BIOMEGAKICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Umpieza cON SCOoop

| Postura |Descarga de mineral ylo desmonfe

| Feencs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |Ertensi<':n 20° 2 Flexion 20° |Ex|ensian 207 a Flexisn 20°

Gim]:[ Inclinacion lateral | -

CUELLO

[Fiesion 0-20%

Gim Inclinacion lateral | -

PIERNAS

Abdluce. Rotacion | X

Apayado | a favor gravedad | -

Hombra elevado

ANTEBRAZO

m2.

m2 |

Abduce. Rotacién

Homkro elevado

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

|F lexian §0-100°

MUNECA

m!

|Flexic'|n B0-100°

Sentado

Flex. rodilla 30-60° E[ :»50»]:

|F lexian/Extension 0-15°

GimD Desv. lateral | -

ml

Bl
|FI&xic'|n.'Extensi6n 015
Giro D Decv. lateral E 1

Tabla A

FUERZA /| CARGA

Tabla B

AGARRE

1

<5kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

] SIS

|Bueno

=

1

Puntuacién A Puntuacion B
Tabla C 1
ACTIVIDAD "
Exttica (mantenida > 1 min) ]:' 1
Repetida (> 4 vecasimin) |
Cambios posturales [ baze inectable D =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | J = |
| Nivel de Accion | Puede ser necesaria |




G Ergo/1BV

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

INBRTITUTD BR
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de 1a POSTURA

Subtarsa |Acumu|aci6n de mineral ylo desl Postura Ilnspeccic"n de camara de acumulacion

| Fomorce

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO ERAZO Derecho Izquierdo
|Erguido |Extensi6n 20" a Flewion 20° | —

GimD Inclinacian lateral | -

CUELLO

|E1‘tensic'|-n

Gimlz[ Inclinacion lateral | -

PIERNAS

Abdiace. ]:[ Rotacidn ]:
L]

Apoyado [ a favor gravedad D

Hombro elevado

ANTEBRAZO

m!

Abduce. E[ Rotacién ]:
[-]

Apoyado | a faver gravedad D

Hombro elevado

|Fleri6n 80-100° |

MUNECA

m! 'l

Caminando

Flex. rodilla 30.60° ]:[ :»50-]:

|Flexiém'Exlensién 0-15=

Giro D Desv. lateral E

Giro D Desv. lateral | -

m! b |

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B

1

<Skg

Fuerza repentina o brusca

[-]

] SIS

|Buenu

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 mir)
Repetida (> 4 veces/imin) EI |
Cambios posturales / base inestable D -
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 2 .
| Nivel de Accién Puede ser necesaria

o

1




ﬁﬁ&%ﬁlﬁ! Posturas [REBA] .E S

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Acumulaci6ﬂ de mineral ylo desl Postura |Apilam iento de mineral ylo desmonte | Frecuencia
Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
|Ergu o

Giro Inclinacion lateral | -

|Enensi6n 20° a Flexion 20° |Exlensién 207 a Flexién 20°
Abduce. Rotacién | - 2 Abduce. E[ Rotacion | - 1
Hombro elevado - . Hombro elevada - ]

Apoyado | a favor gravedad

Apayado | a favor gravedad

Fuerza repentina o brusca -

Puntuacion A

ACTIVIDAD

CUELLO

[Fiexion 0-20- ANTEBRAZO

Giro Inclinacién lateral | - 2 [Fresion 60-100- | 1 [Flexién 60-100- || 1
PIERNAS MUNECA

Sentado |F|exiém'Exlensién 0-15° |FIexic'm.'Extensidn 0-15°

Flex. rodilla 30-60° I:[ =60 - 1 Giro D Desv. |ateral E 2 Giro D Desv. lateral | X 2

Tabla A h 3 Tabla B 2

FUERZA /| CARGA + AGARRE +

<5kg 0 |B|.|eno | 0

Tabla C

Puntuacion B 2

Repstida (= 4 veces/min)

Esttica (mantenida > 1 min}

[]

Cambios posturales / base inectable ]:l

Puntuacion REBA

-_— D

4 Nivel de Riesgo Medio

Nivel de Accién Necesaria




& Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

INBTITUTD BR
BIOMEGANICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |F\wmulaci6n de mineral ylo des| Postura |Tras|ado y retorno a lugar de limpieza

| Frecuencia

Observaciones (postura) | —

Grupo A

Grupo B

Referencia video I:l

TRONCO

BRAZO

Dereche

Izquierde

|Flexi6n hasta 20°

GimD Inclinacion lateral | -

CUELLO

[Fiexion 0-20°

Giro Inclinacion lateral | -

PIERNAS

4 R

|E:nensi:':n 20" a Flexion 20°

Abduce, Rotacion ]:

Hombro elevado -

m2

Apoyado [ a favor gravedad

ANTEBRAZO

|Exlensi6n 20° a Flexién 20°

Abduce. Rotacién ]:

Homkro elevado -

Apoyado [ a favor gravedad

2 |

|F|exién 60-100-

MUNECA

nl|

|Flexic'm B0-100= |

!

Sentado

Flex. radilla 30-60° I:l ;,50»]:

|F|exiém'Exlensién 0-15°

Girg ]:[ Desv. lateral ]:

m!

|FIexic'm.'Extensidn 0-15°

Gire E[ Desv. lateral | -

|

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B 1

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

i [

|Buenu

|ﬂ

Puntuacién A Puntuacién B 1
TablaC 2
ACTIVIDAD +

Estatica (mantenida > 1 min) ]:|

Repetida (= 4 veces/min) |

Cambios posturales / base inestable D =
| Nivel de Riesgo Bajo

Puntuacién REBA 3 -

| Nivel de Accion Puede ser necesaria




& Ergo/IBY

Eveluacion de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTD BR
BIOMEGANICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Carguio de mineral yio desmorlt| Posfura |Traslad0 de Scoop

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
[Erguide |Extensién 20° a Flesién 20° [Extension 20° a Flesién 20°

GimD Inclinacion lateral | -

Abduce. Rotacién

Hombro elevade

[
[]

Apoyado | a favor gravedad

m?

m!

Abduc. ]:[ Rotacién

Homkre elevada

Apoyado | a favor gravedad

[]
[]

CUELLO

[Flexian 0-20= ANTEBRAZO

Giro Incinacién lateral ]: [Fesién 60-100° [ 1 [Flesian 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Sentado | - |FIexic'm.'Extensidn 015

Flex. rodila 30-60° I:[ :»50*']: Giro ]:[ Desv. lateral ]: E Giro ]:[ Desv. ateral ]:E 1

Tabla A

FUERZA /| CARGA

TablaB

AGARRE

1

<hkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

Puntuacion A

SRR B £

TablaC

ACTIVIDAD

|Buenu

Estatica (mantenida > 1 min)

[]

Cambios posturales / base inestable ]:l

Repetida (= 4 veces/min)

Puntuacion REBA

v

Puntuacion B 1
o
2 | Nivel de Riesgo | Bajo |
| Nivel de Accion | Puede ser necesana |




(5 Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergendmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTE BE
BIOMEGANIGA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Transferencia de mineral en chi|| Postura |Inspecci()n de labor

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierdo
[Erguido |Extensién 20- a Flexién 20- |Extensién 207 a Flesign 20°

Gim]:[ Inclnacian lateral | -

Abduce. ]:[ Rotacion | -

il

Abduce. ]:[ Rotacién | -

mt|

Flex. rodilla 30-60° I:l :»m»]:

Girg E[ Diesv. lateral ]:

ml

Hombro elevado - Hombro elevado -
Apoyado | a favor gravedad Apoyado | a favor gravedad
CUELLO ]:I ]:l
[Fiexion 0-20¢ ANTEBRAZO
Gio [ - | Inclinacin eral | - 1 [Fiesién 60-100° | 1 [Flexién 60-100- |‘ 1
PIERNAS MUNECA
Caminando |F lexin/Extensidn 0-15= | Flexion/Extension 0-15°

Giro E[ Desv. lateral | -

mt|

Tabla A

FUERZA / CARGA

AGARRE

Tabla B

1

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

S| I8

|B|.|eno

=

Puntuacion A Puntuacion B 1
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min)
Repetida (> 4 veces/min) El |
Cambios posturales / base inestable El =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 2 -
| Nivel de Aecién Puede ser necesaria




& Ergol/IBY

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

INBTITUTD BE
BIOMEGANIGA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Transferencia de mineral en chi|| Postura |Tras|ado de mineral de camara a chimenea

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
[Erguido |Extensién 20- a Flexién 20- |Extension 20° a Flesién 20°

GimD Inclinacian lateral | -

Abduce. ]:[ Rotacién ]:
[

Hombro elevado -

Apayado | a favor gravedad

Abduce. ]:[ Rotacion

[]
Homkro elevada l:

Apoyado | a favor gravedad

m!

Flex. rodilla 30-60° I:[ :,50-]:

GimD Desv. lateral | -

ml

CUELLO

[Flexian 0-20= ANTEBRAZO

Giro Inclinacién lateral | - [Fesién 60-100° | 1 [Flexian 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Sentado |F|exiém'E:<lensién 0-15¢ | Flexidn/Extensién 0-15°

Giro D Desw. lateral | -

m!

FUERZA | CARGA

Tabla A

AGARRE

TablaB

1

=5kg

Fuerza repentina o brusca

[

icatcd] (SISl

|Buenu

at

Puntuacién A Puntuacién B 1
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) El
Repetida (> 4 veces/min) |
Cambios posturales / base inestakle ]:l H
[ Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 2 .
| Nivel de Accién Fuede ser necesaria




G Ergo/IBY

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

INRTITUTD BR
BIOMEGAKICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Transterencia de mineral en chi|| Postura |E\.'acuar mineral por chimenea

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erg|.|ido |Enensién 20° a Flexion 20° | —

GimD Inclinacion lateral | -

CUELLO

[Fiexion 0-20-

Giro Inclinacion lateral | -

2,

PIERNAS

Abduce, Rotacién

Hombro elevado

Apoyado / a favor gravedad | -

[
[]

ANTEBRAZO

Abduce. ]:[ Rotacion

Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad | -

[]
[]

|F|exién 60-100°

MUNECA

'ﬂ.

Sentado

Flex. rodilla 30-60° E[ ;,m-]:

|Flexiém'Exlensi6n 0-15= |

Girg ]:[ Desv. lateral

2

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

<fkg

Fuerza repenting o brusca

[-]

Puntuacion A

S |8

|Buenu

Puntuacion B

2

TablaC

ACTIVIDAD

[]

Cambios posturales | base inestable ]:l

Estatica (mantenida = 1 min)

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion REBA

Nivel de Riesgo |

Bajo

N |1 +| —

Nivel de Accién |

Puede ser necesaria |




ﬁ?'&?%ﬁ Posturas [REBA] B

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Pan'i||ad0 de bancos | Postura |Inspecci()n de labor | Frecuencia
Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierde
|Erguido |E:nensién 20" & Flewion 20°

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

CUELLO
[Fiexion 0-20-

Girc]:l Inclinacion lateral | -

PIERNAS

Abducc. ]:[ Rotacidn | -
Hombro elevado l:l

Apayado  a favor gravedad ]:I

ANTEBRAZO

|Exlensién 20° a Flexién 20°
1 Abduce. ]:[ Rotacion ]: 1

Hombro elevado EI

Apoyado | a favor gravedad El

|F|exién §0-100- | 1 |Flexic'|n 60-100* |‘ 1

MUNECA

Caminando

Flex. rodila 30-50° E[ ;,50»]:

|Flexiém'Exlensién 0-15=

Girg D Desv. lateral E

[FlexiénExtensién 0-15°
1 Giro D Desv. lateral E 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B

1

<Hkg

Fuerza repentina o brusca -

Puntuacion A

S| [N S

TablaC

ACTIVIDAD

|Buenu

Estifica (mantenida > 1 min)
Repetida (= 4 veces/min) EI

Cambios posturales / base inestable D

Puntuaciéon REBA

Puntuacién B
+
2 | Nivel de Riesgo Bajo
| Nivel de Accién Puede ser necesaria

=

1




G Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INRTITUTD BR
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarsa |Pan'i||ado de bancos

| Postura |Romper bancos con comba

| Frecuencia

Observaciones (postura)

Grupo A

Grupo B

Referencia video I:l

TRONCO

ERAZO

Derecho

Izquierdo

|Flexién 20-60°

GimD Inclinacion lateral | -

5,

CUELLO

[Flexion 0-20°

Giro]:l Inclinacion lateral | -

o

PIERNAS

|Flexién 45.90)-

Abduce. ]:[ Rotacién

Hombro elevado

[
[]
[]

| Flexion 45-90°

Abduce. ]:[ Rotacion | -

Hembro elevado -

3

Apayado | a favor gravedad Apoyado | a favor gravedad | -
ANTEBRAZO

[Flexidn > 100 | 2 |Fiesién > 100- || 2
MUNECA

Soporte bilateral

Flex. rodilla 30-60° :»50-]:

|Flexiém'Exlensién 0-15=

Gira D Desv. lateral E

ml

|FIexi6n.'Exlensidn 0-15¢

Giro D Desv. lateral | -

!

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

4

310kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

it LS

|Bueno

'E&

Puntuacién A Puntuacién B 4
TablaC h 5
ACTIVIDAD +
Estatica [mantenida > 1 min) El 1
Repetida (= 4 veces/min)
Cambios posturales [ base inestable ]:l =
. Nivel de Riesgo Medio
Puntuacién REBA 6 -
Nivel de Aceién Necesaria




&) Ergo/1BY

Evaluacion de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

INBTITUTD BR
BIOMEGAKICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Pa|'ri||ad0 de bancos

| Postura |Reﬁrar bancos grandes con apoyo de scoop

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
[Extension 20° 2 Flexion 20° [ Extension 20° a Flexion 20°

Abduce. ]:[ Rotacién ]: 1
[]

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad | -

Abduce. ]:[ Rotacion

iy 1
Homkro elevada l:

Apoyado | a favor gravedad | -

CUELLO

[Extension ANTEBRAZO

Giro Inciinacion lateral ]: h 3 [Frexion 60-100- | 1 [Flexion 60-100- |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |F|exiém'E1lensién 0-15= | |FIexic'nn.'Extensidn 0-15¢ |

Flex. rodila 30-60° I:[ :»50*']: Giro ]:[ Desv. lateral ]:| 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:' 1

Tabla A

FUERZA / CARGA

Tabla B

AGARRE

1

<Skg

Fuerza repentina o brusca

Puntuacion A

ACTIVIDAD

L]

oAl ahcA] |8

Tabla C

|B|.|enu

Estatica (mantenida = 1 min)

Repetida > 4 veces/min)

Puntuacion REBA

L]

Cambios posturales /| base inectable El

o]

Nivel de Riesgo

Bajo

Nivel de Accion

|- 2

Puede ser necesaria




IHBTITUTD DE

Ergo/IBV -
@M“ﬁwm Tareas Repetitivas F h et

INFORME DE LA TAREA

Ubicacion C:\Users\User\DesktoplLC

Fecha 0310172018 .

P

<2

DATOS

Tarea |Operador de Scoop |

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Se encarga de operar el equipo de mina asignado y realizar, segin
corresponda las acciones de limpieza de camaras, carguio, acamreo y
fransporte de mineral y ofros a fin de contribuir con el avance de
operaciones de minado y programa diario de produccidn.

sicion  Repefiividad  Repetitividad
Subtareas (e on )  Fopeliv Manos  Posturas - Tiempo (% del total subtarea)
[Traslado de scoop al lugar de frabajo | | 4% || 3repimin || 3repimin || -Postura Neutra-20.0 %

« Traslado - 80,0 %

* Inspeccian y impieza - 20,0 %

= Acarrero - 50,0 %

» Descarga de mineral ylo desmonte en camara
de acumulacion - 30,0 %

Acumulacion de desmonte yio mineral 2% | | 5 rep/min | | 5 rep/min » Inspeccion de camara de acumulacion - 30,0 %
en camaras = Apilamiento de mineral ylo desmonte - 30,0 %
» Traslado y retomo a lugar de limpieza - 40,0 %

|Limpiezaoonsooop | | 3% || 3 rep/min || 3 rep/min

Carguio de mineral ylo desmonte en | 1% || 4repimin || 4repimin | [+ Postura Neura-200 %
camaras » Traslado de Scoop - 80,0 %
Carguio de mineral ylo desmonte a [ 1% || 4repmin || 4repmin | |-Postura Neutra- 30,0 %
volquete » Traslado de Scoop - 30,0 %
« Acarreo - 40,0 %
|Transferencia de mineral en chimensa | | 8% | | 5 rep/min | | 3 rep/min | * Inspeccian - 20,0 %
» Traslado de mineral de camara a chimenea -
50,0 %
» Evacuar mineral por chimenea - 30,0 %
[Parrillado de bancos | 8% || 6repimin || 3repmin | [-Inspeccion de labor-30,0 %

+ Romper bancos con comba - 30,0 %
» Retirar bancos grandes con apoyo de scoop -

40,0 %
s a7
Nivel de Riesgo W i
Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo 1 ' P
amedio plazo 1] v
alargo plazo ]

Zona de la MANO-MUNECA _ Liliana Cérdava

Interpretacion del nivel de riesgo
Nivel | Situaciones de trabajo ergondmicamente aceptables.
Mivel Il Situacionss gue pueden MEejOrarse PeErD N0 85 NECESAR0 INtervenir de mansra nmediata.

Situacionss gue implican mtervenie tan pronto comao sea posible.

Situaciones que implican intervenir nmediatamente.




IMBTITUTD DE

Ergo/IBV — o |
ﬁmﬁ&swﬁ Tareas Repetitivas .: et

INFORME DE LA TAREA

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Subtarea Nivel de Riesgo

Traslado de scoop al lugar de trabajo Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo Il
amedio plazo Il
alargo plazo I

Zona de la MANO-MUNECA |

Limpieza con scoop Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo ]
amedio plazo Il

alargo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA |

Acumulacion de desmonte ylo mineral en camaras Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo Il
a medio plazo Il

alargo plazo Il

Zona de la MANO-MUNECA I

Carguio de mineral ylo desmonte en camaras Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo Il
a medio plazo Il

a largo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA 1

Carguio de mineral ylo desmonte a volquete Zona del CUELLO-HOMBRO a corfo plazo Il
a medio plazo Il

alargo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA Il

Transferencia de minetal en chimenaa Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo Il
a medio plazo Il

alargo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA Il

Parrillado de bancos Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo
a medio plazo

a largo plazo
Zona de la MANO-MUNECA

POSTURAS




() Ergo/1BV

Tareas Repetitivas E .

METITUTD DE
IDMEGANIGA

E vaLEND A

Evaluacion de riesgos ergondmicos
INFORME DE LA TAREA
Sublares Cuello | Flexionoextension |Flexion 0-10° |
|Tras|ad0 de scoop al lugar de trabajo | Inclinacion |ateral |N0 |
Torsion | Mo |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
||:r051]_”.EI Neutra - 20,0 % | Brazos Flexién o extension |Posicif3n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicif3n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  |No |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Sublarea Cuello | Flexionoextension  |Flexion 0-10° |
[Trasiado de scoop al lugar de trabajo Inclinacion lateral [No |
Torsion Isi |
Postura - Tiempo (% de! fotal subtarea)
[Trestado -800 % Brazs  Flexion o extension |Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif]n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de [a mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
|Limpieza con scoop Inclinacion lateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[inspeccion y lmpieza -20.0 % Brazs  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extensin y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicit')n newtra (0°) |
Desviacion radiallcubital  |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Sublsrea Cuello Flexion o extension |Flexién 0-10° |
|Limpieza con scoop Inclinacion lateral |No |
Torsidn [si |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Acarmero 500 % Brazos  Flexion o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas Flexion o extension |F‘osicién neutra (0°)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|N0

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




Ergo/IBV

Tareas Repetitivas -:

METITUTD DE

BIOMECARIGA

Evaluacion dz riesgos ergondmicos o
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexion o extansién |Flexion 0-10° |
Limpieza con scoop Inclinacion lateral [No |
Torsion |si |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Descarga de mineral ylo desmonts en Brazos  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
camara de acumulacion - 30,0 %
Mufiecas | Flexidn o extension |F‘osicit']n neutra (0%} |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexionoextension  [Flexion 0-10° |
Acumulacion de desmonte ylo mineral en c& | Indlinacién |ateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subiarea)
Inspeccion de camara de acumulacion - Brazs  Flexin o extensin [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
30,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif]n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oextension | Flexion 10-20° |
|Acumulacic‘m de desmonte ylo mineral en c& | Indlinacién |ateral |N0 |
Torsicn [si |
Postura - Tiempo (% del total subiarea)
Apilamiento de mineral ylo desmonte -30.0 | | Brazos  Flexién o extensién [Posicién enfre 20° de extension y 20° de flexion |
%
Mufiecas | Flexion o extension |Posicit':n neutra (0%) |
Desviacion radiallcubital ~ [No |
Pronacion/supinacion  |Si |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extensién |Flexién 0-10° |
Acumulacion de desmonte ylo mineral en ca | Inclinacién |ateral |N0 |
Torsion [si |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Trasiado y refomo a lugar de limpieza 40,0 | | Brazos Flexién o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
%
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialioubital  {No |
Pronacidn/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




METITUTD DE
BIDMECANICA

Ergo/IBV

DF VALENC A

Tareas Repetitivas w

Evaluacion da riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA
Sublarea Cuello | Flexionoextension  [Flexion 0-10° |
|Cargu io de mineral yio desmonte en camarg Inclinacion |ateral |No |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
||:r051]_”.EI Meutra - 20,0 % | Brazos Flexidn o extensidn |F‘osicif3n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif3n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subltarea Cuello | Flexicnoextension  |Flexion 0-10° |
|Carguio de mineral y/o desmonte en camars| Inclinacion |ateral |N0 |
Torsion |si |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Trasiado de Scoop 80,0 % | | Brams  Fiesion o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas Flexidn o extension |Posicif3n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtares Cuello | Flexicn o extension |Flexion 0-10° |
|Carguio de mineral ylo desmonte a volguete | Inclinacién lateral |N0 |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Post.|ra Neutra - 30,0 % | Brazos Flexion o extension |Posicif3n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas Flexidn o extension |Posici6n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital [N |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méxama) |
Subtarea Cuello Flexién o extension |Fleién 0-10° |
|Cargu io de mineral ylo desmonte a volguete | Inclinacién lateral |N0 |
Torsion [si |
Postura - Tiempo (% del total subfarea)
|Tras| ado de Scoop - 30,0 % | Brazos Flexion o extension |F‘osicidn entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas Flexidn o extension |Posicidn neutra (0°) |
Desviacién radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tanea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




METITUTD BE

Ergo/IBY Tareas Repetitivas w o il

Evaluacion de rigsgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexion 0-10° |
|Cargu io de mineral y/o desmonte a volguete | Inclinacion lateral |N0 |
Torsién [si |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Ftcarreo ~400% | Brazos Flexion o extension |F‘osicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicién neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronaciénisupinacion  |Si |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexion 0-10° |
|Transferencia de mineral en chimenea | Inclinacién |ateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Inspecci6n 2200 % | Brazos Flexion o extension |Posicif3n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicif3n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oextension ~ [Flexion 0-10° |
Transferencia de mineral en chimenea | Inclinacion |ateral |N0 |
Torsion [si |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Traslado de mineral de camara a chimenea - Brazos Flexion o extension |F‘osicif3n enfre 20° de extension y 20° de flexion |
50,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif3n neutra (0°) |
Desviacién radialicubital ~ No |
Pronacidn/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexién 0-10° |
|Transferencia de mineral en chimenea | Inclinacian |ateral |No |
Torsion [si |
Postura - Tiempo (% del total subfarea)
|E'u'acuarmir|eral por chimenea - 30,0 % | Brazos Flexion o extension |F‘osicit']n enfre 20° de extension y 20° de flexidn |
Mufiecas Flexion o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital Mo |
Pronacion/supinacion S |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




(3 Ergo/IBV

Tareas Repetitivas -ﬂ

METITUTD DE
BIOMECANIGA

OE vALEND A

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

Evaluacian de riesqos ergonomicas
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello | Flexion o extension [Flexion 0-10° |
| Parrllado de bancos | Inclinacion lateral | No |
Taorsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Inspeccion de Gbor 300 % | | Brams  Flesién o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion o extension [Fexion 10-20° |
|Parri||.ado de bancos Inclinacion lateral |No |
Tarsian |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|R0mper bancos con comba - 30,0 % Brazos Flexion o extension |Flexi<')n >90° |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicit')n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  |Si |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea dura (30-50% de la fuerza maxima) |
Sublarea Cuello | Flexion oextension  [Flexion 0-10° |
Parillado de bancos Inclinacién lateral |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea) Torsin |Si |
Refirar bancos grandes con apoyo de s6oop Brazos Flexidn o extension |Posicibn entre 20° de extension y 20° de flexidn |
-40,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif]n neutra (0%)

|N0

Isi

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




Ayudante Cimbrero (MMC, PF, TR, FPS, ET)

IMRTITUTD DE

ﬁmﬁﬁgﬁm Manipulacién Manual de Cargas .E:L"?if::':i

MMC Maltiple - INFORME

IDENTIFICAGION

Ubicacién C:\WUsers\User\Desktop\LC\

Feha y

Tarea |Ayudante Cimbrero | .
Empresa |Minera Subterranea | ——

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan del sostenimiento con
cimbra que implica desatado de rocas, carguio, traslado y armado de
cimbra (elaboracion de patillas, poste, sombrero, tirante, etc.) a fin de
contribuir con el avance de operaciones y programa diario de produccion.

Poblacién General D Mayor proteccidn

COMPOSICION de la TAREA MULTIPLE
Duracién Tarea adicional

Subtareas Tipo 18 Orden Inc.IC
Levantamiento de madera Levantamiento 156 1 1,560
Traslado de madera Transporte 1,15 3 0,355
Empaquetado de cimbras | disponer sacos) Levantamiento 1,15 4 0917
Empaquetado de cimbras ( fraslado de sacos) Transporte 1,20 2 0,123

RIESGO de la TAREA MULTIPLE Evaluador (nombre yﬁrma}

f

- J'h’ .‘,( E‘r- F
indice Compuesto (C) [ Resgoimaceptable | Poh

Liliana Cordova

Interpretacion del indice
| Riesgo aceptable | {indice <=1). La mayoria de trabajadores no debe tener problemas al sjecutar este fipo de tareas.

_ (1< Indice <1,Ed). En principio, la tareas de este tipo deben redisefiarce para reducir el riesgo. Bajo circunstancias especiales (por

gjemplo, cuando las posibles soluciones de redizefio de |a tarsa no estan lo suficientemente avanzadas desde un punto de wista
tecnico), pueden aceptarse estas tareas siempre gue se haga especial énfasis en aspectos como |a educacian o entrenamiento del
trabajador (por ejemplo, un conocimiento especializado en identificacion y prevencion de riesgos), &l sequimiento detallado de las
condiciones de trabajo de la farea, el estudio de las capacidades fisicas del trabajador y el seguimiento de la salud del trabajador
mediante reconocimientos médicos penddicos.

_ (indice ==16). Debe ser modificada |a tarea.




IMSTITUTOD DE

@mﬁ'ggm Manipulacién Manual de Cargas .EZ'."E?::L“.:

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Levantamiento de madera |

VARIABLES

Origen  Destino
Duracién media Posicién horizontal (cm) 10,0 Control en el destino Mo
Peso de Ia carga (kg) 200 Posicion vertical (cm) 720[ | 100] Operacién con 1 mano No
Frecuencia (lev/min) 5,000 Angulo de asimetria (°) 10,0 Operacion entre 2 personas No|
Tipo de agarre bugno| Tarea adicional No
cALcuLos
LC - Peso de referencia
para la poblacion consi era!!a
HM - Factor horizontal 100
VM - Factor vertical 099
DM - Factor de desplazamiento vertical 089
AM - Factor de asimetria 087

FM - Factor de frecuencia

CM - Factor de agarre

OM - Factor de operacién con 1 mano

PM - Factor de operacion enfre 2 personas
AT - Factor de tarea adicional

0,60
1,00
1,00
1,00
1,00
R -I_ll;li;:ltl?ch;mll « DM x mang:JCM * OMx PM x AT

indice
Peso de lacarga/ LPR

RIESGO de la SUBTAREA



IMSTITUTD DE

() Ergo/1BY .:
Emmgwm Manipulacién Manual de Cargas o waieents

MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Ernpaquetado de cimbras ( disponer sacos) |

VARIABLES

Origen  Destino
Duracién media Posicién horizontal (cm) 10,0 Control en el destino No
Peso de la carga (kg) 200 Posicion vertical (cm) 80,0 | 60,0| Operacin con 1 mano Mo
Frecuencia (levimin) 2,000 Angulo de asimetria (°) 350 Operacién entre 2 personas No
Tipo de agarre regular Tarea adicional No
cALcuLOS
LC - Peso de referencia
para la poblacidn consi eraLa
HM - Factor horizontal 1.00
VM - Factor vertical 0,99
DM - Factor de desplazamiento vertical 1.00
AM - Factor de asimetria 0,89
FM - Factor de frecuencia 0,84
CM - Factor de agarre 0.95
OM - Factor de operacidn con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacion entre 2 personas 1,00
AT - Factor de tarea adicional 1,00
LPR - Limite de recomendado
LF'R:LC:m\JM:DMxﬁM:Fﬂ!‘EJCMxOMxPM:ﬁT 17.45
indi
wf’emde la carga / LFR.

RIESGO de la SUBTAREA



METITUTD DE

ﬁ%g’ﬁ Manipulacién Manual de Cargas .:i‘fiif‘.‘:'f.i

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea |Empaquetado de cimbras ( raslado de sacos) |

VARIABLES

Peso dela carga o)
Distancia recorrida (m)
Frecuencia (frans/min):
Altura del agarre (cm)
Limite de peso recomendado (kg)
b

Peso de la carga / Limite de peso recomendado

RIESGO de la SUBTAREA
e snge 15 | resnon |



INATITUTD DE

@mﬁg?ﬂ Manipulacion Manual de Cargas .: s valemes

MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea [Traslado de madera |

VARIABLES

Peso de Ia carga (kg):
Distancia recorrida (m)
Frecuencia (frans/min):
Altura del agarre (cm)

CALCULOS

Limite de peso recomendado (kg) 17,36

indice 115
Peso de la carga / Limite de peso recomendado

RIESGO de la SUBTAREA
s s ) I S



Ergo/IBV
ﬁnm%%wm Posturas [REBA] B

INFORME

IDENTIFICACION
Ubicacion CWUsers\User\DeskiopiL G \

Fecha 030172019

Tarea |Ayudante Gimbrero | }‘}‘

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan del sostenimiento con .
cimbra que implica desatado de rocas, carguio, fraslado y armado de
cimbra (elaboracion de patillas, poste, sombrero, firante, etc.) a fin de
contribuir con el avance de operaciones y programa diano de produccion.

RIESGO de las POSTURAS

Subtarea Postura Frecuencia Pu;:;l:én ':T;;:
|Desatad0 de rocas

Desatado de rocas [| bsia [ 8 || Medio
[Traslado de cimbra

Carguio de cimbra al camion baja 5 Medio

Descarga de cimbras del camién baja 5 Medio

Traslado de cimbras en interior mina baja 5 Medio
|Medici(':n y marcacion de gradiente y direccion

[ Medicion y marcacien de gradiente y direccion || e [ 3 ]| Bajo
|Excavacion de pafillas

[Excavacion de patillas || meda |[[ 58 ] Medio
| smado de cimbra

levantamiento de arcos y estructura baja 5 Medio

Colocacion de varillas baja 2 Bajo
|Corte de puntales

Corte media 4 Medio

Topeado de puntales media 3 Bajo
|.f-\n'r|ad0 de andamio

Colocar esfructura media 3 Bajo

colocar tablas baja 4 Medio

Ajuste de estructura media 2 Bajo
|Enca|aminar o entablar cimbras

encalaminar media 3 Bajo

Entablar baja 5 Medio
|Empa.quetar las cimbras

empaguetar | | media | | 5 | | Medio




G Ergo/1BY

INBTITUT 6 BR
A Posturas [REBA] .: S
INFORME
|Tras|ado de madera
|Tras|ad0 de madera para sostenimiento | I baja | | 4 I | Medio
|Orden y limpieza
|0rden: coordinacidn y limpieza | | media | | 2 | | Bajo
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y firma)
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion
1 Inapreciakle 0 - No necesaria
23 Bajo 1 - Puede ser necesaria [__‘,4' =
A7 Medio 2 - Necesaria
3 - Necesaria pronto -
4 - Nocesaria AHORA Liliana Cordova




G Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INRTITUTD BR
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarsa |Deﬁaiﬂdo de rocas

| Postura |Desata.do de rocas

Observaciones (postura)

Uso de barretas para soltar rocas de la parte superior del frente

Grupo A

Grupo B

| Frecuencia
Referencia video I:l

TRONCO

BRAZO

Derecho

lzquierde

|Ergu ido

Giro Inclinacién lateral | -

5,

|Flexi6n 45.90-

Abduce. E[ Rotacién

Hombra slevado

[
[]

Apoyado [ a favor gravedad

m3

|Flexidn 2045

Abduce. ]:[ Rotacion

Homkre elevado

[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

m? |

CUELLO

[Extension ANTEBRAZO

Giro I:l Inclinacian lateral ]: h 2 [Fiesion < 60° | 2 [Flexion < 60° || 2
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |FIexiém'E1lensién 0-15= | Flexion/Extension 0-15°

Flex. rodila 30.60° I:[ :»50**]2 Giro ]:[ Desv. lateral ]: E 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:h 1

ACTIVIDAD

Esttica (mantenida = 1 min)

[]

Cambios posturales / base inestable ]:l

Repefida (> 4 veces/min)

Puntuacion REBA

| +

Nivel de Riesgo

Nivel de Accion

Tabla A E 3 Tabla B 4
FUERZA | CARGA + AGARRE + I
510 kg 1 |Bueno I 0
Fuerza repentina o brusca ]: |
Puntuacion A E 4 Puntuacion B 4
Tabla C

Medio

Necesaria




& Ergo/IBY

Eveluacion de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTD BR
BIOMEGANICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Traslado de cimbra

| Posfura ICarguio de cimbra al camidn

Observaciones (postura) |La cimbra se manipula Referencia video I:l
Entre 4 0 5 personas colocan la cimbra al camidn
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierdo

|Flexi:':n hasta 20°

Gim Inclnacian lateral | -

|Enensi:':n 20" a Flexion 20°

Abduce. ]:[ Rotacion | -

Abduce. ]:[ Rotacién | -

|Exlensién 207 a Flexién 207

Hombro elevado - Hombro elevado -
Apoyado | a favor gravedad : [ Apoyado | a favor gravedad |
CUELLO
[Fiexion 0-20¢ ANTEBRAZO
Giro I:I Inclinacion lateral | - 1 |F|exi6n <B0° | 2 |F|exic'm <60 |‘ 2
PIERNAS MUNECA
Caminando |F|exiém'Exlensién 0-15= |FIexic'm.'Ex‘tensic'|n 0-15°
Flex. rodilla 30-60° I:I =Bl - Giro E[ Desv. lateral | - 1 Giro E[ Desv. lateral | - 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

1

=10 kg

Fuerza repentina o brusca

L]

chekd] |8

|Reg ular

=5

Puntuacién A Puntuacién B 2
Tabla C 4
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min)
Repetida (> 4 veces/min) El |
Cambios posturales / base inestakle D H
N [ Nivel de Riesgo | Medio |
Puntuacion REBA 5 .
| Nivel de Accien | Necesaria |




G Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

INRTITUTD BE
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|a.do de cimbra

| Postura |Descarga de cimbras del camion

Observaciones (postura)

Referencia video I:l

Grupo A

Grupo B

TRONCO

BRAZO Derecho

lzquierde

|Fle:<ién hasta 20°

Giro Inclinacion lateral | -

|Extensién 20 a Flexion 20°

Abdiace. ]:[ Rotacidn ]:
[ ]

Hombro elevado -

Apayado | a faver gravedad

| Extension 20° a Flexian 20°

Abduce. ]:[ Rotacion ]:
| []

Hemkre elevado -

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

|Fiesion 0-20- ANTEBRAZO

Giro I:[ Inclinacién lateral ]: E 1 [Frsién < 60° | 2 [Flexion < 60- | 2
PIERNAS MUNECA

Soporie bilateral |F|-exiém'E::lensi6n 0-15= | |FIexi6n.'Extensidn (0-15= |

Flex. rodilla 30-60° I:| :,5-0-]: Giro E[ Des. lateral ]:l 1 Giro E[ Dest. lateral E' 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

]

AGARRE

=10 kg

Fuerza repentina o brusca

[

Puntuacion A

el 88:9] o8

Tabla C

ACTIVIDAD

|Reg ular

Estitica (mantenida > 1 min)

[]

Cambios posturales / base inestable ]:l

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion REBA

=

Puntuacién B 2
+
5 | Nivel de Riesgo Medio
| Nivel de Accién Necesaria




G Ergo/IBY

Evaluaciin de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTD BE
BIOMEGAKICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|ad0 de cimbra

| Postura |Tras|ad0 de cimbras en interior mina

| Frecuencia

Observaciones (postura)

Grupo A

Grupo B

Cornvieo [ ]

TRONCO

BRAZO

Derecheo

lzquierde

|Fle1i6n hasta 20°

Giro Inclnacian lateral | -

=

|Ertensi:':n 20° a Flexién 20°
Abduce. E[ Rotacién ]:

Apoyado [ a faver gravedad D

Hombro elevado

il

| Extensian 207 a Flexion 20°

Abduce. E[ Rotacion | -

Apoyada | a favor gravedad D

Hombro elevado

mt |

CUELLO

|Fiesién 0-20- ANTEBRAZO

Giro I:[ Incinacién lateral ]: [Frsién < 60° | 2 [Fiexion < 60° |‘ 2
PIERNAS MUNECA

Caminando |FIexiém'E1lensién 0-15= |FIexic'|n.'Exlensic'nn 0-15=

Flex. rodila 3060° I:[ :»50°]: Giro ]:[ Desv. lateral ]: E 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:E 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB

1

=10 kg

Fuerza repenting o brusca

[-]

Puntuacion A

ACTIVIDAD

LR E

TablaC

|Regu|ar

Estatica (mantenida > 1 min}

Repetida (= 4 veces/min)

Puntuacion REBA

[]

Cambios posturales / base inestable ]:l

=5

Puntuacién B 2
r—
5 | Nivel de Riesgo Medio
| Nivel de Accion Necesaria




G Ergo/1BY

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .:

INBTITUTOD BE
BIOMESANICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Medici(':n y marcacion de gradie| Posfura |Medicic':n y marcacion de gradiente y direccion

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierde
|Erouido |Extensién 20- 2 Fiexién 20- |Extensién 207 a Flexién 20-

GimD Inclinacion lateral | -

=] £

Abduce. E[ Rotacion

Hombro levade

[
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

il

Homkre elevado -

Abducc. E[ Rotacion | -

Apoyado | a favor gravedad | -

mt|

Flex. radilla 30-60° I:[ ;»50**]2

Girg D Desv. lateral E

Giro D Desv. lateral | -

CUELLO

|Flesién 0-20- ANTEBRAZO

Giro ]:[ Inclinacién lateral | - [Fresiin <60° | 2 [Flesin < 60° | 2
PIERNAS MUNECA

Caminando |F|exiém'Exlensién 0-15= | Flexian/Extension (-15°

Atid] [

Tabla A Tabla B 1
FUERZA | CARGA AGARRE +
<5kg |Buenu I 0
Fuerza repentina o brusca - |
Puntuacion A Puntuacion B 1
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) ]
Repetida (= 4 veces/min) |
Cambios posturales / base inestable El H
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 3 -
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




() Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INRTITUTS BE
BIGMEGANICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |E:<ca\-'aci6r| de patillas

| Postura [Excavacién de pailas

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | —

Referencia video

|

Grupo A

Grupe B

TRONCO

BRAZO

Derecho

lzquierde

|Fle1i6n hasta 20°

Giro Inclinacion lateral | -

CUELLO
[Flexién 0-20-

Gimlz[ Inclinacion lateral | -

=

PIERNAS

|Ertensi6n 20" a Flexién 20°

Abduce. ]:[ Rotacien | X

Apoyado | 3 faver gravedad | -

Hombro elevado

ANTEBRAZQ

m2.

|E1lensi6n 20" a Flexion 20°

Abduce. E[ Rotacion | X

Apoyado | a favor gravedad | -

2.

Homkre elevado

|F|exi6n> 100

MUNECA

n2

|Flexic'|n = 100°

Soporie bilateral

Flex. rodila 30-60° ]:l :»50»]:

|F lexion/Extensian 0-15°

Girg E[ Desv. lateral ]:

ml

B2
| Flexion/Extension 0-15°
Giro E[ Desv. lateral ]: 1

TablaA

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

2

510 kg

Fuerza repentina o brusca

[*]

Puntuacion A

Shal8] |8

ACTIVIDAD

|Bueno

Puntuacion B

Estética (mantenida > 1 min)
Repstida (= 4 vecssimin)
Cambios posturales / base inestable

[]
L]

Puntuacion REBA

o

5

Nivel de Riesgo

Nivel de Accion

o

2

Medio

Necesaria




G Ergo/IBV

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBRTITUTD BR
BIOMEGANIGA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |.f\rmado de cimbra

| Postura Ilevantamieﬂto de arcos y estructura

| Foencs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
[Erguido [Fiesian = 80- [Flexign 2045

N

Gim]:[ Inclinacion lateral | -

Abduce. E[ Rotacion ]:
[]

Hombro elevado -

Apayado / a favor gravedad

mé

B EL_

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

[Extension ANTEBRAZO

Giro I:| Inclinacisn lateral ]: h 2 [Frion < 60° | 2 [Flexion <60° | 2
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |Fle:<ié-m'E::lensi6n 0-15= | | Flexién/Extensitn 0-15° |

Flex. rodilla 30-60° I:| :»50**]2 Giro E[ Desv. lateral ]:l 1 Giro E[ Des. lateral E' 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

5]

AGARRE

<5Hkg

Fuerza repentina o brusca

[]

Puntuacion A

R |

Tabla C

ACTIVIDAD

|Reg ular

[]

Cambios posturales / base inestable El

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuaciéon REBA

=

Nivel de Riesgo

Medio

Nivel de Accion

-

Necesaria




(G Ergol/IBY

Evaluacion de riesgos ergendmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INRTITUTD BE

BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |An'nad0 de cimbra

| Postura [Golocacisn de varilas

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
|Extensién 20° a Flexion 20° |Extensién 20° a Flexion 20°

Hombro elevado -

Abduce. E[ Rotacidn ]:
=

Apayado / a favor gravedad

Abduce. E[ Rotacién

Hombro elevado -

o
—

Apoyada | a favor gravedad

Flex. rodilla 30-60° I:I :»50»]:

GimD Desv. lateral | -

ml

CUELLO

[Flesién 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:l Inclinacién lateral | - 1 |Fleri6n §0-100° | 1 |Flexic'|n 60-100° | 1
PIERNAS MUNECA

Caminando |F|exi6m'Exlensi6n 0-15= | Flexitn/Extension 0-15°

Giro D Desv. lateral | -

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB

1

=S kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

S| |8

|Buenu

=

1

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) ]:|
Repetida (= 4 veces/min) |
Cambios posturales [ base inestable D =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 2 .
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




(G Ergo/1BV

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

INBRTITUTD BE
BIOMEGARICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Cortede puntales | Postura |Corte | Frecuencia
Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierde

|Flexi:':n hasta 20°

GimD Inclinacion lateral | -

5,

|F lexion 20-45°

Abduce. E[ Rotacién ]E

[]

Apayado / a favor gravedad D

Hombra elevado

m3

|F|exic'.n 2045

Abduce. E[ Rotacion ]:
[]

Apoyadao | a favor gravedad D

2 |

Homkro elevado

CUELLO

|Fiexién 0-20- ANTEBRAZO

Giro I:[ Incinacin lateral ]: h 1 [Fresion 60-100° | 1 [Flexion 60-100- | 1
PIERNAS MUNECA

Soports bilateral |Flexiém'Exlensi6n 0-15= | | Flexitn/Extension (-15° |

Flex. rodilla 30-60° I:I :=50°E Giro ]:[ Desv. lateral D 1 Giro E[ Desv. lateral ]:l 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

3

510 kg

Fuerza repenting o brusca

[-]

| E

|B|.|eno

|ﬂ

3

Puntuacion A Puntuacion B
Tabla C h 3
ACTIVIDAD

Estatica (mantenida > 1 min) 1

Repetida (= 4 vecas/min)

Cambios posturales / base inestable
Nivel de Riesgo | Medio |

Puntuacion REBA 4 _

Nivel de Accién | Necesaria |




(G Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

INBTITUTO B
BlOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Corte de puntales

| Postura |T0pead0depuntales

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Flesién hasta 20- |Fiexisn 20-45° |Flexién 2045

Gim]:[ Inclinacin lateral | X

=

Abduce. ]:[ Rotacién ]:
[ ]

Hombro elevado

m2.

Abduce. ]:[ Rotacien | -

Hombro elevado -

m2

CUELLO Apayado / a favor gravedad D Apoyada | a favor gravedad D

[Flexion 0-20° ANTEBRAZO

Gio | - | Incinacién lteral | - | [Fleién - 100° | 2 [Flexién 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Soporie bilateral |Flexi6m'Exlensién 0-15= | | Flexion/Extension (-15° |

Flex. rodilla 30-60° ]:I :’5'0“E Giro ]:[ Desv. lateral ]:l 1 Giro ]:[ Desv. lateral El 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB

2

=5kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

Shctt] |8

|Bueno

o

Puntuacién A Puntuacién B 2
TablaC 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) ]:l 1
Repatida (= 4 vecea/min)
Cambios posturales [/ base inestable D =
Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 3 .
Nivel de Accion Puede ser necesaria




G Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergonimicos

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

INBRTITUTD BE
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |.E\rmad0 de andamio

| Postura |Colocar estructura

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erg|.|ido |Enensi:':r1 20° a Flexion 20° | —

Gim Inclnacin lateral | -

CUELLO
[Flexién 0-20¢

Giro I:I Inclinacion lateral | -

=

PIERNAS

Abduce, ]:[ Rotacién ]:

Hombro elevado -

Apayado | a favor gravedad D

ANTEBRAZQ

il

Abduce. ]:[ Rotacién ]:
[]

Hombro elevado

Apoyada | a favor gravedad D

|F lexion 60-100° |

MUNECA

ml '

Soporie bilateral

Flex. rodila 30-60° ;,m-]:

|F lexian/Extension 0-15°

GimE[ Desv. lateral | -

ml |

Tabla A E 3 Tabla B 1
FUERZA | CARGA + AGARRE +
=Hkg 0 |Buenu | 0
Fuerza repenting o brusca I:
Puntuacion A E 3 Puntuacion B 1
TablaC 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) ]:l
Repefida (> 4 veces/min) |
Cambios posturales / base inestable ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 3 .
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




G Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

INRTITUTE BR

BIOMEGAKICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |.C\nnad0 de andamio

| Postura |oo|ocartablas

| Foercs

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |Flerién 20-45° |Flexi6n 20-45¢

GimD Inclinacian lateral | -

| £

Abduce, Rotacién ]:
[]

Hombro elevado -

Apoyado [ a favor gravedad | -

Abduce. Rotacion

Homkro elevado

m3 |

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

[Fleaién 0-20- ANTEBRAZO

Giro I:l Inclinacin lateral ]: [Flexion 60-100- | 1 [Flexion 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |Flexi6m'Erlensién 0-15= |FIexic'nn.'Ex‘tensi6n (-15=

Flex rosila 30:60° | - | -60° - | Gro [ - | Desvloteral [ - | E 1 Gro [ - | Desv lteral ]:E 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

3

310 kg

Fuerza repentina o brusca

[]

LA

|Reg ular

|ﬂ

Puntuacion A Puntuacion B 4
TablaC 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) 1
Repetida (= 4 vecesimin) EI |
Cambios posturales / base inestable ]:l =
N | Nivel de Riesgo | Medio |
Puntuacion REBA 4 _
| Nivel de Accién | Necesaria |




G Ergo/1BY

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

INBTITUTO B
BIOMECANICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |An'nad0 de andamio

| Posiura [juste de estructura

| e

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |Enensién 20" a Flexion 20° | —

GimD Inclinacian lateral | -

CUELLO

[Fiexion 0-20-

GimEI Inclinacion lateral | -

| £

PIERNAS

Abduace. E[ Rotacién ]:
[

Hombro elevado -

Apayado [ a favor gravedad | -

ANTEERAZQ

m!

Abduce. E[ Rotacion

Hombro elevado

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

|Flerién> 100°

MUNECA

'E&.

Soporie bilateral

Flex. rodilla 30-60° I:[ ;,50»]:

|F|exi6m'Exlensién 0-15= |

Giro Desv. lateral E

2

Tabla A

FUERZA / CARGA

Tabla B

AGARRE

<fkg

Fuerza repenting o brusca

[]

Puntuacion A

i 8

TablaC

ACTIVIDAD

|Buenu

Puntuacion B

1

+

Estética (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 veces/min)

Cambios posturales / base inestable

Puntuacion REBA

o]

2

Nivel de Riesgo

Bajo

2

Nivel de Accién

Puede ser necesaria




&) Ergo/1BY

Evaluacion de riesgos ergondmicas

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTD BR

BIOMEGAKICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Enca|aminaroentablarcimbras| Postura |encalaminar

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |F|exién 2045

GimD Inclinacin lateral | X

CUELLO

[Fiexion 0-20°

GimI:[ Inclinacion lateral | -

PIERNAS

=

Abduce, ]:[ Rotacién ]:

Hombro elevado -

Apayado | a favor gravedad ]:I

ANTEBRAZO

m2.

| Flexitn 20-45
Abduce. E[ Rotacién ]:E 2
E |

Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad ]:l

|Flexi6n - 100° |

MUNECA

m2

| Flexion > 100°

2.

Soporie bilateral

Flex. ragilla 30-60° I:l ;,50»]:

|F|exiém'Exlensién 0-15°

Girg E[ Desv. lateral ]:

ml

| Flexion/Extension 0-15°
Giro ]:[ Desv. lateral | - 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B

2

<Hkg

[-]

Fuerza repentina o brusca

oShctfcd] |2

|Buenu

o

2

Puntuacién A Puntuacién B
TablaC 2
ACTIVIDAD +

Estatica (mantenida > 1 min) E|

Repefida (> 4 veces/min) |

Cambios posturales / base inestable ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo

Puntuacion REBA 3 -

| Nivel de Accion Puede ser necesaria




G Ergo/IBY

Evaluaciin de riesgos ergendmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTD BE
BIOMEGAKICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Enwlaminaroentablardmbras| Postura |Er|tablar

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Erguido [Fienion 2045 |Flexion 20-45°

GimD Inclinacion lateral | X

CUELLO

5,

[Flexion 0-20°

GimI:[ Inclinacion lateral | -

PIERNAS

N

Abdiace. E[ Rotacidn ]:
B

Hombro elevado

Apayado [ a favor gravedad

ANTEERAZO

m2.

Abduce. ]:[ Rotacién

Hombre elevado

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

m2 |

|F|exi6n:= 100+

MUNECA

m2

|F|exic'm = 100°

2.

Soporie bilateral

Flex. rogilla 30-60° I:| :’50"]:

|F lexion/Extengidn 0-15°

Giro D Desv. lateral E

ml

|FIexic'm.'Extensic'm 0-15°

Giro D Desv. lateral | -

mt|

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B 2

510 kg

Fuerza repentina o brusca

[x]

Puntuacion A

ACTIVIDAD

S| I8

TablaC

|Buenu

Puntuacion B 2

Estética (mantenida = 1 min)

Repetida (> 4 vecasimin)

Puntuacién REBA

[]

Cambios posturales [ base inestable D

| +|

Nivel de Riesgo

Nivel de Accion

o

Medio

Necesaria




G Ergo/IBY

Evaluaciin de riesgos ergendmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E it

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Empaquetar las cimbras

| Postura |empaquetar

Observaciones (postura) | —

Grupo A

Grupo B

| Frecuencia
Referencia video ]:l

TRONCO

ERAZQ

Derecheo

Izquierde

|Fle1i:':n hasta 20°

Giro Inclinacian lateral | -

=

|E:nensién 20" a Flexion 20°

Abduce. ]:[ Rotacion ]:
[ ]
]

Hombro elevado

Apoyado [ a favor gravedad

| Extension 20° a Flexion 20°

Abeuce. E[ Rotacién

Homkro elevado -

Apoyado | a favor gravedad

|

CUELLO

[Flexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:[ Inclinacion lateral ]: [Frsion 60-100- | 1 [Flexion 60-100- || 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |FI-exiém'Exlensién 0-15= | Flexion/Extension 0-15°

Flex. rodilla 30-60° :»50"]: Giro ]:[ Desv. lateral ]: E 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:h 1

FUERZA | CARGA

Tabla A

TablaB

AGARRE

1

510 kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

LER R

|Reg ular

=i

Puntuacion A Puntuacion B 2
TablaC 4
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida = 1 min) El 1
Repefida (> 4 vecas/min) |
Cambios posturales / base inestable D =
B [ Nivel de Riesgo Medio
Puntuacion REBA 5 _
| Nivel de Accién Necesaria




Observaciones (postura)

&) Ergo/IBV

Eveluacion de riesgos ergonimicos

INFORME

Posturas [REBA] .:

INRTITUTD BR
BIOMEGAKIEA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|ad0 de madera

| Postura |Tras|ado de madera para sostenimiento

| Frecuencia

Grupo A

Grupo B

S E—

TRONCO

BRAZO Derecho

lzquierdo

|Erguido

Girc Inclinacion lateral | -

- &

|Enensi6n 20 a Flexion 20°

Abduc. E[ Rotacién ]:
[

Hombro elevado -

Apayado [ a favor gravedad | -

m!

| Extensin 20" a Flexion 207

Hombro elevado

Abduce. E[ Rotacion ]:
[]
]

Apoyado | a favor gravedad

|

CUELLO

[Fiexion 0-20- ANTEBRAZO

Giro ]:I Incinacién lateral ]: [Frexion < 60° | 2 [Flexion < 60- |‘ 2
PIERNAS MUNECA

Caminando |F|exi6m'Exlensi6n 0-15= | Flexidn/Extansion 0-15°

Flex rosila 3060° | - | =609 - | Gro [ - | Desv laeral | - | 1 Gro [ - | Desw lteral [ - | 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

1

= 10 kg

Fuerza repentina o brusca

L]

LR £

|B|.|er|u-

'ﬂ

Puntuacion A Puntuacion B 1
TablaC 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) 1
Repetida (= 4 veces/min) EI |
Cambios posturales | base inestable D -
B | Nivel de Riesgo Medio
Puntuacion REBA 4 _
| Nivel de Accion Necesaria




(G Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E e

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Orden y limpieza

| Postura |0rden:ooordinaci6n',rlimpieza

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | —

corcavieo [ ]

Grupo A

Grupo B

TRONCO BRAZO

Derecho

lzquierdo

|Ertensién 20° a Flexion 20°

|Erguido
Giro]:[ Inclinacion lateral | - 1

Hombro elevado

Abduce. | | Rotacion [ - | 1
[ ]

|Exlensi6n 20° a Flexion 20°

| b ]:[ Rotacién ]:
[ ]
[]

Hemkro elevado

Apoyado | a favor gravedad

Apoyado / a favor gravedad
CUELLO ]:
[Fiexion 0-20- ANTEBRAZO
Giro I:I Inclinacian lateral | - 1 |F|exi6n <B0°

PIERNAS MUNECA

m2

|Flexic'm <60° | 2

Soporie bilateral

|F lexian/Extension 0-15°

Flex. rodila 30-60° I:| ;,m-]:

Giro D Desv. lateral E 1

|FIexic'rn.'Extensic'|n 0-15° |

Gire E Desv. lateral D 1

Tabla A

FUERZA | CARGA AGARRE

Tabla B

1

<fkg |Buenu-

Fuerza repentina o brusca

[]

e8] |8

Puntuacién A Puntuacién B 1
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) 1
Repefida (= 4 vecesimin) |
Cambios posturales / base inestable D H
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | - |
| Nivel de Accién | Puede ser necesaria |

v




() Ergo/IBV

Evaluacion d2 iesgos ergondmicos

Tareas Repetitivas F

INFORME DE LA TAREA

IMBTITUTD DE
BIOMECANIGA

DE VALENGIA

Ubicacién C:\Users\User\Desktop\LC\

o

Tarea |Ayudante Cimbrero |
Empresa [Minera Subterranea |
Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan del sostenimiento con

cimbra que implica desatado de rocas, carguio, traslado y armado de
cimbra (elaboracidn de patillas, poste, sombrero, tirante, etc.) a fin de
contribuir con el avance de operaciones y programa diario de produccian.

DATOS

Subtareas (oo it Repolitividad - Repelitvidad  pesturas - Tiempo % delttal subtarea)
|Corte de puntales | 20% || 15repmin || 1rep/min | [+ PosturaNeutra-30,0%
+ Corte de puntales - 70,0 %
|Excavar patilas | 10% || 10repmin [ | 4repmin | |- PosturaNeutra-30,0%
+ Picado de patilla - 70,0 %
| Desatado de rocas || 0% || Brepmin || frepmin | |- Postura Neutra-50.0%
+ Desatado de roca - 50,0 %
Otras actividades de sostenimiento con | | 60% || Orepimin || Oreplmin |- Postura Neutra- 100,0 %

cimbra

Zona del CUELLO-HOMBRO

Zona de la MANO-MUNECA

RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y fima)
Nivel de Riesgo 3
a corto plazo ] JH_QC/ r
amedio plazo ]
alargo plazo " Liliana Cordova
]
Interpretacian del nivel de riesgo

Nivel |

Nivel Il

Situaciones de trabajo ergondmicamente aceptables.
Situaciones que pusden mejorarse PEro No e Necesano intervenir de manera nmediata.
Situacionss que implican intervenic tan pronto como sea posible.

Situacionsz gue implican intervenic mmediatamente.




() ErgolIBY

Evaluacian d riesgos ergonamicos

Tareas Repetitivas .:

INFORME DE LA TAREA

IMETITUTD DE
BIOMECAMIGA
DE VALENC A

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Subtarea Nivel de Riesgo
Corte de puntales Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo Il
amedio plazo ]
alargo plazo
Zona de la MANO-MUNEGA
Excavar patillas Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo
amedio plazo
alargo plazo
Zona de la MANO-MURNECA
Desatado de rocas Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo
a medio plazo
a largo plazo
Zona de la MANO-MURECA
Otras actividades de sostenimiento con cimbra Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
a medio plazo |
alargo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA I
POSTURAS
Subtrea Cuello | Flexionoextension  [Flexion 0-10° |
[Corte de puntales Inclinacion lateral Mo |
Torskon |No |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Postura Neura- 300 % Brazos  Flexion o extension [Posicién ertre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |P0@ici6n neutra (0°)

Desviacion radiallcubital  |No

Pronacionisupinacion  [No

Esfuerzo de la mano

[Tarea ligera (<10% de la fuerza méxima)




G ErgolIBY

Tareas Repetitivas -E

METITUTD DE

BIOMECANIGA

DE VALENDIA

Evaluacion da riesqos ergonomicas
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 10-20° |
[Corte de puntales Inclinacién lateral [No |
Torsion |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Gorte de puntales - 700 % Brazms  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Muiiecas Flexion o extension |F‘osicif1n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea muy dura (30-80% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexionoextension ~ [Flexion 0-10° |
|EX°3V3|' patilas Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Neutra-300 % Brazos  Flexion o extensisn |Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicit')n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méaxima) |
Sublarea Cuello | Flexionoextension ~ [Flexion 10-20° |
|Excavar patillas Inclinacién |ateral |No |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Picado de patila- 700 % Brazos  Flexion o extension | Flexion 45-20° |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicidn neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea dura (30-50% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexién 0-10° |
|Desatad0 de rocas Inclinacién lateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Neutra_500% Brazos  Flexion o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de fiexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicién neutra (0°)

Desviacion radial/cubital
Pronacidn/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|N0

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




INBTITUTD DE

Tareas Repetitivas .E o vacencia

(G ErgolIBY

Evaluachin o riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA

Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexion 0-10° |
|D993t&d0 de rocas | Inclinacion |ateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Desatado de roca - 50,0 % | | Brams  Flesidn o extension [Flexion 45-90° |
Muiiecas Flexion o extension |Posicién neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital | No |
Pronacidn/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtares Cuello | Flexion oextension  |Flexion 0-10° |
| Ofras actividades de sostenimiento con cimb| Inclinacién lateral | No |
Tarsian | No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Posh.|ra Neutra - 100,0 % | Brazos Flexién o extension |Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicién neutra (0°) |
Desviacion radialicubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




iv.  Ayudante de Maestro de Relleno Hidraulico (MMC, PF, TR, FPS, ET)

IHATITUTD DE

Er O!IBV i HP E BIOMEGAMICA
E@mmmgwmm Manipulacion Manual de Cargas A ki

MMC Multiple - INFORME

IDENTIFICACION

Ubicacién C:\Users\User\DesktoptLC\

Fecha 241042019
Tarea |Ayudante Maestro de Relleno Hidraulico | .
Empresa |Minera Subterranea | et

Observaciones |Los trabajadores del presente puesfo se encargan de la ejecucion de
trabajos denfro del proceso de servicios auxdliares como es suministro de
relleno hidraulico gue implica el armado de barreras, instalacion de
tuberias y relleno hidraulico en fajos.

Poblacién General D Mayor proteccion

COMPOSICION de la TAREA MULTIPLE

Duracién Tarea adicional

Subtareas Tipo Orden Inc.IC
Habiltacidn de mateniales (postes, enrejados y angulos) Transporte 093 2 0,131
Levantamiento de matenales Levantamiento 072 4 0,176
Armado de andamios Levantamiento 093 3 0,154
Traslado y tendido de tuberias Transporte 140 1 1,400

RIESGO de la TAREA MULTIPLE Fvaluador (nombre y )
b Compueso (c) [ 17| ]

gl

Liliana Cérdova

Interpretacion del indice
| Riesgo aceptable | {indice <=1). La mayoria de trabajadores no debe tener problemas al ejecutar este fipo de tareas.
_ (1< indice <1,3}. En principio, las tareas de este tipo deben redisefiarse para reducir el riesgo. Bajo circunstancias especiales (por
sjemplo, cuando las posibles soluciones de redisefio de la tarea no estan lo suficientements avanzadas desde un punto de vista
tecnico), pueden aceptarse estas tareas siempre gue se haga especial enfasiz en aspectos como a educacion o entrenamiento del
trabaja.d)or {por ejemplo, un conocimiento especializado en identificacion y prevencion de riesgos), el seguimiento detallado de las

condiciones de trabajo de |a farea, el estudio de las capacidades fisicas del trabajador v el seguimiento de la salud del trabajador
mediante reconocimientos meédicos penadicas.
"

_ (indice »=1 6. Debe ser modificada la tarea.




IMBTITUTOD DE

QMELQFPM Manipulacion Manual de Cargas .Ei'fiifi:;“.:

MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Am1adn de andamios |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién media Posicién horizontal (cm) 10,0 Control en el destino No
Peso de la carga (kg) 20,0 Posicion vertical (cm) 30,0 | 65,0| Operacion con 1 mano No|
Frecuencia (levimin) 2,000 Angulo de asimetria (°) 0.0 Operacidn entre 2 personas Si
Tipo de agarre regular Tarea adicional No
CALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poblacion :cnsidt:r'ﬁda
HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 0,87
DM - Factor de desplazamiento vertical 0.95
AM - Factor de asimetria 1,00
FM - Factor de frecuencia 084
CM - Factor de agarre 0,95
OM - Factor de operacion con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacion enfre 2 personas 066
AT - Factor de tarea adicional 100
LPR - Limite de recomendad
LPRm: LCx m" VM x DM x AM :uFﬂ!‘stcm x OM x PM x AT
indi
'Gges:n de la carga / LFR.

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (IS): ‘ 093 ‘ ‘ Riesgo aceptable \




IMETITUTD DE

@mﬁﬂm Manipulacion Manual de Cargas .EZ'."E?::L“.:

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Levmtamienk:—de materiales |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién media Paosicion horizontal (Gm) 10,0 Control en el destino No|
Pesa de la carga (kg) 150 Pasicidn vertical (cm) 30,0 | 6[],0| Operacién con 1 mano No
Frecuencia (lev/min) 1,000 Angulo de asimetria (°) 45,0 Operacion entre 2 personas Si
Tipo de agarre bueno Tarea adicional No
CALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poblacion :msima
HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 0,67
DM - Factor de desplazamiento verfical 0,97
AM - Factor de asimetria 086
FM - Factor de frecuencia 0,88
GM - Factor de agarre 1,00
OM - Factor de operacion con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacién entre 2 personas 066
AT - Factor de tarea adicional 1,00
LPR - Limite de recomendado
LF‘R:LC:m‘u’M:DM:ﬂM:FﬁE’CM:OM:PM:ﬂT 1043
indi
'G?’eao de lacarga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (IS): ‘ 0,72 | ‘ Riesgo aceptable |




IWETITUTD DE

@mﬁr&?m Manipulacion Manual de Cargas Fi‘fiifi:'ﬁ:

MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea [Traslado y tendido de fuberias |

Peso dela carga o)

Distancia recorrida (m)

Frecuencia (trans/min):

Altura del agarre (cm)

Limite de peso recomendado (kg) 17,83
baes

Peso de la carga / Limite de peso recomendado

RIESGO de la SUBTAREA
bice sl 15 = —



IMBTITUTD DE

ﬁﬁﬂm Manipulacién Manual de Cargas .Ei‘fiiff:':‘.:

MMC Mdiltiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea |Habi|i'tac56n de materiales (postes, enrejados y angulos) |

VARIABLES
Peso de a carga (gl
Distancia recorrida (m)
Frecuencia (trans/min):
Altura del agarre (cm)

Limite de peso recomendado (kg)
.

Peso de la carga / Limite de peso recomendado

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (1) | 093 | | Riesgo aceptable |




ﬁ?ﬁﬂﬂﬂ Posturas [REBA] IS

INFORME
IDENTIFICACION
Ubicacion CAUsers\UserDesktoplLC\
e J\
Tarea |A)u:lan‘te Maestro de Relleno Hidraulico | l} ,

Empresa |Minera Subterranea |
Observaciones |Los frabajadores del presente puesto se encargan de la ejecucion de ,;

irabajos dentro del proceso de servicios auxiliares como es suministro de
relleno hidraulico que implica el armado de barreras, instalacion de
RIESGO de las POSTURAS

tuberias y relleno hidraulico en tajos.
Puntuacion Nivel de

Subtarea Postura Frecuencia REBA Riesgo

[Elaboracién de patilas
[Picado de patila | [ tae [0

|Habilita.ci()n de mateniales (postes, enrejados y angulos)

|Habilitacién de postes y materiales [| baia |] 3 || Bajo
|Amlad0deandami0
[Instalacion de andamies [T baia [] 3 ]| Bajo

|P05ici0nar postes y angulos en patillas

Posicionar postes en patillas baja 3 Bajo
Posicionar angulos baja 3 Bajo
|Enrejado de postes con tablas
[Enreiado con tablas || meda [[ & ] Medio
|Asegurar malla con clavos
|Asegurar malla | I media | | 3 I | Bajo
Empaguetar yfo forrar con yute
|
Forrar parte supenor media 2 Bajo
Forrar parte baja media 3 Baje
urar hastiales con cufia de madera
[Aseg
IAsegurar hastizles | | baja | | 3 I | Bajo
[Traslado y tendido de tuberias
[Traslado y tendido de tuberia || media || 8 | Medio
|Instalacién de ductos
[Instalacion de ductos || med || 3 || Bajo

|scople de tuberias con hidroscoplas
[Acople de tuberias || w&a [[ 2 || Bajo




ﬁmﬂﬁx Posturas [REBA] .: S

INFORME
|Colocar fuberias en alcayatas
IColocar fubenias en alcayatas | I baja | | 3 I | Bajo
|Goordinadones de envio y corte de relleno
|Coordinadﬁn de envio y corte de relleno | | baja | | 2 | | Bajo
|Iniciar relleno en retirada
[Relleno en refirada || meda || &4 ]| Medio
|Desaooplarlub-eria hacia ofro pafio a rellenar
|Desacoplaru.beria | I baja | | 3 I | Bajo
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y fima)
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion
1 Inapreciable {0 - No necesania
23 Bajo 1 - Puede ser necesaria _i-_;'j_,;‘._.__--" -
A7 Medio 2 - Necesaria /
3 - Necesarnia pronto . A




& Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] . IBV

INFORME

INBTITUTE BE
BIOMECAKICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Elaboracion de patillas

| Postura [Picado de patilla

| oo

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Fiexién 20-60° [Fieaion 20-45- |Flexian 2045

Giro Inclinacion lateral | -

=

Abduce. ]:[ Rotacion

Hombro elevado

m2.

[
[]
[]

Apoyado [ a favor gravedad

B EL_

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad | -

CUELLO

[Flexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:I Inclinacion lateral ]: [Freaion - 100- | 2 [Flexion > 100° || 2
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |F|exi6m'Exlensi6n 0-15= | | Flexion/Extension 0-15° |

Flex. rodila 30.60° :»50-]: Giro ]:[ Desv. lateral ]:l 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:l 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

2

310 kg

]

Fuerza repenting o brusca

Puntuacion A

ACTIVIDAD

S S

TablaC

|Bueno

Puntuacion B

7

+

Estatica (mantenida = 1 min}

Repetida (= 4 veces/min)

Puntuacion REBA

[]

Cambios posturales / base inestable El

mt

Lo

2

Nivel de Accién |

Necesaria pronto |




(G Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergndmicos

INFORME

Posturas [REBA] .: i

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Habilitaci6n de materiales (pOS’tEl Postura |Habi|itacic‘:n de postes y materiales

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido | Extensidn 20° a Flexion 20°

Giro Inclinacian lateral | -

=Bl

|Ertensién 20° a Flexion 20°
Abducs. ]:[ Rotacién ]: 1

Hombro elevado l:l

o e EEL_

Hombro elevado l:l

CUELLO Apayado | a favor gravedad D Apoyada | a faver gravedad D

|Flesién 0-20- ANTEBRAZO

Gro | - | Inclinacin lateral | - | [Fiesion <60° | 2 [Flexion <607 |‘ 2
PIERNAS MUNECA

Caminando |Flexi6m'Exlensién 0-15= | |FIexi6n.'Extensidn 0-15° |

Flex. rodilla 30-60° I:I =60 ]: Giro E[ Desv. lateral El 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:l 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

1

kg

Fuerza repentina o brusca -

S|

Puntuacion A Puntuacion B 1
ACTIVIDAD +

Estatica (mantenida > 1 min}

Repetida (= 4 veces/min) |

Cambios posturales / base inestable ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo

Puntuacion REBA 3 -

| Nivel de Accién Puede ser necesaria




G Ergo/IBV

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBRTITUTD BR
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |.€\rmado de andamio

| Postura Ilnstalacidn de andamios

| Fooncs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
[Erguido [Flexian 20457

Giro Inclinacion lateral | -

CUELLO

Hombro elevado

[Flexian 0-20°

GimEI Inclinacion lateral | -

PIERNAS

ANTEERAZO

Abduce. E[ Rotacion | -

Apayado [ a favor gravedad ]:I

w?]=5—ra |

Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad ]:l

|Flexién 60-100-

=l

MUNECA

ml

B

Soporie bilateral

Flex. rodilla 30-60° EI ;,50»]:

|F|exi6m'Exlensién 0-15=

Giro D Desv. lateral D 1

Giro

—

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB

1

510 kg

Fuerza repentina o brusca

Puntuacion A

ACTIVIDAD

[-]

|Buenu

] [

Tabla C

Estatica (mantenida > 1 min)
Repatida (> 4 veces/min)
Cambios posturales | base inestable ]:l

Puntuacion REBA

[]

w0

Puntuacion B 1
T
3 | Nivel de Riesgo Bajo
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




G Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] . 1BV

INBRTITUTD BE
BIOMEGANIDA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Posicionar postes y angulos en | Postura |Posicionar postes en patillas

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Ergu do |F lexin 20-45° | Flexion 20-45¢

Giro Inclnacion lateral | -

B

Abduce. ]:[ Rotacién
Hombro elevado

Apayado | a favor gravedad

m2

[
[]
[]

Abduce. E[ Rotacién

Homkso elevado

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

m2.

N

Flex. rodilla 30-60° I:[ :»50-]:

Giro D Desv. |ateral

ml

[]

CUELLO

[Fiesion 0-20- ANTEBRAZO

Giro I:[ Incinacién lateral | - [Frsion 60-100° | 1 [Flexian 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Soports bilateral |F lexion/Extension 0-15° | Flexion/Extension 0-15°

Giro D Desv. lateral | -

mt|

Tabla A

FUERZA / CARGA

AGARRE

Tabla B

1

0k

Fuerza repentina o brusca

[-]

Al

|Buenu

Puntuaciéon REBA

o

Nivel de Accion

Puede ser necesaria

Puntuacion A Puntuacion B 1
TablaC 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min)
Repetida (= 4 veces/min) EI |
Cambioz posturales [ base inestable D =
3 | Nivel de Riesgo Bajo




G Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

INBTITUTD BE
BIOMEGANICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |P05ici0nar postes y angulos en | Postura |Posici0nar angulos

| Feencs

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Erguido [Extension 20° 2 Flexién 20° | Extension 20° a Fiexian 20°

GimD Inclinacion lateral | X

=

Abducs. ]:[ Rotacidn ]:
L]

Apayado [ a favor gravedad D

Hombro elevado

m!

Abduce. ]:[ Rotacién ]:
[]

Apoyado | a favor gravedad D

|

Hombro elevado

Tabla A

FUERZA /| CARGA

CUELLO

[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:[ Inciinacidn lateral ]: [Proisn é0-100- | 1 [Frexisn 60-100- || 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |F|exiém'Exlensién 0-15= |FIexic'm.'Ex‘tensidn (-15=

Flex. rodilla 30-60 I:[ 1*5’0': h 1 Giro Desv. lateral E E 2 Giro Desv. lateral EE 2

Tabla B

AGARRE

2

=5kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

Puntuacion A

M

TablaC

ACTIVIDAD

|Buenu-

Estatica (mantenida = 1 min)

Repafida (= 4 vecasimin)

Cambios posturales ! base inestable

[]
]

Puntuacién REBA

a0

Puntuacion B 2
P
3 | Nivel de Riesgo | Bajo |
Nivel de Accion | Puede ser necesaria |




& Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

INBTITUTD BR
BIOMEGANICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Enreja.d0 de postes con tablas | Postura |Enrejado con tablas

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupc B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Erguido [Fiesion 20-45- [Fiexion 2045
Giro Inclinacion lateral | - Abduce. D Rotacidn 2 Abduce. D Rotacion 2
Hombro elevado . Hombro elevado ]

CUELLO

[Fiexion 0-20-

Giro I:I Inclinacion lateral

PIERNAS

- &

[-]

Apayado [ a favor gravedad

ANTEBRAZO

[
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

[]
L]
L]

|F lexidn 60-100°

|Flexic'm 60-100=

MUNECA

!

Caminando

Flex. rodila 30:60° I:[ -

a0 - |

5

|F lexidn/Extensidn 0-15¢

|FIexic'm.'Extensidn 0-15=

Gira ]:[ Diesv. lateral ]:

. [ EEL.

FUERZA | CARGA

Tabla A

AGARRE

TablaB

1

0 kg

Fuerza repentina o brusca

ACTIVIDAD

Puntuacion A

[-]

LI

Tabla C

|Reg ular

Estatica (m

antenida = 1 min)

Repetida (= 4 veceaimin)

L]

Cambios posturales / base inestakle D

Puntuacion REBA

2

=)

Nivel de Accién |

Necesaria

Puntuacion B
al
4 | Nivel de Riesgo | Medio |




& Ergo/IBV

Eveluacion de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE BE
BIOMEGANIGA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |F\segurar malla con clavos

| Postura |F\segurar malla

| Frecuencia

Observaciones (postura)

Grupo A

S E——

TRONCO

BRAZO

lzquierde

|Flexién hasta 20°

Giro D Inclinacion lateral

CUELLO

[

[Flexian 0-20=

Giro I:[ Inclinacion lateral

PIERNAS

=

[-]

|E:nensi:'>n 20° a Flexion 20°

Abduce. E[ Rotacién ]:
[

Hombro elevado -

Apoyado / a favor gravedad

ANTEBRAZO

Homkro elevado

[]
[]
L]

Apoyado | a favor gravedad

|

|Hexién 50-100*

MUNECA

ml

Sopore bilateral

Flex. rodila 30-60° I:[ 60

o

|FI-exiém'Exlensién 0-15=

Gim]:l Desv. lateral | -

R E

Tabla A TablaB 1
FUERZA | CARGA AGARRE +
<5 kg |Buenu | 0
Fuerza repentina o bruzca IZ
Puntuacion A Puntuacién B 1
TablaC 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) El 1
Repetida (= 4 veces/min) |
Cambios posturales [ base inestable El =
[ Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | J = |
| Nivel de Accién | Fuede ser necesaria |




Ergo/IBV
ﬁm.,gmm Posturas [REBA] .E L
INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Empaquetar ylo forrar con yute | Postura |F0rrar parte superior | Frecuencia
Observaciones (postura) | — Referencia video I:l

Grupo A Grupo B
TRONCO ERAZO Derecho Izquierdo
|Ergu do |Fle:<i6n 20-45¢ | Flexion 20-45¢
Gio [ - | Incinacién lteral | - 1 Abducc. [ - | Rotacin [ X 3 oduce. |~ | Roacion [ X 3
Hombro elevado - . Hombro elevado -
Apoyado [ a favor gravedad [ Apoyado | 2 favor gravedad : |
CUELLO
[Extension ANTEBRAZO
Giro I:[ Inclinacién lateral | - 2 [Fresion 60-100- | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MURECA
Soporte bilateral |FIexiém'Exlensién 0-15= | -
Flex. rodilla 30-60° I:l =60¢| - 1 Giro D Desv. lateral | - 1 Giro D Desv. lateral | -

e EI 1 e | 3

FUERZA /| CARGA AGARRE

T .
<5 kg 0 |Buenu | 0
Fuerza repentina o brusca I: |

Puntuacion A E 1 Puntuacion B 3

Tabla C

ACTIVIDAD

Estética (mantenida > 1 min)
Repefida (= 4 veces/min) EI

Cambios posturales [ base inestable D

Nivel de Riesgo Bajo

Puntuacion REBA

N |1 | —

Nivel de Accién Puede ser necesaria




OpErgol1By Posturas [REBA] s

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Empaquewryfo forrar con yute | Postura |Forrar parte baja

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierde
|Ergu o

Giro Inclinacion lateral | -
Hombro elevado EI

Apayado [ a favor gravedad : [
CUELLO

[Fiexion 0-20-

ANTEBRAZO

|E::tensi:':n 20° a Flexién 20 |F|exic'nn 2045
Abduce. ]:[ Rotacién ]Z 2 Abduce. ]:[ Rotacion ]:

] Hombro elevado l:l

Apoyado | a favor gravedad ]:l

m2 |

- &

Girc]:l Inclinacion lateral | -

PIERNAS MUNECA

|F lexion < 60° | 2 | Flexion 60-100° |

|

Soporie bilateral

Flex. rodilla 30-60° I:[ :»50-]:

[Flexién/Extensién 0-15° | lexién/Extensién 0-15°
GimD Desv. lateral | - 1 Giro D Desv. lateral | -

'

Tabla A Tabla B

FUERZA / CARGA AGARRE

2

=5kg |Buenu

Fuerza repenting o bruzca -

I |

o

2

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC 2
ACTIVIDAD +

Estatica (mantenida = 1 min)

Repefida (= 4 veces/min) EI |

Cambios posturales ! base inestable El H
| Nivel de Riesgo Bajo

Puntuacion REBA 3 =

| Nivel de Accion Puede ser necesaria




ﬁﬁ[&ﬂﬂﬁ! Posturas [REBA] .E W

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |.¢\segurar hastiales con cufia de| Postura |.~’-\segurar hastiales

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erg|.|ido

Girc]:[ Inclinacion lateral | -

Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad | -

|E:nensic'm 20° a Flexion 20°
Abduce, ]:[ Rotacién | X 2

[]

|Enensién 207 a Flexién 20°
Abduce. ]:[ Rotacién | X 2
Hombro elevado - .

Apoyado [ a favor gravedad | -

~ =

CUELLO
[Extension ANTEBRAZO
Giro I:I Inclinaciin lateral | - |F|exién> 100=

PIERNAS MUNECA

n2 |

|F|exic'm > 100 |‘ 2

Soporte bilateral

|F|exiém'E1lensién 0-15=

Flex. rodilla 30-60° I:I :,50-]:

Giro E[ Decv. lateral D 1

Giro E[ Desv. lateral El 1

|FIexic'm.'Ex‘tensic'm 0-15° |

Tabla A

FUERZA | CARGA AGARRE

Tabla B

2

=Hkg |Buenu

Fuerza repentina o brusca X

i8] |8

o

Puntuacion A Puntuacion B 2
TablaC 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) ]:l 1
Repstida (> 4 vecas/min) |
Cambios posturales / base inestable D =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | ) = |
| Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




ﬁﬂ%ﬂﬂ Posturas [REBA] . ] e

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Trasla.do y tendido de tuberias | Posfura |Tras|ado y tendido de tuberia

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo Izquierde
|Ergu ido |E:nensién 20" a Flexidn

Giro]:[ Inclinaciin lateral | X

Hombro elevado

Abduce. ]:[ Rotacién ]:

[

Apoyado [ a favor gravedad ]:I

20° |Exlensién 20° a Flexién 20°
1 Abduce. ]:[ Rotacion ]: 1

Hombro elevado EI

Apoyado | 2 favor gravedad El

=S

CUELLO
[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO
Giro I:I Inclinacian lateral | - |Fl-exi6n =kl°
PIERNAS MUNECA

172 B

Caminando |F|-e:‘i6m'EJ-:lensi6n 0-15=

Flex. roilla 30-60° E[ ;,50-]:

Giro D Desv. lateral E 1

| Flexion/Extension 0-15°

Giro D Desv. lateral E 1

Tabla A

FUERZA | CARGA AGARRE

Tabla B

1

> 10 kg |Bueno

Fuerza repentina o brusca X

Puntuacion A

IR |

TablaC

ACTIVIDAD

Estética (mantenida > 1 min)
Repstida (= 4 veces/min) EI
Cambios posturales / baze inestable ]:l

Puntuacion REBA

v

1

Puntuacién B
=y
5 | Nivel de Riesgo | Medio |

Nivel de Accidn |

Necesaria




G Ergo/1BY

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTD BE
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insta|aci(':n de ductos

| Postura |Instalaci6n de ductos

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo Izquierde
[Extension 20° a Flexién 20° -

CUELLO

[Flesion 0-20%

GimI:l Inclinacion lateral | -

PIERNAS

] £

Abduce. ]:[ Rotacién

Hombro elevado

]
L]
Apoyado [ a favor gravedad E

ANTEERAZO

m!

Abduce. ]:[ Rotacién

Hombro elevado

[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

n |

|Flexi6n 50-100°

MUNECA

ml

"l

Soporte bilateral

Flex. roilla 30-60° I:| ;,50-]:

|FI-e:<iém'Exlensi6n 0-15=

Giro D Desv. lateral E

ml

Giro D Desv. lateral | -

n |

Tabla A

FUERZA / CARGA

TablaB 1

AGARRE

510 ke

Fuerza repenting o brusca

]

Aidid] |8

|Buenu

=

Puntuacion A Puntuacién B 1
TablaC 2
ACTIVIDAD +

Esttica {mantenida > 1 mir)

Repetida (= 4 vecea/min) El |

Cambioz posturales [ base inestable D =
| Nivel de Riesgo Bajo

Puntuacién REBA 3 =

| Nivel de Accion Puede ser necesaria




ﬁﬁ[‘?ﬁgﬂﬂ Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

INRTITUTD BE
BIOMEGANIDA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |.5\cople de tuberias con hidroscc| Postura |.¢\cop|e de tuberias

| Frecuencia

Observaciones (posfura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierde
|Erguido |Ener|sién 20° & Flewion 20°

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

CUELLO
[Fiexion 0-20-

Girc]:l Inclinacion lateral | X

~ =

PIERNAS

Pbdace. ]:[ Rotacidn | -
Hombro elevado EI

Apayado [ a favor gravedad ]:I

ANTEBRAZO

| Extensian 20" a Flexian 20°
1 Abduce. ]:[ Rotacién | -
] Hombro elevado l:l

Apoyado | a favor gravedad ]:l

m!|

|F lexidn 60-100° |

MUNECA

1 | Flexion 60-100° |

|

Soporie bilateral

Flex. rodilla 30-60° I:[ :»50-]:

| Flexian/Extension 0-15°

Gira Desv. lateral E

| lexién/Extensién 0-15°
2 Giro D Desv. lateral | -

'

Tabla A

FUERZA /| CARGA

AGARRE

Tabla B 2

=fkg

Fuerza repentina o brusca -

Puntuacion A

S| |8

ACTIVIDAD

|Buenu

Puntuacién B 2

Tabla C

Estatica (mantenida = 1 min) D

Repetida (= 4 vecesimin)

Cambioz posturales / baze inestable D

Puntuacion REBA

Nivel de

N (1| = [+ =

=

Riesgo Bajo

Nivel de Accién Puede ser necesaria




& Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE BE
BIOMEGANICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Colocar fuberias en alcayatas | Postura |Colocar fubenas en alcayatas

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Erguido [Fienion 45-80° [Flexion 45-60°

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

N

Abduce. ]:[ Rotacién

Hombro elevade

Apoyado / a favor gravedad

3
EL-

Abduce. ]:[ Rotacién

Homkre elevado

m3

[]
[]
[]

Apoyado [ a favor gravedad

CUELLO

[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:[ Inclinacisn lateral ]: E 1 [eoién 60-100- | 1 [Flexion 60-100- |‘ 1
PIERNAS MURNECA

Soporte bilateral |Flexi6nu'Exlensién 0-15= | |F|exi6n.'Extensi6n 0-15= |

Flex. rodilla 30-60° I:| :»50**]2 Giro E[ Desv. lateral ]:l 1 Giro ]:[ Dest. lateral ]:' 1

Tabla A

FUERZA / CARGA

Tabla B

AGARRE

3

10kg

Fuerza repenting o brusca

[-]

e8] |8

|Buenu

a0

3

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) 1
Repetida (= 4 vecasimin) El |
Cambios posturales / base inestable El H
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 =
Nivel de Accién Puede ser necesaria




&) Ergo/1BV

Evluacidn de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

IMBTITUTO B
BIOMEQANICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Coordinaciones de envio',rcorte| Postura |Goorcinaci€)n de envio y corte de relleno

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Erguido |Extensién 20° a Flexién 20° |Extensién 207 a Flesign 20°

GimD Inclinacion lateral | -

Abduce. ]:[ Rotacién ]:
[ ]

1 Abduce. E[ Rotacién

[]
[]
[-]

Hombro elevado Hombro elevado
Apayado | a favor gravedad ]: Apoyada | a favor gravedad
CUELLO
[Fiexion 0-20¢ ANTEBRAZO
Giro I:l Inclinacion lateral ]: 1 |F|exi6n <Bl" | 2 |F|exic'm <60 | 2
PIERNAS MUNECA
Soporte bilateral |F|exiém'Exlensién 0-15= |FIexic'm.'Ex‘tensic'|n 0-15°
Flex. rodilla 30-60° I:I :»E‘U“]: Giro D Desv. lateral E 1 Giro D Desv. lateral E 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB 1

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

S| |8

|Buenu

Puntuacion A Puntuacion B 1
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estitica (mantenida > 1 min}
Repstida (> 4 veces/min) ]:I |
Cambios posturales / base inestable El =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 ) =
| Nivel de Accion Puede ser necesaria




G Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergendmicos

INFORME

Posturas [REBA] . 1BV

INRTITUTD BE

BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Iniciarre||eno en retirada

| Postura |Rellen0 en retirada

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO EBRAZO Derecho lzquierde
[Erguide |Extensién 20 a Flexisn 20° [Extensién 20° a Flexién 20°

Girc Inclinacion lateral | -

Hombro elevado

Abduce. ]:[ Rotacion

Apoyado | a favor gravedad

[]
[]
[]

il

Abduce. E[ Rotacién

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad

m!

=

Flex. rodilla 30-60° I:[ :»50-]:

Giro D Desv. lateral E

ml

CUELLO

[Flexian 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:[ Inclinaién lateral | - [Flsion 60-100- | 1 [Flexion 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Caminando |Flexi6m'Exlensi6n 0-15¢ |FIexic'nn.'Extensi6n 0-15°

Giro D Desv. lateral E

m!

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB

1

=10 kg

Fuerza repentina o brusca

[]

|Buenu

S| [

5

1

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC h 3
ACTIVIDAD +
Estitica (mantenida > 1 min) ]:| 1
Repetida (> 4 veces/min) El

Cambios posturales / base inestable =

B Nivel de Riesgo Medio

Puntuacion REBA 4 _

Nivel de Accién Necesaria




&) Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergondimicos

INBTITUTO B
BIOMESANIEA

DE VALENGIA

Posturas [REBA] .E

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Desacoplarh.beria hacia ofro p('| Postura |Desacoplart..|heria

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
|Erguido |Ertensi6n 20° a Flexion 20° |Exlensién 20° a Flexisn 20°

5,

GimD Inclinacion lateral | X

CUELLO
[Fiesicn 0-20°

GimI:l Inclinacion lateral | -

m

PIERNAS

Abduce. ]:[ Rotacién | -

Hombro elevado -

m! |

Abduce. ]:[ Rotacion | -

Hombro elevado

Apayado [ a favor gravedad EI Apoyado | a favor gravedad El
ANTEBRAZO

[Flexion 60-100° | 1 [Flexion 60-100° | ‘ 1
MUNECA

Soporte bilateral

Flex. rodilla 30-60° ]:| ;,su»]:

| Flexion/Extengion 0-15°

Gim Desv. lateral | -

|FIexic'm.'Ex‘tensic'|n 0-15°

Giro Desv. lateral | -

m2 2 |

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B

2

=Hkg

Fuerza repentina o brusca

[]

i) |8

|Buenu

Puntuacion A Puntuacién B
TablaC h 2
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) ]:| 1
Repetida (> 4 veceg/min)
Cambios posturales / base inestable ]:l =
Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 -
Nivel de Accién Puede ser necesaria

o

2




IMBTITUTD DE

Ergo/IBV - et
Eu,,@mﬁgwm Tareas Repetitivas .: X waei

INFORME DE LA TAREA

Ubicacion C:\WUsers\User\DesktoplLC\

Fecha 04/01/2019
Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de la ejecucidn de / é

Tarea |Ayudante Maestro de Relleno Hidraulico |
trabajos dentro del proceso de servicios auxliares como es suministro de - -‘ - -

Empresa |Minera Sublerransa |

relleno hidraulico gue implica el armado de barreras, instalacion de
tuberias y relleno hidraulico en fajos.

DATOS

Exposicion Repetitividad  Repetitividad
Sublaress (% del total tares)  Brazos Manos - Posturas - Tiempo (% del ttal subtares)
|Elaboracion de patillas | 15% || 6repimin || 3repimin ||+ PosturaNeutra-60.0%
» Picado de patillas - 40,0 %
[Amado de andamio | 5% || 3repmin [[ 3repimin |- Postura Neutra-50,0%
* Habilitacién de materiales - 20,0 %
= Armado de andamio - 30,0 %
|Enrejado de postes con tablas |l 15% || Srepmin || 3repmin |- Eosmrzomeutamf,o; oa
* EArejado con as - U,
|Asegurar malla con clavos | | 5% | | 3 rep/min | | 5 rep/min | » Postura Neutra - 70,0 %
* Asegurar malla con clavos - 30,0 %
|Empaquetar ylo forrar con yute | | 10% | | 5 rep/min | | 3 replmin | . Pwmmlm?aéod%gﬁ%
» Cortar e -20,
= Forrar con yute partes altas - 20,0 %
» Forrar con yute partes bajas - 20,0 %
| Asegurar hastiales con cufia de madera | | 5% || 3repmin | [ 3repmin | |- Postura Neutra- 80,0 %
» Asegurar hastiales - 20,0 %
[ nstatacion de ductos | 5% || 3repmin || 2repimin ||+ Postura Neutra-50,0 %
= Jalar tuberia - 40,0 %
» Asequrar tubena - 10,0 %
|Acople de fuberias con hidroscoplas | | 0% || 3repmin || d4repmin |[- mra dﬁﬁ'—m’g gﬁo .
. e rias - 30,
» Ajuste de acople - 20,0 %
[Colocado de tuberias en alcayatas | 10% || 2repmin || 3repimin | |- Postura Neutra-50.0 %
» Colocar tubenas - 50,0 %
Desacople de tuberias hacia otro pafioa | | 10%  |[ 3repimin || 4repimin | |- PosturaNeutra-50.0 %
rellenar » Desacople de tubenas - 50,0 %
RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y firma)
sl S
Nivel de Riesgo : F o
Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo [ ‘Jtd- ]
amedio plazo [ i
alargo plazo Liliana Cordova
Zona de la MANO-MUNECA
Interpretacion del nivel de riesgo
Nivel | Situaciones de trabajo ergondmicamente aceptables.
Nivel Il Situaciones que pueden mejorarse pero no es necesario intervenir de manera inmediata.

Situaciones que implican infervenir tan pronto como sea posible.
Situaciones que implican intervenic inmediataments.




(G Ergo/IBV

Evaluacion da riesgos ergondmicos

IMBTITUTD DE

Tareas Repetitivas .E o valewes

INFORME DE LA TAREA

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Zona de la MANO-MUNECA

Subtarea Nivel de Riesgo
Elaboracion de patillas Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I
amedio plazo I
alargo plazo I
Zona de la MANO-MUNECA I
Armado de andamio Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo I
amedio plazo I
alargo plazo
Zona de la MANO-MUNECA
Enrejado de postes con tablas Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo Il
amedio plazo Il
alargo plazo
Zona de la MANO-MURECA
Asegurar malla con clavos Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo 1
amedio plazo Il
alargo plazo Il
Zona de la MANO-MURIECA I
Empaquetar ylo forrar con yute Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo Il
amedio plazo ]
alargo plazo
Zona de la MANO-MURECA
Asegurar hastiales con cufia de madera Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo Il
amedio plazo ]
alargo plazo
Zona de la MANO-MUNECA
Instalacion de ductos Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
a medio plazo Il
a largo plazo ]



IMBTITUTOD DE

Tareas Repetitivas .EFLD::::::

(3 Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergondmicos
INFORME DE LA TAREA
Acople de fuberias con hidrescoplas | Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
a medio plazo |
alargo plazo ]
2ot MANOMECH ]
Colocado de tuberias en alcayatas Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo ]
a medio plazo I
alargo plazo
Zona de la MANO-MUNECA
Desacople de tuberias hacia otro pafio a rellenar Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I}
amedio plazo Il
alargo plazo ]
Zoad MANOMECH ]

Subtarea

Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
| Etaboracién de paillas | Inclinacion lateral [No |
Tarsian | No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Newtra - 600 % | |Brazs  Flexién o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension [Posicién neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexicnoextension  [Flexion 10-20° |
| Eraboracien de patilas Incinacion laeral [No |
Torsidn | No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Picado de patilas - 400 % Brazos  Flexion o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexién o extension [Pasicin neutra (0°) |
Desviacion radialicubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |




() Ergol1BV

Tareas Repetitivas -E .

METITUTD DE
IDMEGAKIGCA

E vaLEND A

Evaluacidn da riesgos ergonomicos
INFORME DE LA TAREA

Subtarea Cuello Flexion o extensicn |Flexion 0-10° |
|Armado de andamio Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Newtra -500% Brazos  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas Flexion o extensidn |F‘osicit']n neutra (0%} |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 10-20° |
|'c""“3d° de andamio Inclinacion lateral |N0 |
Torsion | No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Habiitacén de materiales - 200 % Brazos  Flexion o extension |Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif3n neutra (0°) |
Desviacion radial/cubital  |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Sublares Cuello | Flexionoextension  |Flexion 10.20° |
|'c""“3d° de andamio Inclinacion |ateral |N0 |
Torsion | No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[mado de andamio -30,0 % Brazs  Flexin o extension |Flexién 20-45° |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif3n neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital  No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexién 0-10° |
|Er|rejado de postes con tablas Inclinacion lateral |N0 |
Torsion | No |

Postura - Tiempo (% del total subfarea)
[Postua Neuta 500 % Brazs  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |

Mufiecas | Flexion o extension |Posicidn neutra (0°)

Desviacion radial/cubital
Pronacidn/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|No

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




METITUTO DE

Tareas Repetitivas H oY |

Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergonomicas
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexi6n o extension |Flexion 10-20° |
|Enrejado de postes con tablas | Inclinacion lateral [No |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Enreiodo con tatlas - 50.0 % | | Brams  Fleion o extension |Flexion 2045° |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicit']n neutra (0%) |
Desviacion radialfcubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexionoextension  [Flexion 0-10° |
|F\599|J|'3|' malla con claves | Inclinacion |ateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subfarea)
[Postura Newra- 700 % | |Brams  Flexién o exensién [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas Flexion o extension |Posicit'm neutra (0°) |
Desviacion radialicubitel  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexion 10-20° |
|'c‘399“"a" malla con claves | Inclinacion lateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subfarea)
[segurar malla con dlaves - 30.0 % | | Brazms  Flexion o extension |Flexion 45-90° |
Mufiecas Flexion o extension |F‘osicit']n neutra (0°) |
Desviacion radiallcutital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexién 0-10° |
|Empaq uetar yfo forrar con yute Inclinacién |ateral |N0 |
Torsian | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Neuta 400 % Brazos  Flexin o extension [Posician enire 20° e extension y 20° de flexion |
Mufiecas Flexion o extensidn |Posicif3n neutra (0°) |
Desviacion radialicutital  |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




METITUTO OE

Tareas Repetitivas [ el

(JErgol1BY

Evaluacian da riesqos ergondmicas
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 10-20° |
| Empaquetar ylo forrar con yute Inclinacién lateral |N0 |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Gorter o ywie 200 % Brazms  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension | Extension |
|Empaguetar yio forrar con yute Inclinacion lateral [No |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subfarea)
[Forrar con yute partes altas - 200 % Brazos  Flexion o extension |Flexion 45-90° |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicit'1n neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital  |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méxima) |
Subtarea Cuello | Flexionoextension  |Flexion 10-20° |
|Empaquetar ylo forrar con yuie Inclinacién lateral |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea) Torsion |N0 |
[Forrar con yute partes bajas - 20.0 % Brazms  Flexion o extension [Posiciin enire 20° de extensién y 20° de flexion |
Mufiecas Flexian o extension |F‘osicién neutra (0°) |
Desviacién radiallcubital  |No |
Pronacidn/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexién 0-10° |
|Aseg urar hastiales con cufia de madera Inclinacién lateral |N0 |
Torskdn |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Neutra 800 % Brazos  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas Flexion o extension |Posicidn neutra (0°) |
Desviacion radialicubital [ No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




Ergo!IBV

Tareas Repetitivas HE

METITUTD DE
BIOMECANIGA

DE VALEND A

Evaluacion da riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA

Subtarea Guello Flexién o extension |Ex1.er|sic':n |
|F\segurar hasfiales con cufia de madera Inclinacion |ateral |No |
Torsion |No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Fsegurar hashales -20.0 % Brazos  Flexion o extension |Flexion 45-90° |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicit'3n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital [N |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea dura (30-50% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuelo | Flexinoextension  [Flexion 0-10° |
| Instalacion de ductos Inclinacién lateral | No |
Torsion | No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Posture Neutra-500 % Brazos  Flexidn o extensién [Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méaxima) |
Subtarea Cuello | Fleionoextension  [Flexion 0-10° |
| Instalaciin de ductos Inclinacion lateral | No |
Torsion | No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[1alar tuberia 40,0 % Brazos  Flexion o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicif1n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea dura (30-50% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 0-10° |
| Instalacion de ductos Inclinacién lateral |N0 |
Torsion |No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Esegurar tuberia 10.0% Brazos  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |

Mufiecas | Flexion o extension |Posicibn neutra (0°)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

Isi

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




() Ergo/1BV

Tareas Repetitivas E

MATITUTD DE

BIOMEGANIGA

DE vaLENTIA

Evaluacian de riesges ergondmicos
INFORME DE LA TAREA

Sublaren Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
|Acople de tuberias con hidroscoplas Inclinacién |ateral |N0 |
Torsion | Mo |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Neuta- 500 % Brazos  Flexion o extension | Posicion entre 20° de extension y 20° de fiexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicif3n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexionoextension  |Flexion 0-10° |
|Acop|e de tuberias con hidroscoplas Inclinacion |ateral |N0 |
Torsién |No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[cople de tuberias - 30,0 % Brazos  Flexion o extension [Posicidn entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicit']n neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fusrza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexién o extension [Flexion 10-20° |
|Acople de tuberias con hidroscoplas Inclinacién lateral | Si |
Tarsidn |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Hjuste de acople - 20,0 % Brazos  Flexion o extension [Posicién enire 20° de extensién y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif]n neutra (0°) |
Desviacion radiallcutital |No |
Pronacion/supinacion  |Si |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexién 0-10° |
|Co|ocado de tuberias en alcayatas Inclinacién lateral |N0 |
Torsién |No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Newra 500 % Brazos  Flexion o extension [Posicién entre 20° de extension y 207 de flexion |

Mufiecas | Flexion o extension |Posicit']n neutra (0%)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|N0

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




METITUTO OE

Tareas Repetitivas E A

G ErgoliBV

Evaluacian de riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA

Sublarea Cuello Flexién o extension [Flexion 0-10° |

| Colocado de tuberias en alcayatas | Inclinacién |ateral |N0 |

Torsion |No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)

[Golocer oerias -500% | |Brams  Flesién o extension |Flexion >90° |

Mufiecas | Flexion o extension |Flexién o extension <15° |

Desviacion radialicubital |No |

Pronacion/supinacion | No |

Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Sublarea Cuello | Flexion o extension [Flexion 0-10° |
|Desacople de tuberias hacia ofro pafio are | Inclinacién |ateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
|postu|-a Neutra - 50,0 % | Brazos Flexion o extension |Posicién enfre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas Flexion o extensidn |Posicién neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Sublarea Cuello | Flexion o extension [Flexion 10-20° |
|Desa00ple de tuberias hacia otro pafio a re | Inclinacién |ateral |S|’ |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)

[Desacople de tuberias - 50.0 % | |Brams  Flexin o extension [Posicién entre 20° de extensién y 20° de fiexion |
Mufiecas Flexion o extensidn |Posicién neutra (0°) |
Desviacién radialicubital ~ [No |
Pronacion/supinacion S |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza méxima) |




V.

Ayudante de Motorista (PF,TR, VI, FPS)

ﬁﬁﬁﬁx Posturas [REBA] .: S

INFORME

IDENTIFICACION

Ubicacion C\UsersiUseriDeskioplL C\

Fecha 0410372019
Tarea [Ayudane de Motorista |
Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Este puesto desarrolla actividades deniro del sub proceso de acarreo y
transporte en interior mina. El personal asignado a este puesto se
encarga de guiar al motorista, bajar la carga del chute y solucionar los
atascos durante |a descarga de este hacia los camitos mineros para
luego trasladar mineral a la pamilla donde rompe bancos de mayor
dimension para gue puedan pasar por la pamilla.

RIESGO de las POSTURAS

Subtarea Postura Frecuencia Pu;héﬁén NRT:::
[Chuteo de mineral
Descarga de mineral media 2 Bajo
Colocar liston de madera baja 4 Medio
Mover bancos con barreta baja 5 Medio
Extraccién de mineral con locomotora
Traslado media 2 Bajo
Limpieza de camtos baja

2 Bajo

Parillado de bancos

Inspeccion media | 2 | | Bajo
Romper bancos baja - _
Maver bancos baja T | Medio
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y firma)
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accién
1 Inapreciakle 0 - No necesaria
23 Bajo 1 - Puede ser necesana .Jl_;_z.-;-é,:_(-‘ o
47 Medio 2 - Necesara /
3 - Necesaria pronto Liliana Cérdova
4 - Necesaria AHORA




G ErgolIBV

Evaluacion de riesgos ergendmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

IMBTITUTD BE
BIOMEGANIGA

DE VALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Chuteo de mineral

| Postura |Descarga de mineral

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Extension 20° & Flexién 20° [Extension 20° a Flexin 20°

Abducc. ]:[ Rotacion ]:
[ ]

Apoyado | a favor gravedad D

Hombro elevado

1

Abduce. E[ Rotacién | -

Apoyado / a faver gravedad D

Hombro elevado

CUELLO

[Flexion 0-20° ANTEBRAZO

Gira I:l Inclinacion lateral I: 1 |Flen<ién <&0° | 2 |Flexi6n <&0° || 2
PIERNAS MURECA

Soporte bilateral |F|exiém'Exlensién 0-15= |FIexic'nn.'Extensidn 0-15=

Flex. rodilla 30-60° I:I :»50‘E Giro D Desv. lateral E E 1 Giro D Desv. lateral Eh 1

Tabla A

FUERZA /| CARGA

AGARRE

Tabla B

1

<fkg

Fuerza repentina o brusca

[]

Puntuacion A

i [

ACTIVIDAD

|Buenu

Tabla C

Estatica (mantenida = 1 min)

Repetida (> 4 vecesimin)

[]

Cambios posturales [ base inestable ]:l

Puntuacién REBA

=

Puntuacion B 1
.
2 | Nivel de Riesgo Bajo
| Nivel de Accion Puede ser necesaria




(9 Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E T

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Chuteo de mineral

| Postura |Go|ocar liston de madera

| P

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexién 20-60-

Giro Inclinacion lateral | -

CUELLO

[

Hombro elevado

[Flexion 0-20°

Giro]:l Inclinacion lateral | -

=

|F|exic'.n 2045
Abduce. ]:[ Rotacion ]: 2

Hombro elevado

|F|exi6n20-45-“
Abduce. ]:[ Rotacién ]: 2

[]

Apayado [ a favor gravedad ]:I Apoyada | a favor gravedad El
ANTEBRAZO
[Flexin 60-100- |Fiesion 60-100-

ml

ml

PIERNAS MUNECA
Soporte bilatsral |Flexi6m'E1lensi6n 0-15= | |FIexi6n.'Extensi6n (-15= |
Flex. rodilla 30-60" I:I =607 - Giro E[ Desv. lateral D 1 Giro: ]:[ Desv. lateral El 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

<5 kg

Fuerza repentina o bruzca

[x]

1A 8

|Buenu

o

Puntuacion A Puntuacién B 1
TablaC 3
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) ]:l 1
Repetida (> 4 vecasimin) EI |
(Cambios posturales / base inestable =
. Nivel de Riesgo Medio
Puntuacion REBA 4 _
| Nivel de Accién Necesaria




G Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTD BE
BIOMEGANICA

DE VALENMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Chute0 de mineral

| Postura |M0\.rerbanooscon barrefa

| Fosenci

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Ergu do |F|exi6n 20-45¢ | Flexion 20-45°

Gim Inclinacion lateral | -

CUELLO
[Fiexion 0-20°

Giro Inclinacion lateral | -

2,

PIERNAS

Abduce, E[ Retacion | X
[]

Hombro elevado

Apaoyado [ a favor gravedad | -

ANTEBRAZO

3

Abduce. ]:[ Rotacién | X
| []

Apoyado | a favor gravedad | -

Hombro elevado

|F lexidn 60-100° |

MUNECA

|F|exic'.n 60-100+

Soporie bilateral

Flex. roilla 30-60° I:| ;,50»]:

|F lexion/Extensian 0-15°

Giro D Desv. lateral E

)
|F|exi6n.'Extensi6n 0-15=

1 | o [ pesvleteral [ 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

3

TablaB

=Hkg

Fuerza repentina o brusca

[%]

LR

|Buenu

Puntuacién A Puntuacién B 3
TablaC 4
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 mir ]:|
Repefida (> 4 veces'min) |
Cambios posturales / base inestable ]:l =
N | Nivel de Riesgo | Medio |
Puntuacién REBA 5 _
| Nivel de Accién | Necesaria |

a0




G Ergo/1BY

Evaluacion de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTD BE
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Exiracci6n de mineral con Ioconl Postura |Tras|ado

| Foercs

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:'
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Extensién 20 a Flexion 20- |Extensién 207 a Flexion 20-

Abduce. E[ Rotacién ]:
[

Hombro elevado -

Apayado | a favor gravedad

Abduce. ]:[ Rotacion

Hembro elevada

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:I Inciinacidn lateral ]: E 1 [Fresion < 60° |E 2 [Flexicn < 60° |E 2
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |F|exi6m'E:<lensién 0-15= |FIexic'm.'Extensidn 0-15=

Flex. rosila 3060 | - | 60 - | Gro [ - | Desv lateral | - | 1 Gro [ - | Desw loteral [ - | 1

FUERZA | CARGA

Tabla A

AGARRE

Tabla B

1

=Hkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

i) |8

|Buenu-

|ﬂ

1

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estatica [mantsnida > 1 min) 1
Repetida (> 4 veces/min) EI |
Cambios posturales | base inestakle ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 2 .
| Nivel de Accion Puede ser necesaria




5 Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INRTITUTO OF
BIOMECANICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Ex1rac:ci6n de mineral con Iocon| Pastura |Ijmpieza de camitos

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupeo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Erguide |Extensién 20- a Flexién 20° |Extensién 20- a Flesién 20°

Giro Inclinacion lateral | -

=

Hombro elevado

Abduce. E[ Rotacién ]Z
L]

Apoyado | a favor gravedad ]:I

m?.

2 |

Abduce. E[ Rotacien | X

Apoyado | a favor gravedad El

Hombro elevado

CUELLO

[Fiexion 0-20° ANTEERAZO

Giro E[ Incinacién lateral ]: [Frsien 60-100° | 1 [Flexian 60-100° || 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral | — |FIexic'm.'Extensidn 015

Flex. rodila 30:60° I:[ :»Eﬂ']: Giro ]:I Desv. lateral ]: E Giro ]:I Desv. lateral ]:E 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB

1

=Hkg

Fuerza repenting o brusca

[-]

hctct] |8

|Buenu

=

1

Bajo

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estitica (mantenida = 1 min} ]:l
Repstida (> 4 vecas/min) |
Cambios posturales / base inestable D =
| Nivel de Riesgo
Puntuacion REBA 2
| Nivel de Accién

Puede ser necesaria




G Ergo/1BY

Evaluacion de riesgos ergonimicos

INFORME

Posturas [REBA] . 1BV

IMBTITUTD BE
BIOMEGANICA
DE VALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Exiraccién de mineral con locon| Postura [Volieado de carritos

| Fecerc

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierde
[Fiexién 20-60° |Extensién 20 a Flexién 20 [Extensién 20° a Flesién 20°
Giro D Inclinacion lateral | - 3 Abducc. D Rotacion E 1 Abducc. D Rotacion | - 1
Hombro elevado l: . Hombro elevado - .
Apoyado [ a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO ]: ]:
[Flexin 0-20° ANTEBRAZO
Gio [ - | Incinacién bteral | - 1 [Feién- 100° | 2 [Fiexian - 100° |‘ 2
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral

Flex. rodila 30-60° ;,m»]:

|F|exi6m'Erlensi6n 0-15= |

Giro E[ Desv. |ateral El

1

Giro E[ Desv. lateral ]:l 1

| Flexién/Extensién 0-15° |

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B

1

=10 kg

Fuerza repentina o brusca

[x]

Puntuacion A

ACTIVIDAD

o] |9

TablaC

|Buenu

Estatica (mantenida = 1 min)

Repetida (> 4 vecasimin)

Cambios posturales / base inectable ]:l

Puntuacion REBA

L]

Tt

Puntuacion B

o

1

Nivel de Accién |

Necesaria pronfo |




G Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTD BE
BIOMEGANICA

DE VALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Parri||ad0 de bancos

| Postura |Inspecck‘)n

| Frecuencia media

Observaciones (posfura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Ergu ido |Erlensi6n 20° & Flexion 20° | —

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

CUELLO
[Flexion 0-20°

Giro]:l Inclinacion lateral | -

PIERNAS

Abduce, ]:[ Rotacién ]:

[

Hombro elevado

m!

Abduce. ]:[ Rotacion ]:
[]

n |

Hombro elevado

Apayado [ a favor gravedad ]:I Apoyada | a favor gravedad El
ANTEBRAZO

[Flexidn < 60° | 2 |- |‘
MUNECA

Soporte bilateral

Flex. rodila 30-60° I:| ;,50-]:

|Flexi6m'E1lensi6n 0-15= |

1

Giro E[ Desv. lateral D

Giro ]:[ Desv. lateral Elh

Tabla A

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

LEEE 8 E

|Buenu

o

1

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC h 1
ACTIVIDAD
Estitica (mantenida » 1 min) 1
Repstida (= 4 veces/min)
Cambios posturales [ baze inestable
Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | = |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




ﬁ?ﬂgﬂ Posturas [REBA] LD

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Pa|'rillado de bancos

| Postura |R0mper bancos | Frecuencia

Observaciones (postura) | —

SRS

Grupo A

Grupo B

TRONCO

BRAZO Derecho lzquierdo

|Fle1k':n hasta 20°

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

|F|exi6n20-45-“ |Flexic'm 4590~
Abduce. ]:[ Rotacién ]: 2 Abduce. ]:[ Rotacion ]: 3

Hombro elevado l:l Hombro elevado EI

=S

Apayado [ a favor gravedad [ Apoyada | a favor gravedad :l
CUELLO
[Flexion 0-20° ANTEBRAZO
Giro]:l Incinacin lateral ]: [Feién> 100° | 2 [Fiexian - 100° |‘ 2
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral

Flex. rodila 30-60° ;,m-]:

|Flexi6m'Exlensién 015 | |Flexi6n.'Extensic'nn 015+ |

Giro E[ Desv. lateral D 1 Giro ]:[ Desv. lateral El 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B 4
AGARRE

=10 kg
Fuerza repentina o brusca X

Puntuacion A

ACTIVIDAD

Shottcd] s

=

Puntuacion B 4

Tabla C 7

+

Estatica (mantenida > 1 min) ]:I
Repetida (> 4 veces/min) |

Cambios posturales / base inestable ]:l

Puntuacion REBA e 8

Nivel de Accion | Necesaria pronto |




G Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTD B
BIOMETAKICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Pan'i||ad0 de bancos

| Postura |M0ver bancos

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierdo
[Flesién hasta 20° [Fiesion 2045¢ [Fiesxien 20-45°

GimD Inclinacion lateral | -

- &

Abduce. ]:[ Rotacion | -

Hombro elevado

m2.

Abduce. E[ Rotacion | -

Hombro elevado

2 |

CUELLO Apoyado | a favor gravedad EI Apoyado | a favor gravedad El

[Fiesicn 0-20° ANTEBRAZO

Gio | - | Incinacén ateral | - | [Frsien 60-100° | 1 [Flesin 60-100° || 1
PIERNAS MUNECA

Caminando |FIexiém'Erlensién 015+ |FIexic'nn.'Ex‘tensic'rn 0-15=

Flex. rodilla 30-60° :»50‘]: Giro ]:I Desv. lateral ]: E 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:E 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B

1

= 10 kg

Fuerza repentina o brusca

[x]

Shcatca] o9

|Buenu

=

Puntuacion A Puntuacion B 1
TablaC 6
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min)
Repetida (> 4 vecasimin) EI |
Cambios posturales / base inestable ]:l =
B [ Nivel de Riesgo Medio
Puntuacion REBA 7 .
| Nivel de Accion Necesaria




IMBTITUTD DE

Ergo/IBV — e e
Qﬁndengwmm Tareas Repetitivas .: Bt

INFORME DE LA TAREA

Ubicacién C:\Users\UserDesktoplLC\

Pt

Tarea |Ayudante de Motorista |

Empresa |Minera Subferranea |

Observaciones |Este puesto desarrolla actividades denfro del sub proceso de acarreo y
transporte en interior mina. El personal asignado a este puesto se
encarga de guiar al motorista, bajar la carga del chute y solucionar los
atascos durante la descarga de este hacia los camitos mineros para
luego trasladar mineral a la pamilla donde rompe bancos de mayor
dimension para que puedan pasar por la parilla.

DATOS

Subtareas o eon ) eheitvidad  Repeliividad  posturas - Tiempo (el tfal subtarea)
|Chuteo de mineral || 42% || 5repmin || 3repmin |- Posiura Neura-200%

» Descarga de mineral - 40,0 %

+ Colocar liston de madera - 20,0 %

+ Mover bancos con barreta - 20,0 %
|Exiraccion de mineral con locomotora | | 18% |[ 4repimin || 2replmin |- Traslado-70.0%

* Limpieza de camitos - 10,0 %

- Volteado de carritos - 20,0 %
[Parrillado de bancos | 20% || Srepmin | [ 2repimin |- Inspeccion-60.0%

+ Romper bancos - 20,0 %

* Mover bancos - 20,0 %
|A5‘Ijuidades de coordinacion | | 20% | | 0 repimin | | 0 rep/min | - Postura Neutra - 100,0 %

RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y firma)
Nivel de Riesgo ALAS
Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo I "b.':"f-e'u? g
amedio plazo ]
alargo plazo I Liliana Cérdova
Zona de la MANO-MUNECA ]
Interpretacion del nivel de riesgo
Nivel | Situaciones de trabajo ergonomicamente aceptables.
Nivel Il Situaciones que pueden mejorarse pere no es necesario intervenir de manera nmediata.

Situaciones que implican intervenir tan pronto como sea posible.
Situaciones que implican intervenir mmediatamente_




IMSTITUTD DE

Ergo!IBV = T
ﬁm“ﬁwm Tareas Repetitivas .: Bk vaLansis

INFORME DE LA TAREA

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Subtarea Nivel de Riesgo

Chuteo de mineral Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo Il
amedio plazo 1}
alargo plazo

Zona de la MANO-MUNECA

Exfraccion de mineral con locomotora Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo 1
amedio plazo Il
alargo plazo Il

Zona de la MANO-MUNECA Il

Parillado de bancos Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
a medio plazo Il

a largo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA Il

Actividades de coordinacidn Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
a medio plazo |

alargo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA 1

POSTURAS

Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexien 0-10° |
| Chuteo de mineral | Inclinacion lateral [no |
Torsion |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Neura - 200 % [ | Brazos Flexion o extensian [Posicien entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posici6n neutra (0%)

Pronacién/supinacion [N

|
Desviacion radiallcubital |No |
|
|

Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méxima)




(3 Ergo/IBV

Tareas Repetitivas -E

METITUTD DE
BIOMECANICA
DE VALENGIA

Evaluacion de riesgos ergonomicos
INFORME DE LA TAREA

Subtarea Guello Flexidn o extension |Flexion 0-10° |
| Chutea de mineral Inclinacicn lateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Descerga de mineral -400% Brazos  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicit']n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion |N0 |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oextension | Flexion 10-20° |
|Chu‘[eo de mineral Inclinacion lateral |No |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Golocar lston de madera - 20,0 % Brazms  Flexin o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexion o extension |Flexién o extension <15° |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexionoextension | Flexion 10-20° |
|Chu‘teo de mineral Inclinacion lateral |No |
Torsion |si |

Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Mover bancos con barreta - 20,0 % Brazs  Flexion o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas Flexion o extension |Flexi<')n o extension <15° |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tar~ea dura (30-50% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexién 0-10° |
|E>ctracdc‘:n de mineral con locomotora Inclinacién lateral |N0 |
Torsion | No |

Postura - Tiempo (% del fotal subiarea)
[Traslado - 700 % Brazos  Flexion o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |

Mufiecas | Flexion o extension |Posicif3n neutra (0°)

Desviacion radialicubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|No

|N0

|Tarea ligera (<10% de la fuerza méaxima)




Ergo!IBV

Tareas Repetitivas -E .

METITUTD DE
IDMECANIGA

E VALENCIA

Evaluachon d2 riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexion 10-20° |
|Extracdc‘:r| de mineral con locomotora | Inclinacion |ateral |5|' |
Tarsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)

[Cimpieza de camtos - 10,0 % Brazos  Flexion o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexidn o extension | Flexion o extension <15° |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fusrza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oextension ~ [Flexion 0-10° |
|E><tracdc‘:r| de mineral con locomotora | Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Volteado de carritos - 20,0 % | | Brams  Fleion o extension [Flexion 2045° |
Mufiecas Flexion o extension |Flexién o0 extension <15° |
Desviacion radiallcubital ~ [No |
Pronacion/supinacion |No |
Esfuerzo de |2 mano |Tarea alge dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oextension  |Flexion 0-10° |
| Parrilado de bancos | Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
|Inspecci6n -60,0% | Brazos Flexidon o extension |Posicidn entre 20° de extension y 20° de flexidn |
Mufiecas Flexidn o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacién radiallcubital ~ No |
Pronacion/supinacion |N0 |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méxma) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 10-20° |
|p'd rillado de bancos | Inclinacion lateral |No |
Torsion | Na |

Postura - Tiempo (% del fotal subiarea)
[Romper bancas 200 % | | Brazos Flexion o extension |Flexion 2045° |

Mufiecas | Flexidn o extension |Flexién o extension <15°

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|N0

|Tarea dura (30-50% de la fuerza maxima)




INBTITUTD DE

Tareas Repetitivas .E o vilenens

) Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA

Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 0-10° |
| Parrillado de bancos | Inclinacion lateral | No |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subfarea)
[VMover bancos 200 % | | Brams  Flexion o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexion o extension |Flexi('nn o extension <15° |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oextension |Flexion 0-10° |
|Ac‘lividades de coordinacion | Inclinacion lateral | No |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subfarea)

|Posiura Neutra - 100,0 % | Brazos Flexidn o extension |Posici6n enfre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posici6n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital | No |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




vi. Ayudante de Maestro de Ventilacion (MMC, PF, TR, VI, FPS,ET)

INSTITUTD DE

Er O{IBV H =2 E BIOMECANIGA
@mwﬁww Manipulacién Manual de Cargas an vatinsin

MMC Maltiple - INFORME

Ubicacién C:\sers\User\DesktoplLC\

Foca *

Tarea |Ayudante de Maestro de Ventilacion | .
Empresa [Minera Subterranea | )

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de cumplir la
ejecucion de programas de trabajo a corfo y mediano plazo de los
servicios auxiliares ejecutando las actividades manuales y operativas
correspondientes al area de ventilacion. Monitorear el funcicnamiento de
los circuitos de ventilacion de la mina. Cumplir las nomas de sequridad,
salud ocupacional, medio ambiente y calidad. Contribuir con los flujos de
aire fresco en interior mina.

Poblacién General D Mayor proteccion

COMPOSICION de Ia TAREA MULTIPLE
Duracién Tarea adicional

Subtareas Tipo ] Orden Inc.IC
Manipulacion de mangas Levantamiento 098 2 0,000
Traslado de escaleras Transpaorte 162 1 1,620

RIESGO de la TAREA MULTIPLE Evaluador (nombre y fima)

i @g/'__'; >

acecompuesto ) [ 122 | | R i

Liliana Cérdova

Interpretacion del indice
| Riezgo aceptable | (Indice <=1). La mayoria de trabajadores no debe tener problemas al ejecutar este tipo de tarsas.
_ (1< Indice <1,6). En principio, las tareas de este fipo deben redissfiarse para reducir el riesgo. Bajo circunstancias especiales (por
EJempb cuan o las pombles soluciones de redisefio de la tarea no estan lo suficientemente avanzadas desde un punto de wista
ptal tas tareas siempre que se haga especial énfasis en agpectos como |a educacion o entrenamiento del
traba]aul)or (por ejemplo, un conocimients especializado en identificacion y prevencion de riesgos), &l seguimiento detallado de las

condicionss de trabajo de |a farea, el estudln de las capacidades fisicas del trabajador y el seguimiento de la salud del trabajador
mediante ientos medicos p

_ (indice »=16). Debe ser modificada Ia tarea.




IMETITUTD DE

QHELQ,?M Manipulacién Manual de Cargas .““' i

MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Man'|::ulacidn de mangas |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracion corta Posicién horizontal (cm) 10,0 Control en el destino No
Peso de la carga (kg) 18,0 Posicitn vertical (cm) 10,0 | 160,0| Operacién con 1 mano No|
Frecuencia (levimin) 0,010 Angulo de asimetria (°) 450 Operacién entre 2 personas Si
Tipo de agarre regular| Tarea adicional No|
CALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poblacion :cnsidtekg]da
HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 0,51
DM - Factor de desplazamiento vertical 085
AM - Factor de asimetria 086
FM - Factor de frecuencia 1.00
CM - Factor de agarre 095
OM - Factor de operacion con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacion enire 2 personas 066
AT - Factor de tarea adicional 1,00
LPR - Limite de recomendado
LPR=LCx M:VM:DM:AM:F&E]CMIOM:PM::AT
indi
wf’eso de lacarga/LPR

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (IS): ‘ 098 ‘ | Riesgo aceptable ‘




IMETITUTD DE

@mﬁﬂm Manipulacion Manual de Cargas .E o vilencs

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea |Traslado de escaleras |

VARIABLES

Peso de la carga (ko)
Distancia recorrida (m)
Frecuencia (frans/min):
Altura del agarre (cm)

CALCULOS

Limite de peso recomendado (kg)

indice
Peso de la carga / Limite de peso recomendado

RIESGO de la SUBTAREA
e s T —



G pErgol1By Posturas [REBA] Bl

INFORME

IDENTIFICACION

Ubicacion G\Users\UserDesktopiLC\

- ;
1A

Tarea |Ayudante de Maestro de Ventiacion | P/

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones | Los trabajadores del presente puesto se encargan de cumplir la
ejecucion de programas de trabajo a coro y mediano plazo de los
servicios auxiliares ejecutando las actividades manuales y operativas
comespondientes al drea de ventilacion. Moniforear el funcionamiento de
los circuitos de ventilacion de la mina. Cumplir las normas de seguridad,
salud ocupacional, medio ambiente y calidad. Contribuir con los flujos de
aire fresco en inferior mina.

RIESGO de las POSTURAS

Sublarea  Postura Frecuencia P"';f;";é" 'g:::
|Tras|a.do de ventiladores con camion gria o scoop
Aseguramiento de la carga baja 3 Bajo
Descarga del ventilador en labor designada baja 3 Bajo
|Instalaci6n de venfilador principal y auxiliar con scoop
Izaje de ventiladores con cadena de 2° de didmefro media 3 Bajo
Instalacién de pemos en la base del ventilador baja 3 Bajo
|Insh|aci6n de mangas de ventilacion
Traslado de matenales (mangas, escaleras y accesonos) baja 5 Medio
Instalacion del cable mensajero baja 5 Medio
Presentacion de las mangas baja 2 Bajo
Instalacidn de manga en linea mensajera baja 4 Medio
Coser las mangas baja 2 Bajo
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y fima)
Puntuacién REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accién T
1 Inapreciakle 0 - No necesaria —h 1=
23 Bajo 1 - Pusds sernecasaria Jelides
47 Medio 2 - Necesana '
_ i :Zz:: :ﬁ;wm Liliana Cérdova




(3 Ergo/IBY

Evaluacion o2 riesgos engonamicos

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

INATITUTE DE
BIOMECARICA

DE VALENGCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|ado de ventiladores con (z| Postura |Aseguramiento de lacarga

| e

Observaciones (postura) | — Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Fiexién hasta 20- [Fiesion 20-45°

CUELLO

Giro]:l Inclinacion lateral | X

m3

|F|e:<k':n 0-20°

PIERNAS

GiroI:[ Inclinacion lateral | -

ot

Abduce. I:[ Rotacién | X
Hombro elevado l:l

Apoyado | a favor gravedad ]:’

ANTEBRAZO

|F|exic'.n 20-45-
3 Abduce. EI Rotacion ]Z 3

Hombro elevado EI

Apoyado | a favor gravedad ]:'

|Flexién = 100° | 2 |Flexi6n = 100° | 2

MUNECA

Sopore kilateral

Flex. rodilla 30-60- ]:’ :»Eﬂ-]:’

|F|exiém'Exlensién 015 |

Giro ]:I Desv. lateral EI

| Flexion/Extension 0-15°
1 Giro l:l Desv. lateral | - 1

FUERZA | GARGA

Tabla A

AGARRE

TablaB 4

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[]

Puntuacidn A

i1

|Bueno

Puntuacién B 4

)

ACTIVIDAD

Tabla G

Estatica (mantenida = 1 min)

Repefida (= 4 vecesimin)

Puntuacion REBA

[]
[]

Cambios posturales ! base inestable ]:’

W o+ w

Nivel de Riesgo | Bajo

Nivel de Accién | Puede ser necesana




G ErgolIBV

Evaluacidn de riesgos engondmicos

Posturas [REBA] . (BY | sovicii:

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Trasla.d0 de venfiladores con (z| Postura |Descarga del ventilador en labor designada

| e

Observaciones (postura) | — Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Flesién hasta 20° [Fiesion 20-45°

Gim]:l Inclinacin lateral | X

Hombro elevade

|Flexic'nn 2045
Abduce, E[ Retacién | X 3 Abduce. E[ Rotacién | X 3

Apoyado ! a favor gravedad | -

l: Homkro elevado ]:

Apoyado | a favor gravedad | -

=

CUELLO
|Flexk':n 020 ANTEBRAZO
Giro ]:[ Incinacin lateral | - [Frsién - 100°
PIERNAS MUNECA

Sopore kilateral

|F|exiém'Exlensién 015

| 2 |Flexic'nn - 100 | 2
|Flexic'm.'Extensidn 0-15-

L1

Flex. rodila 3060+ ]:’ 60«

|
Giro ]:I Desv. lateral EI 1

Tl 1

TablaA

FUERZA | CARGA AGARRE

]

<fkg |Buenu

Fuerza repentina o brusca -

1=

Puntuacion A
Tabla G E 3
ACTIVIDAD +
Esttica (mantenida > 1 min} I:I
Repetida (> 4 veces/min) l:l
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
. Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | y _ |
Nivel de Accion | Puede ser necesaria |

)
it




(Ergo/IBV

Evaluacion o2 riesgos ergonamicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INATITUTE DE
BIOMECARIGA

DE VALENCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea [Instalacién de ventiador princip| Postura [1zaje de ventiladores con cadena de 2" de didmetro

| Frecuencia

Observaciones (postura) |El izaje se realiza con scoop Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Fiesién hasta 20- |Fiexisn 2045- |Flexion 2045

GiroI:[ Inclinacion lateral | X

= &

Abduce. EI Rotacion | X

[]

Hombro elevado

m3.

Abducc. ]:I Rowcien | X

3

Hombro elevado

CUELLO Apoyado [ a faver gravedad ]: Apoyado | a favor gravedad I:

[Fiesién 0-20¢ ANTEBRAZO

Giro ]:l Incinacin lateral | - | [Fresion 60-100° | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MURNECA

Soporte bilateral |F|exiém'Exlensién 015 | | Flexion/Extension 0-15° |

Flex. rodilla 3050« ]:’ :»5’0']: Giro E[ Desv. |ateral I:I 1 Giro E[ Desv. lateral E[ 1

TablaA

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

3

<hkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

~es || =

|Buenu

)

3

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) l:l 1
Repetida (> 4 veces/min)
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 3 | ) _ |
Nivel de Accidn | Puede ser necesaria |




G Ergol1BV

Evaluacian de riesgos ergonmicos

INFORME

Posturas [REBA] .:

INBTITUTEG PE
BIOMEC AR G A
DE VALEWGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insmlaci6n de ventilador princip;| Postura |Insw.lacién de pernos en la base del ventilador

| e

Observaciones (posfura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Flesién hasta 20= [Extensién 20°  Flexién 20° |Extensién 207 a Fleién 20°

GimI:[ Inclnacion lateral | -

Abduce. ]:| Rotacién E
Hombro elevade l:
[-]

Apoyado | a favor gravedad

Abduce. ]:[ Rotacion | X
. Homkso elevado -

Apoyado | a favor gravedad

2

CUELLO

[Flexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro ]:[ incinacién lteral | - | E 1 [Frsion 60-100- | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MURNECA

Soporte bilateral |Hexi6m'Exlensién 0-15° | |Flexidn.'Exhensi6n 0-15°

Flex. rodilla 30-60- :»Eﬂ-]: Gro| - | Desvlateral [ - | 1 Giro | - | Desulateral | - | 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB

1

=5kg

Fuerza repentina o brusca

[]

eifedel | s

|Buenu

'LE)

1

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estitica (mantenida = 1 min} I:I 1
Repetida (> 4 vecezimin)
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
] Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 3 ) | ) _ |
Nivel de Accidn | Puede ser necesaria |




(3 Ergo/1BY

Evaluacion d2 riesqes engondmicas

Posturas [REBA] .E

INFORME

INATITUTE PE

BIOMECARIE A

DE VALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insta.|aci(')n de mangas de ventil;l Postura |Traslad0 de materiales (mangas, escaleras y accesorios)

| Feaer

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erg|.|ido |F lexion 45-90° | Flexion 45-90°

GimEl Inclinacion lateral | X

= &

Abduce. ]:[ Rotacién

Hombro elevade

[]
[]
[]

Apayado [ a favor gravedad

m3.

Abduce. ]:I Rotacién

Hembro elevado

md

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

[Flexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro E[ Incinacion ateral | - | [Fresion > 100- | 2 [Flexion > 100° | 2
PIERNAS MUNECA

Caminando |F|eriém'Exlensién 015 | |FInexic'nn.'Exhensidn -5

Flex. rodilla 3060+ ]:[ :»50-]: Gro| - | Deslateral [ - | 1 Gro [ - | Dest.lteral ]:E 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

vy

AGARRE

=10 kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

Puntuacion A

o] [

Tabla G

ACTIVIDAD

|Buenu

s[4

m4

Estatica (mantenida > 1 min}
Repetida (> 4 vecesimin) ]:[

Cambios posturales f base inestable

Puntuacion REBA

nl

4o

Nivel de Riesgo |

Medio |

05

Nivel de Accion |

Necesaria |




(3 Ergo/1BV

Evaluacian de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE PE
BIOMECARICA

DE WVALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarsa |Insﬂ|aci6n de mangas de \.renﬁl;l Postura |Inmlacidn del cable mensajero

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho |zquierdo
[Flexién hasta 20- [Fiexien > %0- |Flexion > 90°
Giro l:l Inclinacian lateral | - 2 Abducc. I:l Rotacidn | - 4 Abducc. l:l Rotacidn | - 4
l Hombra elevado - ] Hombro elevado -
Apoyado | a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO
[Flexion 0-20° ANTEBRAZO
Giro | - | Incliacion laeral | - 1 [Fresian > 100- | 2 [Flexion > 100° | 2
PIERNAS MURNECA
Soports bilateral |Flexi6m'Exlensi6n 0-15° | | Flexion/Extension 0-15°
Flex. rodilla 3060« I:’ =60 - Giro Desv. lateral I:I 2 Giro Desv. lateral | - 2

TablaA

FUERZA | GARGA

Tabla B

AGARRE

6

|<5kg

Fuerza repentina o brusca

[]

Puntuacion A

Sl =

ACTIVIDAD

|Buenu-

TablaC

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 veces/min)

Cambios posturales / base inestakle I:’

Puntuacion REBA

6

Puntuacién B
+
5 Nivel de Riesgo | Medio |
Nivel de Accidn | Necesaria |




INFORME

Posturas [REBA] .:

BioMEGAR €4

BE VALEMEIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Inmalaci[':n de mangas de vemjlil Postura |Presentacién de las mangas

Observaciones (postura)

| Frecuencia
e

Grupo A Grupo B

TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo

|Erguido |Hem'5n 2045 |Flexién 2045

GiruEI Inclinacién lateral ]: 1 Abducc. ]:l Rotacién |: 2 Abduce. E[ Rotacion l: 2

' Hombro elevatdo I: ' Hombro elevado I: '
Apoyado/ a f: dad Apoyada | a favor gravedad | -

CUELLO a Tavar grave I: a F Qg I:

[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro | - | Incinacin ateral | - | 1 [Fiesién 60-100- | 1 [Fexien B0-100° | 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |Flead6rHEnensién 0-15° | |Flexi6n:'Emnsidn 0-15°

Flex. rocilla 3060~ ]:l ::60-]:

Giro [:| Desv. ateral [:|

1

. Giro l:l Desv. lateral I:

m!

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

<Hkg
Fuerza repentina o brusca -

Puntuacian A

ke IS

Tabla C

ACTIVIDAD

|B|.|em

Estética (mantenida = 1 min) I:[
Repetida (> 4 vecesimin)

Cambios posturales | base inestahble I:[

Puntuacion REBA

| = 2

nd

Nivel de Riesgo |

Bajo

Nivel de Accion |

Puede ser necesaria




@ ErgolIBV

Evaluacion ce riesgos ergondmicos

INFORME

NETITUTO DN

Posturas [REBA] .E :‘:;"::f::;“;l:

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Ins’[alacit’:n de mangas devemjlil Postura |Ins’[alaci()n de manga en linea mensajera

| Frecuencia

Observaciones (postura) | —

oo [

Grupo A Grupo B

TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo

|Erguido |Flexi6n 4590 |Fle1jén 4590

Girul:l Inclinacién lateral ‘: 1 Bbduce D Rotacién |: 3 Abduce. El Rotacién l: 3

. Hombro elevado I: . Hombro elevado E .
Apoyado/ af dad | - Apoyado | a favor gravedad | -

CUELLO a favor grave I: a rgra I:

[Extension ANTEBRAZO

Giro |:| Inclinacién lateral ]: 2 [Fleién > 100 [ 2 [Flxién > 100- | 2
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |Flex1'6n..'Enensién 0-15° |

Flex. rodilla 360~ I:l :=6I:l-|:

Biro Desu. lateral E[ 2

|FIexj:':n-'Emnsidn 0-15°
Giro Desv. lateral E 2

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

<fkg
Fuerza repenting o brusca -

Puntuacidn A

ACTIVIDAD

e I

|Buem

Tabla C

Estatica (mantenida = 1 min)
Repetida (= 4 vecesimin)

Cambios posturales | base inestable I:l

Puntuacion REBA

[

a0

Nivel de Riesgo |

B e

Nivel de Accidn |

Necesara |




@ Ergo/IBV

Evaluacion ce riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INETITUTD BE

BIBMECAR &4

BE WALEMEIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Ins¢alacic’m de mangas de ventili| Postura |Coser las mangas

| Frecuencia

Observaciones (postura)

ST

Grupo A Grupo B

TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo

|E|guido |Flead6n 20450 |Fle:<j:':n 2045

GimEl Inclinacién lateral I: 1 Abducc. E| Rotacién |: 2 Abduce. El Rotacién ‘: 2

. Hombro elevado E ) Hombro elevado E .
laf: dad | - favor gravedad | -

CUELLO Apoyado | a favor grave E Apoyado | a favor gra I:

|Fiesxien 0-20° ANTEBRAZO

Gro | - | incinacién ateral | - | 1 [Fiesén > 100° | 2 [Flsien 60-100° | 1
PIERNAS MURNECA

Saporte bilateral | — | |FLexj¢n.'Emnsian 015

Flex rodila 3050+ | - | 560 - | Giro Desy. aeral | - | Gio [ - | Deswlarl | - | 1

TablaA

FUERZA | CARGA

o

AGARRE

<fkg
Fuerza repentina o brusca -

Puntuacién A

=Her= || =

TablaC

ACTIVIDAD

|Buem

Puntuacian B E 1

Estatica (mantenida > 1 min] I:’

Repefida (> 4 veces/min)

Cambios posturales | base inestable I:l

Puntuacién REBA

al

Nivel de Riesgo |

Bajo |

ol [

Nivel de Accion |

Puede ser necesaria |




Ergo/IBV

INBTITUTD DE

EM@MHBWW Tareas Repetitivas .: Ekhvaisreis

INFORME DE LA TAREA

Ubicacién C:\sers\UserDeskiopALC\

Fecha 040172019

Tarea | Ayudante de Maestro de Ventilacion

Empresa |Minera Subterranea

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de cumplir la

ejecucion de progra

mas de trabajo a corto y mediano plazo de los

servicios auxiliares ejecutando las actividades manuales y operativas
correspondientes al area de ventilacion. Monitorear el funcionamiento de
los circuitos de venfilacion de la mina. Cumplir las normas de seguridad,
salud ocupacional, medio ambiente y calidad. Contribuir con los flujos de
aire fresco en interior mina.

DATOS

Exposicién Repefitividad  Repetitividad
Subtareas (%del oal tarea)  Brazos Manos  Posturas - Tiempo (% del otal subtarea)
Traslado de ventiladores con camion | 15% || 4repimin || 3repimin | [-PosturaNeutra-800%
gnia o scoop » Aseguramiento de la carga - 10,0 %
» Descarga del ventilador en labor designada -
10,0 %
[Instalacién de ventiladores |l 25% || 4repimin || 3repimin | [-PosturaNeutra-800%
» Instalacion de pernos en la base del ventilador -
20,0 %
|Instalacion de mangas | [ 4% ][ 6repmin ][ 3repmin | [ PosturaNeutra-20,0%
» Traslado de materiales (mangas, escaleras y
accesorios) - 10,0 %
+ Instalacion del cable mensajero - 20,0 %
» Presentacion de las mangas - 10,0 %
» Instalacion de manga en linea mensajera - 20,0
%
+ Coser las mangas - 20,0 %
| Coordinacién | 20% || orepimin || 0repimin |- PosturaNeutra- 1000 %

RIESGO de la TAREA

Evaluador (nombre y firma)

Liliana Cordova

Nivel de Riesgo
Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo ]
amedio plazo ]
alargo plazo
Zona de la MANO-MUNECA
Interpretacion del nivel de riesgo
Nivel | Situaciones de trabajo ergondmicamenie aceptables.
Nivel Il Situaciones que pusden mejorarse pero no &s necesario intervenir de manera nmediata.

Situaciones que implican intervenir tan pronto como sea posible.

- Situaciones que implican intervenir nmediataments.




G Ergo/IBV

Evauacidn da riesqos ergonomicas

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Tareas Repetitivas F

INFORME DE LA TAREA

INBTITUTD DE
BIOMECANIGA

oE vaLEND A

Subtarea Nivel de Riesgo
Traslado de ventiladores con camidn griia o scoop Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo |
amedio plazo Il
alargo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA |
Instalacion de ventiladores Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
a medio plazo I
alargo plazo Il
Zona de la MANO-MUNEGA 1
Instalacion de mangas Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo
a medio plazo
a largo plazo
Zona de la MANO-MUNECA
Coordinacion Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
a medio plazo |
a largo plazo Il
Zona de la MANO-MURNECA I
POSTURAS
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 0-10° |
|Traslad0 de ventiladores con camion gria o :| Inclinacion lateral |Nc- |
Torsion |Nc- |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|qutu|la Neutra - 80,0 % | Brazos Flexion o extension |Pusici6n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension [Posicién neutra (0°) |
Desviacién radialicubital  |No |
Pronacion/supinacion  [No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




METITUTD DE

Ergo(IBV Tareas Repetitivas HE o vaieacin

Evaluacidn da riesgos ergondmicos
INFORME DE LA TAREA
Sublsrea Cuello Flexion o extension |Flexion 10-20° |
|Tras|ad0 de ventiladores con camién gnia o E| Inclinacién lateral |N0 |
Torsién |N0 |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Aseguramiento de la carga - 10,0 % | | Brazs  Flexién o extension |Flexion 45-90° |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oextension ~ |Flexion 10-20° |
Traslado de ventiladores con camidn gria o s| Inclinacion lateral |No |
Torskan |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Descarga del ventilador en |abor designada - Brazos Flexién o extension |F|9"ié“ 45-90° |
100%
Mufiecas Flexion o extension |Posicit'm neutra (0°) |
Desviacion radialicubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méaxima) |
Sublarea Cuello | Flexion oextension  |Flexion 0-10° |
| Instalacion de ventiladores | Inclinacion lateral | No |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Postura Neutra - 80,0 % | Brazos Flexion o extension |F‘osicit']n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicit']n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexién 10-20° |
Instalacion de ventiladores | Inciinacion lateral [No |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
Insizlacion de pemas en fa base del Brazos  Flexion o extension |Flexion 20-45° |
ventilador - 20,0 %
Mufiecas Flexion o extensidn |Posicif3n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |




WETITUTO BE

Tareas Repetitivas E pobtca

(D ErgoliBY

Evaluacian de riesgos ergondmicos
INFORME DE LA TAREA
Sublarea Cuello Flexién o extension | Flexion 0-10° |
|Insta|acit‘)n de mangas | Inclinacion lateral | Mo |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Posh.|ra Neutra - 20,0 % | Brazos Flexion o extensidn |Posicit']n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas Flexion o extension |Posicif1n neutra (0%} |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de |a fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension [Flexion 0-10° |
Instalacion de mangas | Inclinagion lateral [si |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Traslado de mateniales (mangas, escaleras y| | Brazos  Flexion o extension |Posician entre 20° de extension y 20° de flexion |
accesoros) - 10,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |Posicit'1n neutra (0%} |
Desviacion radialicubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxma) |
Sublares Cuello | Flexionoextension  |Flexion 0-10° |
|Insta|aci6n de mangas | Inclinacién |ateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subfarea)
[Insialacion del cable mensajero-200% | | Braws  Fiexidn o extensién |Flexién >80° |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicidn neutra (0°) |
Desviacién radialicubital  |No |
Pronacion/supinacion ~ [Si |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexién 10-20° |
|Insta|aci6n de mangas | Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Preseniacion de las mangas - 100% | | Brams  Flexion o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialioubital  |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




(G Ergo/IBY

Tareas Repetitivas -E

MATITUTD DE

BIOMEGANIGA

ODE VALENGDIA

Evaluacion de riesgos ergondmicos
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexidn o extension | Extension |
Instalacion de mangas Inclinacién lateral [No |
Torsion [si |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Instalacion de manga en linea mensajera - Brazos Flexion o extension |F|9Xi"3” 45-90° |
200%
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital ~ [No |
Pronacién/supinacin  |Si |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de |a fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oextension  |Flexion >20° |
|Insta|aci6n de mangas Inclinacion |ateral |N0 |
Torsidn |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Goser |as mangas - 20,0 % Brazos Flexion o extension |Posicit'3n entre 20° de extension y 20° de fiexidn |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posici6n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital | No |
Pronacionisupinacion | Si |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oextension  |Flexion 0-10° |
|C'9°"d inacin Inclinacion |ateral | No |
Torsidn |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subfarea)
|Posm Neutra- 1000% Brazos Flexién o extension |F‘osicif3n enire 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posici6n neutra (0°)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|N0

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




Vii. Conductor de Volquete (PF, TR, VI, FPS, ET)

Ergo/IBV —
ﬁndmﬂww% Posturas [REBA] LI

INFORME

IDENTIFICACION

Ubicacién C\Users\UserDesktoplL Ct

Fecha 050172019

Tarea |Gonduc10r de Volguete |

i et

N\

Empresa |Minera Subteranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de cumplir la ‘
ejecucion de los trabajos de los volguetes para sacar el mineral y ”

desmonte segin las necesidades del area de mina, teniendo en cuenta
las condiciones de segundad, salud y medio ambiente

RIESGO de las POSTURAS

Puntuacié Nivel d
Subtarea Postura Frecuencia u;Eﬁm Igesg:
[Traslado al lugar de trabajo
Traslado al lugar de trabajo alta 2 Bajo
Traslado en curvas interior mina baja 4 Medio
|Carguio
Carguio media 2 Bajo
Estacionar volguete en zona de carguio baja 2 Bajo
|Transporte de material
Traslado de volquete en curvas inferior mina baja 4 Medio
Transporte de material alta 2 Bajo
|Descarga
Estacionar volquete para descarga baja 3 Bajo
Descarga alta 2 Bajo
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y firma)
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion :
1 Inapreciakle (- No necesania | Fo
2-3 Bajo 1 - Puede ser necesana a .l’.' fis _,.f“--'.
[5 Wedio 7 -Necesara ;
3 - Necesaria pronto - .




ﬁ%{%ﬂ%ﬁ Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

INRTITUTD BE
BIOMETGANIGA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|ado al lugar de trabajo | Postura |Traslado al lugar de trabajo

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Ergu o |Exlensién 20° a Flexian 20°

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

CUELLO

[Flexion 0-20°

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

| £

PIERNAS

|Enensién 20" a Flexion 20°
Abduce, E[ Rotacién ]: 1

Hombro elevado

Apoyado [ a favor gravedad ]:I

ANTEERAZO

Abduce. E[ Rotacion | -

Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad El

mt|

|Flexi6n 50-100° | 1

MUNECA

|Flexi6n 60-100° |

mt

Sentado

Flex. rodilla 30-60° I:I :»5-0-]:

|F|exiém'E1lensién 0-15° |

Giro E[ Desv. lateral ]:l 1

|FIexidn.'Ertensic'm 0-15° |

Gire ]:[ Descv. lateral El

1

Tabla A

FUERZA / CARGA

TablaB

AGARRE

1

=5kg
Fuerza repentina o brusca X

Puntuacion A

e

Tabla C

ACTIVIDAD

Estatica (mantenida = 1 min)

Repetida (= 4 veces/min) l:l
Cambioz posturales / base inestable D

Puntuacion REBA

1

Puntuacion B
r—
2 | Nivel de Riesgo Bajo
| Nivel de Accion Puede ser necesaria




GpErgoliBy Posturas [REBA] Bl

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|a.do al lugar de frabajo | Postura |Traslado n curvas interior mina

| Frecuencia

Observaciones (postura) | —

Grupo A

Grupo B

S ER—

TRONCO

ERAZO

Derecho

lzquierdo

|Flexién hasta 20°

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

] K

|E:nensi:':n 20° a Flexién 20

et [ Fovein [T ﬂ

Hombro elevado EI

| Extensidn 20 a Flexion 20°

Abduce. ]:[ Rotacion | X
Hombro elevado ]:I

m2 |

Flex. rodila 30-60° I:[ ;.50»]:

Giro ]:[ Desv. |ateral D 1

Apoyado | a favor gravedad : I Apoyado | 2 favor gravedad |
CUELLO
[Fiexion > 20° ANTEBRAZO
Giro ]:[ Incinacin lateral | - [Frsién 60-100° | 1 [Flesion 60-100° || 1
PIERNAS MUNECA
Sentado |Flexi6m'Exlensién 015 |FIexic'm.'Extensic'm 0-15= |

Giro ]:[ Desv. lateral ]:l

1

Tabla A

FUERZA / CARGA

AGARRE

Tabla B

1

=5kg
Fuerza repentina o brusca X

LEE e

|B|.|enu-

'ﬂ

1

Puntuacion A Puntuacion B
Tabla C 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) 1
Repatida (= 4 vecaaimin) l:l |
Cambioz posturales / baze inectable D =
N | Nivel de Riesgo Medio
Puntuacién REBA 4 _
| Nivel de Accién Necesaria




& Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] . 1BY [ emeei

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Carguio | Postura ICarguio | Frecuencia
Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Ergu ido | Extenzidn 20° a Flexian 20

Girc]:[ Inclinacion lateral | -

IS

|E:nensi:':n 20° a Flexion 20
Abduce, E[ Rotacién ]: 1

Hombro elevado EI

ot

Hombro elevado ]:I

CUELLO Apoyado | a favor gravedad ]:I Apoyado | a favor gravedad ]:l

[Flexicn 0-20= ANTEBRAZO

Giro ]:l Inclinacion lateral ]: [Flexion 60-100° | 1 [Flexisn 60-100- || 1
PIERNAS MUNECA

Sentado |FIexiém'Exlensién 015 | |FIexic'm.'Ex‘tensic'm 015 |

Flex. rodilla 30-60° I:[ :’ﬁﬂ“]: Giro ]:I Desv. lateral El 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:l 1

Tabla A

FUERZA /| CARGA

Tabla B

AGARRE

1

«Skg

Fuerza repentina o brusca -

Puntuacion A

ACTIVIDAD

S| |8

Estética (mantenida = 1 min}

Repetida (> 4 veces/min)

Cambios posturales / base inestable ]:l

Puntuacion REBA

1

Puntuacién B
+
2 | Nivel de Riesgo Bajo
| Nivel de Accion Puede ser necesaria




& Ergo/IBV

Eveluacion de riesgos ergonimicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTO B
BIOMEGANIEA

DE VALENGIA

DETALLE de 1a POSTURA

Subtarea |Cargui0

| Postura IEsta.cionar volguets en zona de carguio

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupe A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erg|.|ido |Erler|si6n 20" & Flexion 20° | —

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

N B

Abduce. ]:[ Rotacién | X
[]

Hombro elevade

Apayado [ a favor gravedad | -

Hembro elevado

[]
[]
L[]

HApoyado | a favor gravedad

m

Flex. rodilla 30-60° I:[ :»50»]:

GimD Desv. lateral | -

CUELLO

[Flexian 0-20° ANTEBRAZO

Giro Inclinacian lateral ]: |Flexi6r| 60-100= | 1 | - |‘
PIERNAS MUNECA

Sentado |F|exi6m'Exlensi6n 0-15= | -

Giro D Desv. lateral | -

n

S|

Tabla A Tabla B 1
FUERZA | CARGA AGARRE +
=Hkg |Buenu | 0
Fuerza repentina o brusca -
Puntuacion A Puntuacion B 1
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min}
Repetida (> 4 vecas/min) l:l |
Cambios posturales / base inestable D =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 -
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




& Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTD BE
BIOMECGAHIGA
DE VALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Transp0rte de material

| Postura |Tras|ad0 de volquete en curvas interior mina

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Extensién 20 a Flexién 20- |Extensién 207 a Flexién 20-

o &

Abduce. E[ Rotacion | X

Hombro elevado

Apoyado / a favor gravedad | -

Abeuce. ]:[ Rotacién | X

Apoyado | a favor gravedad | -

m2. m2 |

Homkro elevado

CUELLO

[Fiexicn > 20° ANTEERAZO

Giro Incinacién lateral ]: [Fieién 60-100° [ 1 [Flexian 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Sentado |F|exi6m'E:<lensi6n 0-15¢ |FIexic'nn.'Extensic'm 0-15

Flex. rodilla 30.60° D :»50**]: Giro E[ Desv. lateral ]: E 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:E 1

Tabla A

FUERZA / CARGA

AGARRE

Tabla B

1

<5 kg

Fuerza repenting o brusca

[x]

LR

|Buenu

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC 3
ACTIVIDAD +
Esttica (mantenida > 1 min)
Repetida (= 4 vecesimin) ]:I |
Cambios posturales / base inestable D =
N | Nivel de Riesgo Medio
Puntuacién REBA 4 _
| Nivel de Accién Necesaria

=

1




G Ergo/IBY

Eveluacion de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INRTITUTD BR
BIOMECGANICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Transporte de material

| Postura |Transp0rte de material

| Fecuncs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |E:ttensi(':n 20" a Flexion 20° | —

Girc]:[ Inclinaciin lateral | -

CUELLO
[Fiesicn 0-20<

Girclzl Inclinaciin lateral | -

| £

PIERNAS

Abduce. ]:[ Rotacién ]:
[ ]

Apoyado / a favor gravedad D

Hombro elevado

ANTEERAZO

ol

Abduce. E[ Rotacién | -

Apoyado | a favor gravedad D

Hombro elevado

|Flexién 50-100-

ml

MUNECA

"l

Sentado

Flex. rodiila 30-60° I:I ;,au»]:

|F lexion/Extensian 0-15°

Giml:[ Decv. lateral | -

ml

Giro E[ Desv. lateral | -

B |

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

1

=5kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

Aktd] [

|Buenu-

v

1

Puntuacion A Puntuacion B
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) ]:' 1
Repetida (> 4 vecesa/min) |
Cambioz posturales [ baze inestable D =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | ) = |
| Nivel de Accion | Puede ser necesaria |




(G Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

INBTITUTD B
BIOMETANIDA

DE VALENGUA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Descarga

| Postura |Esta.cionar volguete para descarga

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
|Erg|.|ido |E:1ensi<':n 20° 2 Flexién 20° |Exlensi6n 20° a Flexion 20°

Girc]:[ Inclinacion lateral | -

CUELLO

[Flexion 0-20°

Gim Inclinacion lateral | -

PIERNAS

N B

Abduce. ]:[ Rotacién | X

[]

Apoyado | a favor gravedad | -

Hombro elevado

ANTEBRAZO

Abduce. ]:[ Rotacién

Hombro elevado

gﬂ.
]

Apoyado | a favor gravedad

|Flexién 50-100°

MUNECA

ml|

|F|exi6n 60-100°

Sentado

Flex. rodilla 30-60° I:| :»50*']:

|F|e:‘iém'Exlensién 015+

e[ ] oo ] EL

!
| Flexién/Extensién 0-15°
Giro ]:[ Dezv. |ateral ]: 1

R

TablaA TablaB 1
FUERZA | CARGA AGARRE +
kg |Buenu | 0
Fuerza repenting o brusca -
Puntuacion A Puntuacion B 1
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Esttica (mantenida > 1 min) 2
Repetida (> 4 veces/min)
Cambios posturales / base inestable ]:l =
Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 -
Nivel de Accién Puede ser necesaria




(G Ergol/IBY

Evaluacion de riesgos ergendmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTO BF
BIOMEOANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Descarga

| Postura |Descarga

| P

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguide [Extensién 20° & Flexién 20° |Extensién 20¢ 2 Flesién 20°

Gim]:[ Inclinaciin lateral | -

Abduce. ]:[ Rotacién

[
[]
[]

m!

Abduce. E[ Rotacién ]:
[]

mt|

m!
Hombro glevado Hombro elevado
Apoyado / a favor gravedad Apoyado / a favor gravedad E
CUELLO
|Fexion 0-20- ANTEBRAZO
Gro [~ | Incinacién ateral | - | E 1 [Frien 60-100° | 1 [Flexion 60-100- |‘ 1
PIERNAS MUNECA
Sentado [FlexiniExtension 0-15° |Flexién/Extensién 0-15° ‘
Flex. rodilla 30-60¢ I:I :»E‘U"]: Giro ]:[ Desv. [ateral ]: 1 Giro ]:[ Desv. [ateral ]: 1

TablaA

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B

1

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

S |8

|Buenu

'E&

Puntuacion A Puntuacion B 1
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min)
Repetida (> 4 veces/min) EI |
Cambios posturales | base inestable ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 .
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




IHATITUTD DE
BICMECANIGA

@ Ergo/I1BY

Evaluacion d2 rigsgos ergonomicos

DE VALENTIA

Tareas Repetitivas .E

INFORME DE LA TAREA

IDENTIFICACION

C:\Users\UserDesktopiLC\

|Conductor de Volquete |

Ubicacitn
Fecha

Tarea

Empresa
Observaciones

|Minera Subferranea |

Los trabajadores del presente puesto se encargan de cumplir la
ejecucion de

los trabajos de los volguetes para sacar el mineral y desmonte segun las
necesidades del drea de mina, feniendo en cuenta las condiciones de
segundad, salud y medio ambiente

DATOS

Subtareas oo nsion  Repelitivdad  Repelitvidad  posturas - Tiempo (% del otal subtarea)
[Traslado al lugar de trabajo | 30% || 4repimin || 3repimin | [+inspeccion-20,0%
- Traslado- 80,0 %
|Carguio | 10% || 2repimin || 2repimin | [-Inspeccion-200%
» Carguio - 70,0 %
= Esfacionar volguete en zona de carguio - 10,0
%
|Transporte de material |l 30% |[ 4repmin || 3repimin ||Inspecciones-300%
= Traslado de volguete - 70,0 %
| Descarga | 10% || 2repimin || 2repimin | [+inspeccion-20,0%
»Descarga - 70,0 %
= Esfacionar volguete para descarga - 10,0 %
| Coordinaciones || 20% || Orepimin || Orepimin || - Postura Neutra- 100,0 %

Evaluador (nombre y fima)

Foo

Liliana Cérdova

Nivel de Riesgo 4L
Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo 0 A F 7
amedio plazo ] =
alargo plazo ]
Zona de la MANO-MUNECA I
Interpretacion del nivel de riesgo
Nivel | Si de trabajo ergonomicaments aceptables.

Nivel Il
Situaciones que implican infervenir tan pronto como sea posible.

Situaciones que implican intervenir inmediatamente.

Situaciones que pueden mejorarse pero no s necesario intervenir de manera inmediata.




Ergo!IBV = BV
ﬁmﬂeﬂwww Tareas Repetitivas .:

INFORME DE LA TAREA
RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Subtarea Nivel de Riesgo

Traslado al lugar de trabajo Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I

amedio plazo Il

alargo plazo I

Zona de la MANO-MUNECA I

Carguio Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo Il

amedio plazo Il

alargo plazo Il

Zona de la MANO-MUNECA |

Transporte de material Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo Il

a medio plazo Il

a largo plazo Il

Zona de la MANO-MUNECA |

Descarga Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo Il

a medio plazo Il

a largo plazo Il

Zona de |a MANC-MUNECA |

Coordinaciones Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |

a medio plazo I

a largo plazo Il

Zona de la MANC-MUNECA |

POSTURAS

IMBTITUTD DE
BIOMECANICA
DE VALENG &

Subtarea

|Traslath al lugar de frabajo

Postura - Tiempao (% del total subtarea)

[Inspeccion - 20,0 %

Cuello

Flexion o extension
Inclinacion lateral
Torsidn

Flexion o extension

Flexién o extension
Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|Flexi<‘:n 0-10°

|No

|No

|P0@ici6n entre 20° de extension y 20° de flexidn

[Posicién neutra (0°)

|No

|No

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




() Ergo/IBY

Tareas Repetitivas -E

METITUTD DE

BIOMECANIGA

DE VALENCZIA

Evaluacion de riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexidn o extension |Flexion 10-20° |
|Traslado al lugar de trabajo Inclinacion |ateral | No |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Traslado 800 % Brams  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Muiiecas Flexion o extension |Posicif1n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de |a fuerza maxima) |
Sublarea Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
|Carguio Inclinacién lateral |No |
Tarsion |N0 |
Postura - Tiempo (% de! total subtarea)
[inspeccion-20,0% Brazos  Flexion o extension [Posicitn ertre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif3n neutra (0%) |
Desviacion radiallcubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subleres Cuello | Flexionoextension  |Flexion 10-20° |
|Cargui0 Inclinacion |ateral |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subfarea) Torsion |N0 |
[Carguio - 700 % Brazos  Flexion o extension [Posicion enire 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extensidn |Posicif3n neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital ~ |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méaxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexién 10-20° |
Carguio Inclinacién lateral | No |
Torsion [si |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Estacionar volquele en zona de carguio - Brazos Flexion o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
10,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif]n neutra (%)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|No

|N0

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




3 Ergo/IBV

Tareas Repetitivas [ :

METITUTD DE
IDMECANIGA
E VALENGIA

Evaluacian de riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA

Subtarea Cuello Flexidn o extension [Flexion 0-10° |
| Transporte de material Inclinacion lateral |N0 |
Torsion | No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[inspecciones - 300 % Brazos  Flexion o extension [Posician entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicién neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexionoextension [Flexion 10-20° |
[Transporte de matera Inclinacion lateral [No |
Torsidn | o |

Postura - Tiempo (% del total subfarea)
[Trastao de volquete - 700% Brazos  Flexidn o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicit':n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oextension  [Flexion 0-10° |
| Descarga Inclinacion |ateral | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea) Torson |N0 |
[Inspeccion -20.0% Brazms  Flexion o extension [Posicién enire 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexién 10-20° |
|Descarga Inclinacion lateral | No |
Torsidn |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Descarga 700 % Brazms  Flexion o extension [Pasicién entre 20° de extension y 20° de flexion |

Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicién neutra (0°)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|No

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




INBTITUTD DE

Ergo!IBV - |
ﬁmmgwwm Tareas Repetitivas r B vas e

INFORME DE LA TAREA

Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexion 10-20° |
|Descarga | Inclinacién lateral [No |
Torsion lsi |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Estacionar volouete para descarga - 100 % | | Brazs  Flexién o extension [Posicidn entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicién neutra (0°)

|
Desviacion radialicubital [N |
|
|

Pronacion/supinacion | No
Esfuerzo de la mano |Tar~ea ligera (<10% de la fuerza maxima)
Subtarea Cuello | Flesion oestension [Flexion 0-10° |
|Coordinaciones | Inclinacion lateral | Mo |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Postura Meutra- 1000 % | Brazos Flexion o extension |Posici(]n entre 20° de extension y 20° de flexian |
Mufiecas | Flexion o extension |Posici6n neutra (0°) |
Desviaion radiallcubitel  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




Viii. Maestro de Ventilacion (MMC, PF, TR, VI, FPS, ET)

IMBTITUTED DE

@mﬁﬂm Manipulacion Manual de Cargas .uw e

MMC Multiple - INFORME

Ubicacién C:\Users\User\DesktoplLC\

Fecha 0410172019 .

Tarea |Maestro de Ventilacion | .
Empresa |Minera Subterrdnea | )
Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de cumplir la
ejecucion de programas de trabajo a corto y mediano plazo de los
servicios auxiliares ejecutando las actividades manuales y operafivas
correspondientes al area de ventilacion. Monitorear el funcionamiento de
los circuitos de venfilacion de la mina. Cumplir las nomas de seguridad,

salud ocupacional, medio ambiente y calidad. Contribuir con los flujos de
aire fresco en interior mina.

Poblacién General D Mayor proteccion

Duracién Tarea adicional

Subtareas Tipo I8 Orden Inc.IC
Manipulacién de mangas Levantamiento 0,98 2 0,000
Traslado de escaleras Transporte 162 1 1,620

RIESGO de la TAREA MULTIPLE Evaluador (nombre y firma)
e compuesto 0 [ 172 | | T

Liliana Cdrdova

Interpretacion del indice
| Riesgo aceptable | (Indice <=1). La mayaria de trabajadores no deke tener problemas al ejecutar este fipo de tareas.
_ 1= indice <1,3}. En principio, las tareas de este fipo deben redisefiarse para reducir el nesgo. Bajo circunstancias especiales (por
ejemplo, cuando las posibles soluciones de redisefio de la tarea no estan lo suficientemente avanzadas desde un punto de vista
tecnico), pueden aceptarse estas tarsas sempre. Tpe se haga especial enfasis en aspectos como |a educacion o entrenamiento del
trabaja_d’or (por ejemplo, un conocimiento especializado en identificacion y prevencion de riezgos), el seguimiento detallado de las

condiciones de trabajo de |a farea, el estudio de las capacidades fisicas del trabajador y el seguimiento de la salud del trabajador
mediante reconocimientos meédicos penodicos.

Rl (ivcic= =1.5). Debe ser modificada la tarea.




IMBTITUTO DE

Ergo/IBV e R
@meﬁmm Manipulacion Manual de Cargas or vaiewers

MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Man'|:nulacidn de mangas |

VARIABLES

Origen  Destino
Duracién corta Pasicién horizontal (cm) 10,0 Control en el destino No|
Peso de la carga (kg) 180 Posicion vertical (cm) 100] | 1600| Operacién con 1 mano No
Frecuencia (levimin) 0,010 Angulo de asimetria (*) 450 Operacién entre 2 personas Si
Tipo de agarre regular Tarea adicional No|
CGALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poblacian :cnsidt:rgla
HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 0,81
DM - Factor de desplazamiento vertical 0.85
AM - Factor de asimetria 0.86
FM - Factor de frecuencia 100
GM - Factor de agarre 095
OM - Factor de operacion con 1 mano 100
PM - Factor de operacion entre 2 personas 066
AT - Factor de tarea adicional 100
LPR - Limite de recomendado
LPR=LCx M:VM:DM:AM:F&EJCM:OM:PM:AT
indi
wgew de la carga [ LPR.

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (IS): ‘ 0,98 | ‘ Riesgo aceptable \




IMSTITUTO DE

@mﬁﬂm Manipulacion Manual de Cargas F B

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea [Traslado de escaleras |

VARIABLES

Poao dela carga fg):
Distancia recorrida (m)
Frecuencia (frans/min}:
Altura del agarre (cm)

CALCULOS

indice
Peso de la carga / Limite de peso recomendado

Limite de peso recomendado (kg)

RIESGO de la SUBTAREA
s s ) [ emome



Ergo/IBV —
ﬁnmgmwm Posturas [REBA] (B oy 2

INFORME

|

IDENTIFICACION

Ubicacion CAllsers\UserDesktopll CL

Fecha 0410172019

Tarea [Maestro de Ventiiacion |

Empresa |Minera Subteranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de cumplir la
ejecucion de programas de trabajo a corto y mediano plazo de los
servicios auxiliares ejecutando las actividades manuales y operativas
comespondientes al area de ventilacion. Monitorear el funcionamiento de
los circuitos de ventilacidn de la mina. Cumplir las normas de seguridad,
salud ocupacional, medio ambiente y calidad. Contribuir con los flujos de
aire fresco en interior mina.

RIESGO de las POSTURAS

Subtarea Postura Frecuencia Pu:’;ﬁm N&T:;::
|Tras|ad0 de ventiladores con camidn gria o scoop

Aseguramiento de la carga baja 3 Bajo

Descarga del ventilador en labor designada baja 3 Bajo
|Insmlaci6n de ventilador principal y awxiliar con scoop

|zaje de venfiladores con cadena de 27 de diametro media 3 Bajo

Instalacion de pernos en la base del ventilador baja 3 Bajo
|Insmlaci6n de mangas de ventilacion

Traslado de materiales (mangas, escaleras y accesorios) baja 4 Medio

Instalacion del cable mensajero baja 3 Bajo

Presentacidn de las mangas baja 2 Bajo

Instalacion de manga en linea mensajera baja 2 Bajo

Coser las mangas baja 2 Bajo
Encendido de ventilador principal

|Ingreso a sala de ventilacién media 2 Bajo

IFuncionamiento de ventilador principal y secundanio media 2 Bajo

Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y firma)
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion -
1 Inapreciable 0 - Mo necesaria : } .
2-3 Bajo 1 - Puede ser necesaria Ji i T
47 Medio 2 - Necesaria L
_ 3 - Necezaria pronto Liliana Cérdova
4 - Necesaria AHORA




G Ergo/IBV

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E i

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|ad0 de ventiladores con ca| Posfura IAseg uramiento de la carga

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiesién hasta 20- |Fiexisn 2045- |Flexion 2045
Giro D Inclinacion lateral | X 3 Abduce. E Rotacion E 3 Abducc. D Rotacion | X 3
Hombeo elevado l: . Hombro elevado - .

CUELLO Apaoyado [ a favor gravedad ]:I Apoyado | a favor gravedad ]:l

[Flexin 0-20+ ANTEBRAZO

Giro ]:I Inclinacin lateral ]: 1 |Flexién:a 100~ | 2 |Flexic'|n = 100° |‘ 2
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |F|exi6m'Erlensi6n 0-15= | | Flexion/Extension (-15° |

Flex. rodilla 30-60° ]:I :*5‘0"[ Giro E[ Desv. lateral D 1 Giro E[ Desv. lateral El 1

FUERZA | CARGA

Tabla A 2

AGARRE

]

<hkg

|Buenu

Fuerza repentina o brusca

ACTIVIDAD

Puntuacion A

[-]

i3 88:8] |8

Estética (mantenida > 1 min)
Repetida (> 4 vecesimin)

Cambios posturales / base inestable

7 &
o B

Puntuacion REBA E 3

.

Nivel de Riesgo

Bajo

Nivel de Accion

Puede ser necesarna




G Ergo/1BY

Evaluacion de riesgos ergonimicos

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

INBTITUTD BE
BIOMEQANICA
DE VALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|ado de ventiladores con ca| Postura |Descarga del ventilador en labor designada

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Fiesién hasta 20- [Fiesion 20-45- [Fiexion 20-45-

Giro]:[ Inclinacian lateral | X

=

Abduce. E[ Rotacién | X
[]

Hombro elevado

m3

Abduce. ]:[ Rotacién | X
[]

Hombro elevado

m3 |

Flex. rodilla 30-60° ]:| ;,50-]:

|F|exi6m'Exlensién 0-15=

Giro D Desv. lateral E

ml

Apoyado ! a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO
[Flexion 0-20+ ANTEBRAZO
Giro I:[ Incinacién lateral | - [Freaicn > 100° | 2 [Flexion > 100- || 2
PIERNAS MUNECA
Soporie bilateral | Flexion/Extensién 0-15°

Giro D Desv. lateral E

|

Tabla A

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

4

=Hkg

Fuerza repentina o brusca

[

Ak [

|Buenu

=

4

Puntuacion A Puntuacién B
TablaC 3
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida » 1 min) ]:| 0
Repetida (> 4 veces/min) l:l |
Cambios posturales / base inestable ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuaciéon REBA 3 | - |
| Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




(9 Ergo/IBV

Eveluacion de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] .E

INRTITUTD BR
BIOMEGANIGCA

DE VALENGIA

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insta|aci(':n de venfilador principe| Postura |Izaje de ventiladores con cadena de 2" de diametro

| Frecuencia media

Observaciones (postura) |El izaje se realiza con scoop Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexién hasta 20- |Fiesien 20-45- |Flexion 20-45-

GimD Inclinacion lateral | X

=

nd | =03

Apoyado [ a favor gravedad | -

Abduce. ]:[ Rotacion | X

Apoyado | a favor gravedad | -

Hombro elevado Hombro elevado

CUELLO

[Fiexién 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:[ Inclinacién lateral ]: [Fresin 60-100° | 1 [Flexion 60-100° || 1
PIERNAS MUNECA

Soporie bilateral |FIexiém'E1lensién 0-15° | Flexion/Extension 0-15°

Flex. rodilla 30-60° I:I :*5’0']: Giro D Desv. |ateral E E 1 Giro D Desv. lateral EE 1

Tabla A E 2 Tabla B 3
FUERZA | CARGA + AGARRE + .
<Skg 0 |Bueno | 0
Fuerza repentina o brusca I: |
Puntuacion A E 2 Puntuacion B 3
TablaC 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) D
Repatida (= 4 vecasimin) |
Cambios posturales / base inestable El H
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 3 | ! = |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




&) Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTD BR
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insta|aci(':n de venfilador princip;l Postura |Instalaci()n de pernos en la base del ventilador

Observaciones (postura)

Referencia video

Grupo A

Grupo B

| Foercs

TRONCO

BRAZO

Derecho

lzquierdo

|Flexién hasta 207

Gim]:[ Inclinacion lateral | -

|Erlensi6n 20 a Flexin 20°

Abduce, ]:[ Rotacién | X
[]

Hombro elevade

Apaoyado [ a favor gravedad | -

|Exlensién 20° a Flexién 20°

Abduce. ]:[ Rotacién | %
| []

Hembro elevado

Apoyado | a favor gravedad | -

CUELLO

[Flexian 0-20% ANTEBRAZO

Giro I:[ Incinacion lateral ]:h 1 [Fresion 60-100- |h 1 [Flexien 60-100- |h 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilatsral |Flexi6m'Exlensién 0-15= |FIexic'nn.'Extensic'|n (-15=

Flex. radilla 30-60° :»EHJ']: Giro ]:[ Desv. lateral ]: E 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:E 1

FUERZA | CARGA

Tabla A

AGARRE

TablaB

1

+

<Ok

Fuerza repentina o brusca

[-]

LR

|Buenu

|E=&.

1

Bajo

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC 2
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) ] 1
Repetida (> 4 veces/min)
Cambios posturales / base inestable D =
Nivel de Riesgo
Puntuacion REBA 3
Nivel de Accién

Puede ser necesaria




() Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTD B
BIOMESANIGA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insta|aci(':n de mangas de venh'le| Postura |Tras|ad0 de matenales (mangas, escaleras y accesonios)

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Erguido [Fiesien 45-90- | lexien 45-90-
Giro ]:[ Inclinacion lateral | - 1 Abduce. ]:[ Rotacian ]: 3 Abduce. ]:[ Rotacidn | - 3
Hombro elevado l: . Hombro elevado - .
Apoyado / a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO ]:
[Fiesxion 0-20° ANTEERAZO
Giro I:l Inclinacion lateral | - 1 |Flexién> 100° | 2 |Flexic'nn > 100 || 2
PIERNAS MUNECA
Caminando |Flexiém'Exlensién 0-15° | | Flexion/Extengion 0-15° |
Flex. rodilla 30-60° I:l =607 - Gira ]:[ Desv. lateral D 1 Giro ]:[ Decv. |ateral ]:l 1

Tabla A

FUERZA /| CARGA

TablaB

AGARRE

4

=10 kg

Fuerza repentina o brusca

[]

Puntuacion A

LR | £

ACTIVIDAD

|Buenu-

TablaC

Estatica (mantenida = 1 min}

Repetida (> 4 veces/min)

[]

Cambios posturales | base inestable D

Puntuacién REBA

=

4

Puntuacion B
+
4 | Nivel de Riesgo | Medio |
| Nivel de Accién | Necesaria |




&) Ergo/IBV

Evaluacin de riesgos ergendmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTO B
BIOMECANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insta|aci(':n de mangas de venﬁL| Postura |Insta]aci6n del cable mensajero

| Frecuencia

Observaciones (posfura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupe B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexién hasta 20- [Fiesxion 20-45- |Fiexien 20-45-
Gro [ - | Inclinacion lateal [ - Abduce. [~ | Rotacion 2 Abduce. |~ | Rotacén 2
Hombro elevado . Hombre elevado .

=S

[
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

[Fiexién 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:[ Incinacién lateral ]: [Frsién> 100° | 2 [eaian - 100° |‘ 2
PIERNAS MUNECA

Soporie bilateral |FIexiém'Exlensién 0-15° |FIexic'nn.'Extensi6n 0-15°

Flex. rodilla 30-60° I:I :»5’0']: Giro D Desv. lateral E E 1 Giro D Desv. lateral EE 1

FUERZA | CARGA

Tabla A

AGARRE

Tabla B

2

=5 kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

L

|Buenu

o

Puntuacion A Puntuacién B 2
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) ]:' 1
Repstida (> 4 vecas/min) |
Cambios posturales / base inestable ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 =
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




() Ergo/IBV

Evluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INRTITUTD B
BIOMEGANIGA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Inshlaci(':n de mangas de uenh’le| Posfura |Presentaci6n de las mangas

| Foercs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Ergu do |Flexién 2045 |F|exic'm 2045
Giro E[ Inclinaciin lateral | - 1 Abducc. ]:[ Rotacion ]: 2 Abducc. ]:[ Rotacidn | - 2
Hombro elevado - . Hombro elevado -
Apoyado / a favor gravedad : [ Apoyado | a favor gravedad |
CUELLO
|Flesién 0-20° ANTEBRAZO
Giro | - | Incliacion lseral | - 1 [Fleién 60-100- | 1 [Fiexion 60-100- | 1
PIERNAS MUNECA
Soporie bilateral |F|exiém'Exlensién 0-15= |FIexic'm.'E)densidn 0-15=
Flex. rodilla 30-60° I:I =60 - Giro E[ Degv. lateral | - 1 Giro E[ Degv. lateral | - 1

i) |8

Tabla A TablaB 1
FUERZA | CARGA AGARRE +
<Hkg |Buenu I 0
Fuerza repentina o brusca -
Puntuacion A Puntuacion B 1
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estatica (martenida > 1 min) ] 1
Repetida (> 4 vecea/min)
Cambios posturales / base inestable ]:l =
Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 .
Nivel de Accion Puede ser necesaria




& Ergo/1BV

Evaluacidn de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

INBTITUTO DR
BIOMEOANIDA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insmlacidn de mangas de venﬁL-| Postura |Instalaci6n de manga en linea mensajera

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido

Girc]:[ Inclinacion lateral | -

CUELLO

[Fiesian 0-20°

GimEl Inclinacion lateral | -

PIERNAS

S

|F|exién20-45“
Abduce, ]:[ Rotacién ]: 2

[]

Apoyado / a favor gravedad D

Hombro elevado

ANTEERAZO

|F|exi6n 2045°
Abduc. E[ Rotacion ]: 2
Hombro elevado l: .

Apoyado | a favor gravedad D

|F|exién:a 100°

n2

MUNECA

|F|exic'.n = 100

2

Soporte bilateral

Flex. rodila 30-60° I:l :»50»]:

|F|exiém'E:<lensién 0-15=
Giro ]:[ Desv. lateral | - 1

|FIexi6n.'Extensi6n 015
Giro ]:[ Desv. lateral | - 1

i) [

Tabla A Tabla B 2
FUERZA | CARGA AGARRE +
<Skg |Bueno | 0
Fuerza repenting o brusca -
Puntuacién A Puntuacion B
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estitica (mantsnida > 1 min) E| 1
Repetida (> 4 veces/min)
Cambios posturales / base inestable El =
Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 =
Nivel de Accién Puede ser necesaria




(G Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergendmicos

INFORME

Posturas [REBA] . 1BV

INBTITUTD B
BIOMETANIDA

DE VALENGUA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insta|aci(':n de mangas de \fenh'le| Postura |Coser las mangas

| Frecuencia

Observaciones (posfura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
|Erguido |F|exi6n 2045 | Flexion 20-457
Giro ]:[ Inclinacion lateral | - Abduce. ]:[ Rotacion 2 Abducc. ]:[ Rofacion | - 2
Hombro elevado l Homkro elevado - l

| £

[
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

Apoyado / a favor gravedad

CUELLO

[Flexion 0-20= ANTEBRAZO

Giro I:I Incinacin lateral ]: [Frsién > 100° | 2 [Flexion 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral | — | Flexién/Extensién 0-15° ‘

Flex. rodilla 30-60° ]:I :»5’0"]: Giro Desv. lateral ]: Giro ]:[ Desv. lateral ]: 1

FUERZA | CARGA

Tabla A

AGARRE

TablaB

1

<Hkg

Fuerza repenting o brusca

[-]

i) |8

|Buenu

a0

Puntuacion A Puntuacion B 1
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) El
Repstida (> 4 veces/min) |
Cambios posturales / base inestable El =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 =
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




G Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

INBTITUTD B
BIOMEGANIDA

DE VALENGUA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Enoendid0 de ventilador principy

Postura |Ingreso a sala de ventilacion

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erg|.|ido |Enensi:':n 20 a Flexién 20° |Exlensién 20" a Flexion 207

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

| £

Abduce. ]:[ Rotacién

Hombro elevado

[
[]
[]

Apoyado / a favor gravedad

il

m!

Abduce. ]:[ Rotacién

Homkro elevado

[]
[]

Apoyado [ a favor gravedad | -

CUELLO

[Flexion 0-20° ANTEERAZO

Giro I:[ Incinacion lateral ]: [Freaion > 100- | 2 [Flexion » 100° |‘ 2
PIERNAS MUNECA

Caminando |F|exiém'Exlensién 0-15= |FIexic'nn.'Exlensidn 0-15=

Flex. rodilla 3060° ]:[ :»50=]: Giro E[ Desv. lateral ]: h 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:E 1

Tabla A

FUERZA / CARGA

Tabla B

AGARRE

1

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[]

]

|Buenu

0

1

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min)
Repetida (> 4 veces/min) El |
Cambios posturales / base inestable D =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | ) = |
| Nivel de Accion | Puede ser necesaria |




G Ergo/IBV

Evaluacidn de riesgos ergondmicas

INFORME

Posturas [REBA] .: i

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Funcionarnien10 de venfilador principal y secundario | Frecuencia
Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguide |Extensicn 20° & Fleisn 20- |Extensién 20° a Flesion 20

Gim]:[ Inclinaciin lateral | -

| £

Hombro elevado -

Abduce. ]:[ Rotacién ]:
[

Apoyado / a favor gravedad | -

Hombro elevado -

Abduce. ]:[ Rotacién ]:
| []

Apcyado | a favor gravedad | -

mt|

CUELLO

|Fexion 0-20° ANTEBRAZO

6o [ - | rcinacén ateral [ - | [Freién - 100° | 2 [Flesion - 100° |‘ 2
PIERNAS MUNECA

Caminando |F|exiém'E:<Iensi6n 0-15= |FI&xic'|n.'E:densi6n 0-15=

Flex. rodilla 30-60° I:I :»Eﬂ“]: Giro ]:[ Desv. [ateral ]: E 1 Giro ]:[ Desv. lateral EE 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB 1

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[]

] |8

|Buenu

|ﬂ

Puntuacién A Puntuacion B 1
TablaC h 1
ACTIVIDAD

Esttica (mantenida » 1 min) 1

Repetida (> 4 vecea/min)

Cambios posturales / base inestable
Nivel de Riesgo Bajo

Puntuacion REBA 2 .

Nivel de Accién Puede ser necesaria




Ergo/IBV - .E egancn
@mm&sm Tareas Repetitivas gttty

INFORME DE LA TAREA

Ubicacidn C:\Jsers\UsenDeskiop\LCL

Fecha 04/0172019

Tarea |Maestro de Ventiacién |

Empresa |Minera Sublerranea |

Observaciones |Los frabajadores del presente puesto se encargan de cumplir la
ejecucion de programas de frabajo a corlo y mediano plazo de los
servicios auxiliares ejecutando las actividades manuales y operativas
correspondientes al area de ventilacion. Monitorear el funcionamiento de
los circuitos de ventilacion de la mina. Cumplir las normas de seguridad,
salud ocupacional, medio ambiente y calidad. Contribuir con los flujos de
aire fresco en interior mina.

DATOS

Exposicion Repetitividad ~ Repetitividad

Subtareas (% del toia tarea)  Brazos Manos  Posturas - Tiempo (% del otal subtarea)

Traslado de ventiladores con camion | 10% || 4repmin || 3repimin | [-Postura Neutra-80,0 %

gria o scoop » Aseguramiento de la carga - 10,0 %
» Descarga del ventilador en labor designada -
10,0 %

[Instalacion de ventiadores || 15% || 4repmin || 3repimin | [-Postura Neutra-80,0 %
» Instalacion de pernos en la base del ventilador -
200 %

|Insialac-i6n de mangas | | 5% | | 6 replmin | | 3 rep/min | » Soporte en instalacion de cable mensajero -
40.0%

» Traslado de matenales (mangas, escaleras y
accesorios) - 10,0 %

» Presentacion de las mangas - 10,0 %

» Instalacion de manga en linea mensajera - 20,0

%
» Coser las mangas - 20,0 %
| Coordinacion | [ 4% || Orepmin || 0repimin | ]-Postura Neutra- 100,0 %
RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y firma)
Nivel de Riesgo A 7 3
Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo Il Wes 1o
amedio plazo | .
alargo plazo Liliana Cordova
Zona de la MANO-MUNECA
Interpretacion del nivel de riesgo
Nivel | ituaci de trabajo Smicamente bl

Nivel Il Situacionss que pueden mejorarse pere no 25 necesano intervenie de manera mmediata.

Situaciones que implican intervenir tan pronto como sea posible.
Situaciones que implican intervenir inmediatamente.




INBTITUTD DE

Ergo/IBV
Qmumgwmm Tareas Repetitivas .: el

INFORME DE LA TAREA
RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subfarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)
Subtarea Nivel de Riesgo
Traslado de ventiladores con camién gria o scoop Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
a medio plazo ]
alargo plazo ]
Zona de la MANO-MUNECA I
Instalacion de ventiladores Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
amedio plazo Il
alargo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA Il
Instalacion de mangas Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo ]
amedio plazo ]
a largo plazo
Zona de la MANC-MUNECA
Coordinacion Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo |
amedio plazo |
alargo plazo ]
Zona de la MANO-MUNECA |

POSTURAS

Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
|Traslad0 de ventiladores con camidn gria o :| Inclinacién lateral |No |
Torskon | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Neura -800 % | | Brams Flexion o extension |Posicién entre 20° e extension y 20° de fiexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Pusici6n neutra (0°)

Pronacién/supinacian ~ [No

|
Desviacion radial/cubital |No |
|
|

Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




() Ergo/1BY

Tareas Repetitivas -E

METITUTD DE

BIOMEEANIGA

DE VALENCIA

Evaluacion de riesgos ergondmicos
INFORME DE LA TAREA
Sublarea Cuello | Flexionoextension  [Flexion 10-20° |
|Tras|ad0 de ventiladores con camidn gria o :| Inclinacion |ateral |N0 |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% de! total subtarea)
[Asequramiento de la carga - 10.0% | | Brams  Flexién o extension [Flexion 45-0° |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osici6n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion |N0 |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Sublarea Cuelo | Flexicnoextension  |Flexion 10-20° |
Traslado de ventiladores con camion gria o s| Inclinacién |ateral |N0 |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Descarga del ventiador en Iabor designada | | Brazos Flexion o extension |Flexion 45-90° |
10,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |Posicit']n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de |a fuerza maxima) |
Sublarea Cuello | Flexicnoextension  |Flexion 0-10° |
| Instalacion de ventiladores | Inclinacian lateral | No |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% de! fotal subtarea)
|Postura Neutra - 80,0 % | Brazos Flexidn o extension |Posici6n enfre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif1n neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital ~ |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de |a fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexicn 10-20° |
Instalacion de ventiadores | Incinacién lateral [No |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Insialacion de pemos en Ia base del Brazos  Flexion o extension |Flexién 2045° |
venfilador - 20,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif3n neutra (0%)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|N0

|Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima)




METITUTD DE

Tareas Repetitivas -E bl

() Ergo/1BY

Evaluacion de riesgos ergondmicos
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexidn o extension |Flexion 0-10° |
Instalacidn de mangas Inclinacién lateral [No |
Tarsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Soporte en instalacion de cable mensajero - | | Brazos Flexién o extensidn |Posic;if3n entre 20° de extension y 20° de flexion |
40,0%
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif:|n neutra (0%} |
Desviacion radialicubital  |No |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de |a fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexionoextension  |Flexion 0-10° |
Instalacion de mangas | Inclinacion lateral [si |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
Traslado de materiales (mangas, escaleras y| | Brazos Flexion o extensidn |Posicidn entre 20° de extension y 20° de flexidn |
accesorios) - 10,0 %
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicit'1n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexionoexension  |Flexion 10-20° |
|Insta|aci6n de mangas | Inclinacion lateral |No |
Torsion |No |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Presentacion de las mangas - 10.0% | |Brams  Flexicn o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas Flexion o extension |Posicidn neutra (0°) |
Desviacion radialioubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Exl.er|si6n |
|Insla|aci6n de mangas | Inclinacion |ateral |No |
Torsién [si |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Instalacién de manga en linea mensajera - Brazos Flexion o extension |Flexi<')n 45-50° |
20,0 %
Mufiecas Flexidn o extension |F'osicién neutra (0%} |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacién/supinacion [si |
Esfuerzo de |la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




IMETITUTD DE

Tareas Repetitivas .E SRR

() Ergo/1BV

Evaluacion 0z riesgos ergondmicos
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 10-20° |
[Instalacion de mangas Inclinacion lateral | No |
Tarsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)

[Coserlas mangas 200 % Brazs  Flexion o extension |Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |

Mufiecas | Flexion o extension |Posici6n neutra (0°) |

Desviacion radialicubital | No |

Pronacidn/supinacion | No |

Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexionoextension  |Flexion 0-10° |
| Coerdinacion Inclinacion |ateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del fotal subfarea)

|Posiura Neutra - 100,0 % Brazos Flexion o extensidn |Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posici6n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




iX.

(3 Ergo/1BV

Motorista (PF, TR, VI, FPS)

Posturas [REBA] . 1BV

IMBTITUTD BE
BIOMECANITA
DE VALEMGIA

Evaluacion de riesgos ergondmicos
INFORME

IDENTIFICACION
Ubicacion C:\Users\UserDesktoplL C\
Fecha 0410372019
Tarea |M0torista |
Empresa |Minera Subteranea |
Observaciones (Los trabajadores del presente puesto se encargan de ejecutar frabajos

complementarios para fransporte de mineral como manipular los
controles de la locomotora (manija de mando, girando el imén, pala de
3kg hacia el cable de energia) de pie o sentado para el traslado del
mineral del chut hacia el hechadero para lograr gue |a programacidn
diaria de las locomoforas se cumpla y dar soporte en el traslado de
materiales y personal a interior mina ylo a superficie a fin de confribuir

RIESGO de las POSTURAS

J\

. Puntuacion Nivel de
Subtarea Postura Frecuencia REBA Riesgo
[Chuteo de mineral
Descarga de mineral media Bajo
Maver bancos con barreta baja Medio
Centrar carros en folva baja Bajo
|Erh‘acd(m de mineral con locomotora
Traslado media 2 Bajo
Limpieza de carritos baja Bajo
|Transporte de personal
ITrasIado de personal | | media | | 3 | | Bajo
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y fima)
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion
1 Inapreciable 0 - No necesaria L
2-3 Bajo 1 - Puede sernecesana -E.I'I.Hl- i
47 Medio 2 - Necesaria s
3 - Necesaria pronto Liliana Cérdova
4 - Necesaria AHORA




G Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergendmicos

INFORME

Posturas [REBA] .:

INBTITUTO B
BIOMEQANKICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Chuteo de mineral

| Postura |Descargade mineral

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
|Erg|.|ido |Enensian 20° a Flexidn 20° |Exlen9'6n 207 a Flexion 20°

Girc]:[ Inclinacion lateral | -

Abduce. E[ Rotacion

[
[]
L]

Abduce. E[ Rotacién

m!

[]
[]
[]

ml
Hombro elevado Hombro elevado
Apayado | a favor gravedad Apoyado | a favor gravedad
CUELLO
[Flexién 0-20= ANTEBRAZO
Giro I:[ Inclinacin lateral ]: 1 |Flexi6n <B0° | 2 |F|exi6n <&l |‘ 2
PIERNAS MUNECA
Soporie bilateral |Flexiém'Exlensi6n 0-15° | Flexion/Extension (-15°
Flex. rodilla 30-60* ]:[ 1*50']: Giro D Desv. lateral E E 1 Giro D Desv. lateral E E 1

TablaA

FUERZA | CARGA

AGARRE

1

Tabla B

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[]

i) |

|Bueno

|ﬂ

1

Puntuacion A Puntuacion B
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min)
Repatida (= 4 vecasimin) l:l |
Cambioz posturales / baze inestable D =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 2 .
| Nivel de Accion Puede ser necesaria




G Ergo/IBY

Evaluaciin de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTO BE
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Chuteo de mineral

| Postura |M0verbanooscon barreta

| Focenc

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |F lexian 20-45° | Flexién 20-45°

Giro Inclinaciin lateral | -

Abduce. ]:[ Rotacin | X

m3

Abduce. E[ Rowmcién | X

3

Flex. rodilla 30-60° ]:I :»50»]:

| Flexién/Extension (-15°

GimD Desv. lateral | -

ml

Giro D Desv. lateral | -

Hombro elevado E Hombro elevado -
Apoyado | a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO ]:
[Flesién 0-20° ANTEBRAZO
Biro Inciinacién lateral | - 2 [Frein 60-100° | 1 [Flexion 60-100- || 1
PIERNAS MUNECA
Soporte bilateral | Flexign/Extensisn 0-15°

|

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

3

=Sk

Fuerza repentina o brusca

]

LEE(E

|Bueno

o

3

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC 4
ACTIVIDAD +
Estitica (mantenida > 1 mir) ]:l
Repetida (> 4 veces/min) |
Cambios posturales | baze inestable ]:l =
y | Nivel de Riesgo | Medio |
Puntuacion REBA 5 _
| Nivel de Accion | Necesaria |




G Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTO BE
BIOMECANICA

DE VALENMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Chuteo de mineral

| Postura |Genh'aroarrosen tolva

| Focencs

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |Enensién 20° a Flexién 20* |Exlensi6n 20° a Flexién 20

Giro Inclinacion lateral | -

- &

Abduce. E[ Rotacin | X

Apayado | a favor gravedad | -

Hombro elevado

m2

|

Abduce. E[ Rotacién | -

Homkro elevado -

Apoyado | a favor gravedad | -

CUELLO

[Fiexion 0-20= ANTEBRAZO

Gro | - | Incliacion lateral | - | [Fresion 60-100° | 1 [Flexion 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |F|exiém'E:<lensi6n 0-15¢ |FIexic'm.'Extensi6n 0-15°

Flex. rodilla 30-60° I:I :»Eﬂ“]: Giro ]:[ Desv. [ateral ]: E 1 Giro ]:[ Desv. lateral EE 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

<Hkg

Fuerza repenting o brusca

[*]

Aiei] |8

|Bueno

=

1

Bajo |

Puntuacion A Puntuacion B
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Eststica (mantenida > 1 min) ]:l
Repetida (> 4 veces/min) |
Cambios posturales / base inestable ]:l -
| Nivel de Riesgo
Puntuacion REBA 3 |
| Nivel de Accion |

Puede ser necesaria |




(9 Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmices

INFORME

Posturas [REBA] .E

INRTITUTD BE
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Exiracci()n de mineral con Iocon| Postura |Tras|ad0

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
|Erguide |Extensién 20° 2 Flexion 20- [Extension 20° a Flexién 20-

Giro]:[ Inclinaciin lateral | -

S

Abduce. ]:[ Rotacion

Hombro elevado

[
[]
[]

Apayado | a favor gravedad

il

Abduce. E[ Rotacién

Hembro elevado

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

m!

CUELLO

[Flesién 0-20° ANTEBRAZO

Giro | - | Incliacion lsteral | - | [Frein < 60° | 2 [Flexion < 60° |‘ 2
PIERNAS MUNECA

Soports bilateral |Flexi6nu'Exlensién 0-15= |FIexi6n.'Extensi6n 0-15=

Flex. rodilla 3(0-60° I:I :»50"]: Giro ]:[ Desv. lateral ]: E 1 Giro E[ Desv. lateral ]:E 1

FUERZA | CARGA

Tabla A

AGARRE

Tabla B

1

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[]

] |28

|Bueno

o

Puntuacién A Puntuacion B 1
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 mir)
Repetida (> 4 veces/min) EI |
Cambios posturales / base inestable El H
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 -
| Nivel de Accién Puede ser necesana




&) Ergo/IBY

Evaluacin de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .:

INBTITUTE BR
BIOMEGAKIEA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Exh'acci()n de mineral con Iocon| Postura IIJmpieza de carmitos

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:'
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierde
|Erguide |Extensién 20° & Flexion 20- |Extensién 20- a Flexion 20°

Giro Inclinacion lateral | -

5,

Abdiace. E[ Rotacion ]Z
[]

Apoyado / a favor gravedad D

Hombro elevado

m2

Abducc. ]:[ Rotacien | X

Apoyado | & favor gravedad D

Hombro elevado

m2

CUELLO

[Flesién 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:| Inciinacion lateral ]: E 1 [Fesion 60-100° | 1 [Flexién 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Soporis bilateral |Flexi6m'Exlensi6n 0-15= | Flexion/Extension 0-15°

Flex. rodila 30-60¢ I:[ :»50-]: Giro ]:[ Desv. lateral ]: E 1 Giro ]:I Desv. lateral ]:E 1

Tabla A

FUERZA /| CARGA

AGARRE

TablaB

1

510 kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

|

|Bueno

o

Puntuacion A Puntuacion B 1
TablaC E 2
ACTIVIDAD

Estatica (mantenida = 1 min) 1

Repetida (> 4 veces/min)

Cambios posturales / base inestable
Nivel de Riesgo Bajo

Puntuacion REBA 3 J -

Nivel de Accién Puede ser necesaria




(G Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INRTITUTD BR
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Transp0rte de personal

| Postura |Tras|ad0 de personal

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupe B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
[Erguide |Extensién 20° a Flexién 20° |Extensién 20 a Flesién 20°

Giro Inclinacion lateral | -

=l

Abduce. E[ Rotacién ]Z
[ ]

Hombro elevado

m?.

Abduce. E[ Rotacién | -

Hombro elevado

|

Flex. rodilla 30-60° I:[ ;,50-]:

m

Apoyado / a favor gravedad Apoyado | a favor gravedad
CUELLO ]:I ]:l

[Fiexion 0-20= ANTEBRAZO

Giro I:[ Inclinacian lateral | - | - | |F|exi6n 60-100- || 1
PIERNAS MUNECA

Sentado |FIexic'm.'Extensidn 0-15¢

Giro ]:[ Desv. lateral | -

!

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB

1

=Hkg

Fuerza repentina o brusca

[*]

Puntuacién A

R

TablaC

ACTIVIDAD

|Buenu

Estética (mantenida = 1 min)

[]

Cambios posturales / base inestable D

Repstida (= 4 vecas/min)

Puntuacién REBA

o

Puntuacion B 1
P
3 | Nivel de Riesgo Bajo
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




(3 Ergo/IBV - DOESE
wm“ﬁgﬁm Tareas Repetitivas sl
INFORME DE LA TAREA

IDENTIFICACION

Ubicacidn C:\Users\UserDesktopiLC\

Focr

Tarea [Motorista |

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones (Los trabajadores del presente puesto se encargan de ejecutar trabajos
complementarios para fransporte de mineral como manipular los
controles de la locomofora (manija de mando, girando el timén, pala de
3kg hacia el cable de energia) de pie o sentado para el traslado del
mineral del chut hacia el hechadero para lograr que la programacion
diaria de las locomotoras se cumpla y dar soporte en &l traslado de
materiales y personal a interior mina ylo a superficie a fin de confribuir
con &l avance de operaciones vy el programa diario de produccion.

DATOS

Exposicié Repeliividad  Repetitividad
Subtareas (% del total tal:ea] Brazos MH‘I(I; Posturas - Tiempo (% del total subfarea)

|Chuteo de mineral || 3% || 3repmin || 2repimin || PosturaNeura-200%

» Descarga de mineral - 20,0 %

+ Mover bancos con barreta - 20,0 %

» Carguio de camitos mineros en tolva - 40,0 %
| Extraccion de mineral con locomotora | | 25% || 3repmin || 2repimin |[-Trasiado-80.0%

» Limpieza de camitos - 20,0 %

» Postura Neutra - 100,0 %

|Acividades de coordinacion |l 10% || Orepimin [ | 0repmin
| |

|Tra.nsportedepersonal 30% | | 2 repimin | | 2 replmin - Postura Neutra - 60.0 %

+ Transporte - 40,0 %

RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y firma)

Nivel de Riesgo il
Zona del GUELLO-HOMBRO acorto plazo ] =
amedio plazo ]
alargo plazo ] .
Liliana Cordova
Zona de la MANO-MUNECA ]
Interpretacidn del nivel de riesgo
Nivel | Situaciones d trabajo ergonomicaments aceptables.
Nivel Il Situaciones que pusden Mejorarse PEfo N0 S5 NECesano intervenir de manera mmediata.

Situaciones que implican intervenir tan pronto como sea posible.
Situaciones que implican intervenir nmediatamente.




INSTITUTED DE

Ergo/IBV - o e
ﬁmdengwmm Tareas Repetitivas .: it

INFORME DE LA TAREA
RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)
Subtarea Nivel de Riesgo
[Chuteo de mineral |  Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo

a medio plazo

a largo plazo
Zona de la MANO-MUNECA

a medio plazo
a largo plazo
Zona de la MANC-MUNECA

Aclividades de coordinacidn Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo
a medio plazo

]
]
Exiraccion de mineral con locomotora Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo Il
]
|
|

alargo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA |

Transporte de personal Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I
a medio plazo Il

a largo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA I

POSTURAS

Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexion 0-10° |
| Chuteo de mineral | Inclinacion lateral [No |
Torsian |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Fostura Neutra-200% | | Brazos Flexién o extension |Posicién enire 20° de extensién y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Pusici6n neutra (0°)

Desviacion radial/cubital |No

Pronaciénisupinacion  [No

Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




Ergo/IBV

Tareas Repetitivas -E :

HETITUTD BE
IDMECANICA
E VALENGIA

Evaluachin o2 riesgos engonamicos
INFORME DE LA TAREA

Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexion 0-10° |
|Chu‘teo de mineral | Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |No |

Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
|Descarga de mineral - 20,0 % | Brazos Flexion o extensidn |F‘osicit'3n entre 20° de extensian y 20° de fiexion |
Mufiecas Flexion o extension |Posicif3n neutra (0%} |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Sublarea Cuello Flexion o extension |Flexion 10-20° |
|Ch”19° de mineral | Inclinacién |ateral |N0 |
Torsién |si |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Mover bancos con barreta 20,0 % | |Brazs  Flexién o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexidn o extension |FIexi<'Jn o extension <15° |
Desviacion radiallcubital  |No |
Pronacion/supinacion |N0 |
Esfuerzo de la mano |Tarea dura (30-50% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oexension |Flexion 0-10° |
Chuteo de mineral | Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |si |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Garguio de carrios mineros en folva-400 | | Bras  Flexidn o extension [Posicién enire 20° de extension y 20° de flexién |
L Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicién neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion |No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexién 0-10° |
|Extracdﬁn de mineral con locomotara | Inclinacién |ateral |N0 |
Torsion [si |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Tras|ad0 -80,0 % | Brazos Flexion o extension |F‘osicit']n entre 20° de extension y 20° de flexion |

Mufiecas | Flexion o extension |Posicit']n neutra (0%)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|N0

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




METITUTD DE

Tareas Repetitivas -E el

Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA

Sublares Cuello | Flexionoextension  [Flexion 10-20° |
|Extracdc‘:r| de mineral con locomotora Inclinacion |ateral |No |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Gimpieza de carros -20.0 % Brazos  Flexion o extension |Flexion 2045° |
Mufiecas | Flexion o extension |Flexién o0 extension <15° |
Desviacion radialicubital [N |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subleres Cuello | Flesionoextension  [Flexion 0-10° |
| Actividades de coordinacion Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Neura - 1000 % Brazos  Flexion o extension [Posicion enire 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |F‘osicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tanea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subleres Cuello | Flesionoextension  [Flexion 0-10° |
|Transporte de personal Inclinacion lateral |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea) Torsien |N0 |
[Postura Neutra - 600 % Brazos  Flexion o extension [Posicién enire 20° de extensién y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicit')n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méaxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexién 10-20° |
|Transp0rte de personal Inclinacién lateral |N0 |
Torsion [si |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Transporte -40.0 % Brazos  Flexion o extension |Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion |N0 |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |




X.  Operador de Robot (PF, TR, VI, FPS, ET)

Ergo/IBV e o
ﬁm%wwm Posturas [REBA] P

INFORME

IDENTIFICACION

Ubicacién C\Users\User\DesktopiLC
Fecha 02101/2019 “ \

Tarea |Operador de Robot |

NS

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan del sostenimiento a ‘
través del lanzado de shofcrete en las operaciones de mina subferranea ”

a fin de confribuir con el cumplimiento de los requenmientos, respetando
los estandares y procedimientos de segunidad, salud ocupacional, medio
ambiente y calidad.

RIESGO de las POSTURAS

Subtarea Postura Frecuencia Pu;:;ién 'g::;::
[Traslado del robot
[Inspeccion baja 3 Bajo
[Trasiado de! equipo media 4 Medio
|Sostenimiento con concreto
Inspeccidn baja 1 Inapreciable
Posicionar el equipo (Robot) en la labor a sostener baja 3 Bajo
Abastecimiento del aditivo de fragua (Meycol SA 160) al lanzador de o baja 3 Bajo
Conectar la manguera de agua y aire a la tuberia baja 3 Bajo
Lubricacion interma de manguera de shotcrete baja 2 Bajo
Trasegado del Mixer hacia la batea del robot media 3 Baje
Sopleteado con aire comprimido baja 3 Bajo
Lanzado de shotcrete a control remoto media 2 Bajo
Apuntalaminto baja 4 Medio
Lavado de la tina y soplado de la manguera (boa) del robot al término baja 3 Bajo
Desinstalacion de tuberia de aire y agua baja 2 Bajo
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluader (nombre y firma)
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion
1 Inapreciable 0 - No necesana o 45
23 Bajo 1 - Puede cer necesania iy L
47 Medio 2 - Necesaria oy iy
3 - Necesaria pronto -




& Ergo/IBV

Evaluacin de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTD BE

BIOMEGAKICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Traslado del robot

| Postura Ilnspecci()n

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexién hasta 20- [Fieion 20-45- [Fiesien 20-45-

GimD Inclinacian lateral | X

Abduce. E[ Rotacidn ]Z
[]

Apoyado | a favor gravedad D

Hombro elevado

m3

Abduce. E[ Rotacién | X

Apoyado | a favor gravedad D

Hombro elevado

m3

CUELLO

[Fesién 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:[ Inclinacién lateral ]: [Frsién 60-100° | 1 [Flexisn 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Caminando |F|-exi6m'Exlensi6n 0-15¢ |FIexi6n.'Extensi6n 0-15°

Flex. rodila 30-60° I:| :»50-]:

Gim]:[ Desv. lateral | -

ml

Giro ]:[ Desv. lateral | -

m!

LR B E

Tabla A TablaB 3
FUERZA | CARGA AGARRE + I
=5kg |Buenu | 0
Fuerza repentina o brusca - |
Puntuacion A Puntuacion B 3
TablaC 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min)
Repetida (= 4 veces/min) El |
Cambios posturales | base inestable ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 3 .
| Nivel de Accion Puede ser necesaria




G Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTO BE
BiOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Traslado del robot

| Postura |Tras|ado del equipo

| Frecuencia media

Observaciones (postura)

Referencia video I:l

Grupo A

Grupo B

TRONCO

BRAZO Derecho

Izquierdo

|Flexic'm hasta 20°

Gim]:[ Inclinacion lateral | -

] K

|Erlensi6n 20" a Flexion 20°

Abduce. ]:[ Rotacién ]Z
[]

Hombrao elevado

Apoyado | a favor gravedad ]:I

m2.

|Enensién 207 a Flexién 20°

Abduce. ]:[ Rotacién ]Z
[]

Hombro elevado

2

Apoyado | a favor gravedad ]:l

CUELLO

[Flexion 0-20= ANTEBRAZO

Giro Incinacin lateral ]: [Frsian 60-100° | 1 [Flexisn £0-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Sentado |F|exiém'Exlensién 015 |FIexidn.'Extensi6n 015

Flex. rodila 3060° E[ :»Bﬂ']: Biro ]:[ Desv. lateral ]: E 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:E 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

]

Puntuacion A

LER R

Tabla C

ACTIVIDAD

|B|.|eno

[]

Cambios posturales / base inestable ]:l

Estética (mantenida = 1 min)

Repetida (= 4 vecesimin)

Puntuacién REBA

'E&

1

Puntuacion B
+
4 | Nivel de Riesgeo Medio
| Nivel de Accién Necesara




G Ergo/IBV

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E i

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Sostenimientocon concreto

| Postura |Inspecci()n

| Fecencs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupe B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
[Erguido |Extensién 20- a Flexisn 20° |Extensién 20 a Flesion 20°

GimD Inclinacion lateral | -

S

Abduce. E[ Rotacion | -
Hombro elevado -

Apayado | a favor gravedad

ml

!

Aloduce. E[ Rotacion | -
Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad

Flex. rodilla 30-60° I:[ ;.50-]:

CUELLO

[Flexin 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:[ Incinacién lateral | - [Freion < 60° | 2 [Flexion < 60° || 2
PIERNAS MUNECA

Caminando |F|exiém'Erlensién 0-15° | | Flexion/Extension (-15° |

Giro ]:[ Decv. lateral D 1

Giro ]:[ Desv. lateral ]:l 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

o]

AGARRE

=Hkg

Fuerza repentina o brusca -

S| [

Puntuacion A Puntuacion B 1
ACTIVIDAD +

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 vecesimin) |

Cambios posturales / base inestakle D =
| Nivel de Riesgo Inapreciable

Puntuacion REBA 1 _

| Nivel de Accion No necesaria




(G Ergol/1BV

Evaluacién de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE BE

BIOMECANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Sostenimientocon concreto

| Postura IPosicionar el equipo (Robot) en la labor a sostener

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguide |Extensién 20- a Flexién 20- |Extensién 207 a Filexién 20-

Giro Inclinacin lateral | -

SIS

Abduce, ]:[ Rotacion

Hombro elevado

[
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

Abduce. E[ Rotacién

Hombro elevado

1
|

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

|Flesién 0-20- ANTEBRAZO

Giro Inclinacion lateral ]: [Frsion 60-100- | 1 [Flexion 60-100° || 1
PIERNAS MUNECA

Sentado |FIeriém'E1lensién 0-15° | Flexién/Extension 0-15°

Flex. rodila 30.60° I:[ :»50-]: Giro ]:[ Desv. lateral ]: E 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:E 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

1

+

= Skg

Fuerza repentina o brusca

[-]

Puntuacion A

i) |8

ACTIVIDAD

TablaC

|Buenu

Puntuacion B

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 veces/min)

L]

Cambios posturales | base inestable D

Puntuacion REBA

- | IND

R
all

Nivel de Riesgo |

Bajo |

Nivel de Acsién |

Puede ser necesaria |




G Ergol/IBY

Evaluacion de riesgos ergonmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBRTITUTD BR
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Sostenimiento con concreto | Postura |.i\bastecimiento del aditivo de fragua (Meycol SA 160) al lanzador de c0| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexion hasta 20° |Fiexin 20-45° |Flexion 2045
Giro Incinacion lateral | - 3 Abducc. [ - | Rotacion [ X 3 Abducc. | - | Rotacien | X 3
Hombro elevado - ] Hombro elevado - .

CUELLO

[Flesién 0-20°

Giro I:I Inclinaciin lateral

PIERNAS

N

[]

Apoyado | a favor gravedad ]:I

ANTEERAZO

Apoyado | a favor gravedad

|F|exién> 100°

MUNECA

n2

|F|exic'.n =100 |

Soporte bilateral

Flex. rodila 30-60° I:I ;,50»]:

|F lexion/Extensian (-15=

GimD Desv. lateral | -

|FIexic'nn.'Ertensic'nn 0-15=

Giro D Desv. lateral | -

=

FUERZA | CARGA

Tabla A

AGARRE

TablaB

4

< kg

Fuerza repentina o brusca

[%]

LA

|Buenu-

o

Puntuacion A Puntuacion B 4
TablaC 3
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) El 0
Repetida (> 4 veces/min) EI |
Cambios posturales | baze inestable ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 3 =
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




ﬁ%ﬁﬂﬁﬁ Posturas [REBA] e

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Sostenimient0 con concreto | Postura |Conectar la manguera de agua y aire a la tuberia | Frecuencia
Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde

|Flexién hasta 20°

GimD Inclinacian lateral | X

Hombro elevado -

Apayado | a favor gravedad [
CUELLO

[Flexion 0-20° ANTEBRAZO

|F|exién 2045 |F|exic'm 20-45¢
Abducc. E[ Rotacién ]Z 3 Abducc. E[ Rotacién ]Z

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad El

m3

GimEl Inclinacion lateral | -

=

PIERNAS MUNECA

|F|exién §0-100- | 1 |F|exic'm £0-100° |

!

Soporte bilateral

Flex. rodilla 30-60° E[ ;,50-]:

|Flexi6m'Exlensi6n 0-15° | Flexion/Extension 0-15°
GimD Desv. lateral | - 1 Giro D Desv. lateral | -

|

Tabla A Tabla B

FUERZA /| CARGA AGARRE

3

=5kg |Buenu

Fuerza repentina o brusca X

Aiehad] e

o

Puntuacién A Puntuacién B 3
TablaC 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) ]:l 0
Repetida (> 4 vecaaimin) l:l |
Cambios posturales / baze inestable D =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 =
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




G Ergol/1BY

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .:

INBTITUTO BN
BIOMEGANIEA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Sostenimiento con concreto

| Postura |Lubricaci6n interna de manguera de shoterete

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierde
[Fiexién hasta 20° |Fiexisn 2045° [Flexion 2045

GimD Inclinacion lateral | -

- b

Abduce. ]:[ Rotaciéon | X

Apoyado | a favor gravedad | -

Hombro elevade

m3

Abduc. ]:[ Rotacien | X

Homkre elevada

Apoyado | a favor gravedad | -

m3

CUELLO

[Fiexian 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:[ Incinacian lateral ]: [Fiesion 60-100- | 1 [Fiexion 60-100- |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Soporie bilateral |Flexi6m'E::lensi6n 0-15= |FIexi6n.'Extensi6n 0-15°

Flex. rodila 3060 | - | =60 - | Gro [ -] Desv lateral [ - | E 1 Gro [~ | Dest later ]:E 1

Tabla A

FUERZA /| CARGA

Tabla B

AGARRE

3

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

Puntuacion A

L |

TablaC

ACTIVIDAD

|Buenu

[]
[]

Cambios posturales / baze inestable D

Estética (mantenida > 1 min)

Repstida (= 4 vecas/imin)

Puntuacion REBA

5

3

Puntuacion B
+
2 [ Nivel de Riesgo | Bajo |
| Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




(G Ergo/IBV

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTE BR

BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Sostenimientocon concreto

| Postura |Trasegado del Mixer hacia la batea del robot

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
|Erguide |Fiesion 2045- |Extension 20° a Flexién 20-

Giro Inclinacion lateral | -

=l

Abducc. E[ Rotacién | X

Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad | -

m3

Abduce. E[ Rotacién

Hombro elevado

[
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

m!

Flex. rodila 30-60° I:[ ;,50»]:

Girg E[ Desv. lateral ]:

o

CUELLO

[Fexion 0-20= ANTEBRAZO

Giro I:[ Incinacién lateral | - [Fresién 60-100° | 1 [Flexian < 60° |‘ 2
PIERNAS MUNECA

Sopore bilateral |FIexic'nn.'Ertensic'nn 0-15°

Giro ]:[ Desv. lateral ]:

m!

TablaA

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB

1

=0k

Fuerza repentina o brusca

L]

LR

|Bueno

o

1

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC 2
ACTIVIDAD +
Estitica (mantenida > 1 min) ]:l 1
Repetida (> 4 veces/min)
Cambioz posturales [ baze inectable D =
Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 -
Nivel de Accién Fuede ser necesaria




() Ergo/IBV

Evaluacién de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INRTITUTD DR
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Sostenimiento con concreto

| Postura |Sop|etea.d0 con aire compnmido

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
|Erguide |Extensién 20° & Flexion 20- |Extensién 20° a Flesion 20°

Giro]:[ Inclinacian lateral | -

S

Abduce. E[ Rotacién

Homibro elevado

Apoyado | a favor gravedad

[
[]
L]

Abduce. ]:[ Rotacién | X
Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad | -

2

Flex. rodila 30-60° I:[ ;,au»]:

Giro E[ Desv. lateral E

CUELLO

[Fexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:[ Inciinacién lateral | - [Flsién < 60° | 2 [Flexion < 60° |‘ 2
PIERNAS MUNECA

Caminando |FIexiém'Exlensién 0-15= | Flexion/Extension 0-15°

Giro D Desv. lateral | -

m!

Tabla A

Tabla B

2

LR E

FUERZA | CARGA AGARRE + )
< fkg |Buenu- | 0
Fuerza repentina o brusca IZ |
Puntuacién A Puntuacion B 2
TablaC 2
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) ]:' 1
Repetida (> 4 veces/min) |
Cambios posturales [ baze inestable El =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 3 .
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




G Ergo/IBY

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INRTITUTD BR
BIOMEGANIGA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Sostenimiento con concreto

| Postura |Lar|zad0 de shotcrete a control remoto

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Erguide |Extensién 20- a Flexisn 20° [Extensién 20 a Fleién 20°

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

] £

Abduce. E[ Rotacién

Hombro elevade

[
[]
[]

Apoyado [ a favor gravedad

. Hembro elevado

!

Abduce. ]:[ Rotacién

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

[Fiesicn 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:[ Inclinacion lateral ]: [Frsion <60° | 2 [Flexion < 60° || 2
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |Flexiém'Exlensién 0-15= |FIexi6n.'Extensidn 0-15°

Flex. rodila 30-60¢ I:I :»50*]: Giro ]:[ Desv. lateral ]: E 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:E 1

Tabla A E 1 TablaB 1
FUERZA | CARGA + AGARRE +
=Hkg 0 |Buenu | 0
Fuerza repentina o brusca I:
Puntuacion A E 1 Puntuacion B 1
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) El
Repetida (> 4 vecss/min) |
Cambios posturales / base inestable ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | ! = |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




G Ergo/IBY

Evaluacién de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTO BE
BIOMEGANICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Sostenimiento con concreto

| Posfura |Apuntala.rninto

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
|Erguide |Fiesien 45-90- |Flexien 45-90-
Giro Inclinacidn lateral | - Abducc. ]:[ Rotacidn ]: 3 Abduce. ]:[ Rotacion | - 3
Hombro elevado l: . Hombro elevado - .

4 R

Apoyado / a favor gravedad D

Apoyado | a favor gravedad D

CUELLO

|Extension ANTEBRAZO

Giro | - | Inclinacion teral | - | [esin 60-100° | 1 [Flexion 60-100° || 1
PIERNAS MUNECA

Caminando |Flexi6m'Exlensién 0-15= |FIexic'nn.'Extensic'm 0-15° I

Flex. rodilla 30-60° I:I :sEU‘]: Giro ]:[ Desv. lateral ]: 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]: 1

Tabla A E 3 Tabla B 3
FUERZA | CARGA + AGARRE + I
<5k 1 |Buenu | 0
Fuerza repentina o brusca IZ |
Puntuacion A E 4 Puntuacion B 3
TablaC 4
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) ] 0
Repetida (> 4 vecezimin) El |
Cambios posturales / base inestable D =
. Nivel de Riesgo Medio
Puntuacion REBA 4 _
Nivel de Accién Necesarna




(9 Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E S

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Sostenimientoconooncreto | Postura |La\.'ad0 de la tina y soplado de la manguera (boa) del robot al término (| Frecuencia

Observaciones (postura) | —

Grupo A

Grupo B

) E—

TRONCO

BRAZO Derecho

lzquierdo

|Flexi:':n hasta 20°

Giro Inclinacion lateral | -

CUELLO

[Fiexian 0-20%

GiroI:[ Inclinacion lateral | -

PIERNAS

=

|Flexi6n 2045

Hombro elevado -

Apoyado / a favor gravedad

ANTEERAZO

|Flexic'm 20-45¢
Abduce, ]:[ Rotacién ]: h 2 Abduce. ]:[ Rotacién ]:
[] | []

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad

m2.

|Flexién < 60"

MUNECA

| 2 | Flexion < 60°

m2.

Caminando

Flex. rodilla 30-60° I:l :»50-]:

|Flexiém'Exlensién 0-15=

|Flexién/Extcnsion -15°
Giro D Desv. lateral E 1 Giro D Desv. lateral E

m!

Tabla A

FUERZA /| CARGA

Tabla B

AGARRE

2

=5kg

Fuerza repentina o brusca -

i) |8

|Buenu-

=

Puntuacion A Puntuacion B 2
ACTIVIDAD +

Estatica (mantenida = 1 min)

Repetida (> 4 vecasimin) |

Cambios posturales / baze inestable D =
| Nivel de Riesgo Bajo

Puntuacion REBA 3 =

| Nivel de Accion Puede ser necesaria




&) Ergo/IBV

Evaluacidn de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTO BE
BIOMEGANIGA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Sostenimiento con concreto

| Postura |Desi nstalacion de tuberia de aire y agua

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Fiexin hasta 20- [Fleaion 20-45° |Flexion 2045+

Gim Inclinacion lateral | -

Abduce. E[ Rotacién ]:
[ ]

Apoyado [ a favor gravedad EI

Hombro elevado

Abduc. ]:[ Rotacion | -

Apoyado | a favor gravedad El

m2 m2 |

Hombro elevado

=

CUELLO

[Flexian 0-20% ANTEERAZO

Giro I:[ Inclinacin lateral ]: [Frein 60-100° | 1 [Fiexion 60-100- |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Caminando |FIexiém'E1lensién 0-15= | | Flexion/Extension 0-15° |

Flex. rodila 30-60° I:| :*50*’]: Giro ]:[ Desv. lateral ]:I 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:| 1

Tabla A

FUERZA /| CARGA

AGARRE

1

TablaB

<5kg

]

Fuerza repentina o brusca

|Buenu

LI

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) El 0
Repetida (> 4 veces/min) EI |
Cambios posturales / base inestable ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | = |
| Nivel de Accion | Puede ser necesaria |

|ﬂ

1




INBTITUTE DE

ErgolIBV e e
ﬁmuaﬂgmm Tareas Repetitivas .: P

INFORME DE LA TAREA

IDENTIFICACION

Ubicacion C:\Users\UserDesktoplLC\

For

Tarea [Operador de Robot |

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan del sostenimiento a
través del lanzado de shotcrete en las operaciones de mina subterranea
a fin de contribuir con el cumplimiento de los requerimientos, respetando
los estandares y procedimientos de seguridad, salud ocupacional, medio
ambiente y calidad.

DATOS

Exposicion Repetitividad  Repetitividad
Subtareas (% deltotaltarea)  Brazos Vanos  Posturas - Tiempo (% del ttal subtarea)
[Traslado de Robot | 3% || 30repmin || 20repimin | |+ Inspeccion-50,0%
» Traslado del equipo al lugar de trabajo - 50,0 %
[Sostenimiento con shotcrete | 42% | [ 12repimin | | 16 repimin | [ - Coordinacion y puntado - 10,0 %
» Posicionar el equipo (Robot) enla labor a
sostener-5.0 %

» Abastecimiento del aditive de fragua (Meycol
SA 160) al lanzador de concreto - 3,0 %

» Instalar y desinstalar la manguera de agua y
aire a la tuberia. - 3,0 %

» Lubncacian interna de manguera de shoterete -
30%

» Trasegado del Mixer hacia la batea del robot -
20,0 %

» Sopleteado con aire compnmido - 3.0 %

= Lanzado de shofcrete a confrol remoto - 4710 %
+ Colocado de calibradores con fubos de aluminio
(apuntalaminto) - 3,0 %

* Lavado de la tina y soplado de la manguera
(boa) del robot al término de lanzado - 3,0 %

[ Coordinacién || 2% ]| Orepmin || Orepmin | |- Postura Neutra-100,0 %
RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y firma)
Nivel de Riesgo ; _r'_ ] e

Zona del GUELLO-HOMBRO acorto plazo I Ky

amedio plazo I L

alargo plazo Il Liliana Cordova
Zona de la MANO-MUNECA ]

Interpretacion del nivel de riesgo

Nivel | Situaciones de trabajo ergondmicamente aceptables.
Nivel Il Situaciones gue pueden mejorarse pero no &5 Necesario intervenir de manera nmediata.

Situaciones que implican intervenir tan pronto como sea posible.
Situaciones que implican intervenir nmediatamenie.




(3 Ergo/IBV

Evaluachon o2 riesgos engonamicos

INFORME DE LA TAREA

IHETITUTD DE

Tareas Repetitivas F o vacenes

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Subtarea Nivel de Riesgo
Traslado de Robot Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo
amedio plazo
a largo plazo
Zona de la MANO-MUNECA
Sostenimiznto con shotcrete Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo
a medio plazo
alargo plazo
Zona de la MANO-MUNECA
Coardinacion Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I
a medio plazo |
alargo plazo I
Zona dela MANO-MUNECA |
POSTURAS
Subtarea Cuello | Flexion oextension | Flexion 0-10° |
[Trasiado de Robot Inclinacién lateral [No |
Torsion |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Inspeccion -500% Brazos  Flexion o extension [Posicién enire 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicién neutra (0°) |
Desviacion radialicubital ~ [No |
Pronacion/supinacion  [No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oextension | Flexion 0-10° |
Traslado de Robot Inclinacion Iateral [No |
Tarsion [si |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Traslado del equipo al lugar de rabajo - 500] | Brazos  Flexion o extension [Posicién enire 20° de extensién y 20° de flexion |
%
Mufiecas | Flexion o extension |P0@id6n neutra (0%)

Desviacion radialicubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|No

|
e |
|
|

|Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima)




Ergo/IBV

Tareas Repetitivas -E

MATITUTD DE

BIOMECANIGA

DE VALEND 4

Evaluachon da riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexion 0-10° |
|Sostenimien1.0 con shotcrete | Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% de! total subtarea)
|Coordinacién y puntado - 10,0 % | Brazos Flexidn o extensidn |F‘osicif3n entre 20° de extensidn y 20° de flexidn |
Mufiecas Flexion o extension |F‘osicif3n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital ~ [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexionoedension  |Flexion 0-10° |
Sostenimiento con shotcrete | Inclinacion lateral |No |
Torsién |si |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
Posicionar el equipo (Robo) en la abor a Brazos  Flexion o extension | Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
sostener-5.0%
Mufiecas | Flexion o extension |Posic;if3n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital | No |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexicnoextension  |Flexion 10-20° |
Sostenimiento con shotcrete | Inclinacion |ateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Rbastecimiento del adiivo de fragua (Meycol| | Brazos  Flexion o extension [ Posicién entre 20° de extensién y 20° de flexion |
SA 160) al lanzador de concreto - 3.0 %
Mufiecas | Flexion o extension | Flexion o extension <15° |
Desviacion radiallcubital [No |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza méxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 10-20° |
Sostenimiento con shofcrete | Inclinacion lateral [si |
Torsion | Mo |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
nstalar y desstalar la manguera de aguay| | Brazs  Flesién o extensién |Flexion 20-45° |
aire a la tuberia. - 3.0 %
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicit']n neutra (0°)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|N0

|Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima)




Ergo/IBV

Tareas Repetitivas -E

METITUTD DE

BIOMECANIGA

DE VALENC 4

Evaluachon d2 riesgos engonamicos
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexion 10-20° |
Sastenimiento con shotcrete Inclinacién |ateral |No |
Torsién [si |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Lubricacion infema de manguera de Brazos Flexién o extensién |Flexion 20-45° |
shofcrete - 3,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |Posici6n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital [ No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oextension | Flexion 10-20° |
Sostenimiento con sholcrete | Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |No |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
Trasegado del Mixer hacia la batea del robot| | Brazos  Flexion o extension |Flexion 2045° |
20,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |Posicit']n neutra (0°) |
Desviacion radial/cubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza méaxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
|Sostenimient0 con shotcrete | Inclinacion lateral |N0 |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea) Torsen |N0 |
[Sopleteado con aire comprimido-30% | | Brazs  Flesion o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicidn neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza méaxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexién 0-10° |
Sostenimiento con shotcrete | Inclinacidn lateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Lanzado de shotarete a conrol remoto -47,0] | Brazos  Flexion o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de fiexion |
2 Mufiecas | Flexidn o extension |Posicién neutra (0°)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|No

|N0

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




3 Ergo/IBV

Tareas Repetitivas t .

IMBTITUTD DE
IOMEEANICA
E VALENCIA

Evaluachin o2 riesgos engonamicos
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexion o extension | Extension |
Sostenimiento con shofcrete Inclinacion |ateral |N0 |
Torskon |N0 |
Postura - Tiempo (% de! fotal subtarea)
Colocado de calbradores oon ubos de Brazs  Flexidn o extension [Flexion 45-80° |
aluminio (apuntalaminto) - 3,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |Posici6n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oextension  |Flexion 10-20° |
Sostenimiento con shotcrete Inclinacion |ateral |N0 |
Torsién |No |
Postura - Tiempo (% del total subfarea)
Lavado de a fina y soplado de la manguera | | Brazos  Flexién o extension [Flexion 20-45° |
(boa) del robot al término de lanzado - 3.0
% Mufiecas | Flexion o extension |Posicif1n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital [ No |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza méxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oextension  |Flexion 0-10° |
| Goordinaciin Inclinacion lateral | Mo |
Torsién |No |
Postura - Tiempo (% del total subfarea)
|Postura Meutra - 100.0 % Brazos Flexidn o extension |F‘osicit']n enfre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicif1n neutra (0%)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|No

|N0

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




xi.  Capataz (PF, FPS, ET)

ﬁnﬁﬁﬂm Posturas [REBA] .E ot

INFORME
IDENTIFICACION
Ubicacién C:\Usersi\UseriDesktoplLCh
Feoa ) \
Tarea |Capataz | ) ,
Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de organizar, confrolar
y supervisar la ejecuckon de los trabajos encomendados dentro del plan
diario de produccian y el reparto de guardia; a fin de garantizar el
cumplimiento de produccion programado en la zona correspondiente,

acorde con las nomas de segundad, medio ambiente y calidad m
RIESGO de las POSTURAS

Subtarea Postura Frecuencia Pur&gﬁm h:;i;:
[Administrativas
Ejecutar el programa diario de produccion, coordinar requerimientos y | | media | | 1 | | Inapreciable
|Supenrisi6n
Desate baja 4 Medic
Perforacion baja 2 Bajo
Sopleteo baja 3 Bajo
Sostenimiento baja 2 Bajo
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y firma)
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion
1 Inapreciable 0 - No necesaria £ L7 :_
23 Bajo 1 - Puede ser necesania -,'-ii'a.-_,:é v
4T Medio 2 - Necesara ]
3 - Necesaria pronto




G Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INRTITUTD BE
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |F\dministraﬁva5

| Postura |Ejecutar el programa diario de produccion, coordinar requenmientos y n| Frecuencia

Observaciones (postura)

Referencia video

SR

Grupo A

Grupo B

TRONCO

BRAZO

Derecho lzquierdo

|Flexi6n hasta 20°

CUELLO

Giro]:[ Inclinaciin lateral | -

|Flesién 0-20-

PIERNAS

GiroI:l Inclinaciin lateral | -

=

|Enensi:'>n 20" a Flexién 20°

Hombrao elevado

Abdiace. ]:[ Rotacidn ]:
[ ]
]

Apoyado | a favor gravedad

ANTEERAZO

Abduce. ]:[ Rotacién

Hombro elevado

m! n |

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

|F|exién 60-100°

MUNECA

!

Sentado

Flex. rodilla 30-60° I:[ :,m»]:

|FIexiém'E1lensién 0-15°

GimD Desv. lateral | -

ml

Tabla A E 2 Tabla B 1
FUERZA | CARGA + AGARRE +
=Hkg 0 |Buenu | 0
Fuerza repentina o brusca I:
Puntuacion A E 2 Puntuacion B 1
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) ]
Repetida (> 4 veces/min) El |
Cambios posturales / base inestable El H
| Nivel de Riesge Inapreciable
Puntuacion REBA 1 .
| Nivel de Accion No necesaria




G Ergo/IBY

Evaluacian de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

IMRTITUTD B
BIOMEGANIDA

DE VALENGUA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Super'.risi6n | Postura |Desate | Frecuencia
Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierde
[Erguido [Flexién 20-45° [Flesién 20-45°
Giro D Inclinacion lateral | - 1 Abducc. D Retacian E 2 Abducc. D Rofacién | - 2
Hombro elevado E l Hembro elevado - l
Apaoyado | a favor gravedad | - Apoyado / a favor gravedad | -
CUELLO ]: ]:
[Extencion ANTEBRAZO
Gio | - | nclinacion lteral | - 2 [Fresion 60-100- | 1 [Flexion 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA
Soporte bilateral |F|exiém'Exlensién 0-15¢ | |FIexic'nn.'Ex‘tensic'|n 0-15= |
Flex. rodilla 3060 =60 - Giro ]:[ Desv. lateral D 1 Giro E[ Desv. lateral El 1

TablaA

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

310 kg

Fuerza repenting o brusca

]

L

|Buenu

o

1

Puntuacién A Puntuacién B
Tabla C 3
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min} ]:l
Repetida (> 4 veces/min) |
Cambios posturales / base inestable ]:l =
N | Nivel de Riesgo | Medio |
Puntuacion REBA 4 _
| Nivel de Accién | Necesaria |




G Ergo/IBY

Evaluacian de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

IMRTITUTE B
BIOMEGAKIDA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Supenrisi<‘)n

| Postura |Perfora.cic‘:n

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
|Extensién 20° a Flesign 20° |Extensién 20< a Flesién 20°

N =

Abduce. ]:[ Rotacion ]:
[]

Hombro elevado -

Apayado / a favor gravedad | -

Abduce. E[ Rotacién

l Hembro elevado

[]
[]
[-]

Apoyado | 2 favor gravedad

5l

CUELLO

[Extension ANTEBRAZO

6o [~ | Incinacién ateral | - | [Fiién 60-100° | 1 [Flexion 60-100° || 1
PIERNAS MUNECA

Soporie bilateral |F|exiém'Erlensién 0-15= |FIexic'nn.'Extensic'm 0-15°

Flex. rodilla 30-60° I:[ :»E’U'E Giro D Desv. lateral E E 1 Giro D Desv. lateral EE 1

FUERZA | CARGA

Tabla A

AGARRE

TablaB

1

=5kg

Fuerza repentina o brusca

]

pShctcH] S

|Bueno

w0

1

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min} El
Repetida (> 4 vecesimin) |
Cambios posturales / base inestable El =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 =
| Nivel de Accion Puede ser necesaria




G Ergo/IBY

Evaluacidn de riesgos ergondimicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE BE
BIOMEGANIDA

DE VALENGUA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Super'.risi6n | Postura |Sopleteo | Frecuencia
Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
[Erguide [Extensién 20° a Flexién 20° |Extension 20° 2 Fleién 20°

GimD Inclinacion lateral | -

] £

Hombro elevado

Abduce. ]:[ Rotacién ]:
[]

il

mt|

Abruce. ]:[ Rotacion | -

Hombro elevado

CUELLO Apoyado | a favor gravedad ]:I Apoyado | a favor gravedad ]:l

[Fiexin 0-20% ANTEBRAZO

Gio | - | Inclinacion lateal | - | [Fresicn 60-100- | 1 [Fiexion 60-100- |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |Flexiém'Erlensién 0-15= | |FIexic'nn.'Ex‘tensi6n 0-15= |

Flex. rodilla 30-60° :»E‘U"E Giro ]:[ Dexcv. lateral D 1 Giro ]:[ Desv. lateral El 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

<fkg

Fuerza repentina o brusca

L]

i) |3

|Buenu-

=

1

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla C h 2
ACTIVIDAD +
Estitica (mantsnida > 1 min) El 1
Repstida (> 4 veces/min) ]:I
Cambios posturales / base inestable H
Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | = |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




G Ergo/1BY

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .:

INBTITUTO B
BIOMESANICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Supenrisién

| Postura |Sostenimiento

| Frecuencia

Observaciones (postura)

Grupo A

Grupo B

S S

TRONCO

BRAZO Derecho

lzquierde

|Flexién hasta 20

Giro Inclinacion lateral | -

|Enensién 20" a Flexin 207

Abduce. ]:[ Rotacién ]:
[ ]

Hombro elevado -

Apoyado / a favor gravedad | -

=

m!

|Exlensién 20° a Flexion 20°

Abducc. ]:[ Rotacién

Hombro elevado

[
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

m!

CUELLO

[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO

Gio | - | Incimacion teral [ - | [Flesién 60-100° | 1 [Flexisn 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Soporie bilateral |Flexiém'Exlensién 0-15° |FIexic'm.'Exlensi6n 0-15°

Flex. radilla 30-60° ]:I :»50"[ Gira E[ Desv. lateral ]: E 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:E 1

Tabla A

FUERZA /| CARGA

TablaB

AGARRE

1

<5kg

Fuerza repenting o brusca

[]

L[

|Buenu

o

Puntuacion A Puntuacién B 1
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min)
Repatida (> 4 vecas/min) l:l |
Cambios posturales / base inestable D =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 =
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




Tabla N° xx: Resultados de Evaluacion de Estrés Térmico (°C) Capataz
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owlujAl J0jepn

(xewn)
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35.37 | 27.01

3.48

31

28

75% a 100%

186

Ligero




Xii. Operador de Utilitario (PF,TR, VI, FPS,ET)

Ergo/IBV e o
ﬁmengmwm Posturas [REBA] L SER

INFORME

IDENTIFICACION
Ubicacién CAUsers\UseriDeskioplLCY
Fecha 01/05/2018 ‘ \

Tarea |Operador de Uiltario | }*‘/
Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesio se encargan de operar el equigo de
mina asignado y realizar segun corresponda, los servicios y ofros, a fin
de contribuir con el avance de operaciones de minado, respetando los
estandares y procedimientos de seguridad, salud ocupacional, medio

ambiente y calidad. )}
RIESGO de las POSTURAS

Subtarea Postura Frecuencia Pu;:ﬁén h::;::
|Instalaci6n de tuberia para agua y aire

Traslado de equipo media 1 Inapreciable

Elevar personal para la colocacion de alcayatas baja 1 Inapreciable

Levantamiento de tuberias utilizando el ufilitario baja 1 Inapreciable
|Instalaci6n de matenales

Habilitacion de materiales a izar media 1 Inapreciable

Traslado de matenales con equipo utiltario baja 2 Bajo
Instalacion de venfiladores

|zaje de venfiladores con cadena de 2” de diametro baja 2 Bajo

|zaje de personal para la instalacion de pemos en |a base del ventilade baja 1 Inapreciable

Interpretacion de la puntuacién REBA Evaluador (nombre y firma)
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion
1 Inapreciable 0 - No necesaria
D e e
3 - Necesaria pronto )




&) Ergol/IBY

Evaluaciin de riesgos ergendmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTD BE
BIOMEGAKICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Inmlacién de tuberia para agug|

Postura |Tras|ado de equipo

| Feencs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:'
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierde
|Ergu do |Ertensi<':n 20° a Flexion 20° |E:<Iensién 20° a Flesion 20°

Giro Inclinacion lateral | -

Hombro elevado

Abduce. ]:[ Rotacion | X

Apoyado | a favor gravedad | -

Abduce. E[ Rotacin

Homkro elevado

[]

Apoyado | a favor gravedad

[]
[]
[]

CUELLO

[Fiexion 0-20+ ANTEBRAZO

Giro ]:[ Incinacién lateral ]: h 1 [Frexion 60-100- | 1 [Flexion 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Sentado |F|exi6m'E1lensi6n 015 | |FIexic'rn.'Ertensic'nn 0150 |

Flex. rodila 30-60° I:| :,50**]: Giro E[ Desv. lateral ]:l 1 Giro ]:[ Des. lateral ]:| 1

Tabla A

FUERZA [ CARGA

AGARRE

il

<Skg

Fuerza repentina o brusca

[-]

Puntuacién A

o8l 88:8] |

|Bueno

o’

ACTIVIDAD

- 1]

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 veces/min)

Cambios posturales | base inestable ]:l

Puntuacion REBA

L]
L]

S

Nivel de Riesgo Inapreciable

Nivel de Accién No necesara




G Ergo/IBY

Evaluacian de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

IMRTITUTD B
BIOMEGANIDA

DE VALENGUA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insta|aci(':n de tuberia para aguz|

Postura |Ele‘u'ar personal para la colocacidn de alcayatas

| Foaen

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Erguido |Extension 20° 2 Flesién 20° | Extension 20° a Flexién 20°

GimD Inclinacion lateral | -

Abduce, ]:[ Rotacién ]:

Hombro elevado -

Apayado [ a favor gravedad ]:I

1 | oo ]:[ Rotacion ]:
[]

Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad ]:l

CUELLO

[Fiexion 0-20- ANTEBRAZO

Giro Inclinacion lateral ]: 2 [Fiexion 0100 | 1 |Fiexion 60-100- |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Sentado |F|exiém'Exlensién 0-15° | Flexion/Extension 0-15°

Flex rosila 3060° | - | =609 - | Gro [ - | Desv laeral | - | 1 Gro [ - | Desw lteral [ - | 1

FUERZA | CARGA

Tabla A

AGARRE

TablaB

1

<5 kg

|Bueno

Fuerza repentina o brusca

[*]

LA E

ar

Puntuacion A Puntuacién B 1
TablaC E 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min El 0
Repefida [ 4 veces/min) EI
Cambios posturales [ base inestable ]:l =
Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 _
Nivel de Accién No necesaria




G Ergo/IBV

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTOD BF
BIOMEGANIGA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insta.|aci(':n de tuberia para aguz|

Postura |Levantamien10 de tuberias utilizando el utilitario

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
|Erguide |Extensién 20° & Flexion 20- |Extensién 20° a Flesion 20°

Giro]:[ Inclinacian lateral | -

N

Bbduce. E[ Rotacian

Hombro elevado

[
[]
L]

Apoyado / a favor gravedad

Abduce. ]:[ Rotacién

Hombro elevado

[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

m!

Flex. rodilla 30-60° I:[ :,au-]:

GimD Desv. lateral | -

CUELLO

[Extension ANTEBRAZO

Biro I:[ Inclinacién lateral | - 2 [Freaién 60-100- | 1 [Flexién 60-100- |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Sentado |Hexiém'Exlensi6n 0-15- | Flexign/Extension 0-15°

Giro D Desv. lateral | -

m!

LEEE

Tabla A TablaB 1
FUERZA | CARGA AGARRE +
<hkg |Buenu | 0
Fuerza repentina o brusca X
Puntuacion A Puntuacion B 1
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) ] 0
Repetida (> 4 veces/min) EI
Cambios posturales / base inestable D =
Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 _
Nivel de Accién No necesaria




G Ergo/IBY

Evaluacian de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBRTITUTD BR

BIOMEGAKICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insta|acic'm de matenales

| Postura |Habilitacion de materiales a izar

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
[Erguido |Extensién 20- a Flexisn 20° |Extension 20- 2 Flexien 20°

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

Abduce. ]:[ Rotacion

Hombro elevado

[
[]
[]

Abduce. ]:[ Rotacion

[]
[]

Hembro elevado -

CUELLO Apoyado | a favor gravedad Apoyado | a favor gravedad ]:

[Fiesicn 0-20° ANTEERAZO

Giro I:[ Incinacisn lateral ]: E 1 [Fresion 60-100° | 1 [Flexién 60-100- | 1
PIERNAS MUNECA

Sentado |Flexiém'Exlensién 0-15° | |FIexic'nn.'Extensic'nn 0-15° |

Flex. rodilla 3(-50= I:I :*5’0‘]: Giro ]:[ Desv. lateral D 1 Giro ]:[ Desv. lateral El 1

Tabla A E 1 Tabla B 1
FUERZA | CARGA + AGARRE +
<Skg 0 |B|.|eno I 0
Fuerza repentina o brusca -
Puntuacion A E 1 Puntuacion B 1
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estéfica (mantenida > 1 mir) ] 0
Repetida (> 4 veces/min) l:l
Cambios posturales / baze inestable D =
Nivel de Riesge Inapreciable
Puntuacion REBA 1 _
Nivel de Accion No necesaria




() Ergo/IBV

Evaluacidn de riesgos ergonimicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INRTITUTD B
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Instalaci6n de matenales

| Postura |Tras|ado de materiales con equipo ufilitario

Observaciones (postura) | —

Grupo A

Grupe B

| Frecuencia
Referencia video I:l

TRONCO

BRAZO

Derecho

Izquierdo

|Flexién hasta 20°

Gim]:[ Inclinacion lateral | -

CUELLO

[Flesion 0-20-

Giro Inclinacion lateral | -

|Enensi6n 207 2 Flexién 20°

Abducs. ]:[ Rotacién | X
Hombro elevado -

2 Abduce. ]:[ Rotacién

Apayado | a favor gravedad | -

ANTEERAZO

|Exlensién 207 2 Flesién 20°

| [
Hemkro elevada ]:
-]

Apoyado | a favor gravedad

|r lexian 60-100°

PIERNAS

1,

MUNECA

IE,I_ [Flouen 0100 | 1

Sentado

Flex. rodilla 30-60° E[ :»50»]:

|F lexion/Extension 0-15=

|FIexic'rn.'Extensi6n 0-15=

5

GimD Desv. lateral | - 1

Giro D Desv. lateral | - 1

FUERZA | CARGA

Tabla A

AGARRE

Tabla B 1

<hkg

Fuerza repentina o brusca -

L

|Buenu

Puntuacion A Puntuacion B 1
TablaC 2
ACTIVIDAD +
Estafica [mantenida > 1 min) ]:l 0
Repetida (> 4 veces/min) EI |
Cambios posturales [ base inestable ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 =
| Nivel de Accion Puede ser necesaria

5




(9 Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmices

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE BE
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insta|aci('m de ventiladores

| Posfura |Izaje de ventiladores con cadena de 2" de diametro

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
|Ergu do |Enensi6n 20° 2 Flexion 20° |Exlensién 20° a Flexion 20°

Gim]:[ Inclinacion lateral | -

Abduce. ]:[ Rotacion 1

Hombro elevado

[
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

Abduce. ]:[ Rotacién

Hemkro elevada

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

=

Flex. rodilla 30.60° I:[ :,au-]:

CUELLO

[Extension ANTEBRAZO

Giro I:[ Inclinacién lateral | X 3 [Frsion 60-100° | 1 [Flexion 60-100° || 1
PIERNAS MUNECA

Sentado |F|eriém'Exlensién 015 |FIexic'rn.'Extensidn 0-15- I 1

Giro D Desv. lateral | -

N

Giro D Desw. lateral | -

FUERZA | CARGA

Tabla A

AGARRE

TablaB

<Hkg

|Buenu

Fuerza repentina o brusca

[-]

Al

Puntuacion A Puntuacién B

Tabla C 2

ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 mir) El 0

Repetida [> 4 veces/min) EI |
Cambios posturales / base inestable El =

Nivel de Riesge Bajo
Puntuacién REBA 2 =
| Nivel de Accién Fuede ser necesaria




& Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

INRTITUTO B
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insta|aci('m de venfiladores

| Postura |Izaje de personal para la instalacion de pemos en |a base del ventilad0|| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupe A Grupo B
TRONCO ERAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |E:nensi:':n 20° & Flexion 20°

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

~ =

Abducc. ]:[ Rotacidn ]:
[ ]

Hombro elevado -

m!

|E1lensién 207 a Flexién 20°
Abduce. ]:[ Rotacién ]: 1

Hombro elevado -

GUELLO Apoyado / a favor gravedad E Apoyado | a favor gravedad E

[Flexian 0-20= ANTEBRAZO

Gio [ - | Incinacién lateral | X | [Frsién 60-100° | 1 [Flexion 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Sentado |Flexiém'Exlensién 0-15° | | Flexion/Extension 0-15° |

Flex. rodilla 30-60° I:I :’ﬁﬂ"]: Gira ]:[ Desv. lateral D 1 Giro E[ Desv. lateral El 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

1

<Skg

Fuerza repentina o brusca

[-]

] |8

|Buenu

|ﬂ

Puntuacion A Puntuacion B 1
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida = 1 min} D
Repstida (= 4 veces/min) EI |
Cambios posturales / base inestable D =
| Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 | P _ |
| Nivel de Accién | No necesaria |




G Ergo/IBV

Evaluaciin da riesgus ergondmicos

INFORME DE LA TAREA

Tareas Repetitivas .E

INETITUTD DE
BICMEGAHIGA

OE vALEMTIA

Ubicacion C:\Wsers\UseriDesktoplLC\

s

Tarea |Operador de Utiitario |
Empresa [Minera Subterranea |
Observaciones |Los frabajadores del presente puesto se encargan de operar el equipo de|

ambiente y calidad.

mina asignado y realizar segln corresponda, los senvicios y ofros, a fin
de contribuir con el avance de operaciones de minado, respetando los
estandares y procedimientos de segundad, salud ocupacional, medio

DATOS

Exposicién Repetitividad ~ Repetitividad

Subtareas (% delfotal trea)  Brazos Manos  Posturas - Tiempo (% del ofal subtarea)
[Instalacién de tuberias para aguay aire | | 3% || 4repmin || 4repimin |- Postura Neutra-20.0 %

= Traslado de equipo - 40,0 %

» |zaje de tuberia y personal - 40,0 %
| nstalacion de materiles || 30% || 4repimin || 2repimin | - Postura Neutra-20,0%

» Traslado de materiales - 40,0 %

» |zaje de materiales - 40,0 %
[Instalacién de veniladores |l %% || 4repmin || 2repimin | |- Postura Neutra- 20.0 %

» |zaje de ventilador - 40,0 %

» |zaje de personal - 40,0 %
|[)oordina.cién | | 10% | | 0 rep/min | | 0 rep/min | « Postura Neutra - 100,0 %

RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y firma)
Nivel de Riesgo £ |+
Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo ] _i:mua v
amedio plazo ] L
alargo plazo " Liliana Cordova
Zona de la MANO-MUNECA I
Interpretacion del nivel de riesgo
Nivel | Situ de trabajo ergondmicaments aceptables.
Nivel Il Situaciones que pueden mejorarse pefo no es necesano intervenic de manera nmediata.

Situ

que implican infervenir i

mente.

Situaciones que implican intervenir tan pronto como =ea posible.




IMSTITUTD DE

Ergo/IBV -
Qﬁnueﬂgﬁmﬂm Tareas Repetitivas .E it

INFORME DE LA TAREA

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Subtarea Nivel de Riesgo
Instalacion de tuberias para agua y aire Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I
amedio plazo |
alargo plazo ]

Zona de la MANO-MUNECA 1

Instalacion de materles Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I
amedio plazo |

alargo plazo ]
Zona de la MANO-MUNECA 1

Instalacion de ventiladores Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo Il
amedio plazo Il

alargo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA |

Coordinacion Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I
amedio plazo |

alargo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA |

POSTURAS

Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 0-10° |
| Instalacion de tubenias para agua y aire | Inclinacion |ateral |No |
Torsion |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Neuta- 200 % | |Brams  Flexitn o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Pusici6n neutra (0°)

Pronaciénfsupinacion  [No

|
Desviacion radialicubital [ No |
|
|

Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




METITUTD DE

Tareas Repetitivas HE bl

Ergo/IBV

Evaluacion d2 riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexidn o extension |Flexion 0-10° |
|Insta|acif)n de tubenias para agua y aire Inclinacién |ateral |N0 |
Torsisn |si |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)

[Trestado de equipo 200 % Brazos  Flexion o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif3n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oextension ~ |Flexion 0-10° |
|Insta|aci6n de tubenas para agua y aire Inclinacion lateral |N0 |
Torsion | No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[iz5e de tuberiay personal - 400 % Brazos  Flexion o extension [Posicicn entre 20° de extension y 207 de flexion |
Mufiecas | Flexion o extensidn |Posici6n neutra (0%} |
Desviacion radialicubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méaxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 0-10° |
|Insta|aci6n de materiles Inclinacién lateral |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea) Torsien |N0 |
[Postura Neura 20,0 % Brazos  Flexion o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif3n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension [Flexién 0-10° |
[Instalacién de materiles Inclinacin lateral [No [
Torsion [si |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Trasiado de meterdes 400% Brazs  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif]n neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital ~ [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




S Ergo!IBV
uenegsosergamm Tareas Repetitivas [

INFORME DE LA TAREA

METITUTD OE

BIOMECANICA
OF VALENG A

Subtarea

Cuello Flexién o extension [Flexion 0-10° |
[Instalacion de materiles Inclinagion lateral [No |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[izie de materiles 400 % Brazms  Flexion o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif3n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacidn/supinacion |N0 |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de |a fuerza maxima) |
Subtares Cuello Flexién o extensién |Flexion 0-10° |
[Instalacion de ventiladores Inciinacion lateral [No |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Posture Neuta 20,0 % Brazos  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flesion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif3n neutra (0°) |
Desviacion radial/cubital ~ [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension |Extensic':n |
|Ins1.a| acién de ventiladores Inclinacién lateral |N0 |
Torskn | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[i3je de ventiador 400 % Brazos  Flexion o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif3n neutra (0°) |
Desviacién radiallcubital ~ [No |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexién 0-10° |
[Instalacion de ventiadores Inclinacion lateral [No |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[izaje de personal -400 % Brazos  Flexion o extension [Pasicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicit']n neutra (0°)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|No

|N0

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




IMSTITUTD DE

Ergo/IBV - B v ]
ﬁ;ﬁmgmmm Tareas Repetitivas el

INFORME DE LA TAREA

Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
| Coordinacion | Inclinacién |ateral [No |
Torsidn |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Newra - 1000 % | | Brams  Flesion o evtension [Posicien entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexin o extension [Posicién neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




. Planta Concentradora

Xiii. Operador de Planta de Cal (MMC, PF, TR, FPS)

INETITUTO DE

@mﬁﬁgm Manipulacién Manual de Cargas .E:'.”?ift:;“.:

MMC Maitiple - INFORME

Ubicacion C:\Users\UseriDesktop\LC\

Fecha e
Tarea |Operador de Planta de Cal |

Empresa |Minera Subterranea | -.
Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de coordinar los
requerimientos de insumos de cal y materiales con el area de logistica y

disponer las medidas de control en flotacion a fin de cumplir los objetivos
de produccion y estandares y procedimientos de seguridad, salud

ocupacional, medio ambiente y calidad. [

Poblacién General D Mayor proteccion

Duracién Tarea adicional

Subtareas Tipo 18 Orden Inc.IC
Levantar los sacos de cal (nivel 1) Levantamiento 122 H] 0,068
Levantar los sacos de cal (nivel 2) Levantamiento 122 6 0,095
Levantar los sacos de cal (nivel 3) Levantamiento 128 3 0,045
Levantar los sacos de cal (nivel 4) Levantamiento 1,28 4 0,065
Levantar los sacos de cal (nivel 4) (copia) Levantamiento 134 1 1,340
Levantar los sacos de cal (nivel 3) (copia) Levantamiento 134 2 0,044
Trasladar los sacos de cal Transporte 120 7 0,037
RIESGO de la TAREA MULTIPLE Evaluador (romere y fima)
al YR
. T
e compuesto () [ 7| |
Liliana Cérdova
Interpretacion del indice
Riesgo aceptable | (indice <=1). La mayaria de trabajadores no debe tener problemas al ejecutar este fipo de tarsas.
1= Indloe «1 Er| pﬁl‘ll:lplj Ias tareas de este fipo deben redisefiarse para reducir €l iesgo. Bajo circunstancias especiales (por
ejjemp cuan o las p de de la tarea no estan lo suficientemente avanzadas desde un punto_
ree esias tareas siempre ue se haga es| el%eual enfasis en aspectos como |a educacion o entrenamiento del

trabajaufor {por ejemplo, un conocimiento especla zado en_ |den cacion y prevencion de riesgos), el seguimiento detallado de las

ccrldlc:ones de trabajo de |a tarea, el estudio de las cap figicas del trab y el seguimiento de la salud del trabajador

mediante reconccimientos médicos periddicos.

_ (indice »=16). Debe cer modificada |a tarea.




Ergo/IBV
@mdeﬁwm Manipulacién Manual de Cargas r

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Levantar los sacos de cal (nivel 4) (copia)

INBTITUTD DE
BICMEGARIGA

DE vALEND A

VARIABLES

Duracién corta
Peso de la carga (kg) 250
Frecuencia (lev/min) 1,000

Paosicion horizontal (cm)
Posicion vertical (cm)
Angulo de asimetria (°)
Tipo de agarre

Origen  Destino
10,0
550 | 120,0]
0,0
regular|

Control en el destino
Operacion con 1 mano

Operacion entre 2 personas
Tarea adicional

ZIZ|Z|E

CALCULOS

LC - Peso de referencia

para la poblacion considerada

HM - Factor harizontal

VM - Factor vertical

DM - Factor de desplazamiento vertical
AM - Factor de asimetria

FM - Factor de frecuencia

CM - Factor de agarre

OM - Factor de operacién con 1 mano

PM - Factor de operacion entre 2 personas
AT - Factor de tarea adicional

LPR - Limite de

rosarwurnmdadu g)
LPR=LCx M:VM:DM:J\M:ngCMxOM:PM:ﬂT

indice
Peso de la carga / LPR

1,00
0,94
0,89

1,00
094
095
1,00
1,00
1,00

RIESGO de la SUBTAREA



IMETITUTD DE

ﬁ%’gm Manipulacién Manual de Cargas .E o e

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Levantar los sacos de cal (nivel 3) (copia) |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién corta Posicitn horizontal (cm) 50 Control en el destino No
Peso de la carga (kg) 250 Posicitn vertical (cm) 55,0 | 120,0| Operacion con 1 mano No
Frecuencia (levimin) 1,000 Angulo de asimetria (°) 0.0 Operacidn entre 2 personas No
Tipo de agarre regular Tarea adicional Nol
CALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poklacion consi eraLa
HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 094
DM - Factor de desplazamiento vertical 0,59

AM - Factor de asimetria

FM - Factor de frecuencia

CM - Factor de agarre

OM - Factor de operacion con 1 mano

PM - Factor de operacitn entre 2 personas
AT - Factor de tarea adicional

indice
Peso de la carga / LPR

1,00
034
095
1,00
1,00
1,00
R AT eu s ovt v T

RIESGO de la SUBTAREA



IMSTITUTD DE

ﬁnﬁﬂm Manipulacién Manual de Cargas .Ei'fiiff:'::

MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Levantar los sacos de cal (nivel 3) |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién corta Posicién horizontal (cm) 5,0 Cantrol en el destino No|
Peso de la carga (kg) 250 Posicién vertical (cm) 65,0 | 12{],0| Operacion con 1 mano No|
Frecuencia (levimin) 1,000 Angulo de asimetria °) 0.0 Operacidn enfre 2 personas No|
Tipo de agarre regular Tarea adicional No
CALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poblacion consi eraLa
HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 0,97
DM - Factor de desplazamiento vertical 090
AM - Factor de asimetria 1,00
FM - Factor de frecuencia 094
CM - Factor de agarre 0,95
OM - Factor de operacion con 1 mano 1.00
PM - Factor de operacin entre 2 personas 1.00
AT - Factor de tarea adicional 100
LPR - Limite de recomendado
LF‘R:LC:moVM:DMmM:FaE]CMxOM:PM:ﬂT
indi
m?’eco de lacarga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA



IMBTITUTD DE

ﬁﬁﬂm Manipulacién Manual de Cargas F S et

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Levantar los sacos de cal (nivel 4) |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién cota Posicién horizontal (cm) 10,0 Control en el destino No|
Peso de la carga (kg) 250 Posicién vertical (cm) 650 | 1200] Operacién con 1 mano No
Frecuencia (lev/min) 1,000 Angulo de asimetria (%) 0,0 Operacion entre 2 personas Noj
Tipo de agarre reqular Tarea adicional No|
CALCULOS
LC - Peso de referenci
para la poblacion E::E_ eraLa
HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 097
DM - Factor de desplazamiento vertical 0,90
AM - Factor de asimetria 1,00
FM - Factor de frecuencia 094
CM - Factor de agarre 0.85
OM - Factor de operacién con 1 mano 1,00
PM- Factor de operacién enire 2 personas 1,00
AT - Factor de tarea adicional 1,00
LPR - Limite de recomendad
LPR:LC:mvu:DM:AM:OFSE:'CM:OM::PM:M
indi
w?’ew de la carga [ LPR.

RIESGO de la SUBTAREA



IHBTITUTD DE

@mﬁﬂm Manipulaciéon Manual de Cargas F e vaeneis

MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Levantar los sacos de cal [nivel 1) |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién corta Posicién horizontal (cm) 5.0 Control en el destino No|
Peso de |a carga (kg) 250 Posicién vertical (cm) 75,0 | 120,0| Operacidn con 1 mano No|
Frecuencia (lev/min) 1,000 Angulo de asimetria °) 0.0 Operacitn entre 2 personas No|
Tipo de agarre regular Tarea adicional No
CALCULOS
LG - Peso de referencia
para la poklacion congi era]da
HM - Factor harizontal 1.00
VM - Factor vertical 1,00
DM - Factor de desplazamiento vertical 092
AM - Factor de asimetria 100
FM - Factor de frecuencia 0.94
CM - Factor de agarre 0.95
OM - Factor de operacién con 1 mano 100
PM - Factor de operacion enfre 2 personas 1.00
AT - Factor de tarea adicional 1,00
LPR - Limite de recomendad
LF‘R:LC:mVM:DM:ﬁM:quE]CMxOMxPM:ﬁT
indi
'of’emde la carga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA



IMBTITUTD DE

ﬁﬁg{’m Manipulaciéon Manual de Cargas .Ef.'f?iff:?.i

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Levantar los sacos de cal (nivel 2) |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién corta Posicion horizontal (Gm) 10,0 Control en el destino No
Pesa de la carga (kg) 250 Posicién vertical (cm) 75,0 | 120,0| Operacién con 1 mano No
Frecuencia (levfmin) 1,000 Angulo de asimetria (°) 0,0 Operacion entre 2 personas Mo
Tipo de agarre regular Tarea adicional No
CALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poblacién consi era]da
HM - Factor horizontal 1,00
VM- Factor vertical 1,00
DM - Factor de desplazamiento vertical 092
AM - Factor de asimetria 100
FM - Factor de frecuencia 094
CM - Factor de agarre 095
OM - Factor de operacién con 1 mano 100
PM - Factor de operacion enire 2 personas 100
AT - Factor de tarea adicional 100
LPR - Limite de recomendad
LPR=LCx mc{m x DM x AM :oFﬁE]CM % OM x PM x AT
indi
n?’ew de la carga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA



METITUTD DE

ﬁﬁ@,?ﬂ Manipulacion Manual de Cargas .:Z‘fiifi:'f.:

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea |Tras|adar los sacos de cal |

VARIABLES

Peso de la carga (kg):
Distancia recorrida (m)
Frecuencia (trans/min):
Altura del agarre (om)

CALCULOS

Limite de peso recomendado (kg) 2083

-

Peso de la carga / Limite de peso recomendado

RIESGO de la SUBTAREA
e i) T S



G Ergol1BV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .: o

INFORME

IDENTIFIGAGION

Ubicacion
Fecha
Tarea

Empresa

C\Users\User\DeskiopiL G\

|Operador de Planta de Cal

[Minera Subterranea

Observaciones (Los trabajadores del presente puesto se encargan de coordinar los
reguenmientos de insumos de cal y materiales con el area de logistica y
disponer las medidas de control en flotacion a fin de cumplir los objefivos
de produccian y estandares y procedimientos de seguridad, salud
ocupacional, medio ambiente y calidad.

}{\

RIESGO de las POSTURAS

Subtarea  Postura Frecuencia " auacion ’;’:::
|Tras|ado de cal desde el stock hacia el tanque de preparacion

Levantar los sacos de cal en forma manual baja Medio

Trasladar los sacos de cal baja 3 Bajo

Descargar los sacos de cal en la folva baja Bajo
Preparacion de lechada de cal

Verificacion de buenas condiciones tuberias, acoples, faja fransportads baja 1 Inapreciable

Apertura de sacos de cal baja 1 Inapreciable

Alimentar cal a la tolva baja 2 Bajo

Arranque de la faja de alimentacion de cal baja 1 Inapreciable
[Traslado de cal hacia el stock

Enganche de sacos de cal con polea a las ufias del cargador frontal baja 1 Inapreciable

Apilamiento de sacos de cal en el stock con polea baja 1 Inapreciable
|Abastecimienio de cal hacia la tolva con cargador frontal

Enganche se sacos de big bag de cal con polea baja Bajo

Cortar el big bag de cal para abastecer la folva baja Bajo

[Molienda de cal
Verificacion del estado de la faja transportadora, hidrociclon, moling baja 2 Bajo
Revision y amanque baja 3 Bajo
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y firma)
Puntuacién REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accién
1 Inapreciakle (0 - No necesaria Vi
23 Bajo 1 - Puede sernecesaria l'-f s _f
47 Medio 2 -Necesana
3 - Necesaria pronto




(3 Ergol1BV

Evaluacian de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE PE
BIOMEGAR IGA

DE WALEWCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|a.do de cal desde el stock t| Postura |Levantar los sacos de cal en forma manual

| Foencs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho |zquierdo
[Fiexion hasta 20- |Extension 20 a Flexién 20° [Extensién 20° a Flexién 20°

GimEl Inclinacion lateral | -

CUELLO

|Flexi6n 0-20°

Gircl:l Inclinacion lateral | -

Bl

oy oy g | S
[ E L

Hombro elevade -

Apayado [ a favor gravedad

ANTEBRAZO

Hembro elevado

1

Abduce. ]:[ Rotacién

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

|F|exién §0-100-

ml

|Flexic'm 60-100- | 1

PIERNAS MUNECA
Soporee bilateral |F|eriém'Exlensién 015 | |FInexic'nn.'Exhensidn 0-15- |
Flex. rodilla 30-60= :»E‘U-]: Giro l:l Desv. |ateral EI 1 Giro l:l Desv. lateral l:l 1

Tabla A E 3 Tabla B 1
FUERZA | CARGA + || AcArre +
=10 kg 2 |Reg ular | 1
Fuerza repentina o brusca I: |
Puntuacion A E 5 Puntuacién B 2
Tabla C 4
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) EI 0
Repetida (> 4 veces/min) l:l
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Medio
Puntuacion REBA 4 | _ |
Nivel de Accion | Necesaria |




G Ergol1BV

Evaluacion da riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTE DE
BIOMEG ARG A

DE WALEMEIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|a.do de cal desde el stock f| Postura |Trasladar los sacos de cal

-

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONGO BRAZO Derecho |zquierdo
[Fiexién hasta 20° |Extensién 20° & Flexian 20°

Giml:l Inclinacion lateral | -

Hombra elevado

Abduce. I:' Rotacién | -

Apoyado | a favor gravedad ]:’

ml

[]

| Extension 20° a Flexion 20°
Aeduce. I:I Rotacion | - 1

Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad ]:’

[]

=l

Flex_rodilla 30-60+ I:’ :»m-]:

|Flexiém'Exlensi6n 0-15°

CUELLO

|Flexk':n 020 ANTEBRAZO

Giro ]:[ inclinacibn lteral | - | [Frien 60-100° | 1 [Flesion 60-100° | 1
PIERNAS MUNECA

Cammnando

|
Giro l:l Desv. lateral I:I 1

| Flexion/Extension -15°
Giro l:l Desv. lateral | - 1

TablaA

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B

1

=10kg

Fuerza repentina o brusca

[]

|Buenu

e

)

1

Puntuacion A Puntuacion B
Tabla G 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) El 0
Repetida (> 4 vecas/min} El
Cambios posturales | base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | ) _ |
Nivel deAccién |  Puede ser necesaria |




(G Ergo/1BY

Evaluacion de riesgos ergondmicas

Posturas [REBA] .:

INFORME

INBTITUTE DE
HIOMEGAN G A
BE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|ad0 de cal desde el stock r| Postura |Descargar los sacos de cal en la folva

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexisn hasta 20- [Fiesion 20-45° |Flexion 2045

GimEl Inclinacion lateral | -

=l

Abduce. ]:| Rotacién ]:
[ ]

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad | -

m2

Abduc. ]:[ Rotacion

Hombro elevado

2

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

[Flexién 0-20- ANTEBRAZO

Giro E[ incinacién laeral | - | [Frsién 60-100° | 1 [Flexian 60-100° | 1
PIERNAS MURNECA

Soporte bilateral |F|exiém'Exlensién 015 | | Flexian/Extension (-15° |

Flex. rodila 3060+ ]:’ :*50-]: Gio | - | Desu.lateral [ - | 1 Gio | - | Desulateral | - | 1

Tabla A

FUERZA | GARGA

TablaB

AGARRE

1

510 kg

Fuerza repentina o brusca

[]

e |

|Buenu

=3

1

Puntuacion A Puntuacion B
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) l:l 0
Repetida (= 4 veces/min) l:l
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | J . |
Nivel de Accion | Puede ser necesaria |




(G Ergo/IBV

Evaluacian de riesqos ergonamicas

Posturas [REBA] .:

INFORME

INBTITUTE DE
BIOMEG AR IGA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparacién de lechada de cal | Posfura |Veriﬁ(zdt’)n de buenas condiciones tuberias, acoples, faja transportado| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONGO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |E:ttensi(':n 20" a Flexion 20° |Exlensién 20® a Flexion 20°
Giro El Inclinaciin lateral | - 1 Abducc. EI Rotacidn | - 1 Abduce. E[ Rotacidn | - 1
] Homibro elevado - . Hombro elevado -
Apoyado / a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO
[Flesion 0-20° ANTEBRAZO
Giro | - | Inclinacion laeral | - 1 [Fresion 60-100° | 1 [Flexion 60-100- | 1
PIERNAS MURECA
Caminando |F|-exiém'Exlensién 0-15° | |Flexi6n.'Exhensic'm 015
Flex. rodilla 30-60« ]:’ =60sf - Giro l:l Desv. lateral EI Gira l:l Desv. lateral | - 1

FUERZA | CARGA

TablaA

AGARRE

Tabla B 1

=5kg

Fuerza repentina o brusca

[]

~e | =

|Bueno

20

Puntuacion A Puntuacién B 1
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) ]:l 0
Repetida (> 4 vecesimin) EI
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 | _ _ |
Nivel de Accin | No necesaria |




(3 Ergol1BV

Evaluacidn de riesgos engondmicos

INFORME

Posturas [REBA] [ o [ v

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparacién de lechada de cal | Postura |.E\pertura de sacos de cal

| Frecuencia

Observaciones (posfura) | — Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|F|exk'>n hasta 20°

Girol:l Inclinacion lateral | -

=l

= T=Tn2.

Hombro elevado -

Apoyado / a favor gravedad

Abduce. ]:| Rotacién h

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad

Tabla A

FUERZA | CARGA

CUELLO

[Fiesion 0-20¢ ANTEBRAZO

Giro | - | Inclinacion ateral | - | [Freién 60-100° | 1 [~ |
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |Hexi6m'Exlensién0-15' | |—

Flex rosila 3060+ [ - [ »60:] - | h 1 Gio | - | Desulateral | - | 1 Giro | - | Deslateral ]:E

TablaB

AGARRE

1

<Skg

Fuerza repentina o brusca

[-]

R

|Bueno

1

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida = 1 min) E[ 0
Repetida (> 4 vecesimin) E[
Cambios posturales / baze inestable ]:[ =
) Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 | _ _ |
Nivel de Accién | No necesaria |




(@ Ergo/IBY

Evaluacian de riesgos ergonamicos

INFORME

Posturas [REBA] .E oo

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparacién de lechada de cal | Postura |F\Iimentar cal ala tolva

| e

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|F|exién hasta 20*

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

=l

|Hexién2045=
Abduce. D Rotacién ]:E 2
E |

Hombro elevado

Apaoyado [ a favor gravedad I:’

|Flexi6n 2045
Abducs. D Rotacién ]: 2

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad I:’

CUELLO

[Flexion 0-20- ANTEBRAZO

Giro E[ Incinacin lateral | - | [Fresion 60-100° | 1 [Fiexion 60-100- | 1
PIERNAS MURNECA

Soporte bilateral |F|exiém'Exlensién 015 | |Flexic'nn.'Exhensic'|n 015 |

Flex. rodila 30-60+ ]:' :-50-]: Gio | - | Desv.lateral | - | 1 Giro | - | Desulateral [ - | 1

TablaA

TablaB

1

nhes ||

FUERZA | CARGA AGARRE +
<Hkg |Bueno | 0
Fuerza repentina o brusca - |
Puntuacién A Puntuacién B 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) 1
Repetida (> 4 veces/min}
Cambios posturales | base inestable ]:[ =
: Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | ) . |
Nivel de Accitn | Puede ser necesaria |




3 Ergo/I1BY

Evaluacidn de riesgos ergonomicas

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE DE

BIOMECAR ICA

DE VALEWGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparacién de lechada de cal | Postura |Arranque de la faja de alimentacion de cal

| e

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho |zquierdo
|Erg|.|ido |E:nensi6n 20" a Flexion 20° |E1Iensién 20° a Flexion 20°
Giro I:I Inclinacion lateral | - 1 Abduce. El Rotacidn | - 1 Akduce. ]:I Rotacion | - 1
Hombro elevado - . Hombro elevado -
Apoyado | a favor gravedad Apoyado | a favor gravedad :
CUELLO
[Frexion 0-20- ANTEBRAZO
Gio [~ | Incinacién ateral | - 1 [Frién 100° | 2 [Fiexion - 100° | 2
PIERNAS MURNECA
Soports bilateral |F|exiém'Exlensién 0-15° | |Flexic'|n.'Erhensic'm 0-15° |
Flex. rodilla 30-60 ]:’ =60+ - Giro l:l Desv. lateral EI 1 Giro l:l Desv. lateral E[ 1

Tabla A E 1 Tabla B 1
FUERZA / CARGA + || Acarse +
<5kg 0 |Buenu | 0
Fuerza repentina o brusca I: | |
Puntuacion A E 1 Puntuacion B 1
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) l:l 0
Repetida (> 4 veces/imin) l:l
Cambioz posturales / baze inestable ]:’ =
. Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 | _ _ |
Nivel de Accién | No necesaria |




(G Ergol1BV

Evaluacian de riesgos ergonmicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

IHATITUTe DE
BIOMEC AR G A
DE WALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|a.do de cal hacia el stock | Postura |Enganche de sacos de cal con polea a las ufias del cargador frontal | Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |F|exién 2045 | —

GimEl Inclinacion lateral | -

= B

Abduce. ]:| Rotacion

Hombro elevado

Apayado | a favor gravedad

o

m2.

Hombro elevado

[] o []
[] []
[] L[]

Apoyado | a favor gravedad

Flex. rodila 30-50 ]:' ;,m.]:

CUELLO

[Flexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro El Inclinacion lateral l: |F|exi6n 60-100° | 1 | — |
PIERNAS MURECA

Caminando |F|exiém'Exlensién 0-15= | -

|
Girg El Desv. lateral I:I 1

o

Giro El Desv. lateral E

TablaA

FUERZA | GARGA

AGARRE

1

TablaB

«Skg

Fuerza repenting o brusca

[-]

Puntuacion A

el I

TablaC

ACTIVIDAD

|Buenu

[]
[]

Cambios posturales / base inestable I:’

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 vecea/min)

Puntuacion REBA

=

ol
— ]

Nivel de Riesgo | Inapreciable |

Nivel de Accion |

No necesaria




(Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicas

Posturas [REBA] .:

INFORME

IHETITUTEG PE
HIOMEGAN IGA
DE VALENCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|a.d0 de cal hacia el stock | Postura |Apilam iento de sacos de cal en el stock con polea

| Froorce

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Erguide |Fleion 20-45- |Flexién 20-45-

GimEl Inclnacion lateral | -

m!

Ploduce. E[ Rotacion |:
[ ]

Hombro elevado -

Apayado | a favor gravedad | -

Abduce. E[ Rotacion

Hembro elevado

m2. 2

[]
[]
[-]

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro E[ Incinacion ateral | - | E 1 [Fresion 60-100° | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MURNECA

Soporte bilateral | |F|exiém'Exlensién 0-15° | |Flexic'm.'Exhensidn -5 |

Flex. rodila 30-60¢ ]:’ :,50-]:' Gio | - | Deswlateral | - | 1 Gio | - | Desulateral | - | 1

Tabla A

FUERZA | GARGA

AGARRE

TablaB

1

<5 kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

e R =

|Buenu

Puntuacidn A Puntuacién B
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) E[ 0
Repetida (> 4 veces/min) E[
Cambios posturales / baze inestable ]:[ =
) Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuaciéon REBA 1 | _ _ |
Nivel de Accion | No necesaria |

20

1




G ErgolIBY

Evaluacian de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INATITUTE DE
BIOMEGARIGA

DE VALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Abastecimiento de cal hacia la t-| Postura |Enganche se 5305 de big bag de cal con polea

| e

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho |zquierdo
[Fiexien 20-60- |Extension 20 a Flexién 20° [Extensién 20° a Flexién 20°

GimEl Inclinacion lateral | -

m3
mt

CUELLO

|Flexién 0-20=

GimEI Inclinacion lateral | -

PIERNAS

Abduce. ]:[ Rotacién |:
[]

Hombro elevado -

Apoyado ! a favor gravedad

ANTEBRAZO

m!

Abduce. ]:I Rotacién

Hombro elevado

m!

[]
[]
[]

Apoyado / a favor gravedad

|F|exi6n 50-100-

MUNECA

ml

|Flnexic'm B0-100- | 1

Soporte bilateral |

Flex. rodilla 3060+ ]:’ :»50-]:'

|F lexin/Extensian 0-15° |

Giro l:l Desv. |ateral EI

Giro l:l Desv. lateral l:l

|FInexic'nn.'Exhensidn 0-15° |

TablaA

FUERZA | GARGA

Tabla B

AGARRE

1

=5kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

nes | =

|Buenu

)

1

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla G 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) EI 1
Repetida (> 4 veceaimin)
Cambios posturales / base nestable ]:' =
_ Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | ) _ |
Nivel de Accion | Puede ser necesaria |




(3 Ergo/IBV

Evaluacian de riesqos ergondmicas

Posturas [REBA] .:

INFORME

INBTITUTE BE
BIOMEG AN IGA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Abastecimiento de cal hacia la t| Postura |Gortar el big bag de cal para abastecer |a tolva

| Foaer

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho |zquierdo
[Fiexien 20-60° [Flexién 20-45° [Flexion 20-45°
Giro l:[ Inclinacion lateral | - 3 Abducc. I:l Rotacian | - 2 Abduce. l:l Rotacidn | - 2
Hombro elevado - . Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad ]:'

Apoyado | a favor gravedad ]:’

CUELLO

[Flexion 0-20° ANTEBRAZO

Gio | - | Inclinacion lsteral | - | h 1 [Fresicn < 60° | 2 [Flexion < 60~ | 2
PIERNAS MURECA

Soporte bilateral | — | Flexion/Extensién 0-15°

Flex rosila 3060~ [ - | »60.] - | Gio | - | Desultera D Gio | - | Deswlateral | - | 1

TablaA

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

2

<Skg

Fuerza repentina o brusca

[]

nies ff

|Buenu-

20

2

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) l:l 0
Repstida (> 4 veces/min} l:l
(Cambios posturales / base inestable l:’ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | ) _ |
Nivel de Accion | Puede ser necesaria |




@ Ergo/1BY

Evaluacion de riesqos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INATITUTEG DE
BIOMEG AN IGA

DE VALEWGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Molienda de cal

| Postura |Verificacion del estado de Ia faja ransportadora, hidrociclon, molino | Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erg|.|ido |Erlensi6n 20" a Flexion 20° |Exlensién 20° a Flexian 20°
Giro EI Inclinacion lateral | - 1 Abducc. El Rotacidn | - 1 Abduce. El Rotacien | - 1
l Hombro elevade - l Hembro elevado -
Apoyado [ a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO
[Flexion 0-20° ANTEBRAZO
Gio | - | Inclinacion ateral | - 1 [Fresion 60-100° | 1 [Flexion 60-100- | 1
PIERNAS MURECA
Caminando | |F|exiém'Exlensién 0157 | | Flexion/Extensién 0-15° |
Flex. rodilla 30-60 ]:' :*5’0']:’ Giro l:l Desv. lateral EI 1 Giro EI Desv. lateral EI 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

<5kg

Fuerza repenting o brusca

[*]

N

|Bueno

)

1

Puntuacidn A Puntuacién B
Tabla G 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min} I:I 1
Repstida (= 4 vecesimin) El
Cambios posturales / base inestable =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuaciéon REBA 2 | ) . |
Nivel de Accion | Puede ser necesaria |




3 Ergo/IBY

Evaluacidn 02 riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTG DE

BIOMECAR IGA

DE VALEWGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Molienda de cal

| Postura |Re‘u'isic':n y arrangue

| e

Observaciones (postura) | —

R ER—

Grupo A

Grupo B

TRONCO

BRAZO Derecho

Izquierdo

|F|exk')n hasta 20*

GimE[ Inclinacion lateral | -

CUELLO

|Flexi6n 0-20-

Giml:l Inclinacion lateral | -

=l

|Ertensi6n 20° a Flexion 20°
Abduce, ]:I Rotacién ]: 1

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad | -

ANTEBRAZO

|Exlensién 20° a Flexion 20°

Abduce. EI Rotacion |:
[]
[-]

1

Hembro elevado

Apoyado | a favor gravedad

|F|exién 50-100°

ml

|Flexi6n 60-100° | 1

PIERNAS MUNECA
Caminando |F|exi6na'Exlensi6n 015 | |Flexi6n.'Exhensi6n 0-15=
Flex. rodila 30-60- ]:’ 60| - Giro D Desv. lateral D 1 Giro D Desv. lateral | - 1

TablaA

FUERZA | GARGA

Tabla B

AGARRE

1

30 kg

Fuerza repentina o brusca

]

e 1

|Bueno

)

1

Puntuacidn A Puntuacién B
Tabla C 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) l:l 0
Repetida (> 4 veces/min) l:l
Cambios posturales | base inestable ]:’ =
_ Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | ) _ |
Nivel de Accion | Puede ser necesaria |




Ergo!/IBV r egsmcon
ﬁmmﬁww Tareas Repetitivas S aieen

INFORME DE LA TAREA

IDENTIFICACION

Ubicacion C:\Users\User\Desktop\LC\

Fecha 06/01/2019

Tarea |Operador de Planta de Cal |

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de coordinar los
requerimientos de insumaos de cal y materiales con el area de logistica y - -
disponer las medidas de control en flotacion a fin de cumplir los objetivos
de produccion y estandares y procedimientos de seguridad, salud
ocupacional, medio ambiente y calidad.

DATOS

Exposicién  Repefitividad  Repetitividad
Subtareas (% del total tarea) Brazos Manos Posturas - Tiempo (% del total subtarea)
| Preparacién de lechada de cal |l 3% || 4repimin || 2repmin | [-Postura Neutra- 10,0 %

= Jalar sacos - 20,0 %

» Corte de saco - 20,0 %

= Alimentar cal a la tolva - 30,0 %
» Remaover cal en tolva - 20,0 %

|Traslado de cal hasia el stock || 15% || 3repimin || 2repimin |- Inspeccion del area e rabsjo - 40,0 %
= Enganche de sacos de cal con polea - 30,0 %
= Apilamiento de sacos de cal en el stock - 30,0

%
|Ahastedmiento de cal hacia tolva | | 30% | | 4 replmin | | 2 replmin | » Inspeccion del area, equipos y herramientas -
30,0 %
» Enganche se sacos de big bag de cal con polea
-35.0%
» Cortar el big bag de cal para abastecer la tolva -
350%
[Molienda de cal | 20% || 2repimin || 2replmin |]-Inspecciny eriicacién - 100,0 %
RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y firma)
sl 7 /
Nivel de Riesgo e /
Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo ] —{_12(@5/ ffd
amedio plazo ] ot
alargo plazo ] Liliana Cérdova
Zona de la MANO-MUNECA ]
Interpretacian del nivel de riesgo
Nivel | Situaciones de trabajo ergonomicamente aceptables.

Mivel Il Situaciones gue pueden mejorarse pero no s necesario intervenir de manera mmediata.

Sitwaciones que implican infervenir tan pronto como sea posible.
Situaciones gque implican intervenic nmediatamente.




INBTITUTD DE

Ergo/IBV
ﬁmdenﬁww Tareas Repetitivas .: ok vac vats

INFORME DE LA TAREA

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Subtarea Nivel de Riesgo
Preparacion de lechada de cal Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo ]
a medio plazo Il
a largo plazo
Zona de la MANO-MUNECA
Traslado de cal hacia el stock Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
a medio plazo 1}
a largo plazo ]
Zona de la MANO-MUNECA I

Abastecimiento de cal hacia tolva Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo ]
amedio plazo Il

alargo plazo ]
Zona de la MANO-MUNECA Il

Moalienda de cal Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
amedio plazo |

a largo plazo 1}
Zona de la MANO-MUNECA |

POSTURAS

Subtarea Cuello | Flexion oextension ~[Flexion 0-10° |
| Preparacion de lechada de cal | Inclinacion lateral [No |
Torsian |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Neura 100 % | |Brams  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Pusid6n neutra (0%)

Desviacion radialicubital  [No

Pronacion/supinacion  [No

Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




3 Ergo/IBV
uenegaosergamm Tareas Repetitivas [

INFORME DE LA TAREA

METITUTD DE

BIOMECANIGA

ODE VALENGI&

Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexion 0-10° |
|Preparacion de lechada de cal Inclinacion lateral [No |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subfarea)
[Galar sacos - 20,0% Brazms  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |F‘osicidn neutra (0°) |
Desviacion radialcubital  [No |
Pronacion/supinacion |N0 |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexinoextension ~ |Flexion 10-20° |
|Preparacidr| de lechada de cal Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Corte de saco - 200 % Brazms  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif]n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital ~ [No |
Pronacion/supinacion |N0 |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méaxima) |
Sublarea Cuello | Flexionoextension  [Flexion 10-20° |
|Preparaci6r| de lechada de cal Inclinacién lateral |N0 |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Aimentar cal 2 a tolva - 300 % Brazs  Flexion o extension |Posicien entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital ~ [No |
Pronacion/supinacion |N0 |
Esfuerzo de la mano |Tanea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extensin |Flexién 10-20° |
|Preparacidn de lechada de cal Inclinacién lateral | Mo |
Torsidn |N0 |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Remover cal en folva 200 % Brazos  Flexion o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif]n neutra (0°)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|N0

|Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima)




Ergo/IBV

Tareas Repetitivas -E .

METITUTD DE
IDMEEANIEA
E VALENGIA

Evaluachon dz rigsqes ergondmicos
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexion 0-10° |
[Traslado de cal hacia el stock | Inclinacin lateral [No |
Torsion | Mo |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Inspecci()n del drea de trabajo - 40,0 % | Brazos Flexidn o extension |Posici6n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Muiiecas Flexion o extension |F‘osicif1n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital [ No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Sublres Cuello | Flesion oextension [Flexion 10-20° |
Traslado de cal hacia el stock | Indlinagion lateral [No |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Enganche de sacos de cal con polea- 30,0 | | Brazos Flexion o extension [Flexion 2045° |
£ Mufiecas | Flexion o extension |Posicif3n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital | No |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Sublarea Cuello | Flexion oextension ~|Flexion 0-10° |
[Traslado de cal hacia el stock | Inclinacion lateral [No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea) Torsion |N0 |
Apilamiento de sacos de cal en el stock - Brazos  Flexion o extension | Posicién enire 20° de extension y 20° de fiexion |
30,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif3n neutra (0°) |
Desviacion radialicutital [ No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexion 0-10° |
Abastecimiento de cal hacia tolva | Inclinain lateral |N0 |
Torsion |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Inspecoion del area, equipas y herramientas] | Brazos Flexion o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
30,0 %
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicif]n neutra (0%)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|No

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




INSTITUTD DE
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Tareas Repetitivas .E Wl

Evaluaciin dz riesgos ergondmicos
INFORME DE LA TAREA
Sublarea Cuello | Flexicnoextension  [Flexion 10-20° |
Abastecimiento de cal hacia tolva Inclinacion lateral | No |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)

Enganche se sacos de big bag de cal con Brazos Flexién o extensidn |Posicién entre 20° de extension y 20° de flexidn |
polea - 35,0 %

Mufiecas Flexion o extension |Posicién neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital ~ [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexionoextension  [Flexion 10-20° |
Abastacimiento de cal hacia tolva Inclinacién |ateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subfarea)
Cortar el big bag de cal para abastecer la Brazos Flexién o extensidn |Posici(]n entre 20° de extension y 20° de flexion |

folva - 35,0 %

Mufiecas | Flexidn o extension |Posici(]n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexibnoextension  [Flexion 0-10° |
| Molienda de cal Inclinacion lateral | No |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subfarea)
|Inspeccit‘)r| y erificacion - 100,0 % Brazos Flexion o extension |Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posici(]n neutra (0%) |
Desviacion radialfcubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




xiv.  Reactivista (MMC, PF, TR, FPS)

IMETITUTED DE

@mﬁﬁgﬁm Manipulacién Manual de Cargas .Ei'fiifi:'f.:

MMC Maitiple - INFORME

Ubicacion C\Users\UserDesktopiLC

Foca y
Tarea |Reactivista | -
Empresa |Minera Subterranea | s

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan del abastecimiento de '

reaciivos y aceros utilizados en el proceso metalirgico, garantizando el
uso racional de los recursos; a fin de cumplir con los objetivos referidos a
la recuperacion de los sulfuros metalicos, generando mayor valor del
mineral procesado, garanfizando &l cumplimiento de los estandares y
procedimientos de sequridad, salud ocupacional, medio ambiente y
calidad.

Poblacion General D Mayor proteccion

COMPOSICION de la TAREA MULTIPLE

Duracién Tarea adicional

Subtareas Tipo 18 Orden Inc.IC
Traslado de reaclives quimicos del almacén Levantamiento 1599 1 1,990
Traslado de reacives quimicos del almacén (nivel 1) Levantamiento 1,89 2 0,000
Traslado de reacivos quimicos del almacén (nivel 2) Levantamiento 1,80 3 0,029
Traslado de reactivos quimicos del almacén (nivel 3) Levantamiento 1,71 4 0,028
Traslado de reacfives quimicos del almacén (nivel 4) Levantamiento 1,56 7 0,025
Traslado de reacives quimicos del almacén (nivel 5) Levantamiento 151 10 0,027
Traslado de reacives quimicos del almacén (nivel &) Levantamiento 1,56 8 0,026
Traslado de reactivos quimicos del almacén (nivel 7) Levantamiento 1,66 H] 0,028
|zaje de los reactivos solidos en saco a la zona de preparacion Levantamiento 154 9 0,027
Izaje de los reactivos sélidos en saco a la zona de preparacidn (nivel 1) Levantamiento 147 12 0,023
Izaje de los reactivos sdlidos en saco a la zona de preparacion (nivel 2) Levantamiento 138 14 0,023
Izaje de los reactivos sdlidos en saco a la zona de preparacidn (nivel 3) Levantamiento 1,30 16 0,023
|zaje de los reactivos solidos en saco a la zona de preparacidn (nivel 4) Levantamiento 1,30 17 0,023
Izaje de los reactivos sdlidos en saco a la zona de preparacion (nivel 5) Levantamiento 134 15 0,023
Izaje de los reactivos solidos en saco a la zona de preparacion (nivel §) Levantamiento 143 13 0,023
Izaje de los reactivos sdlidos en saco a la zona de preparacidn (nivel 7) Levantamiento 157 6 0,025
Traslado de saco de reacfivos hacia zona de preparacidn Transpaorte 1,50 11 0,051

RIESGO de la TAREA MULTIPLE Evaluador (nombre y firma)
i Conpuesio (0) [ 775 | R

Liliana Cordova




Interpretacién del indice
| (indice <=1). La mayoria de trabajadores no debe tener problemas al gjecutar este tipo de tareas.

| Riesgo aceptable

_ (1= Indice <1§). En principio, las tareas de este tipo deben redisefiarse para reducir &l riesgo. Bajo citcunstancias espediales (por
gjemplo, cuando las posibles soluciones de redisefio de la tarea no estan lo suficientemente avanzadas desde un punto de vista
tecnico), pueden aceptarse estas tareas siempre gue se haga especial énfasis en aspectos como Ja educacion o entrenamiento del
trabajador (por ejemplo, un conocimiento especialzado en identificacion y prevencion de riesgos), el sequimiento detallado de las
condiciones de trabajo de la farea, el estudio de las capacidades fisicas del trabajador y el seguimiento de la salud del trabajador

mediante reconocimientos médicos penddicos.

_ (indice >=1,6). Debe ser modificada la tarea.
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MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Traslado de reacfivos quimicos del almacén |

VARIABLES

Origen  Destino
Duracion larga Pasicion horizontal (cm) 30,0 0,0 Control en el destino Si
Peso de la carga (kg) 250 Paosigion vertical (cm) 120,0 200 Operacion con 1 mano No|
Frecuencia (lev/min) 0,100 Angulo de asimetria () 0.0 30,0 Operacidn entre 2 personas No
Tipo de agarre regular| | regular Tarea adicional No
cALcuLos
Lo-Pon do
para la poblacion :onsidtekg!ia %
Origen  Destino
HM - Factor horizontal 083 1,00
VM - Factor vertical 0,87 0.84
DM - Factor de desplazamiento vertical 0,87 0,87
AM - Factor de asimetria 1,00 0.90
FM - Factor de frecuencia 0,85 0.85
CM - Factor de agarre 0.95 095
OM - Factor de operacin con 1 mano 1,00 1,00
PM - Factor de operacion entre 2 personas 1,00 1,00
AT - Factor de tarea adicional 1,00 1,00
LPR - Limite de recomendad
LF‘R!T':LC: MxVM:DMxﬁM:uF(hksx)CMxOMxPM:ﬁT
[nd'ogew de |a carga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA
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MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Tras|adode reactivos quimicos del almacén (nivel 1) |

VARIABLES

Origen  Destino
Duracién larga Posicién horizontal (cm) 30,0 0,0 Control en el destino Si
Peso de |la carga (kg) 250 Posicién vertical (cm) 110,0 30,0 Operacion con 1 mano No|
Frecuencia (lev/min) 0,100 Angulo de asimetria (%) 0,0 30,0 Operaci6n entre 2 personas Mo
Tipo de agarre regular| | regular Tarea adicional Mo

CALCULOS
L0-Pes deoronci

para la poblacion :msij:g!ia L3

Origen  Destino

HM - Factor horizontal 083 1,00
VM - Factor vertical 090 0,87
DM - Factor de desplazamiento vertical 0,58 0,88
AM - Factor de asimetria 1,00 080
FM - Factor de frecuencia 085 085
CM - Factor de agarre 095 095
OM - Factor de operacién con 1 mano 1,00 1,00
PM - Factor de operacitn entre 2 personas 1,00 1,00
AT - Factor de tarea adicional 1,00 1,00
LPR - Limite de recomendado

LPR =LC x HM x VM :DM:ﬁM:F(hEJCM:OM:PM:ﬁT 1313 1383
[ndw?’em de lacarga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA
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MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Tras|ado de reactivos quimicos del almacén (nivel 2) |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién larga Posicién horizontal (cm) 30,0 00 Control en el destino Si
Peso de |a carga (kg) 250 Posicidn vertical (cm) 100,0 400 Operacion con 1 mano Mo
Frecuencia (levimin) 0,100 Angulo de asimeiria (*) 00 300 Operacitn entre 2 personas No
Tipo de agarre regular| | regular Tarea adicional No
CALCULOS
LG-Pes dorstroni
para la poklacion :msid‘:gia i
Origen  Destino
HM - Factor horizontal 083 1,00
VM - Factor vertical 093 0,90
DM - Factor de desplazamiento vertical 0,90 0,90
AM - Factor de asimetria 1,00 0,90
FM - Factor de frecuencia 0,85 0,85
CM - Factor de agarre 0,95 095
OM - Factor de operacién con 1 mano 1.00 1,00
PM - Factor de operacién entre 2 personas 1.00 1,00
AT - Factor de tarea adicional 1,00 1,00
LPR - Limite de recomendad
LF‘Rm= LC x HM x VM x DM x AM :OFE:E]CH:OM:PM w AT
[nd'o?’eso de la carga [ LPR.

RIESGO de la SUBTAREA
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MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Tras|ado de reacfivos quimicos del almacén (nivel 3) |

VARIABLES

Origen  Destino
Duracién larga Posicién horizontal (cm) 30,0 0,0 Control en el destino Si
Peso de la carga (kg) 250 Posicién vertical (cm) 90,0 40,0 Operacion con 1 mano Mo
Frecuencia (lev/min) 0,100 Angulo de asimetria (°) 0.0 30,0 Operacion enire 2 personas No
Tipo de agarre regular| | regular Tarea adicional Mol
CALCULOS
Lo-Peo derserenci
para la poblacion ccnsidtekrg!ia 5
Origen  Destino
HM - Factor horizontal 083 1,00
VM - Factor vertical 096 0.90
DM - Factor de desplazamiento vertical 0,91 091
AM - Factor de asimetria 1,00 0,90
FM - Factor de frecuencia 085 085
CM - Factor de agarre 095 095
OM - Factor de operacion con 1 mano 1,00 1,00
PM - Factor de operacion entre 2 personas 1,00 1,00
AT - Factor de tarea adicional 1,00 1,00
LPR -Limite de recomendado
LPR=LCx MxVM:DM:P;M:F(I%EJCH:OM:PM:&T
[ﬂdlﬂ?’m de la carga [ LFR.

RIESGO de la SUBTAREA
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MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Tras|a.do de reactivos quimices del almacén (nivel 7) |

VARIABLES

Origen  Destino
Duracion larga Posicion horizontal (cm) 30,0 0,0 Gontrol en el destino Si
Peso de la carga (kg) 250 Posicion vertical (cm) 50,0 80,0 Operacion con 1 mano No|
Frecuencia (levimin) 0,100 Angulo de asimetria () 0,0 30,0 Operaci6n entre 2 personas Mo
Tipo de agarre reqular| | regular Tarea adicional No|
CALCULOS
Lo-Peso oo
para la poblacion :cnsidtekrg!ia d
Origen  Destino
HM - Factor horizontal 083 1,00
VM - Factor vertical 093 0,99
DM - Factor de desplazamiento vertical 097 097
AM - Factor de asimetria 1,00 0.80
FM - Factor de frecuencia 0,85 0,85
CM - Factor de agarre 095 095
OM - Factor de operacion con 1 mano 1,00 1,00
PM - Factor de operacion entre 2 personas 1,00 1,00
AT - Factor de tarea adicional 1,00 1,00
LPR - Limite de recomendado
LPR=LCx M:VM:DM:AM:F(N:E]CM:OM:PM:J!T 1509
[ndwf’eso de lacarga/ LPR

RIESGO de la SUBTAREA
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MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |IzajedeIosreauﬁvossélidosensamalazmadepreparacién{rivel?} |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién larga Posicién horizontal (cm) 10,0 Control en el destino Nol
Peso de la carga (kg) 250 Posicidn vertical (cm) 30,0 | BU,0| Operacion con 1 mano Nol
Frecuencia (levimin) 0,100 Angulo de asimetria {*) 0,0 Operacidn entre 2 personas Mol
Tipo de agarre regular| Tarea adicional Mo
CALCULOS
LG - Peso de referencia
para la poblacion consi eraLa
HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 087
DM - Factor de desplazamiento vertical 091
AM - Factor de asimetria 1,00
FM - Factor de frecuencia 085
CM - Factor de agarre 085
OM - Factor de operacién con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacién enire 2 personas 1,00
AT - Factor de tarea adicional 100
LPR - Limite de recomendad
LF‘R:LC:mVM:DM:ﬁM:quI‘EJCM:OMxPM:ﬁT
indi
wf’eco de la carga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA
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MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Tras|ado de reacfivos quimicos del almacén (nivel 4) |

VARIABLES

Origen  Destino
Duracién larga Posicién horizontal (Gm) 30,0 00 Control en el destino Si
Peso de |a carga (kg) 250 Posicion vertical (cm) 80,0 50,0 Operacidn con 1 mano No|
Frecuencia (lev/min) 0,100 Angulo de asimetria (°) 0,0 0,0 Operacitn entre 2 personas No
Tipo de agarre regular| | regular Tarea adicional No
o),
Origen  Destino
HM - Factor horizontal 0.83 1,00
VM- Factor vertical 099 093
DM - Factor de desplazamiento vertical 0.97 097
AM - Factor de asimetria 1,00 0.90
FM - Factor de frecuencia 0,85 085
CM - Factor de agarre 095 095
OM - Factor de operacion con 1 mano 1,00 100
PM - Factor de operacidn enfre 2 personas 1,00 100
AT - Factor de tarea adicional 1,00 1,00

LPR - Limite de recomendado

LPR=LCx M:VM:DM:&M::F&EJCM:OM:PM::HT
iagem de la carga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA

ind
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MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Tras|a.do de reacfivos quimicos del almacén (nivel 6) |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién larga Posicion horizontal (cm) 30,0 0.0 Control en el destino Si
Peso de la carga (kg) 250 Posicidn vertical (cm) 60,0 700 Operacion con 1 mano Mol
Frecuencia (levimin) 0,100 Angulo de asimetria (*) 0,0 300 Operacién entre 2 personas No
Tipo de agarre regular| | regular Tarea adicional Nol
CALCULOS
e ooy
para la poblacion :cnsij:g!ia £
Origen  Destino
HM - Factor horizontal 083 1,00
VM - Factor vertical 0,96 099
DM - Factor de desplazamiento vertical 1,00 1,00
AM - Factor de asimetria 1,00 090
FM - Factor de frecuencia 0,85 085
CM - Factor de agarre 0,95 095
OM - Factor de operacién con 1 mano 1,00 1,00
PM - Factor de operacion enire 2 personas 1,00 1,00
AT - Factor de tarea adicional 1,00 1,00
LPR - Limite de recomendad
LF‘RFH: LCx mc‘lu’M x DM 2 AM :uFﬂgJCM xOMx PMx AT
Indw?’m de lacarga/LPR

RIESGO de la SUBTAREA
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MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Izajedelusreauﬁwssdlidosensamalazmadepreparad6n |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracion larga Posicién horizontal (cm) 10,0 Control en el destino Mo
Peso de la carga (kg) 250 Posicion vertical (cm) 1000] | 100] Operacién con 1 mano No|
Frecuencia (levimin) 0,100 Angulo de asimetria (°) 0.0 Operacion entre 2 personas No
Tipo de agarre regular| Tarea adicional No
CALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poblacién consi eraLa
HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 093
DM - Factor de desplazamiento vertical 057

AM - Factor de asimetria

FM - Factor de frecuencia

CM - Factor de agarre

OM - Factor de operacidn con 1 mano

PM - Factor de operacion entre 2 personas
AT - Factor de tarea adicional

LPR - Limite de recomendado {:g]
LPR = LC x HM x VM x DM x AM x FM x CM x OM x PM x AT

1,00
0,85
095
1,00
1,00
1,00
Indw?’em de lacarga / LFR
RIESGO de la SUBTAREA
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MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Tras|a.do de reactives quimicos del almacén (nivel 5) |

VARIABLES

Origen  Destino
Duracién larga Posicién horizontal (cm) 30,0 0,0 Control en el destino Si
Peso de la carga (kg) 250 Posicién vertical (cm) 70,0 60,0 Operacién con 1 mano No
Frecuencia (lev/min) 0,100 Angulo de asimetria (°) 0.0 30,0 Operacion entre 2 personas No|
Tipo de agarre regular| | regular Tarea adicional No|
CALCULOS
L0-Pes doyclrnc
para la poblacion :msir}ekr';!ia 5
Origen  Destino
HM - Factor horizontal 083 1,00
VM - Factor vertical 0,99 0,96
DM - Factor de desplazamiento vertical 1,00 1,00
AM - Factor de asimefria 1,00 0,90
FM - Factor de frecuencia 085 085
CM - Factor de agarre 0.85 095
OM - Factor de operacion con 1 mano 1.00 1,00
PM - Factor de operacion enire 2 personas 1.00 1,00
AT - Factor de tarea adicional 1,00 1,00
LPR - Limite de rew recomendado
LPR=LCx MrVM:DM:ﬁM:FﬁE]CMxOMxPM:ﬁT
Indw?’em de la carga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA
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MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |IzajedeIusreadivossdlidosensamalazmadepreparadén{rive”} |

VARIABLES

Origen  Destino
Duracidn larga Posicién horizontal (cm) 10,0 Control en el destino No|
Peso de la carga (kg) 250 Posicién vertical (cm) 90,0 | 20,0| Operacion con 1 mano No|
Frecuencia (levimin) 0,100 Angulo de asimetria (°) 0.0 Operacidn entre 2 personas No
Tipo de agarre regular Tarea adicional Mo
CALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poblacion consi era!la
HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 096
DM - Factor de desplazamiento vertical 0,88
AM - Factor de asimetria 1,00
FM - Factor de frecuencia 085
CM - Factor de agarre 095
OM - Factor de operacion con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacion enire 2 personas 1,00
AT - Factor de tarea adicional 100
LPR - Limite de recomendad
LPR:LC:m\fM:DMxﬁM:oFggx]CHxOMxPM:ﬁT
indi
w?’ecode la carga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA
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MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Izajede|osreanﬁvossdlidosensamalazmadepreparad6n (nivel B) |

VARIABLES

Origen  Destino
Duracion larga Posicién horizontal (cm) 10,0 Control en el destino No
Peso de la carga (kg) 250 Posigion vertical (cm) 40,0 | ?0,D| Operacion con 1 mano No
Frecuencia (levimin) 0,100 Angulo de asimetria (*) 0.0 Operacidn entre 2 personas No
Tipo de agarre regular| Tarea adicional No
CALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poklacion consi eraLa
HM - Factor horizontal 100
VM - Factor vertical 0.90
DM - Factor de desplazamiento vertical 097
AM - Factor de asimetria 1.00
FM - Factor de frecuencia 085
CM - Factor de agarre 0.85
OM - Factor de operacion con 1 mano 1.00
PM - Factor de operacitn entre 2 personas 1,00
AT - Factor de tarea adicional 1,00
LPR - Limite de recomendado
LPR:LC:MM:DM:J\M:Fas:JCMIOM:PM:M
indi
n?’eco de |a carga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA
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MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Izajede|usr&anﬁvossélidosen saco a la zona de preparacion (nivel 2) |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién larga Posicién horizontal (cm) 10,0 Control en el destino No
Peso de la carga (kg) 250 Posicién vertical (cm) 80,0 | 30,0| Operacion con 1 mano Mo
Frecuencia (levimin) 0,100 Angulo de asimetria (*) 0,0 Operacién entre 2 personas No
Tipo de agarre reqular| Tarea adicional No
CALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poblacion consi era!.la
HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 099
DM - Factor de desplazamiento vertical 0,91
AM - Factor de asimefria 1,00
FM - Factor de frecuencia 085
GM - Factor de agarre 085
OM - Factor de operacion con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacidn enire 2 personas 1.00
AT - Factor de tarea adicional 1,00
LPR - Limite de recomendado
LP‘R=LC:mVM:DMxﬁM:Fagx]CMxOMxPM:ﬁT
indi
.G?’ecode la carga / LPR.

RIESGO de la SUBTAREA
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MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Izajede|usreanﬁvossdlidosen saco a la zona de preparacian (nivel 5) |

VARIABLES

Origen  Destino
Duracién larga Posicién horizontal (cm) 10,0 Control en el destino Mol
Peso de la carga (kg) 250 Pasicion vertical (cm) 500/ 600 Operacién con 1 mano No
Frecuencia (levimin) 0,100 Angulo de asimetria () 0,0 Operacion entre 2 personas No
Tipo de agarre regular Tarea adicional Nol
CALCULOS
LC - Peso de referenci
para la poblacion E;IE_ era]da
HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 0,93
DM - Factor de desplazamiento vertical 100
AM - Factor de asimetria 100
FM - Factor de frecuencia 0.85
CM - Factor de agarre 095
OM - Factor de operacién con 1 mano 100
PM - Factor de operacién enire 2 personas 1.00
AT - Factor de tarea adicional 100
LPR - Limite de recomendado
LPR:LC:muVM:DM:AM:FSI(E]CM:OM:PM:AT
indi
w?’eco de la carga / LFR

RIESGO de la SUBTAREA
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MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Izajedelosreadiwssélidosensamalazmadepreparad6n {nivel 3) |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién larga Posicion horizontal (Gm) 10,0 Control en el destino No|
Peso de la carga (kg) 250 Pasicion vertical (cm) 700/ 400| Operacién con 1 mano No
Frecuencia (levimin) 0,100 Angulo de asimetria (°) 0.0 Operacion entre 2 personas No|
Tipo de agarre regular| Tarea adicional No|

CcALcuLOS
LC - Peso de referenci

para la poblacidn E::E' eraLa
HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 0,99
DM - Factor de desplazamiento vertical 0,97
AM - Factor de asimetria 1.00
FM - Factor de frecuencia 085
CM - Factor de agarre 095
OM - Factor de operacion con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacion enire 2 personas 1,00
AT - Factor de farea adicional 1,00
LPR - Limite de recomendado

LF‘R:LC:Im:aVM:DM:ﬁM:Fﬂg]CMxOMxPM:ﬁT
Indnf’eco de la carga / LFR

RIESGO de la SUBTAREA
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MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Izaje de los reactivos solidos en saco a la zona de preparacion (nivel 4) |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién larga Posicién horizontal (cm) 10,0 Control en el destino No|
Peso de la carga (kg) 250 Posicién vertical (cm) 60,0 | 50,0| Operacion con 1 mano No
Frecuencia (lev/min) 0,100 Angulo de asimetria (°) 0.0 Operacion entre 2 personas No|
Tipo de agarre regular| Tarea adicional Mo
CALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poblacion consi era!!a
HM - Factor harizontal 1,00
VM - Factor vertical 0.9
DM - Factor de desplazamiento vertical 1,00
AM - Factor de asimetria 1,00
FM - Factor de frecuencia 0,85
CM - Factor de agarre 0,95
OM - Factor de operacion con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacion entre 2 personas 1,00
AT - Factor de tarea adicional 1,00
LPR - Limite de recomendado
LF‘R:LC:MM:DM:ﬁM:Fﬂg:]CM:OM:PM:ﬁT
indi
mf’ecode la carga/ LPR

RIESGO de la SUBTAREA
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MMC Maitiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea |Traslado de saco de reactivos hacia zona de preparacion |

VARIABLES

Peso de a carga (ko)
Distancia recorrida (m)

Frecuencia (frans/min): 0,100

urs gl gare )

CALCULOS

Limite de peso recomendado (kg)

indice
Peso de la carga / Limite de peso recomendado

RIESGO de la SUBTAREA
bice sl 5 I =




ﬁmﬁgﬁm Posturas [REBA] .E e

INFORME

IDENTIFICACION

Ubicacidn CAUsers\UserDesktoplL C\ ‘

o \
Tarea [Reacivista | ‘/

Empresa |Minera Subteranea |

Observaciones | Los trabajadores del presente puesto se encargan del abastecimiento de
reactivos y aceros utilizados en el proceso metalirgico, garantizando el
uso racional de los recursos; a fin de cumplir con los objetivos referidos a
la recuperacion de los sulfuros metalicos, generando mayor valor del
mineral procesado, garantizando el cumplimiento de los estandares y
procedimientos de sequridad, salud ocupacional, medio ambiente y

calidad.
RIESGO de las POSTURAS
Puntuacié Nivel de
Subtarea Postura Frecuencia TQEBAM Riesgo
|Tras|ado de reactivos quimicos del almacén con cargador frontal
Apoyo y acomodo de reactivos en cargador frontal (levantar sacos) media 4 Medio
Apoyo y acomodo de reactivos en cargador frontal (frasladar) media 4 Medio
Orden y limpieza baja 1 Inapreciable
|zaje de los reactivos sdlidos en saco
Cargar los sacos de reactivos sobre eslingas media 3 Bajo
Realizar el izaje baja 3 Bajo
Traslado de saco de reactivos hacia zona de preparacion media 3 Bajo
Desenganchar las eslingas del sistema de izaje baja 2 Bajo
|zaje de los reactivos liquidos en cilindros
Enganchar con eslinga los cilindros baja 3 Bajo
Realizar el izaje baja 1 Inapreciable
Colocar los cilindros en lugar apropiado baja 3 Bajo
Preparacion de cianuro de sodio
Colocar el detector de cido cianhidrico baja 1 Inapreciable
Inspeceion de herramientas de apertura, abrir cilindro de cianuro baja 3 Bajo
Adicionar el cianuro hacia al tanque de preparacion baja 4 Medio
Arrancar el agitador y/o abrir la vahula del aire baja 1 Inapreciable
Preparacion del sulfato de cobre, sulfato de zinc, xantato
Abrir los sacos de reactivos (sulfato de cobre, sulfato de zinc, xantato) media 1 Inapreciable
Vaciar reactivos hacia al tanque de preparacion media 3 Bajo
Abrir la valvula del aire baja 2 Bajo
Cerrar la valvula del aire baja 2 Bajo
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y firma)
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion
1 Inapreciable 0 - No necesaria —a LT
23 Bajo 1 - Puede ser necesania .J,r;_z_:.gt,*—"}'--
4-7 Medio 2 - Necesana I8
3- Nem".a pronto Liliana Cordova
4 - Necezara AHORA




G Ergo/1BV

Evaluacion da riesgos ergonomicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTS DE
HIOMEC AR IGA

DE VALENCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|ado de reactivos quimicos | Posfura |.€\p0;w y acomeodo de reactivos en cargador frontal (levantar sacos) | Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Fiexién 20-80- |Fleion 20-45- |Flexien 20-45-

Giml:l Inclinacion lateral | -

CUELLO

Abdluce. ]:I Rotacién

Hombro elevado

[]
[]
[]

Apoyado ! a favor gravedad

|F|exién 0-20°

Giml:I Inclinacion lateral | -

PIERNAS

ANTEBRAZO

Abduce. I:I Rotacién

Hombro elevado

m2.

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

2

|F|eri6n §0-100+ |

MUNECA

|Flexic'm 60-100° |

mt

!

Soporte bilateral

Flex. rodila 30-60 ]:[ ;,m.]:

|F|eriém'Exlensién 015 |

Giro El Desv. lateral I:I

1 |Flexic'rn.'Exhensic'm 0-15-

Giro El Desv. lateral l:

!

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B 1

=10 kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

il 1= S

|Reg ular

R

2

Puntuacion A Puntuacitn B
Tabla C 4
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) E[
Repetida (> 4 veces/min) El
Cambios posturales [ baze inectable ]:’ =
. Nivel de Riesgo Medio
Puntuacién REBA 4 | _ |
Nivel de Accion | Necesaria |




@ Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergonomicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTE BE
BIOMEGAN IGA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|ado de reactivos quimicos | Postura |.€\poywo y acomodo de reactivos en cargador frontal (trasladar)

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
|Fiesién hasta 20- |Extension 20° & Flexién 20- |Extensién 20- a Flexion 20°

Giml:l Inclinacion lateral | -

=l

Abduce, I:I Rotacion

Hombro elevado

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

n'

Abduce. ]:I Rotacién

Hombro elevado

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

1

Flex. rodilla 30-60 ]:’ :»m-]:

Giro l:l Desv. lateral I:I

CUELLO

|Flexién 020 ANTEBRAZO

Giro ]:[ Inclinacién lateral | - | [Frion 60-100° | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MUNECA

Caminando | — | | Flexidn/Extensidn 0-15°

Giro l:l Desv. lateral l:

1

LRl IS

Tabla A Tabla B 1
FUERZA | CARGA AGARRE +
=10 kg |Reg ular | 1
Fuerza repentina o brusca I:
Puntuacidn A Puntuacion B 2
Tabla G 4
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) El 0
Repetida (> 4 veces/min) EI
Cambios posturales / base inestable ]:' -
. Nivel de Riesgo Medio
Puntuacién REBA 4 | _ |
Nivel de Accion | Necesaria |




(5 Ergo/IBY

Evaluacian da riesqos ergondmicas

Posturas [REBA] .: ot

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tras|ado de reactivos quimicos | Postura |Orden y limpieza

| Feerc

Observaciones (postura) | —

SR

Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
|Erguido |E:nensi:':n 20° & Flexion 20° |Exlensién 20° a Flexian 20°
Giro Inclinacion lateral | - 2 Abducc. l:[ Rotacién | - 1 Abducc. EI Fotacion | - 1
. Hombro elevado - . Hombro elevado -
Apoyado ! a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO [] [-]
[Fiesién 0-20¢ ANTEBRAZO
Giro ]:l inclinacién lateral | - 1 [Frsion > 100° | 2 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MURNECA
Caminando | |FIexiém'Exlensién 0-15° | |Flexic'm.'Exhensic'm 0-15° |
Flex. rodilla 30-60+ I:[ :»EU'I:[ Giro EI Desv. |ateral I:I 1 Girg EI Desv. lateral ]:I 1

Tabla A E 2 Tabla B 1
FUERZA | CARGA + || Acarre +
<Hkg 0 |Buenu- | 0
Fuerza repentina o brusca I: | |
Puntuacion A E 2 Puntuacién B 1
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) El 0
Repetida (> 4 veces/min) El
Cambios posturales | base inestable l:’ =
_ Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 | A _ |
Nivel de Accion | No necesaria |




G Ergol1BV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTG PE
HIOMECARIGA

DE WALENCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Izaje de los reacfivos sdlidos en| Postura |Cargar los sacos de reactivos sobre eslingas

| e

Observaciones (posfura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiesién hasta 20° [Extensién 20° & Flexién 20° |Extensién 20-  Flexién 20°
Giro I:l Inclinacidn lateral | - 2 Abducc. EI Fotacign | - 1 Abducc. l:l Rotacion | - 1
. Hombro elevado - . Hombro elevado -
Apoyado | a favor gravedad | - Apoyado [ a favor gravedad | -
CUELLO
[Fiexion 0-20- ANTEBRAZO
Gio | - | inclinacion ateral | - 1 [Frsion 60-100- | 1 [Flexion 60-100- | 1
PIERNAS MURECA
Soporte bilateral | |F|exiém'Exlensi6n 0-15¢ | | Flexion/Extension 0-15°
Flex. rodilla 30-60= ]:’ :aﬁﬂ-]:’ Giro EI Decv. lateral EI 1 Giro EI Desv. lateral | - 1

Tabla A

FUERZA | GARGA

TablaB

AGARRE

1

=10 kg

Fuerza repentina o brusca

[]

Einl I

|B|.|er|o

Puntuacién A Puntuacion B
Tabla C 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) El 0
Repetida (> 4 veces/min) l:l
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuaciéon REBA 3 | ) _ |
Nivel de Accidn | Puede ser necesaria |

)

1




(@ Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergonomicas

Posturas [REBA] . IBV

INFORME

INBTITUTE DE
BIOMECARICA
DE WALEMCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Izaje de los reactivos solidos en| Postura |Realizar el izaje

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
|Erguido |Enensi6n 20" a Fle:ion 20 |Exlensi6n 20" a Flexion 20°
Giro I:[ Inclinacion lateral | - 1 Abduce. l:l Rotacidn | - 1 Abducc. l:l Rotacidn | - 1
. Hombro elevado - . Hombro elevado -
Apoyado | a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO
[Flesion 0-20° ANTEBRAZO
Gio | - | inclinacon lteral | - 1 [Fiexion 60-100- | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MURECA
Soporte bilateral |F lexin/Extension 0-15° | | Flexion/Extension 0-15°
Flex. rodilla 30-60« ]:' >60s| - Giro l:l Desv. lateral I:I 1 Giro ]:I Desv. lateral | - 1

FUERZA | CARGA

Tabla A

AGARRE

TablaB

1

> 10 kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

e I

|Reg ular

X

2

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla G 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min} ]:[ 0
Repetida > 4 veceg/min) E[
Cambios posturales / base inestable E[ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | ) _ |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




(3 Ergo/IBV

Evaluacion da riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

IHETITUTE PE
BIOMECARIGA

DE VALEMCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Izaje de los reactivos sdlidos enl Postura |Tras|ad0 de saco de reacfivos hacia zona de preparacion

| Fecencs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiesién 20-45° |Flexion 2045

m!

Abduce. E[ Rotacién ]:
[]

Hombro elevade -

Abduce. ]:[ Rotacién | -

Hembro elevado -

2

CUELLO Apoyado [ a favor gravedad ]: Apoyado | a favor gravedad I:

[Flexién 0-20- ANTEBRAZO

Gio | - | Incinacén lateral | - | E 1 [Frsién 60-100° | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral | |F|exiém'Exlensién 0-15° | |Flexic'nn.'Extensidn 015

Flex. rodilla 30-60« I:[ :»Eﬂ-l:[ Giro l:[ Desv. lateral EI 1 Giro ]:I Desv. lateral l: 1

FUERZA | GARGA

Tabla A

AGARRE

Tabla B

1

=10 kg

Fuerza repentina o brusca

[]

el 1

|Reg ular

=)

2

Puntuacién A Puntuacion B
Tabla C 3
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida = 1 min) I:I 0
Repetida (= 4 veces'min) l:l
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
] Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | ) _
Nivel de Accién | Puede ser necesana




3 Ergo/IBY

Evaluacion o2 riesgos ergonamicos

INFORME

Posturas [REBA] .E e

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Izaje de los reactivos sdlidos en| Posfura |Desenganchar las eslingas del sistema de zaje

| Foenc

Observaciones (postura) | —

it [~ |

Grupo A

Grupo B

TRONCO

BRAZO Derecho

|Erg|.| ido

SaE=""g

|Flexién 20457

=T n2]

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad ]:[

|zquierdo
|Flexic'in 20-45°

——=Tg2 |

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad ]:[

CUELLO

|Flexk'>n 0-20° ANTEBRAZO

Giro ]:| Incinacin lateral | - | E 1 [Fresion 60-100° | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MURECA

Soporte bilateral | |FI-exi6m'Exlensi6n 0-15¢ | |Flexic'nn.'Exhensi6n 0-15¢ |

Flex. rodilla 3(-50= ]:[ :*5’0']:[ Giro l:l Desv. lateral I:I 1 Giro ]:I Desv. lateral E[ 1

TablaA

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

=10 kg

[]

Fuerza repentina o brusca

e |

|Buenu

w0

1

Puntuacién A Puntuacién B
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) I:I 0
Repatida (> 4 veces/min) l:l
Cambioz posturales [ baze inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuaciéon REBA 2 | ] _ |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




G Ergol1By Posturas [REBA] Bl

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Izaje de los reactivos liguidos er| Postura |Engand1arcon eslinga los cilindros

| Froence

Observaciones (postura) | — Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Erguide |Fiexian 20-45-

GimE[ Inclinacian lateral | X

Hombro elevade

CUELLO
|Flexk'>n 0-20-

ANTEBRAZO

Abduce, E[ Rotacién

Apayado [ a favor gravedad

[]
[]
[-]

m2.

|Flexisn 2045

Abduce. E[ Rotacion ]:h 2
Hombro elevado l:
[-]

Apoyado | a favor gravedad

|F|exi6n 50-100°

= b

Gim]:l Inclinacion lateral | -

PIERNAS MUNECA

ml

|Flexic'm 60-100° | 1

Caminando

|Flexi6m'Exlensién 0-15°

Flex. rodilla 30-60+ I:[ ;,m.E

|
Girg El Desv. lateral I:I 1

| Flexion/Extensién 0-15°
Giro l:l Desv. lateral | - 1

TablaA

FUERZA | CARGA AGARRE

TablaB

1

=10 kg |Buenu

Fuerza repentina o brusca -

e =

)

1

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) El 0
Repetida (> 4 vecesimin) l:l
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | ) _ |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




(3 ErgoliBY

Evaluacian e riesqos ergonamicos

Posturas [REBA] . IBY

INFORME

INBTITUTE DE
HlOMECANR G

DE VALENCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Izaje de los reacfivos liquidos ef| Postura |Realizar el izaje

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |E::tensién 20" a Flexion 20° | —

Giml:I Inclinacion lateral | -

ml
mt

CUELLO
|Flexién 0-20°

Gircl:[ Inclinacion lateral | -

PIERNAS

Abduce. ]:l Rotacién

Hombro elevado

Apayado | a favor gravedad

[]
[]
[]

ANTEBRAZO

Homkro elevada

Apoyado | a favor gravedad

[]
[]
[]

|F|exi6n 80-100-

MUNECA

ml

Caminando

Flex. rodilla 3060 ]:’

==

|FIexiém'E1lensién 015 |

Giro EI Descv. lateral EI

TablaA

FUERZA | GARGA

AGARRE

<5kg

Fuerza repenting o brusca

[]

Puntuacion A

=FSH=

|Buenu |

Tabla G

ACTIVIDAD

[]
[]

Cambios posturales | base inestable I:’

Estatica (mantenida = 1 min)

Repetida (> 4 vecesimin)

Puntuacion REBA

Nivel de Riesgo |

Inapreciable |

SRR

Nivel de Accién |

No necesaria |




L. Bl

INFORME

INBTITUTEG PE
BIOMECARIC A

DE WALENMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Izaje de los reactivos liquidos erl Postura |Colocar los cilindros en lugar apropiado

| e

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Flesion 2060° [Fiesion 2045° [Flexion 2045+

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

CUELLO
|Flexién 0-20-

GimEI Inclinacion lateral | -

- &

PIERNAS

Hombro elevade

Apoyado [ a favor gravedad

ANTEBRAZO

==
B EL

| []
Hemkro elevado l:
[

Abduce. ]:| Rotacin

Apoyado | a favor gravedad

2

|F|exi6n 50-100-

MUNECA

ul

|Flnexic'm £0-100° | 1

Caminando

Flex. rodilla 3060« ;,50.]:

|Flexi6m'Exlensién 015

|
Girg EI Diesv. lateral I:I 1

|Flexi6n.'Exhensi6n 0-15°

Giro l:l Desv. lateral l:

!

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB

1

=5kg
Fuerza repentina o brusca -

o= M

|B|.|enu-

|ﬂ

1

Puntuacion A Puntuacién B
TablaC E 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) E[ 0
Repetida (> 4 veceaimin) EI
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | ) _ |
Nivel de Accidn | Puede ser necesana |




G ErgolIBY

Evaluacin d riesgos engonamicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

INBTITUTE DE
BIOMEGARIGA
DE VALEMCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparacion de cianuro de sodi Postura | Colocar el detector de 4cido cianhidrico

| e

Observaciones (postura) | — Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |E:nensién 20 & Flexidn 20° |Exlensi6n 20® a Flexion 20°

GimEI Inclinacion lateral | -

==

Abduce, ]:| Rotacién ]:

[]

Apoyado [ a favor gravedad ]:’

Hombro elevado

il

Abduce. ]:| Rotacion ]:
[-]

Apoyado | a favor gravedad ]:’

m!

Hombro elevado

CUELLO

[Fiexion 0-20- ANTEBRAZO

Giro I:I Incinacion lateral | - | [Fresicn 60-100- | 1 [Frexion 60-100° | 1
PIERNAS MURNECA

Caminando |Flexiém'Exlensién 015 | |Flexic'rn.'Exhensi6n 015

Flex. rodilla 30-60« I:’ :»E‘U-]: Giro ]:l Desv. lateral I:I 1 Giro E[ Diesv. lateral l: 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[]

=He =

|Buenu-

Eé

1

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) El
Repetida (> 4 veces/min) l:l
Cambios posturales / base inestable I:’ =
) Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacién REBA 1 | _ . |
Nivel de Accion | No necesaria |




(3 Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergondmicas

INFORME

Posturas [REBA] .E s

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparaci(]n de cianuro de sodi(| Posfura |Inspeccién de herramientas de apertura, abrir cilindro de cianuro

| Feaer

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|F|exk'>n hasta 20°

Girol:[ Inclinacian lateral | X

CUELLO

|F|exk'>n 0-20°

Girol:l Inclinacion lateral | -

=

[Fiesion 20-45°
Abduce. El Rotacién ]: 2
Hombro elevado ]:

Apoyado [ a favor gravedad

ANTEBRAZO

n2|E0—r

Hembro elevado -

Apoyado | a favor gravedad

|Flexi6n 50-100°

ml

- IL

PIERNAS MURNECA
Soporte bilateral |F|exiém'Erlensién 0-15= | | — |
Flex. rodilla 30-60« I:[ :»E‘U-E Giro E[ Desv. lateral 2 Giro ]:I Desv. lateral E[

S 1=

Tabla A TablaB 2
FUERZA | GARGA AGARRE +
510 ke |Reg ular | 1
Fuerza repentina o brusca I:
Puntuacion A Puntuacién B 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min} 0
Repetida (> 4 veces/min)
Cambioz posturales / baze inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 3 | ) _ |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




G Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergonamicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTEG PE
BIOMECARIGA

DE VALEME!A

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparacién de cianuro de sodi(| Postura |Adicionar el cianuro hacia al tangue de preparacion

| Froonc

Observaciones (postura) | — Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexion 20460° [Fieion 2045° [Flexion 20-45°

Giml:I Inclinacion lateral | -

CUELLO

|Flexién 0-20°

GimE[ Inclinacion lateral | -

PIERNAS

Abduce, ]:[ Rotacién

Hombro elevado

[]
[]

Apoyado ! a favor gravedad

ANTEBRAZO

Abduce. ]:[ Rotacion

Hombro elevada

m2.

2

[]
[]

Apoyado / a favor gravedad

|F|exi6n 50-100° |

MUNECA

| Flexin 60-100°

m!

Bl

Soporte bilateral

Flex. rodilla 30-60- ;,m.]:

|F|exi6m'Exlensién 0-15 |

Girg Diesv. lateral I:I

| —
Giro E[ Diesv. lateral l:

2

o

RN B B

Tabla A Tabla B 2
FUERZA | CARGA AGARRE +
510 kg |Regu|ar | 1
Fuerza repentina o brusca -
Puntuacion A Puntuacién B 3
Tabla G 4
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) I:I 0
Repetida (> 4 vecezimin) EI
Cambios posturales / base inestable I:’ =
. Nivel de Riesgo Medio
Puntuacion REBA 4 | _ |
Nivel de Accién | Necesaria |




G Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergonamicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTEG PE
BIOMECARIGA

DE VALEMEIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparacién de cianuro de sodi(| Postura |Arrancar el agitador yio abrir la valvula del aire

| e

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Erguido [Fiesion 20-45° |Flexion 2045

GimE[ Inclinacion lateral | -

- =

Abduce. EI Rotacién ]:
[]

Hombro elevade -

m2.

2

Abduce. EI Rotacién

Hembro elevado -

CUELLO Apoyado [ a favor gravedad ]: Apoyado | a favor gravedad I:

|F|exk'>n 0-20° ANTEBRAZO

Gio | - | Incinacién ateral | - | [Frsien 60-100° | 1 [Flexian 60-100° | 1
PIERNAS MURECA

Soportz bilateral [Flexién/Extensién 0-15- | | FlexiénExtensién 0-15°

Flex. radilla 30-60- I:[ :»E‘U-I: Giro E[ Desv. lateral I:I 1 Giro EI Desv. lateral E 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

1

<fkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

=S

|Buenu

1

Puntuacion A Puntuacién B
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min} EI 0
Repetida (= 4 veces/imin) l:l
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 ) | P _ |
Nivel de Accién | No necesaria |




(3 Ergo/IBY

Evaluacian d2 riesgos ergonamicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

INBTITUTO DE
BIOMEGARIGA
DE VALEMGI &

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparacién del sulfato de oobrr:| Postura |f-\brir los sacos de reactivos (sulfato de cobre, sulfato de zinc, xantato) | Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiesicn hasta 20- |Extensién 20- a Flexién 20° |Extensién 207 a Flexien 20-

Giro Inclinacion lateral | -

= &

m!

Abduce. E[ Rotacién ]:
L]

Homibro elevado

Abduce. ]:[ Rotacién |:

Hombro elevado

1

[]

UELLO Apoyado | a favor gravedad ]:' Apoyado | a favor gravedad I:[

|F|exi6n 0-20° ANTEBRAZO

Giro E| inclinacién lteral | - | [Frsién 60-100° | 1 [Flesian 60-100° | 1
PIERNAS MURNECA

Soporte bilateral |Flexi6m'Exlensi6n 0-15° | |Flexidn.'Exbensi6n 115

Flex. rodilla 30-60- I:[ :*E’U'I: Giro E[ Desv. lateral I:I 1 Giro ]:I Desv. lateral l: 1

TablaA

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[]

mels =

|Buenu

20

1

Puntuacion A Puntuacion B
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min} El
Repetida (> 4 vecesimin) l:l
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
. Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 | _ _ |
Nivel de Accidn | No necesaria |




G Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergonomicos

INFORME

Posturas [REBA] [ o | v

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparacién del sulfato de oobne| Postura |\|’aciar reacivos hacia al tanque de preparacion

| Foercs

Observaciones (posfura) | — Referencia video ]:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Flexién hasta 20- [Fienien 45-90- |Flexion 45-90-
Gim Inclinacin lateral | - Absluce. E[ Rotacién I: 3 Abduce. ]:[ Rotacién | - 3
Hombra elevado E . Hombro elevada -

CUELLO

|Flexi6n 0-20°

GimEI Inclinacion lateral | -

PIERNAS

=l

Apoyado | a favor gravedad ]:[

ANTEBRAZO

Apoyado / a favor gravedad I:’

|F|exi6n 50-100- | Flexion 60-100°

ml

MUNECA

ml

Soporte bilateral

Flex. rodilla 30-60+ ]:’ ;,m.lz

| Flexign/Extension [-15°

|Flexi6m'Exlensién 0-15 | 1

Giro l:l Desv. lateral I:I

e 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B 3

AGARRE

<fkg

Fuerza repentina o brusca

[]

Puntuacion A

nes || =

|Reg ular

X

Puntuacién B 4

ACTIVIDAD

TablaC

Estatica (mantenida = 1 min)

[]
[]

Cambios posturales [ base inestable I:’

Repstida (> 4 veces/min)

Puntuacion REBA

o | +| QO

Nivel de Riesgo | Bajo |

Nivel de Accion | Puede ser necesaria |




G Ergo/IBY

Evaluacion da riesqos ergonamicos

Posturas [REBA] . 1BY

INFORME

INBTITUTE DE
BIOMEGARIGA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparacién del sulfato de OObI'E| Postura |.f-\brir la valvula del aire

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Erguido [Fiesion 20-45° [

GimE[ Inclinacion lateral | -

CUELLO

|Flexk’:n 0-20°

GiroI:l Inclinacion lateral | -

= =

PIERNAS

Abduce. EI Rotacién ]:
[]

Hombro elevado -

Apoyado [ a favor gravedad | -

ANTEBRAZO

Hombro elevado

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

o

|F|e::ién 60-100-

MUNECA

ml

"

Soporte bilateral

Flex. rodila 30:60+ I:[ :,m.E

|F|exiém'Exlensién 0-15 |

2

Giro I:[ Desv. lateral

Giro ]:I Desv. lateral E

o

e I

Tabla A Tabla B 2
FUERZA | CARGA AGARRE +
510 kg |Reg|.||ar | 1
Fuerza repentina o brusca -
Puntuacion A Puntuacién B 3
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) l:l 0
Repetida (= 4 veceaimin) l:l
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | ! _ |
Nivel de Accian | Puede ser necesaria |




(3 Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergonamicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE DE
BIOMECARIGA

DE VALEMEIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparacién del sulfato de OObI'E| Postura |Cerrar la valvula del aire

| Foencs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZOD Derecho lzquierdo
[Erguido [Flesian 20-45° |-

m!
m!

GiroI:I Inclinaciin lateral | -

CUELLO

|Flexk':n 0-20=

Gim]:l Inclinacion lateral | -

PIERNAS

Hombro elevado

Abduce. EI Rotacion ]:
[ ]

Apoyado [ a favor gravedad ]:[

ANTEBRAZO

n2]

Hombro elevado

Abduce. ]:I Rotacion | -

Apoyado | a favor gravedad ]:'

|Flexi6n 50-100°

MURNECA

u'l

B

Soporie bilateral

Flex. rodila 3060+ ]:’

a1

|Fle:iém'Exlensién 015

|
Giro l:[ Desv. lateral

2

| —
Giro l:l Desv. lateral l:

"N

Tabla A E 1 Tabla B E 2
FUERZA | GARGA + || acarre +
510 kg 1 |Regu|ar | 1
Fuerza repentina o brusca - | |
Puntuacion A E 2 Puntuacién B E 3
TablaC E 2
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida = 1 min} EI 0
Repetida (> 4 veces/min) EI
Cambios posturales | base inestable ]:’ =
. Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | ) . |
Nivel de Accion | Puede ser necesaria |




IMSTITUTD DE

@Er OIIBV - - E BIOMECANICA
Emmmgwm Tareas Repetitivas S
INFORME DE LA TAREA

Ubicacién C:\WUsers\User\Desktop\LCY

Fecha 9

Tarea [Reacivista | '@
Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan del abastecimiento de

reactivos y aceros utilizados en el proceso metalirgico, garantizando el - -‘ - -

Empresa |Minera Subterranea |

uso racional de los recursos; a fin de cumplir con los objetivos referidos a
la recuperacidn de los sulfuros metalicos, generando mayor valor del
mineral procesado, garantizando el cumplimiento de los estandares y
procedimientos de seguridad, salud ocupacional, medio ambiente y
calidad.

DATOS

Exposicién Repetitividad ~ Repetitividad
Sublareas (% del total tarea)  Brazos Manos Posturas - Tiempo (% del total subtare)
|Izsie de reactivos | 15% || 12repimin | | Brepimin | [-Postura Neutra- 10,0 %
» Realizar el izaje - 20,0 %
» Desenganchar las eslingas del sistema de izaje
-30,0 %
» Enganchar eslingas - 30,0 %
+ Traslado de cilindro - 10,0 %
Preparacion de cianuro de sodio || 10% | [ Srepmin || 3repimin | Colocar el detector de acido cianhidrico,
inspeccidn y coordinacin - 80,0 %
* Abrir cilindro de cianuro - 5,0 %
» Adicionar el cianuro hacia al tangue - 10,0 %
» Arrancar el agitador yio abnr la valvula del aire -
50%
|Preparacion de sulfatos y xaniatos |l 20% || 10repimin | | Srepimin | [-Postura Neutra- 65,0 %
* Abrir los sacos de reactivos - 15,0 %
+Vaciar reactivos hacia al tangue - 20,0 %
[ Coordinaciones | 55% | [ Orepmin ][ 0repimin | |- Postura Neutra- 1000 %
RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y firma)
Nivel de Riesgo £yl S
Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo I Liﬁt/ rr .
amedio plazo I Lip
alargo plazo " Liliana Cérdova
Zona de la MANO-MUNECA ]
Interpretacion del nivel de riesgo
Nivel | Situaci de hiajo smicaments ac P bles.
Nivel Il Situaciones gue pueden MEjorarse Pero No &5 necesario intervenic de manera inmediata.

Sitwaciones que implican intervenir tan pronto como sea posible.
Situaciones que implican intervenir mmediatamente.




INBTITUTO DE

Ergo/IBV — et
ﬁmdemgwmm Tareas Repetitivas .: el

INFORME DE LA TAREA
RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)
Subtarea Nivel de Riesgo
Izaje de reactivos Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo Il
a medio plazo Il
a largo plazo
Zona de la MANO-MUNECA
Preparacion de cianuro de sodio Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I
a medio plazo Il
alargo plazo Il
Zora el MANOMAECA I
Preparacion de sulfatos y xantatos Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo I
amedio plazo ]
alargo plazo ]
Zona de la MANO-MUNECA I
Coordinaciones Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
amedio plazo |
alargo plazo I
Zona de laMANO-MUNECA I

POSTURAS

Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
|1z de reactivos | Inclinacion lateral [No |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Neuta - 10,0 % | | Brams  Flesion o extension |Posicien enire 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Pusici6n neutra (0°)

Pronacién/supinacion  [No

|
Desviacién radial/cubital |No |
|
|

Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




METITUTD DE

Ergo(IBV Tareas Repetitivas EE or vaieners

Evaluacion da riesgos ergonomicas
INFORME DE LA TAREA

Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexion 10-20° |
|Izaje de reactivos Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Reslzar el zsie-200% Brazos  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas Flexion o extension |F‘osicif]n neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital | No |
Pronacidn/supinacion |N0 |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension [Fexion 10-20° |
Izaje de reactivos Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Desenganchar as esingas del sitemade | | Brazms  Flexion o extension [Posicidn entre 20° de extension y 20° de flexion |

izaje - 30,0 %

Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif1n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital ~ [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexinoextension ~ [Flexion 10-20° |
|Izaje de reactivos Inclinacion |ateral |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subfarea) Torsen |N0 |
[Enganchar eslingas - 30,0 % Brazos  Flexion o extension [Posicin entre 20° de extension y 20° de flevién |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialloubital ~ [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexidn o extension |Flexion 10-20° |
|Izaje de reactivos Inclinacién lateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subfarea)
[Trasiado de cilndro- 10.0% Brazs  Flexion o extension [Flexion 20457 |
Mufiecas | Flexidn o extension |Flexién o extension <15° |
Desviacion radialicubitsl  No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |




HWETITUTO DE

Tareas Repetitivas E il

Ergo/IBV

Evaluacion d riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 10-20° |
Preparacion de cianuro de sodio Inclinacién lateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Colocar ol detector de 4cido cianhidrico, Brazs  Flexion o extension |Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
inspeccion y coordinacion - 80,0 %
Mufiecas Flexion o extension |F‘osicif1n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 10-20° |
|Preparacidn de cianuro de sodio Inclinacién |ateral |N0 |
Torsidn | No |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Bbrir clindro de canuro 50 % Brazos  Flexionoexension  |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicit')n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital ~ [Si |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea dura (30-50% de la fusrza maxima) |
Subtares Cuello | Flexin oextension | Flexion 10-20° |
|Preparacidr| de cianuro de sodio Inclinacitn lateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subfarea)
[cicionar el cianuro haci al tanque - 10,0%] | Brazos  Flexién o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas Flexidn o extension |Flexién o extension <15° |
Desviacion radialloubital ~ No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension [Flexin 10-20° |
Preparacion de cianuro de sodio Inclinacion lateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Arrancar &l agitador ylo aorir la valvila del Brazos Flexidn o extension |Posicion enire 20° de extension y 20° de flexion |
aire - 5.0 %
Mufiecas | Flexidn o extension |Flexién o extension <157 |
Desviacion radialicubital ~ |Si |
Pronacion/supinacion |No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fusrza maxima) |




Ergo!IBV

Tareas Repetitivas -E :

METITUTD DE
ICMEGARHIGA

E ovaLENTIA

Evaluachin d2 riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA
Sublarea Cuello Flexién o extension |Flexion 0-10° |
|Preparacion de sulfatos y xantatos | Inciinacion |ateral [No |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)

|Postura Neutra - 65,0 % | Brazos Flexion o extension |Posici6n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicidn neutra (0°) |
Desviacion radialicubital [ No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de |a fuerza maxima) |
Subterea Cuello | Flexionoextension ~ |Flexion 10-20° |
| Preparacion de sulfatos y xantatos | Inclinacion lateral [No |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Abir s sacos de reachvos - 150 % | | Brazms  Flexion o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicién neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subterea Cuello | Flexionoextension ~ |Flexion 10-20° |
|Preparacidn de sulfates y xantatos | Inclinacién lateral |No |
Tarsidn |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Vaciar reaciivos haciaal anque 200 % | | Brazos  Fiexin o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicién neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 0-10° |
|Coordinaciones | Inclinacian lateral |No |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Postura Neutra - 100,0 % | Brazos Flexidn o extensidn |Posicibn enfre 20° de extension y 20° de flexion |

Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicit'3n neutra (0°)

Desviacion radial/cubital
Pronacidn/supinacion

Esfuerzo de la mano

|No

|N0

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




XV.  Superintendente de Planta (PF, TO, FPS)

ﬁmﬁﬁm Posturas [REBA] .E s

INFORME

IDENTIFICAGION

Ubicacidn C:\Wsers\UserDeskiop\LC
Fecha 0810112013
Tarea |Superintendente de Planta |

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan del abastecimiento de
reactivos y aceros utilizados en el proceso metallrgico, garantizando el
uso racional de los recursos; a fin de cumplir con los objetivos referidos a
la recuperacion de los sulfuros metalicos, generando mayor valor del
mineral procesado, garantizando el cumplimiento de los estandares y
procedimientos de seguridad, salud ocupacional, medio ambiente y
calidad

RIESGO de las POSTURAS

Sublarea  Postura Frecuencia ' Reaa ’;fi::
[Control documentario
Elaboracion y envio de reportes e informes de produccion alta 2 Bajo
Coordinacion de produccion con ofras areas baja 2 Bajo
[Gontrol operativo
Supervision y control de procesos metallrgicos | | media | | 2 | | Bajo
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y fima)
Puntuacién REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accién ey
1 Inapreciable 0 - No necesaria o C :
2-3 Bajo 1 - Puede ser necesaria _Jtu_&t/ ’jr
47 Medio 2 - Necesaria SR
3 - Necesania pronto - i
4 - Necesara AHORA Liliana Cordova




G Ergol1BV

Evaluacion da riesgos ergonomicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INETITUTEG DE
BIOMEC AR IGA

DE VALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Cor|h'0| documentario

| Postura |Elab-0ra.cién y envio de reportes e informes de produccion

| Feaer

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
|Erguido |Extensi6n 20" a Flexion 20° | —
Giro I:[ Inclinacion lateral | - Abducc. I:l Rotacian 1 Abduce. I:l Rotacien | -
Hombro elevado l Hombro elevado -

CUELLO

Apoyado ! a favor gravedad

|Flexk':n 0-20°

Gim]:l Inclinacion lateral | -

PIERNAS

ANTEBRAZO

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

= B

|Flexi6n 50-100°

MUNECA

B

Sentado

Flex. rodilla 30-60« ]:' ;,50.]:

|F lexian/Extensian 0-15°

ml

|
Gira l:l Desv. lateral I:I 1

o

Giro ]:I Desv. lateral ]:

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B

1

|<5I-cg

Fuerza repentina o brusca

[]

|Buenu

== =

Puntuacion A Puntuacién B
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) I:[ 1
Repetida (= 4 veces/min)
Cambios posturales ! base inestable I:[ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 2 ) | ! _ |
Nivel de Accidn | Puede ser necesana |

1




G Ergo/IBY

Evaluacian de riesqos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .:

INBTITUTE DE
HIOMEGANIGA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Cunh'0| documentario

| Postura |Coorcinaci('m de produccion con ofras areas

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
|Erguido |Enensién 20" & Flexidn 20° | —

GimEl Inclinaciin lateral | -

CUELLO
|Flexk':n 0-20-

Girc Inclinaciin lateral | -

N =

Abduce. I:I Rotacion
Hombro elevado

Apayado | a favor gravedad

[]
[]
[-]

ANTEBRAZO

Abduce. ]:| Rotacién

Hembro elevado

Apoyado | a favor gravedad

o

[]
[]
[-]

|F|eri6n 50-100°

ml

MUNECA

"

|F|eriém'Exlensién 0-15 |

Girg EI Diesv. lateral I:I

Giro El Desv. lateral l:

o

TablaA

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

Puntuacidn A

e =

Tabla G

ACTIVIDAD

|Buenu

[]

Cambios posturales / baze inectable ]:’

Estatica (mantenida = 1 min)

Repstida (= 4 vecas/min)

Puntuacion REBA

20

1

Puntuacion B
+
2 Nivel de Riesgo | Bajo |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




G Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergonomicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INETITUTG PE
HIOMEC AR IGA

DE VALENCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Cor|h'0| operativo

| Postura |Supenrisi6n y control de procesos metallrgicos

| Foercs

Observaciones (posfura) | — Referencia video ]:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |E:nensién 20" & Flexion 20 |E1Iensién 20° a Flexion 20°
Giro E[ Inclinacin lateral | - 1 Abducc. E[ Rotacion | - 1 Abducc. E[ Rotacion | - 1
. Hombro elevado - . Hombro elevado -
Apoyado [ a favor gravedad Apoyado | a favor gravedad :
CUELLO
[Flexién 0-20- ANTEBRAZO
Gio | - | Incinacién lteral | - 1 [Frsiin < 60° | 2 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MUNECA
Caminando |FIexiém'Exlensién 0-15° | | Flexion/Extension 0-15°
Flex. rodilla 30-50- ]:’ >80« - Gira E[ Desv. lateral I:I Giro El Desv. lateral | - 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB 1

=hkg

Fuerza repentina o brusca

[]

e | =

|Buenu

)

Puntuacion A Puntuacion B 1
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estitica (mantenida = 1 min} 1
Repetida (> 4 veces/min) El
Cambios posturales | base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuaciéon REBA 2 | ) _ |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




@Ef o/IBV : .E s
EMME,MW Oficina ket
INFORME DE LA TAREA

Ubicacién C:\Users\UseriDesktopiL C\

Foct

Tarea |Superintendente de Planta |

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesfo se encargan del abastecimiento de
reactivos y aceros utilizados en el proceso metallrgico, garantizando el
uso racional de los recursos; a fin de cumglir con los objetivos referidos a
la recuperacion de los sulfuros metalicos, generando mayor valor del
mineral procesado, garanfizando el cumplimiento de los estandares y
procedimientos de segundad, salud ecupacional, medio ambiente y
calidad.

FACTORES DE RIESGO

Ordenador

« El accionamiento del raton no puede ser modificado para adaptarlo a las personas zurdas. |

Silla

+ No se han detectado factores de nesgo |

Mesa

« Hay cajones o fraviesas bajo la parte central del tablero. |

Accesorios

+ No existe un soporte especial o afril para los documentos en las tareas que reguieren la lectura frecuente de documentos. |

Entorno

+ No se han detectado factores de nesgo |

Organizacién

+ No se han detectado factores de nesgo |

Evaluader (nombre y firma)

r. / _.’I
d LT
o :'I.;,. '/."1'.
T Ry

Liliana Cordova




xvi.  Operador de Espesadores y Filtros (PF,TR, VI, FPS)

ﬁﬁ%ﬂﬁg Posturas [REBA] .: st

INFORME

IDENTIFICACION

Ubicacién C:\Users\UseriDeskiop\LCY
Fecha 08/101/2019 “ \

Tarea |Operador de Espesadores y Filtros |

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de operar, controlar e
informar sobre la operacion de filtrado y espesado de concentrados de
Zn, Pb y Cu con un porcentaje de humedad minimo establecido,
garantizando los niveles de humedad establecidos en los concentrados
de mineral.

RIESGO de las POSTURAS

Subtarea Postura Frecuencia Pur:;ﬁm hgj\r:;;:
[Filtrado del concentrado
Cierre de ingreso de aire baja 2 Bajo
Abrir y cerrar llave de vacio baja 3 Bajo
Limpieza de cuchilla baja 4 Medio
Operafividad del circuito de espesamiento
Limpieza reboses baja 4 Medio
Amranque, parada y operacion del espesador y holding tank baja 1 Inapreciable
Control operativo de espesamiento del concentrado baja 2 Bajo
Gontrol de tableros de espesamiento baja 2 Bajo
Desplantado de espesadores baja 2 Bajo
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y fima)
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion
1 Inapreciable 0 - No necesania o E
2-3 Bajo 1 - Puede ser necesaria 'i_.,'.ﬁ'-'r . f
Medio 2 - Necesaria

47 [
3 - Necesaria pronto
4 - Necesaria AHORA Liliana Cérdova




& Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

INRTITUTD B
BIOMEGANIDA

DE VALENGUA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Filirado del concentrado

| Postura |Cierre de ingreso de aire

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
|Erguide |Fiexien 45-90° |Flezién 45-90°

GimD Inclinacion lateral | -

S

T Emd

[]

Apayado [ a favor gravedad E[

Hombro elevado

Abduce. ]:[ Rotacién | X

Apoyado | a favor gravedad El

Hombro elevado

m4 |

CUELLO

|Fexion 0-20+ ANTEBRAZO

Giro I:[ Incinacin lateral ]: [Fresion 60-100° | 1 [Frexian 60-100° || 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |F|exi6m'Exlensién 0-15= |FIexidn.'Extensidn 0-15=

Flex. rodila 30-60° I:[ :»Eﬂ']: Giro ]:[ Desv. lateral ]: E 1 Giro ]:I Desv. lateral ]:E 1

FUERZA /| CARGA

Tabla A

Tabla B

AGARRE

4

=Skg

Fuerza repentina o brusca

[-]

] |8

|Buenu

o

Puntuacion A Puntuacion B 4
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estitica (mantsnida > 1 min) El 0
Repstida (> 4 vecss/min) EI |
Cambios posturales / base inestable D =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 ) -
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




G Ergo/1BY

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .:

INBTITUTD B
BIOMEGANICA

DE VALENMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea [Fillrado del concentrado

| Postura |F\brir y cemar llave de vacio

| Feencs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
|Erguido |F|exién 2045 | Flexion 20-45°

GimD Inclinacion lateral | -

S

Abduce, ]:[ Rotacién ]I

Apoyado | a faver gravedad

Hombro elevado

m3

m3 |

Abduce. E[ Rotacion | X
Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:| Inciinacian lateral ]: [Fiesion <60° | 2 |Flexion < 60° |‘ 2
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |F|exiém'Exlensién 0-15° | Flexion/Extension 0-15°

Flex rosila 3060 | - | 60 - | Gro [ | Desv lateral [ - | E 1 Gro [ - | Desv loeral ]:E 1

Tabla A

FUERZA /| CARGA

AGARRE

Tabla B

4

<hkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

St [

|Buenu

o

Puntuacion A Puntuacién B 4
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estitica (mantenida > 1 min) ]:| 1
Repetida (> 4 veces/min) |
Cambios posturales / base inestable ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | - |
| Nivel de Accion | Puede ser necesaria |




G Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTO BE
BIOMECANICA

DE VALENMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Filtrado del concentrado

| Postura |Limpieza de cuchilla

Observaciones (postura) | —

R

Referencia video

Grupo A

Grupo B

TRONCO

BRAZO

Derecheo lzquierde

|Erguido
Giro D Inclinacion lateral E 1

|Flexi6n 2045

Abduce, ]:[ Retacién | X
[]

Hombro elevado

Apoyado / a favor gravedad | -

| Extensian 20° a Flexién 20°

Hoduce. [ | Rotacion [ - | 1
l Hombro elevada l:

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

|Flesian 0-20+ ANTEBRAZO

Giro I:[ Inclinacish lateral ]: E 1 [Fesion 60-100- | 1 [Fiesian < 60° | 2
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |F|exi6m'E:<lensi6n 0-15¢ | Flexidn/Extension 0-15°

Flex. rodilla 30-60" I:[ :*W”E Giro D Desv. lateral E 1 Giro D Desv. lateral E 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B

3

510 kg

Fuerza repentina o brusca

L]

S| |8

|Reg ular

Puntuacién A Puntuacién B 4
TablaC E 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) ]:| 1
Repetida (> 4 vecea/min)

Cambios posturales / base inestable ]:l =

. Nivel de Riesgo Medio

Puntuacion REBA 4 _

Nivel de Accién Necesaria

=5




&) Ergo/IBY

Evaluacién de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E T

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Opera1ivida.d del circuito de espe| Postura |IJmpieza reboses

| Fomence

Observaciones (postura) | — Referencia video l:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierde
[Fiexisn hasta 20° [Fiesion 45-20° |Extensién 207 a Flesion 20°

GimD Inclinacion lateral | -

% K

Abduce, E[ Rotacion ]:
[ ]

Hombro elevado -

Abduce. ]:[ Rotacion ]:
[]

Hembro elevado -

ml|

GUELLO Apoyado / a favor gravedad E Apoyado | a favor gravedad E

[Fiexian 0-20= ANTEBRAZO

Giro inclinacion lateal | - | [Fresion < 60° | 2 [Flexien 60-100- |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Soporie kilateral |Flexi6nu'Exlensi6n 0-15= |FIexidn.'Extensi6n 0-15¢

Flex. rodilla 30-60° I:[ :*E’U'E Giro D Desv. lateral E E 1 Giro D Desv. lateral EE 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

el

kg

Fuerza repentina o brusca

Puntuacién A

ACTIVIDAD

[-]

LR

TablaC

|Buenu

Estatica (mantenida = 1 min)

Repetida (> 4 veceaimin}

Puntuacion REBA

[]

Cambios posturales / base inestable D

- Beticy

Nivel de Riesgo

o

Nivel de Accion

Necesaria




&) Ergo/1BY

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INRTITUTD BR

BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Operaﬁvidad del circuito de espe| Postura |Arranque, parada y operacion del espesador y holding tank

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Ergu do |E:ttensién 20° a Flexién 20° |Exlensién 20° a Flexion 20°

Giro]:[ Inclinaciin lateral | -

Bbduce. E[ Rotacién

Hombro elevado

[
[]
[]

Apoyado [ a favor gravedad

ml

Abduce. ]:[ Rotacién

Hombro elevado

1
="l

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO
[Fexion 0-20° ANTEERAZO
6o [ - | cinacién ateral [ - | [Frsion <60° | 2 [Fleson < 60° |‘ 2
PIERNAS MUNECA
Caminando |Flexiém'Exlensién 0-15° | |FIexic'm.'Extensic'|n 0-15° |
Flex.rodila 3060° | - | »60 | Giro [ | Desv lateral [ - | 1 Gio [ - | Deswlateral [ - | 1

TablaA

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

<hkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

AhcttcH] [cS [l S

|Bueno

=

Puntuacion A Puntuacion B 1
Tabla C E 1
ACTIVIDAD +
Estitica (mantenida > 1 mir) ]:l 0
Repstida (> 4 veces/min) l:l
Cambios posturales / base inestable D =
Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 | _ |
Nivel de Accisn | No necesaria |




() Ergo/IBV

Evaluaciin de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBRTITUTD BE
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Opera1i\rida.d del circuito de espe| Postura |Conh'o| operafivo de espesamiento del concentrado

| Feen

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |F|exién 45.90- |—

Girc]:[ Inclinaciin lateral | -

CUELLO

[Fiexion 0-20°

Girolzl Inclinacion lateral | -

PIERNAS

] £

Abduce. ]:[ Rotacion

Hombro elevado

Apayado / a favor gravedad | -

ANTEBRAZO

m3

Abduce. ]:[ Rotacion ]:
Hembro elevado l:

Apoyado | a favor gravedad | -

|Flexi6n <60"

m2

MUNECA

Soporte bilateral

Flex. rodilla 30-60° E[ :»50-]:

|F|exiém'Erlensién 0-15° |

1

Giro D Desv. lateral D

]|

Tabla A Tabla B 4
FUERZA / CARGA AGARRE +
<hkg |Buenu | 0
Fuerza repentina o brusca -
Puntuacién A Puntuacion B 4
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) ]:l 0
Repetida (= 4 veces'min) EI |
Cambios posturales / baze inestable ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 .
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




& Ergo/ 1BV

Eveluacidn de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTD BE
BIOMEOANIDA
DE WALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Operaﬁ'.rida.d del circuito de espe| Postura IControI de tableros de espesamiento

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Erguide |Fiexien 45-90° |Flexion 45-90°
Giro D Inclinacin lateral | - 1 Abduce. D Rotacian E 3 Abducc. D Rotacion | - 3
Hombro elevade l: . Homk+e elevado - .
Apayado [ a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO ]:
[Fiexion 0-20+ ANTEBRAZO
Giro ]:l Inclinacian lateral | - 1 |Flexi6r| =kl" | 2 | Flesxign < 60 || 2
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral

Flex. rodila 30-60° ]:| :»50»]:

|F lexion/Extension 0-15= |

Giro ]:[ Desv. lateral D 1

|FIexic'nn.'Extensic'm 0-15- |

Giro E[ Desv. |ateral El 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

-]

AGARRE

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

Puntuacion A

ACTIVIDAD

it |8

TablaC

|Buenu

Sy

Estatica (mantenida > 1 min)

Repstida (> 4 veces/min)

Puntuacion REBA

[]
L]

(Cambios posturales / base inectable D

o

Nivel de Riesgo

Bajo

Nivel de Accion

- (5]

Puede ser necesara




G Ergo/IBY

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E e

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Opera1ividad del circuito de espe| Postura |Desplante.d0 de espesadores

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierdo
[Erguide [Fieaion 20-45°

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

CUELLO

[Fiesicn 0-20°

GircI:l Inclinacion lateral | -

PIERNAS

S

Abduce. ]:[ Rotacion

[]
Hombro elevado l:
[]

m2

|Flexic'm 2045
Abduce. E[ Rotacion ]:E 2
l: |

Homkro elevado -

Apoyado [ a favor gravedad Apoyado | a favor gravedad
ANTEBRAZO
[Flesion 60-100° [Flexisn 610-100°

MUNECA

n!|

!

Caminando

Flex. rodilla 30-60° I:I ;.50»]:

|FI-exiém'Exlensién 0-15° |

Giro ]:[ Desv. lateral D 1

Giro ]:[ Desv. lateral El 1

|FIexic'm.'Extensiﬂn 0-15° |

Tabla A

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

=Hkg

Fuerza repentina o brusca -

Puntuacion A

ACTIVIDAD

] ]S

|Buenu

Estatica (mantenida = 1 min)

Repetida (> 4 vecesimin)

Cambios posturales [ base inestable D

Puntuacion REBA

|ﬂ

1

Puntuacién B
+
2 | Nivel de Riesgo Bajo
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




Ergo/IBV - .E s
m@mﬁﬁgﬁm Tareas Repetitivas e

INFORME DE LA TAREA

IDENTIFICACION

Ubicacién C:\Users\User\Desktop\LC\

Feca @

Tarea | Operador de Espesadores y Filtros |

Empresa | |

Observaciones |Los frabajadores del presente puesio se encargan de operar, controlar e //
informar sobre |2 operacian de filtrado y espesado de concentrades de BEEEE
Zn, Pby Cu con un porcentaje de humedad minimo establecido,
garantizando los niveles de humedad establecidos en los concentrados
de mineral.

DATOS

Exposicion  Repefitividad  Repetitividad
Subtareas {% del total tarea) Brazos Manos Posturas - Tiempo (% del total subtarea)
[Filtrado de concentrado || 4% || Srepimin || 3repmin |- PosturaNeura-40.0%

» Cierre de ingreso de aire - 10,0 %

= Abrir y cerrar llave de vacio - 30,0 %

» Limpieza de cuchilla - 20,0 %
|Espesamiento |l 40% || 4replmin || 3repimin |- Postura Neutra-30,0%

» Limpieza de reboses - 10,0 %

= Arrangue, parada y operacion - 30,0 %

» Control operative de espesamiento - 20,0 %
+ Desplantado - 10,0 %

| Coordinasion e inspeccion | 20% || Oreplmin || Orepimin || Postura Neutra- 00,0 %

Nivel de Riesgo A
Zona del GUELLO-HOMBRO a corto plazo I
amedio plazo ]
alargo plazo ] Liliana Cérdova
Zona de |a MANO-MUNECA ]
Interpretacion del nivel de riesgo
Nivel | Situacionss de trabajo ergondmicaments aceptables.
Nivel Il Situaciones que pueden mejorarse pero no es necesario intervenir de manera inmediata.

Situaciones que implican intervenir tan pronto como sea posible.

Situaciones que implican intervenir nmediatamenite.




INETITUTD DE

Tareas Repetitivas .: S

INFORME DE LA TAREA

@Ergu IBV

Evaluachin de riesgos ergondmicas

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Subtarea Nivel de Riesgo
Filtrado de concentrado Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I
amedio plazo Il
alargo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA I
Espesamiento Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I
a medio plazo Il
alargo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA I
Coordinacion e inspeccion Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
amedio plazo |
alargo plazo ]
Zona de la MANO-MURECA |

POSTURAS

Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexion 0-10° |
[Fitrado de concentrado Inclinacion lateral [No |
Torsidn | No |

Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Postura Newtra 400 % Brazos  Flexion o extension [Posicion ertre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicion neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  |No |
Pronacién/supinacion  [No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 0-10° |
[Fitrado de concentrado Inclinacion lateral [No |
Taorsién | No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Gierre de ingreso de aire - 100 % Brazos  Flexion o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexion o extension [Posicién neutra (0°) |
Desviacién radialicubital ~ [No |
Pronacion/supinacion  [No |
|

Esfuerzo de la mano

|Tarea algo dura (10-30% de la fuerza méxima)




METITUTOD DE

@ Ergo/1BV Tareas Repetitivas HE SRAeE

Evaluachin o2 riesgos engondmicos
INFORME DE LA TAREA

Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 0-10° |
|Fi“"3d° de concentrado Inclinacion |ateral |N0 |
Torsion | No |

Postura - Tiempo (% de! fotal subfarea)
[Rerir y cerar lave de vacio-30.0 % Brams  Flexion o extension [Flexion 20-45° |
Mufiecas Flexidn o extension |Flexién o0 extension <15° |
Desviacion radialicubital ~ [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subleres Cuello | Flexion oextension  [Flexion 0-10° |
|FiHrado de concentrado Inclinacion |ateral |No |
Torsion [si |

Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Limpieza de cuchila 20,0 % Brazos  Flexion o extension |Flexion 2045° |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif3n neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital ~ [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subleres Cuello | Flexionoextension  |Fleion 0-10° |
|Espesamient0 Inclinacién |ateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Neutra-300% Brazos  Flexion o extension [Posicién enire 20° de extensién y 20° de fiexion |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicit'3n neutra (0%} |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 10-20° |
| Espesamiento Inclinacion lateral | No |
Torsion |No |

Postura - Tiempo (% del fotal subfarea)
[Gimpeza de reboses - 10,0% Brazos  Flexion o extension [Flexion 2045° |
Mufiecas | Flexion o extensidn |Posicibn neutra (0°) |
Desviacién radialicubital ~ [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |




METITUTD DE

@ Ergol1BV Tareas Repetitivas m SRAE

Evaluackin de riesgos ergondmicos
INFORME DE LA TAREA
Sublarea Cuello | Flexicnoextension  [Flexion 10-20° |
|Espesamiento | Inclinacién lateral [No |
Torskon | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Arrar|que, parada y operacién - 30,0 % | Brazos Flexién o extensidn |Posicif1n entre 20° de extensian y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicit']n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital [N |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtares Cuello Flexién o extension |Flexion 0-10° |
|Espesamiento | Inclinacion lateral [No |
Torsion | Mo |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Contol operativo de espesamiento -200% | | Brams  Flexicn o extensién |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexin o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexinoextension  |Flexion 0-10° |
|Espesamiento | Inclinacion lateral | Mo |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Desp| aniado - 10,0 % | Brazos Flexion o extension |Flexién 2045° |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif]n neutra (0°) |
Desviacién radialicubital  No |
Pronacidn/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tar~ea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexién 0-10° |
| Coordinacion e inspeccion | Inclinacion lateral | No |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Pos11.|ra Neutra - 100,0 % | Brazos Flexién o extensian |Posicidn entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif]n neutra (0°) |
Desviagion radialioubital  {No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




[ll.  Mantenimiento
XVii. Electricista Mina (MMC, PF, TR, VI, FPS,ET)

INBTITUTD DE

ﬁﬁf&?ﬂﬂ Manipulacién Manual de Cargas .EZ'."CiT::L“.:

MMC Multiple - INFORME

Ubicacién Ci\Users\User\Desktopt Cl

Fecha 08/01/2019 .

Tarea |FJec1ricista Mina | .
Empresa [Minera Subterranea | ——
Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan ejecutar las labores
de mantenimiento eléctrico de los equipos de mina, alumbrado, cajas
ITM, tableros y sub estaciones eléctricas de la unidad, a fin de mantener
la disponibilidad y operatvidad de los mismos, respetando los

estandares y procedimientos de segundad, salud ocupacional, medio
ambiente y calidad.

Poblacién General D Mayor proteccion

COMPOSICION de la TAREA MULTIPLE

Duracién Tarea adicional

Subtareas Tipo 18 Orden Inc.IC
Levantar rollos de cable Levantamiento 166 2 0,017
Levantar cajas ITM Levantamiento 0,94 4 0037
Traslado de cajas [TM Transporte 1,02 3 0,145
Levantar trasformador Levantamiento 248 1 2 480
RIESGO de la TAREA MULTIPLE Evaluador (nombre y firma)

flLy

beice Compuesto (1) [ Resgoinaceptable | ey

Liliana Cdrdova

Interpretacion del Indice
| Riesgo aceptable | (indice ==1). La mayoria de trabajadores no debe tener problemas al ejecutar este fipo de tareas.
_ (1= Indice <1,E). En principio, las tareas de este fipo deben redisefiarse para reducir el resgo. Bajo circunstancias especiales (por
ejemplo, cuando las posibles soluciones de redisefio de la tarea no estan lo suficientemente avanzadas desde un punto de vista
tecnico), pueden aceptarse esias tareas siempre gus se haga especial énfasis en aspectos como |a educacion o entrenamiento del
trabajaul)or (ipor ejemplo, un conocimiento especialzade en identificacian y prevencion de rissgos), el seguimiento detallado de las

condiciones de trabajo de |a tarea, el estudio de las capacidades fisicas del trabajador y el seguimiento de la salud del frabajador
mediants reconccimientos medicos penodicos.

_ (indice »=1,5). Debe ser modificada la tarea.




INBTITUTD DE

Ergo!IBV e e
Qﬁm&w Manipulacion Manual de Cargas .: AR

MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Sublarea |Levantar rasformador |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién corta Posicién horizontal (cm) 30,0 Control en el destino No
Peso de |a carga (kg) 50.0 Posicion vertical (cm) 150]| 150 Operacién con 1 mano No|
Frecuencia (levimin) 1,000 Angulo de asimetria () 0,0 Operacién entre 2 personas Si
Tipo de agarre regular Tarea adicional Mo
CALCULOS
LG - Peso de referencia
para la poblacion :cnsidt:g!ia
HM - Factor horizontal 083
VM - Factor vertical 0,82
DM - Factor de desplazamiento vertical 1,00
AM - Factor de asimetria 1,00
FM - Factor de frecuencia 094
CM - Factor de agarre 0.85
OM - Factor de operacién con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacidn entre 2 personas 066
AT - Factor de tarea adicional 1,00
LPR - Limite de recomendado
LPR=LCx M:VM:DM:J\M:F(h:EJCM:OM:PM:ﬂT
indi
wf’ew de la carga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA



INBTITUTO DE

Ergol1BY sy o
ﬁm&sw Manipulaciéon Manual de Cargas .:

MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Levantar rollos de cable |

VARIABLES

Origen  Destino
Duracién corta Posicién horizontal (cm) 15,0 Control en el destino No
Pesa de la carga (kg) 50,0 Posicién vertical (cm) 65,0 | 45,0| Operacion con 1 mano No
Frecuencia (lev/min) 0,300 Angulo de asimetria (°) 0,0 Operaci6n entre 2 personas Si
Tipo de agarre regular| Tarea adicional No
CALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poblacion :onsidt:g!ia
HM - Factor horizontal 1.00
VM - Factor vertical 097
DM - Factor de desplazamiento vertical 1,00
AM - Factor de asimetria 1.00
FM - Factor de frecuencia 0,99
CM - Factor de agarre 095
OM - Factor de operacion con 1 mano 100
PM - Factor de operacidn entre 2 personas 066
AT - Factor de tarea adicional 100
LPR - Limite de recomendado
LPR=LCx M:VM:DM:.&M:F(R:EJCM:OM:PM:::&T 15,09
[ndm?’em de la carga / LPR.

RIESGO de la SUBTAREA



INBTITUTD DE

2l 2 nipulacio P
m’%“gﬁm Manipulacion Manual de Cargas .: B

MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea ~|Levantar cajas ITM |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién corta Posicion horizontal (cm) 10,0 Control en el destino Mo
Peso de la carga (kg) 15,0 Posicitn vertical (cm) 20,0 | T5,0| Operacién con 1 mano No|
Frecuencia (lev/min) 1,000 Angulo de asimetria (°) 15,0 Operacién entre 2 personas No
Tipo de agarre regular| Tarea adicional Mol
CALCULOS
LG - Peso de referencia
para la poblacion :msidt:g]da
HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 084
DM - Factor de desplazamiento vertical 0,90
AM - Factor de asimetria 095
FM - Factor de frecuencia 094
GM - Factor de agarre 095
OM - Factor de operacion con 1 mano
PM - Factor de operacion entre 2 personas
AT - Factor de tarea adicional

indi

ice
Pezo de |z carga /| LFR

1,00
1,00
1,00
LR 'I_$n=ltl?cd:mo\m x DM x mangx]CH % OM x PM x AT

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (I1S): ‘ 0,04 ‘ ‘ Riesgo aceptable \




IMNBTITUTD DE

@mﬁﬂm Manipulacién Manual de Cargas .EZ‘."K?::L?:

MMC Mualtiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea [Traslado de cajas ITM |

VARIABLES
Peso de a carga (ko)

Distancia recorrida (m)

Frecuencia (trans/min}:

Altura del agarre (cm) Codos

CALCULOS

Limite de peso recomendado (kg) 14,67

e

Peso de la carga / Limite de peso recomendado

RIESGO de la SUBTAREA
s s ) [ ewomohmi |



(3 Ergo/IBV

Evaluacion da riesgos ergonamicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

IHETITUTEG PE
BIOMECARIGA

DE VALEMEIA

IDENTIFICACION

Ubicacidn C:\Wsers\User\Desktop\LCh

o

Tarea [Etectricista Mina |
Empresa |Minera Subterrdnea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan gjecutar las labores de
mantenimiente elécinco de los equipos de mina, alumbrado, cajas [TM,
tableros y sub estaciones eléciricas de |a unidad, a fin de mantener la
disponibilidad y operatividad de los mismos, respetando los estandares y

procedimientos de seguridad, salud ocupacional, medio ambiente y
calidad.

RIESGO de las POSTURAS

Postura Frecuencia Puntuacign ﬁ?d de
REBA Riesgo

|Marrtenimiento del Transformador

Instalacion y puesta en servicio media 2 Bajo

Mantenimiento de transformador (Realizar el pulverizado ylo Limpieza baja 3 Bajo

Mantenimiento de transformader (Llenar de aceite dieléctrico) baja 3 Bajo

Reemplazo de transformador baja 4 Medio
Mantenimiento de caja ITM

Instalacian y puesta en servicio (Anclar la caja ITM en el soporte y fijar| baja 4 Medio

Instalacion y puesta en servicio (realizar las conexiones | baja 2 Bajo

Mantenimiento caja ITM (refiro e instalacidn) baja 4 Medio

Mantenimiento caja ITM (Lijar los puntos de contacto, para refirar la pa baja 3 Bajo

Mantenimiento caja [TM (Conectar los cables de entrada y salida ) baja 3 Bajo
|Marrtenimiento de Tablero

Reemplazo de tablero arrancador (realizar |as conexiones baja 2 Bajo

Reemplazo de tablero arancador (conexion de las lineas a tierra en Ig baja 2 Bajo
|Mantenimiento de Equipo de Alumbrado

Traslado de escalera baja 3 Bajo

Instalacion de equipos de iluminacion baja 3 Bajo

Mantenimiento a equipos de iluminacion baja 2 Bajo
Tendido y reparacion de cables

Colocar los rollos de cable en utilitano baja Medio

Tendido de cable (uso de utilitano) baja Bajo

Sujetar cable baja 2 Bajo

Interpretacion de la puntuacién REBA

Puntuacién REBA Mivel de Riesgo Nivel de Accidn
1 Inapreciakle - Mo necesania
23 Bajo 1- Puede ser necesana
47 Medio 2 - Necesara

3 - Necesana pronio

4 - Necesaria AHORA

Evaluador (nombre y firma)

T
il

Liliana Cordova




(3 Ergol/1BV

Evaluacion de riesgos ergonomicas

Posturas [REBA] . 1BV

INFORME

IHBTITUTE DE
BIOMEC AR IGA

DE WALEMCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Ma.rrtenimiento del Transformad| Posfura |Insta.laci()n y puesta en servicio

| Frecnc

Observaciones (postura) |Limpieza del cable, conexiones Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Erguide [Freaien 45-90° |Flexion 2045
Giro El Inclinacion lateral | - 1 Abduce. l:l Rotacion | - 3 Abduce. l:l Rotacion | - 2
. Hombro elevado - . Hombro elevado -
Apoyado | a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO
[Fiexien > 20° ANTEBRAZO
Gio | - | Incinacién lterl | - 2 [Frsien 60-100° | 1 [Flexian 60-100° | 1
PIERNAS MURNECA
Soporte bilateral |F|exiém'Exlensién 015 | |Flexic'nn.'Exhensidn 015 |
Flex. rodilla 3(0-50« ]:’ 60| - Giro EI Desv. lateral EI 1 Giro ]:[ Desv. lateral l:l 1

Tabla A

FUERZA | GARGA

Tabla B

AGARRE

3

<fkg

Fuerza repentina o brusca

[]

R

|Buenu

)

3

Puntuacion A Puntuacion B
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) E[ 0
Repetida (> 4 vecezimin) E[
Cambios posturales [ base inestable E[ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | ) _ |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




3 Ergo/1BV

Evaluacian d riesgos ergonomicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

WATITUTE PE
BIOMECAR IGA
DE VALEWGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Marrtenimiento del Transformad| Postura |Mantenimiento de transformador (Realizar el pulverizado yfo Limpieza )| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiesien > 0- [Fiesion 20-45- [
Giro ]:I Inclinacién lateral | - 4 Abducc. I:I Rotacion | - 2 Abducc. I:I Rotacion
. Hombro elevado - . Hombro elevado
Apoyado | a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad
CUELLO [] ]:
[Fiesion 0-20- 1 ANTEBRAZO

Girol:l Inclinaciin lateral | -

PIERNAS

|Flexién 60-100-

ml

MUNECA

"l

Soporie bilateral

Flex. rodila 30-60+ ]:' ;,m.]:

=

|Hexi6m'Exlensién 015 | 1

Giro EI Desv. lateral EI

| —
Giro EI Decv. lateral ]:

TablaA

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

<5 kg

]

Fuerza repentina o brusca

e

|Bueno

1

Puntuacion A Puntuacion B
Tabla C 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) EI 0
Repatida (> 4 veces/min) EI
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 3 | ) _ |
Nivel de Accion | Puede ser necesana |




G Ergo/IBV

Evaluacion da riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E e

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Mantenimiento del Translormadl Postura |Mantenimiento de transformador (Llenar de aceite dieléctrico) | Frecuencia
Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Fiexien 2060- |Extensién 20° & Flexién 20- |Extensién 20- a Flexién 20°
Giro EI Inclinacin lateral | X 4 Abduce. E[ Rotacion | - 1 Abducc. E[ Rotacion | - 1
. Hombra elevado - . Hombro elevado -
Apoyado | a favor gravedad : Apoyado / a favor gravedad :
CUELLO
|Flexi6n 0-20-

Giro El Inclinacion lateral

PIERNAS

ANTEBRAZO
]:E 1 | [Flexion 60-100° |

MUNECA

Soporte bilateral

|F|exiém'Exlensi6n 0-15¢ |

Flex. rodilla 3060+ ]:’ :»Eﬂ-]:’

Giro EI Decv. lateral EI

1 | Flexién/Extensisn 0-15° 1

Giro EI Desv. lateral E

FUERZA | CARGA

TablaA

AGARRE

Tabla B 1

310 kg

|Buenu

Fuerza repentina o brusca

[-]

e || =

Puntuacion A Puntuacién B 1
Tabla C 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) ]:I
Repetida (> 4 veces/min) ]:I
Cambios posturales |/ base inestable ]:’ =
] Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | ' _ |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




G ErgolIBY

Evaluacian dz riesgos ergonamicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

INBTITUTE DE
BIOMEGAR IGA
DE VALENGI&

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Marrtenin'|iento del Transfomad| Postura |Reemplazo de transformador

| P

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Fiexisn 2060- |Fiexion 20-45- |Fiexien 2045-

m4

Gim Inclinacin lateral | -

Abducc. E[ Rotacion

Hombro elevado

[]
[]
[]

Apoyado ! a favor gravedad

m2.

n2

Abduce. EI Rotacién

Hombro elevado

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro E[ incinacin lateral | - | E 1 [Fresion 60-100- | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MUNECA

Caminando | |F|exiém'Exlensién 015 | |Flexic'nn.'Exhensi6n 0-15¢ |

Flex. rodilla 30-60- ]:’ :=5'U']:’ 1 Giro l:l Desv. lateral EI 1 Giro ]:I Desv. lateral l:l 1

Tabla A E 3 TablaB 1
FUERZA / CARGA + || acarre +
=10 kg 2 |Regu|ar | 1
Fuerza repentina o bruzsca I: |
Puntuacion A E 5 Puntuacién B 2
TablaC 4
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) I:[ 0
Repetida (= 4 vecesimin) l:l
Cambios posturales / baze inectable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Medio
Puntuacion REBA 4 | _ |
Nivel de Accidn | Necesaria |




G Ergo/IBY

Evaluacion da riesgos ergonamicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

IHETITUTEG PE
BIOMECARIC A

DE WALENMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Mantenimiento de caja ITM

| Posfura |Instalack')n y puesta en servicio (Anclar la caja [TM en el soporte y ﬁjarl:| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho |zquierdo
[Erguide |Fexien > 20° [Flexién > 90°

GimEl Inclinaciin lateral | -

Abduce. I:I Rotacion

Hombro elevado

[]
[]
[-]

Apayado | a favor gravedad

m4

.

Abduce. ]:| Rotacién

Hombro elevado

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

|Flexi6n 0-20° ANTEBRAZO

Giro E[ inlinacién lteral | - | [Freson <60° | 2 [Flesion <607 | 2
PIERNAS MURNECA

Soperte kilateral |F|exi6m'Exlensién 015 | |Flexidn.'Exhensic'm 5=

Flex. rodila 30.60+ ]:’ :»Eiﬂ-]: Gio | - | Desulateal [ - | 1 Giro | - | Destloteral ]:E 1

TablaA

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

S

510 kg

Fuerza repentina o brusca

[]

Puntuacidn A

RIEE R B =

ACTIVIDAD

TablaC

|Bueno

Estatica (mantenida = 1 min}

[]
[]

Cambios posturales / base inestable I:’

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion REBA

)

Puntuacion B 5
+
4 Nivel de Riesgo | Medio |
Nivel de Accién | Necesaria |




(3 Ergo/IBV

Evaluacian o2 riesgos ergonamicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

NATITUTe DE
BIOMEGARIGA
DE WALENMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Mantenimiento de caja ITM

| Posfura |Instalack'm y puesta en servicio (realizar las conexiones |

| s

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |E:ttensién 20° a Flexion 20° |Exlensi6n 20° a Flexion 20°

GimEl Inclinacion lateral | -

m!

Abduce, E[ Rotacién

Hombro elevado

[]
[]
[]

Apoyado [ a favor gravedad

m! m!

Abduce. E[ Rotacién

Hombro elevado -

Apoyada | a favor gravedad

CUELLO

[Flesién 0-20- ANTEBRAZO

Giro E| inclinacién lteral | - | E 1 [Frsion 60-100° | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MURNECA

Soparte bilateral | |Hexién-'E:<lensién 0-15° | |Flexi6n.'Exhensidn 5

Flex. rodilla 30-60- I:[ :»50']:’ 1 Giro Desv. lateral EI 2 Giro l:l Desv. lateral l: 1

Tabla A

FUERZA /| CARGA

AGARRE

TablaB

2

310 kg

Fuerza repenting o brusca

[-]

e

|Buenu

Puntuacién A Puntuacién B
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) l:l 0
Repetida (= 4 vecesimin) l:l
(Cambios posturales / base inestable ]:’ =
.. Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 2 ) | 3 _ |
Nivel de Accion | Puede ser necesaria |

)

2




G Ergo/IBY

Evaluacion da riesgos ergonamicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

IHETITUTEG PE
BIOMECARIC A

DE WALENMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Mantenimiento de caja ITM

| Postura [Mantenimiento caja ITM refiro e instalacion)

| e

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexien 20-60- [Freion 20-45- [Fiexien 20-45°

GimE[ Inclinacion lateral | -

=l

Abduce. E[ Rotacién | X

Apoyado / a favor gravedad | -

Hombro elevado

m3.

Abduce. E[ Rotaciéen | X

Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad | -

3

Flex. rodila 30-60+ E’ :»m-]:

Giro l:l Desv. lateral EI

CUELLO

[Flexién 0-20- ANTEBRAZO

Giro E[ Incinacin lateral | - | [Fraion 60-100° | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MURNEGA

Caminando |F|exiém'Exlensi6n 0-15° |

|Flexi6n.'Exhensi6n 0-15

Giro l:l Desv. lateral ]:

1

el (1

Tabla A TablaB 3
FUERZA | CARGA AGARRE +
|> 10 kg |Regu|ar | 1
Fuerza repentina o brusca -
Puntuacion A Puntuacién B 4
Tabla C 4
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1min) I:I
Repetida (> 4 veces/min) l:l
Cambios posturales | base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Medio
Puntuacion REBA 4 | _ |
Nivel de Acién | Necesaria |




G Ergo/IBY

Evaluacion da riesges ergonamicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE DE
BIOMEG ARG A

DE WALEWGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Mantenimiento de caja ITM

| Posfura |Mantenimiento caja [TM (Lijar los puntos de contacto, para refirar la par| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho |zquierdo
[Fiexién hasta 20° [Fiexion 20-45° [Flexian 2045°

Giml:l Inclinacion lateral | -

m2.

Abduce, I:I Rotacin | X

[]

Apoyado / a favor gravedad | -

Hombro elevado

m3.

Abduce. EI Rotacién | X

Apoyado [ a favor gravedad | -

md

Hombro elevado

Fuerza repentina o brusca

[-]

wlloie

CUELLO

|Flexién 020 ANTEBRAZO

Biro Incinacin lateral | - | 2 [Frsion 60-100- | 1 [Flexion 60-100- | 1
PIERNAS MUNECA

Sentado | |F|exiém'Exlensién 015 | | Flexién/Extension 0-15° |

Flex. rodilla 30-60« ]:’ :»50']:’ 1 Girg l:l Desv. lateral EI 1 Giro l:l Desv. lateral l:l 1

Tabla A TablaB 3
FUERZA / CARGA AGARRE
<5 kg |Reg ular

X

4

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC 3
AGTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min} EI 0
Repetida (> 4 veces/min) EI
Cambios posturales / base inestable ]:' =
. Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | ) _ |
Nivel de Accidn | Puede ser necesaria |




(3 Ergo/IBY

Evaluacion da riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] . IBY

INFORME

IHETITUTE PE
BIOMECARIE A
DE VALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Mantenimiento de caja ITM

| Postura |Mantenimiento caja ITM (Canectar los cables de entrada y salida )

| Foencs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Fiexién hasta 20- |Extensién 20- a Flexign 20- [Fiexien 20-45-

GimEl Inclinacin lateral | -

N

Abducc. E[ Rotacién | X

[]

Apoyado ! a favor gravedad | -

Hombro elevado

m2.

Abduce. EI Rotacien | X

Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad | -

3

Flex_rodilla 30-60r ]:’ ;,m.]:

|Flexiém'Exlensién 0-15° |

Giro l:l Desv. lateral EI

CUELLO

|Flexk'>n =20 ANTEBRAZO

Giro E[ Inclinacién lateral | - [Fresion 60-100- | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MURNECA

Soporte bilateral

|FI-exidn.'Exhensi6n 0-15°

Giro ]:I Desv. lateral l:

1

3

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

3

<Gk

Fuerza repenting o brusca

[-]

wileel | =

|Bueno

)

3

Puntuacion A Puntuacion B
Tabla G 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) E[ 0
Repetida (> 4 vecezimin) E[
Cambioz posturales [ base inestable ]:[ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | ) _ |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




(FErgo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

NaTITUTE BE
BIOMEG AN IGA

DE WALEWMGCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Mantenimiento de Tablero

| Postura |Reemplazo de tablero arrancador (realizar las conexiones )

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Ergu o |Ea‘tensi6n 20 & Flexién 20° |Exlensién 20® a Flexion 20°
Giro ]:l Inclinaciin lateral | - 1 Abducc. EI Rotacign | - 1 Abducc. l:l Rotacion | - 1
. Hombro elevado - . Hombro elevado -
Apoyado | a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO
[Fiesion 0-20- ANTEBRAZO
Giro | - | Inclinacion lseral | - 1 [Fresicn 60-100- | 1 [Flexion 60-100- | 1
PIERNAS MUNECA
Sogorte bilateral |Flexiém'Exlensién 0-15° | |Flexic'm.'Extensic'|n 0-15°
Flex. rodilla 30-60= ]:' =B0s| - Giro Desv. lateral I:I 2 Giro l:l Desv. lateral | - 1

TablaA

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

2

310 kg

Fuerza repentina o brusca

[]

Puntuacidn A

SRR

ACTIVIDAD

|Buenu-

Tabla G

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 veces/min)

[]
[]

Cambios posturales / base inestable ]:’

Puntuacion REBA

X

2

Puntuacion B
+
2 Nivel de Riesgo | Bajo |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




G ErgolIBY

Evaluacian d riesgos ergonamicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITNTE PE
BIOMECARICA

DE VALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Ma.rrten imiento de Tablero

| Postura |Reemplazo de tablero arrancador (conexion de las lineas a fiera en la | Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiesién hasta 20° |Extensién 20° a Flexign 20° [Extensién 20 a Flexién 20°
Giro E[ Inclinacion lateral | X 3 Abduce. El Rotacian | - 1 Abduce. El Rotacion | - 1
. Hombro elevado - . Hombro elevado -
Apoyado ! a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO [-] [
[Flesion 0-20° ANTEBRAZO
Giro ]:l Incinacsn lateral | - 1 [Fresion 60-100- | 1 [Flexién 60-100° | 1
PIERNAS MURNECA
Soporte bilateral | [FlexionExtension 0-15-

Flexion/Extensian 0-15° |

Flex. rodilla 3060+ E[ :»EHJ-E’

2

Giro Desv. lateral EI

Giro l:l Desv. lateral l:

w0

FUERZA | CARGA

TablaA

Tabla B

AGARRE

2

<hkg

|Buenu

Fuerza repentina o brusca

[-]

e (IS

2

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) I:I 0
Repetida (> 4 vecezimin) El
Cambios posturales / base inestable I:’ =
. Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | ] _ |
Nivel de Accion | Puede ser necesaria |




G ErgolIBY

Evaluacion d riesges ergonamicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTE DE
BIOMECARIGA

DE VALEMEGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Marrten imiento de Equipo de All| Postura |Tras|ado de escalera

| Feer

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho |zquierdo
|Erguide [Fiexion 20-45° |Extensin 20° a Flexion 20°

Giml:l Inclinacion lateral | X

m2.

Abduce, I:I Rotacion

Hombro elevado

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

m2.

Abduce. EI Rotacion

Hombro elevado

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

1

Fuerza repentina o brusca

[]

Puntuacion A

S

Tabla C

ACTIVIDAD

Estatica (mantenida = 1 min)

[]
[]

Cambios posturales | base inestable ]:’

Repetida (= 4 veces/imin)

Puntuacion REBA

)

1

CUELLO

|Flexién 020 ANTEBRAZO

Biro ]:[ Incinacin lateral | - | 1 [Frsion 60-100- | 1 [Flexion < 60° | 2
PIERNAS MUNECA

Caminando | |F|exiém'Exlensién 015 | | Flexién/Extension 0-15° |

Flex. rodilla 30-60« ]:’ :»50']:’ 1 Girg l:l Desv. lateral EI 1 Giro l:l Desv. lateral l:l 1

Tabla A TablaB 1

FUERZA / CARGA AGARRE

=10 kg |Buenu

Puntuacién B
+
3 Nivel de Riesgo | Bajo |
Nivel de Accidn | Puede ser necesaria |




(3 Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergonamicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE DE
BIOMECARIGA

DE VALEMEIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Marrtenimiento de Equipo de All| Postura |Instalaci(1n de equipos de iluminacion

| Fesencs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho |zquierdo
|Erguide [Fiexion 45-90- [

Giro Inclinacion lateral | -

CUELLO

|Enensidn

Girol:[ Inclinacion lateral | -

N

PIERNAS

Abduce. E| Rotacion ]:
[]

Apoyado | a favor gravedad ]:’

Hombra elevado

ANTEBRAZO

m3 o

Abduce. E| Rotacién ]:
[]

Apoyado | a favor gravedad ]:’

Hombro elevado

|F|exién 60-100+ |

MUNECA

Soporte bilateral

Flex. rodila 30-60+ ]:’ :»50-]:

|Flexi6m'Exlensién 0-15 |

Giro l:l Desv. lateral I:I

ot

Giro EI Desv. lateral ]:

"l
o

Tabla A

FUERZA | GARGA

AGARRE

Tabla B

3

<fkg

Fuerza repentina o brusca

[]

elelfe || =

|Buenu

Puntuacion A Puntuacion B
Tabla C z;
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min} I:I
Repetida (> 4 veces/min) El
Cambios posturales |/ base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | 3 _ |
Nivel de Accion | Puede ser necesarna |

)

3




3 Ergo/IBY

Evaluacion o2 riesgos ergonamicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

NATITUTe PE
BIOMECARIGA

DE WALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Mantenimiento de Equipo de All| Posfura |Mantenimiento a equipos de iluminacion

| Foenc

Observaciones (postura) |Limpieza de la cubierta, los tubos florescentes o el bulbo de los equipos Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexisn hasta 20° |Extension 20° a Flexién 20° [Extension 20° a Flexién 20°
Giro El Inclinacian lateral | - 2 Abduce. l:l Rotacion | - 1 Abducc. I:[ Rotacion | - 1
] Hombro elevado - l Hombro elevado -
Apayado | a favor gravedad | - Apoyado | & favor gravedad | -
SUELLO [-] [
[Fiexion > 20+ ANTEBRAZO
Gio | - | nclinacion lateal | - 2 [Fresion 60-100- | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MURECA
Soporte bilateral | |F lexién/Extensian 0-15° | | Flexion/Extensign 0-15° |
Flex. rodilla 30-60« ]:’ :*5’0']:’ Giro EI Desv. lateral EI 1 Giro EI Desv. lateral EI 1

TablaA

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

1

<fkg

Fuerza repentina o brusca

[]

Sl || =

|Bueno

)

1

Puntuacién A Puntuacién B
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida = 1 min} I:l 0
Repetida (= 4 veces/min) EI
Cambios posturales / base inestable ]:' =
. Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | ] _ |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




G Ergol1BV

Evaluacion da riesgos ergonomicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE DE
BIOMEC AR IGA

DE VALENCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tendido y reparacion de cables| Postura [Golocar los rollos de cable en utiitario

| P

Observaciones (posfura) | — Referencia video ]:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Flexk':n 2060

GimE[ Inclinacion lateral | -

= &

|Enensi6n 20" a Flexion 20°
Abduc. ]:| Rotacién ]: 1

[]

Apayado [ a favor gravedad ]:’

Hombro elevado

| Extensidn 20" a Flexion 20
Abiuce. ]:| Rotacién | - 1
Hombro elevado EI

Apoyado | a favor gravedad E’

CUELLO

[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro ]:[ Incinacién laeral | - | [Fisién <61° | 2 [Flesian < 60° | 2
PIERNAS MUNECA

Caminando |Flexi6m'Exlensi6n 015 | |Flexic'nn.'Extensic'm -5 |

Flex. rodila 3060+ :»50-]: Gio | - | Desw.lateral [ - | 1 Giro | - | Desulateral [ - | 1

Ll IS

Tabla A TablaB 1
FUERZA | GARGA AGARRE +
=10 kg |Regular | 1
Fuerza repentina o brusca -
Puntuacion A Puntuacion B 2
Tabla G 6
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) EI 0
Repetida (> 4 veceaimin) EI
Cambios posturales / baze inestable E’ =
) Nivel de Riesgo Medio
Puntuacion REBA 6 | . |
Nivel de Accidn | Necesaria |




(3 Ergo/IBV

Evaluacion da riesges ergonamicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

IHETITUTEG PE
BIOMECARIGA

DE WALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea | Tendido y reparacion de cables| Postura [Tendido de cable (uso de uitario)

| Feen

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
|Erguide [Fiexion 45-90- [Fiexien 45-90-
Giro ]:I Inclinacion lateral | - 1 Abduce. ]:I Rotacion | - 3 Abducc. ]:I Rotacon | - 3
. Hombro elevado - . Hombro elevado -
Apoyado | a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO
[Flesion 0-20° ANTEBRAZO
Giro Inclinacin lateral | - 2 [Flexian 60-100° | 1 [Flexian 60-100- | 1
PIERNAS MURECA
Soporte bilateral |Flexi6m'Exlensién 0-15¢ | |Flexic'|n.'Exhensi6n 0-15
Flex. rodilla 30-60« E’ =B - Giro l:l Desv. lateral EI 1 Giro l:l Desv. lateral | - 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

3

50 kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

Puntuacion A

SR

Tabla G

ACTIVIDAD

|Buenu

Estatica (mantenida > 1 min)

[]
[]

Cambios posturales / base inestable ]:’

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion REBA

)

3

Puntuacién B
+
2 Nivel de Riesgo | Bajo |
Nivel de Accién | Puede ser necesana |




G Ergol/1BV

Evaluacion de riesgos ergonomicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

IHBTITUTE DE
BIOMEGAR G A
DE VALEMEIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Tendido y reparacion de Ghles| Postura |Sujetar cable

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erg|.|ido |F|exién 45.90° | Flexion 45-90°

Giro El Inclinacion lateral

[-]

m!

Hombrao elevado

Abduce. EI Rotacion

Apoyado / a favor gravedad

B
—

m3

Hombro elevado -

Abduce. EI Rowcién | -

Apoyado | a favor gravedad

md

CUELLO

|Enensi6n ANTEBRAZO

Giro I:I Incinacién lateral | - | E 2 [Frsion 60-100° | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral | |F|exiém'Exlensi6n 0-15¢ | | Flexion/Extension 0-15°

Flex. rodila 30-60¢ ]:’ :»Eﬂ-]:’ Gro | - | Deswteral | - | 1 Gio | - | Desu ateral I:E 1

FUERZA | GARGA

Tabla A

AGARRE

Tabla B

3

<Hkg

|B|.|eno

Fuerza repenting o brusca

[*]

SR E

)

3

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla G 2
ACTIVIDAD +
Esttica (mantenida > 1 min) I:l 0
Repstida (> 4 vecas/min) l:l
Cambios posturales / base inestable ]:' =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 2 | ) : |
Nivel de Accion | Puede ser necesara |




IMBTITUTD DE

Er 0 IBV I BIOMECANICA
ﬁue,&sw Tareas Repetitivas el
INFORME DE LA TAREA

Ubicacidn C:\Users\UserDesktop\LCL

Far

Tarea |Electicista Mina |

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Los frabajadores del presente puesto se encargan ejecutar las labores
de mantenimiento eléctrico de los equipos de mina, alumbrado, cajas
ITM, tableros y sub estaciones elécinicas de la unidad, a fin de mantener
la disponibilidad y operatividad de los mismos, respetando los
estandares y procedimientos de segundad, salud ocupacional, medio
ambiente y calidad.

DATOS

Subtareas o eeion ) eholiliidad - Repetitvidad  posturas - Tiempo (% del ttal subtares)

[ Mantenimiento del fransformador || 10% ][ 3repmin || 3repmin | |+ Postura Neuta-50,0 %

* Instalacion y puesta en servicio - 15,0 %
+ Mantenimiento de transformador - 15,0 %
» Reemplazo de transformador - 20,0 %

[ Mantenimiento de caja ITM | 15% || 4repimin || 3repimin | [ Postura Neutra-450%

» Instalacion y puesta en servicio de caja [TM en
subestacion - 20,0 %

» Instalacion y puesta en servicio de caja [TM en
labores - 20,0 %

» Mantenimiento caja [TM de (limpieza) - 10,0 %
» Mantenimiento caja [TM (desarmado) - 5,0 %

Mantenimiento de tablero | 15% || 4repmin || 3repimin |- Postura Neutra- 50,0 %

» Reemplazo de tablero arrancador (apertura.
blogueo) - 30,0 %

+ Reemplazo de tablero arrancador (conexion de
lineas) - 20,0 %

| Mantenimiento de Alumbrado || 20% ][ 3repmin |[ S5repmin | [ Postura Neuta- 60,0 %

» Instalacion de equipos de iluminacion - 25,0 %
» Mantenimiento a equipos de iluminacién - 15,0
%

[Tendido y reparacion de cables || 4% || Srepimin || 3repimin | [ Postura Neutra-50.0 %

+ Colocar cables en ufilitario - 20,0 %
» Tendido de cable - 20,0 %

+ Conexion ds cable - 10,0 %

RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y firma)
Nivel de Riesgo
Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo | H L
- -Jb;_‘ug./ =
amedio plazo 1} ;
alargo plazo ] Lifana Cora
fliana Cordova
2o e MAROAREH ——
Interpretacidn del nivel de riesgo
Nivel | Situaciones de trabajo ergondmicamente aceptables.
Nivel Il Situacionss que pueden mejorarse pero no es necesario intervenic de manera inmediata.

Situaciones que implican intervenir tan pronto como sea posible.
Situaciones que implican intervenic inmediataments_




IMBTITUTD DE

Ergo/IBV - e
gﬂndeﬂesgwmm Tareas Repetitivas .: et

INFORME DE LA TAREA
RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)
Subtarea Nivel de Riesgo
[Mantenimiento del ransformador |  Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I
amedio plazo ]
a largo plazo
Zona de la MANO-MUNECA
Mantenimiento de caja ITM Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
amedio plazo I
alargo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA I
Mantenimiento de tablero Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo ]
a medio plazo ]
a largo plazo
Zona de la MANO-MUNECA
Mantenimiento de Alumbrado Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo Il
amedio plazo Il
a largo plazo
Zona de la MANO-MUNECA
Tendido y reparacion de cables Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo Il
a medio plazo Il
a largo plazo
Zona de la MANO-MUNECA

POSTURAS

Subtarea Cuello Flexién o extension [Flexion 0-10° |
|Mantenimiento del transformador | Inclinacion lateral |No |
Torsion |No |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Posiura Neura -50,0 % | | Brazs Flexion o extension |Posicién enire 20° de extensin y 20° de flexin |
Mufiecas | Flexion o extension |Pu@id6n neutra (0%)

Pronaciénisupinacion  [No

|
Desviacion radiallcubital |No |
|
|

Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




MATITUTO DE

Tareas Repetitivas -E e

Ergo/IBV

Evaluacion 02 riesgos ergonomicos
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexisn o extension [Flexion 10-20° |
| Mantenimiento del transformador | Inclinacién lateral | No |
Torsion | Mo |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[insalacion y puesia ensenicio- 150% | | Brazos Flexion o extension |Plexion 20-45° |
Mufiecas | Flexidn o extensidn |Posici6n neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital  [No |
Pronacion/supinacien  |Si |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 10-20° |
|Manter|imiento del transformador | Inclinacian lateral |N0 |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Vantenimiento de transformador-150% | | Brazs  Flexion o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexidn o extension |F‘osicif1n neutra (0°) |
Desviacion radialicutital  |Si |
Pronacion/supinacion |N0 |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fusrza maxima) |
Subtzres Cuello | Flesionoextension  [Flexion 10-20° |
|Mantenimient0 del transformador | Inclinacién lateral |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea) Torsin |N0 |
[Reemplazo de ransformador-200% | | Braws  Fleion o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion |N0 |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
|Manter|imiento de caja [TM | Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Post.|ra Neutra - 45,0 % | Brazos Flexion o extension |Posicif3n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extensidn |Posici0n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion |N0 |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




METITUTD DE

Ergo(IBV Tareas Repetitivas EE o vaiemcin

Evaluacidn de riesgos ergondmicos
INFORME DE LA TAREA
Sublsrea Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
Mantenimiento de caja ITM Inclinacion lateral | Mo |
Torsion |No |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
nstalacion y puesta en senvicio de caja [TM | | Brazos  Flexion o extensién [Posicién entre 20° de extensian y 20° de flexion |
en subestacion - 20,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicit'3n neutra (0%} |
Desviacion radialicubital  |No |
Pronacion/supinacion |N0 |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extensién [Flexion 10-20° |
Mantenimiento de caja ITM Inclinacin lateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Instalacion y puesta en servicio de caja ITM | | Brazos Flexion o extension |Flexion 2045° |
en labores - 20,0 %
Mufiecas Flexian o extension |Posicibn neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacidn/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexionoextension  |Flexion 10-20° |
Mantenimiento de caja ITM | Inclinacién lateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subfarea)
Mantenimiento caja [TM de (impieza) - 10,0 | | Brazos  Flexion o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de fiexion |
- Mufiecas | Flexion o extension |Posicif]n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital ~ [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extensin |Flexién 10-20° |
Mantenimiento de caja ITM | Inclinacién lateral [si |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Mantenimiento caja [TV (desamnado) 5.0 | | Brazms  Flexion o extension [Posicion ertre 20° de extension y 20° de flexion |
L Mufiecas Flexion o extension |F‘osicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  |No |
Pronacion/supinacion  |Si |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |




(3 Ergo/IBY

Tareas Repetitivas -E :

METITUTD DE
IOMEGAKIGA

E VALENGIA

Evaluacian da riesqos ergonmicos
INFORME DE LA TAREA
Sublarea Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
| Mantenimiento de tablero | Inclinacién |ateral | No |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|p05tura Meutra - 50,0 % | Brazos Flexian ¢ extensian |F‘osici6n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas Flexion o extension |F‘osicif1n neutra (0%) |
Desviacion radiallcubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subteres Cuello | Flexionoextension  [Flexion 10-20° |
Mantenimiento de tablero | Inclinacién lateral | No |
Tarsion | No |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
Reemplazo de tablero aancador (apertura. | | Brazos  Flexion o extension [Posicidn entre 20° de extension y 20° de flexion |
bloqueo) - 30,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif1n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de |a fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexién o extension [Flexion 10-20° |
Mantenimienta de tablero | Inclinacién lateral | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea) Torsen |N0 |
Reemplazo de tablero arancador (conexion | | Brazos Flexion o extension |Flexion 20-45° |
de lineas) - 20,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialloubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 0-10° |
|Ma ntenimiento de Alumbrado | Inclinacién lateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Posh.|ra Neutra - 60,0 % | Brazos Flexian o extension |Posicif3n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicit'3n neutra (0°)

Desviacion radialicubital

Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|N0

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




Ergo/IBV
dmgmmm Tareas Repetitivas [

INFORME DE LA TAREA

METITUTO DE

BIOMECANIGA

DE VALENGDIA

Sublarea Cuello | Flexicnoextension  [Flexion 10-20° |
Mantenimiento de Alumbrado | Inclinacién lateral | No |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% de! total subtarea)
nstalacion de equipos de fuminacion 25,0 | | Brazos Flexion o extension |Flexion 2045° |
x Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicit']n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital [N |
Pronacionisupinacion  |Si |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Sublarea Cuello | Flesion oextension [Flexion >20° |
Mantenimiento de Alumbrado | Inclinacian |ateral | Mo |
Torsion |No |
Postura - Tiempo (% del total subfarea)
Mantenimiento a squipos de luminacion - Brazms  Flexion o extension |Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
15,0%
Mufiecas | Flexidn o extension |F‘osicif]n neutra (0°) |
Desviacion radial/cubitel  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Sublerea Cuello | Flexion oextension |Flexion 0-10° |
| Tendido y reparacion de cables | Inclinacién lateral |N0 |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Post|Jra Neutra - 50,0 % | Brazos Flexidn o extension |Posicién entre 20° de extension y 20° de flexidn |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicit']n neutra (0%} |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de |a fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension [Flexién 0-10° |
| Tendido y reparacion de cables | Inclinacién lateral | No |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subfarea)
[Colocar caties en utitario 200 % | |Brams  Fletnoedension  [Flevion 2045° |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicidn neutra (0°)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|No

|Tarea dura (30-50% de |a fuerza maxima)




Ergo/IBV _
ﬁmmgmwm Tareas Repetitivas .E

IMBTITUTD DE
BIOMEGANIGA

DE VALENGDIA

INFORME DE LA TAREA

Subtsrea Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
| Tendido y reparacidn de cables Inclinacién |ateral | No |
Torsion |No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Tendido de cable -20.0 % Brazos  Flexion o extension |Flexion 45-00° |
Mufiecas | Flexion o extensidn |F‘osici6n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital [N |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subterea Cuello | Flexion oextension ~ [Flexion 0-10° |
| Tendido y reparacidn de cables Inclinacién lateral |N0 |
Torsién |No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Conerion de cable - 100 % Brazs  Flexion o extension |Flexion 20-45° |

Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicién neutra (0°)

Desviacion radialicubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|N0

|Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima)




xviii.  Operador de Bombas Sumergibles (MMC, PF, VI, FPS)

IMBTITUTD DE

Ergo/1BV .:
@muarﬁ,&gﬁw Manipulacion Manual de Cargas or vateueis

MMC Mltiple - INFORME

Ubicacion C:\Users\User\Desktop\LC\

Fecha e

Tarea |Operador de Bombas Sumergibles (MMG LEV) | .
Empresa |Minera Subterranea | o

Observaciones |Los frabajadores del presente puesto se encargan ejecutar labores de
operacion, control y mantenimiento mecanico de los equipos (bombas)
del area de mina, a fin de mantener la disponibilidad y operatividad de
los mismos, respetando los estandares y procedimientos de segundad,
salud ocupacional, medio ambiente y calidad.

Pablacién General D Mayor proteccion

COMPOSICION de la TAREA MOLTIPLE
Duragién Tarea adicional

| Subtareas Tipo IS | Orden Inc.IC
|Izaje de bomba Levantamiento 1,69 1 1,690

RIESGO de la TAREA MULTIPLE Evaluador (nombre  firma)
HahF
indice Compuesto (IC) [ Riesgoinaceptable | .

Liliana Cérdova

Interpretacion del indice
Riesgo aceptable | (indice <=1). La mayoria de trabajadores no debe tener problemas al ejecutar este tipo de tareas.

_ (1= Indice <1 . En principio, las tareas de este fipo deben redisefiarse para reducir el riesgo. Bajo circunstancias especiales (por
ejemplo, cuan 0 las pomble‘; soluciones de redisefio de la tarea no BSEI'I lo suficientemente avanzadas desde un punto de vista
tecnico), pueden aceptarse estas tareas siempre gue se haga | enfasis en aspectos como |a ed an o entrenamiento del
trabajad’or {por ejemplo, un conocimiento especialzado en dentificacion yprevenclon de riesgos), el segmmlenm detallado de las

condiciones de trabajo de la tarea, el estudio de las idades fizsicas del t y el zeg) ito de la zalud del trabajador
rnedlarlle reconocimientos médicos periodicos.

_ (indice »=1,6). Debe ser modificada la tarea.




IMNBTITUTD DE

@mﬁﬂm Manipulaciéon Manual de Cargas .EZ'."Tiff:Lf:

MMC Mltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |lzaje de bomba |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracion corta Posicién horizontal (cm) 25,0 Control en el destino Mo
Peso de |a carga (kg) 50,0 Posicién vertical (cm) 40,0 | 65 ,0| Operacion con 1 mano Mo
Frecuencia (lev/min) 0,010 Angulo de asimetria (°) 0.0 Operacion entre 2 personas Si
Tipo de agarre bueno| Tarea adicional No

CALCULOS

LC-Puodemfmdama

para la poblacion consi

HM - Factor horizontal

VM - Factor vertical

DM - Factor de desplazamiento vertical

AM - Factor de asimetria

FM - Factor de frecuencia

CM - Factor de agarre

OM - Factor de operacion con 1 mano
PM - Factor de operacion entre 2 personas
AT - Factor de tarea adicional

indice
Pezo de |z carga / LPR

1,00
0.90
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
066
1,00
LR 'Llﬁ:am:'tfcd: M ,vm":‘m"p‘ﬁﬁ’m % OM x PM x AT

RIESGO de la SUBTAREA



&) Ergo/IBY
Evaluacin de riesgos ergendmicos

INFORME

Posturas [REBA] .:

INBTITUTE BE
BIDMECAKICA

DE VALENGIA

IDENTIFICACION

Ubicacién

C:\Wsers\User\Desktop\LCY

Fecha 0910172019

Tarea |

Operador de Bombas Sumergibles

Emprasa |

Minera Subterranea

Observaciones

Los trabajadores del presente puesto se encargan ejecutar labores de

operacion, control y mantenimiento mecanico de los equipos (bombas)
del drea de mina, a fin de mantener |a disponibilidad y operatividad de

los mismos, respetando los estandares y procedimientos de sequndad,
salud ocupacional, medio ambiente y calidad.

RIESGO de las POSTURAS

)|
T

Subtarea Postura Frecuencia Pu;hél;':m I:I\r:;::
[Instalacion de Bombas
Retiro y disposicidn de bomba baja 4 Medio
Verificacidn de poza de bombeo baja 1 Inapreciable
|zaje de bomba baja 4 Medio
Instalar cable y tubena baja 2 Bajo
|Operaci6n de Bombas
Inspeccion, orden y limpieza baja 1 Inapreciable
Lubricacidn baja 3 Bajo
|Mediciones de Energia en Bombas
Inspeccion, orden y limpieza [] b || 1 ][ Inapreciable

Interpretacion de la puntuacion REBA
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion
1 Inapreciakle 0 - No necesana
2-3 Bajo 1 - Puede ser necesana
47 Medio 2 - Necesaria
3 - Necesaria pronte
4 - Necesaria AHORA

Evaluader (nombre y fima)

S el )

Liliana Cordova




G Ergo/IBV

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E e

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insh|aci('m de Bombas

| Postura [Retiro y dispasicién de bomba

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexien 20-60- |Extension 20° a Flexign 20°

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

=

Abdiace. ]:[ Rotacion ]:
Hombro elevado l:
[]

Apoyado | a favor gravedad

ml

|Exlensién 207 a Flexién 20°
Abduce. ]:[ Rotacién ]: 1

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

[Fiexion 0-20+ ANTEBRAZO

Giro ]:l Inclinacin lateral ]: [Fresion 60-100° | 1 [Flexion 60-100° || 1
PIERNAS MUNECA

Caminando |F|exiém'Exlensién 0-15= | |FIexic'nn.'Extensidn 0-15° |

Flex. rodila 30-60° ]:| :,50**]: Giro ]:[ Desv. lateral ]:I 1 Giro E[ Desv. lateral El 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

1

=10 kg
Fuerza repentina o brusca X

LR T

|Buenu

'E&

1

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC 4
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) ]:| 0
Repetida (= 4 veceaimin) l:l |
Cambios posturales / base inestable D =
N | Nivel de Riesge Medio
Puntuacion REBA 4 _
| Nivel de Accién Necesaria




(5 Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INRTITUTD B
BIOMEGANIDA

DE VALENGUA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insta|aci(':n de Bombas

| Postura |Veriﬁ(zcic‘:n de poza de bombeo

| Fecencs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierde
|Erguido |Ertensi6n 20° a Flexién 20° |Exlensién 20" a Flexian 20°

GimD Inclinacion lateral | X

=S

Abduce. ]:[ Rotacién ]:
[ ]

Hombro elevado

Apayado [ a favor gravedad ]:I

ml

Abduce. ]:[ Rotacién | -

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad El

mt|

CUELLO

[Flexion 0-20° ANTEEBRAZO

Giro ]:l Inclinacin lateral ]: [Fresion 60-100° | 1 [Flexion 60-100° || 1
PIERNAS MUNECA

Caminando |Flexi6m'Exlensién 0-15= |FIexic'nn.'Extensi6n 0-15°

Flex. rodilla 3060° ]:[ :»50°]: Giro ]:[ Desu. lateral ]: E 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:h 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB 1

=5kg

Fuerza repentina o brusca

[]

Puntuacion A

ACTIVIDAD

]| B

TablaC

|Buenu

Estética (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion REBA

[]
L]

Cambios posturales / base inestable El

o

Puntuacién B 1
—
1 | Nivel de Riesgo Inapreciable
| Nivel de Accién No necesaria




G Ergo/1BY

Evaluacion de riesgos ergondmices

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTD B
BIOMECAKICA

DE VALENMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Insta|aci(':n de Bombas

| Postura |Izaje de bomba

| Fesencs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierde
|Erguido |Flexién 45.8)° | Flexion 45-90°

GimD Inclinacion lateral | -

Abduce. E[ Rotacién ]:
[]

Hombro elevado

PIERNAS

S

m3

[]

Apoyado | a favor gravedad El

Hombro elevado

=3 |

Apoyado | a favor gravedad : I
CUELLO
[Flexian 0-20° ANTEBRAZO
Girol:l Inclinacion lateral | - |F|exién'50—|ﬂﬂ° |

MUNECA

|F|exic'.n 60-100°

ml

ml

Soporte bilateral

Flex. rodilla 30-60° :»50-]:

Giro D Desv. lateral E

|FIexic'in.'Extensic'm 0-15¢

m

P [ EEIL.

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB 3

=10 kg

Fuerza repentina o brusca

[]

Puntuacion A

ACTIVIDAD

LR

|Buenu-

TablaC

Repetida (> 4 veces/min)

Estética (mantenida = 1 min}

Cambios posturales / base inestable D

Puntuacion REBA

[]
L]

Nivel de

- o

Nivel de

Puntuacion B 3

o

Riesgo Medio

Accién Necesaria




(9 Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE BE
BIOMETAKICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Inshlaci(':n de Bombas

| Postura Ilnskalar cable y fubena

| Focence

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguide [Frexion 20-45- |Flexion 20-45-
Giro Inclinacion lateral | - Abduce. D Rotacion E 2 Abducc. D Rotacion | - 2
Hombrao elevado - . Hombro elevado - .

Apoyado | a favor gravedad E[

Apoyado | a favor gravedad El

- b

Fuerza repentina o brusca

[-]

Puntuacién A

ACTIVIDAD

CUELLO

|Fexion 0-20- ANTEBRAZO

Gio | - | inclinacion ateral | - | [Frsion 60-100- | 1 [Flexion 60-100~ |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Caminando |Flexi6m'Exlensi6n 0-15= | Flesion/Extension 0-15=

Flex. rodilla 30-60" I:[ :»E‘U‘E 1 Giro D Desv. lateral E 1 Giro D Desv. lateral E 1

Tabla A E 2 TablaB 1

FUERZA [ CARGA + AGARRE

510 kg 1 |Buenu

TablaC h 2
+

Estatica (mantenida = 1 min)
Repstida (= 4 vecas/min)

Cambios posturales / base inestable

Puntuacién REBA E 2

1m0
0 |

Puntuacion B 1

Nivel de Riesgo |

Nivel de Accién |

|ﬂ

Bajo |

Puede ser necesana |




Ergo/IBY
QWEWWN Posturas [REBA] [0

INFORME

INRTITUTO B
BIOMEGAKICA
DE VALENMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Operaci(':n de Bombas | Postura Ilnspecck‘)n, orden y impieza | Frecuencia
Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
|Erguido

Gim]:[ Inclinacion lateral | -

Apoyado | a favor gravedad

]
Hombro elevado l:
[-]

S

|E:nensi:':n 20" a Flexion 20° |Exlensién 20° a Flexion 20°
Abduce, ]:[ Rotacién | - 1 Abduce. ]:[ Rotacién | -

Apoyado | a favor gravedad

[]
Hembro elevado l:
[]

mt]

Flex. rodila 30-60° I:I :»50»]:

|Flexi6m'Exlensién 0-15° | Flexion/Extension 0-15°
GimD Desv. lateral | - 1 Giro D Desv. lateral | -

CUELLO

[Flexian 0-20% ANTEBRAZO

Giro I:[ Inclinacién lateral | - [Frsion 60-100- | 1 [Fiexion 60-100- |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Caminando

|

Tabla A

FUERZA /| CARGA

AGARRE

TablaB 1

<Skg

Fuerza repenting o brusca -

Puntuacion A

ACTIVIDAD

] |8

|Buenu-

Tabla C

Estética (mantenida = 1 min)

Repstida (> 4 veces/min)

Cambios posturales / base inestakle D

Puntuacién REBA

[
L]

Nivel de Riesgo
Nivel de Accién

— 1l T —

Puntuacion B 1

o

Inapreciable

No necesaria




G Ergo/IBY

Evaluacidn de riesgos ergendmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTO B
BIOMECANIEA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarsa |Operaci6n de Bombas

| Postura [Lubricacién

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexién 20-60- [Extensién 20° & Flexion 20° [Extensian 20° a Flexién 20°

CUELLO

Girc Inclinacion lateral | -

[Fiesicn 0-20°

PIERNAS

GircI:l Inclinacion lateral | -

=

Abduce. E[ Rotacion

Hombro elevado

[
[]
L]

ml

Hombro elevado -

Abduce. E[ Rotacién | -

mt|

Apoyado / a favor gravedad Apoyado | a favor gravedad
ANTEBRAZO
[Flesion 60-100° [Flexisn 610-100°

MUNECA

n!|

'l

Soporte bilateral

Flex. rodilla 30-60° I:[ ;,50-]:

|FIexiém'Erlensién 0-15=

Giro D Desv. lateral E

ml

|FIexic'm.'Ertensic'm 0-15¢

GiroD Desv. lateral | -

m!

FUERZA | CARGA

Tabla A

AGARRE

Tabla B

1

310 kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

LR

|Buenu

=

1

Puntuacién A Puntuacién B
Tabla C 3
ACTIVIDAD +
Estatica [mantenida > 1 mi) ]:| 0
Repstida (> 4 vecas/min) ]:I |
Cambios posturales / base inestable El H
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | - |
| Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




(&5 Ergo/IBV

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTO BE
BIOMEGANIEA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Mediciones de Energia en Boml| Postura |Inspe(xi6n, orden y limpieza

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
|Erguide |Fiexion 20-45- |Flexien 20-45-

N

GimD Inclinacion lateral | -

Abduce. E[ Rotacion ]:
[]

Apoyado / a favor gravedad ]:I

Hombro elevado

m2

Abduce. ]:[ Rotacion | - E 2
Hombro elevado - .

Apoyado | & favor gravedad ]:l

CUELLO

|Flexin 0-20= ANTEBRAZO

Giro E[ Incinacién lateral ]: E 1 [Freian 60-100° | 1 [Flesion 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Caminando |F|exiém'Erlensién 0-15= | | Flexion/Extension 0-15° |

Flex. rodilla 30-50- I:I :*E’U“E Giro ]:[ Desv. lateral D 1 Giro ]:[ Desv. lateral ]:l 1

Tabla A

FUERZA /| CARGA

TablaB

AGARRE

1

<Hky

Fuerza repentina o brusca

[-]

SRR E

|Buenu

o

1

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC E 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) ]:l 0
Repetida (> 4 vecesimin) l:l
Cambios posturales / base inestable D =
Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 | _ _ |
Nivel de Accién | No necesaria |




IV. Laboratorio Quimico

Xix.  Analistay Preparador de Muestras - Pesador (PF, TR, FPS)

ﬁfﬁ.‘%&m Posturas [REBA] .E i

INFORME

IDENTIFICACION

Ubicacion C\Users\UserDeskioplLC\ \
i ,

Empresa |Minera Subterranea |

Fecha 0910172019
Observacienes |Los trabajadores del presente puesto se encargan de preparar las ‘
muestras recibidas por el area de geologia y recogidas del area de planta ,

Tarea |Preparador de Muestras (Pesador) | l
concenfradora y de despecho de concenfrado; a fin de garanfizar una

preparacion confiable para su posterior analisis, respetando los

estandares de segundad, salud ocupacional y medio ambiente

establecidos.

RIESGO de las POSTURAS

Subtarea Postura Frecuencia Pu:;;im Ng:;;:
|Muesh'eo en Planta Concentradora
Toma de muesfra en planta usando cortadores baja 2 Bajo
Traslado de baldes con muestras baja 1 Inapreciable
Toma de muestra geclogica baja 2 Bajo
Preparacion de Muestras
Secado de muestras- Pesar de la muestra inicial baja 1 Inapreciable
Copia de Secado de muestras- Refirar |a muestra de la estufa baja 1 Inapreciable
Chancado de muestras-Trasladar la muestra al area de preparacian m baja 1 Inapreciable
Chancado de muestras-Adicionar el mineral en la chancadora baja 4 Medio
Homogenizacion y Cuarteo baja 1 Inapreciable
Filtrado de muestras - adicionar la pulpa baja 3 Bajo
Colocar |a tapa superior del filiro y asegurar baja 3 Bajo
Pulverizado de las muestras-verter [a muestra en la olla de anillos baja 1 Inapreciable
Pulverizado de las muestras-colocar la olla en |a pulverizadora y asegu baja 2 Bajo
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y firma)
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion .
1 Inapreciable 0 - No necesana — LA >
23 Bajo 1 - Puede cer necesana .Jt;{_'.';a.:'.é" o =
AT Medio 2 -Necesania &
_ 3 - Necesaria pronto Liliana Cérdova
4 - Necezaria AHORA




& Ergo/IBV

Evaluaciin de riesgos ergendmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INRTITUTD BE
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Muestreo en Planta Donoent'ad| Postura |Toma de muesira en planta usando cortadores

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:'
Grupe A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Erguide |Extensién 20° a Flexisn 20° |Flexion 2045

Giro Inclinacion lateral | -

CUELLO

[Fiexion > 20°

GiroI:I Inclinacion lateral | -

PIERNAS

S

Abduice. ]:[ Rotacian

Hombro elevado

Apoyado / a favor gravedad | -

ANTEBRAZO

m!

Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad

Abduc. ]:[ Rotacién

m2 |

[]
[]
[]

|F|exién 50-100-

MUNECA

nl|

|F|exic'.n 60-100=

ml

Soporte bilateral

Flex. rodilla 30-60° I:[ :»50-]:

|F|exiém'Exlensién 0-15°

Gim]:[ Desv. lateral | -

|FIexic'in.'Extensidn

0-15¢

ml

. e EEL.

TablaA

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B 1

=5 kg

Fuerza repentina o brusca

Puntuacion A

ACTIVIDAD

[]

i) |8

TablaC

|Buenu-

Puntuacion B 1

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion REBA

[]
[]

Cambios posturales [ base inestable ]:l

N O (N

Nivel de Riesgo

Nivel de Accion

o

Bajo

Puede ser necesana




(& Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE BE
BIOMEGANIGA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Muesh'eo en Planta Conoenirad| Postura |Tras|ado de baldes con muestras

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierde
|Erg|.|ido |E:ttensi<':n 20° & Flexion 20° |E:<lensién 20% & Flexidn 20°

Girc]:[ Inclinacion lateral | -

S

Abduce. E[ Rotacion

Hombro elevado

Apoyado / a favor gravedad | -

[
[]

m!

Abduce. E[ Rotacion

Hombro elevado

|

[]
[]
[]

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

[Flexion 0-20= ANTEBRAZO

Giro I:[ Inclinacin lateral ]: |F|exién< 60" | 2 |F|exi6n <@&l" |‘ 2
PIERNAS MUNECA

Caminando |Flexi6m'E::lensién 0-15° |FI&xi6n.'Extensi6n 0-15°

Flex. rodilla 30-60° I:I 1)5’0']: Giro D Desv. lateral E E 1 Giro D Desv. lateral EE 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

510 kg

Fuerza repentina o brusca

[]

L |

|Buenu

'ﬂ

1

Puntuacion A Puntuaciéon B
TablaC h 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min} ]:| 0
Repetida (> 4 veces/min) EI
Cambios posturales [ base inestable ]:l =
Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 _
Nivel de Accion No necesaria




G Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E S

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Muesh'eo en Planta Donoent'adl Postura IToma de muestra geologica

| Fecencs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Fiexien 20-60° [Extensién 20° & Flexion 20- [Extension 20° a Flesion 20-

Gim]:[ Inclinacion lateral | -

=

=]

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad ]:[

Abduce. ]:[ Rotacién ]:

Hombro elevado -

Apoyado | & favor gravedad ]:l

m!

Flex. rodilla 30-60° I:[ :,50-]:

oo [ ] oemoma [ EL

CUELLO

[Fiexion 0-20= ANTEBRAZO

Giro I:| Inclinacién lateral ]: [Fsian - 100° | 2 [Frexisn > 100° |‘ 2
PIERNAS MUNECA

Sentado |F|exi6m'Exlensién 0-15° |FIexi6n.'Extensic'm 0-15°

Giro ]:[ Desv. lateral | -

m!

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

1

310 kg

Fuerza repentina o brusca

L]

Aicict] |8

|Buenu

=

Puntuacion A Puntuacién B 1
TablaC 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantsnida > 1 min} ]:' 0
Repetida (> 4 veces/min) l:l |
Cambios posturales / base inestable El H
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 -
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




ﬁﬁ'ﬁ&m Posturas [REBA] .E S

INFORME
DETALLE de la POSTURA
Subtarsa |Preparaci6n de Muestras | Postura |Sew.do de muestras- Pesar de la muestra inicial | Frecuencia
Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Erguide |Extensién 20 a Flexisn 20° |Extensién 20- a Flesién 20-
Giro D Inclinacion lateral | - 1 Abduce. D Rotacion E 1 Abduce. D Rotacion | - 1
Hombro elevado - . Hombro elevada - .
Apoyado | a favor gravedad Apoyado | a favor gravedad
CUELLO ]:I ]:l
[Fiexian 0-20° ANTEBRAZO
Gio [ - | Incinacitn lteral | - 1 [Fisién 60-100° | 1 [Flexion 60-100- |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral

Flex. rodilla 30-60° I:[ :»50-]:

|F|exi6m'Exlensién 0-15° | FlexisnlExtensién 0-15°
Giml:[ Desv. lateral | - 1 Giro E[ Desv. lateral | - 1

w1

Tabla A

FUERZA | CARGA
<Hkg

Fuerza repentina o brusca -

i) |8

Puntuacion A Puntuacion B 1
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estitica (mantenida > 1 min) ]:I
Repetida (> 4 vecesimin) EI |
Cambios posturales / base inestable D =
| Nivel de Riesge Inapreciable
Puntuacion REBA 1 _
| Nivel de Accién No necesara




& Ergo/IBV

Evaluacién de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INRTITUTD BE
BIOMEGANICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparaci6n de Muestras

| Postura |Copia de Secado de muestras- Retirar la muestra de la estufa

Observaciones (postura)

Grupo A

Grupo B

| Frecuencia
Referencia video I:l

TRONCO

BRAZO

Derecho

lzquierdo

|Flexi:':n hasta 20°

Gim]:[ Inclinacion lateral | -

=

|E:nensi:':n 20 a Flexién 20°

Abduce. ]:[ Rotacian ]:
[]

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad

il

|Exlensi6n 207 a Flexion 20°

Abduce. ]:[ Rotacién

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad

m!

Flex. rodila 30-60° I:[ ;,50»]:

|F|-exi6m'Exlensién 0-15=

GimD Desv. lateral | -

ml

CUELLO

|Flexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro D Incinacién lateral | - [Frsien 60-100° | 1 [Flesién 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |FIexic'nn.'Extensic'm 0-15=

Giro D Desv. lateral | -

m!

TablaA

FUERZA [ CARGA

AGARRE

TablaB

1

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

oSt |8

|Buenu

o

Puntuacion A Puntuacion B 1
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 mir) E|
Repetida (= 4 veces/min) ]:l |
Cambios posturales ! base inestable El H
| Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 _
| Nivel de Accién No necesaria




G5 Ergo/1BY

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTO BE
BIOMECANICA

DE VALENMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparacién de Muestras

| Postura IChan(zdo de muestras-Trasladar la muestra al area de preparacion me| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierde
[Erguido [Extensién 20° a Flexién 20° |Extensién 20° a Flesién 20°

Girc]:[ Inclinacion lateral | -

Abduce. ]:[ Rotacion

Abduce. ]:[ Rotacion ]:
[]

Hombro elevado -

Apoyado / a favor gravedad

Hombro elevado

[]
[]
[]

Apoyado / a favor gravedad

CUELLO

[Fiesian 0-20° ANTEBRAZO

Gio | - | Inclinacion lateal | - | h 1 [Frsién 60-100- | 1 [Flexién 60-100° | 1
PIERNAS MUNECA

Caminando |F|exiém'Exlensién 0-15° | |FI&xidn.'Ex‘tensidn 0-15° |

Flex rosita 3060 | - | =60 - | Gro [ | Desw imeral [ - | 1 Gio [ - | Deswlateral | - | 1

Tabla A E 1 Tabla B 1
FUERZA | CARGA + AGARRE +
510 ks 1 |Buenu | 0
Fuerza repentina o brusca I:
Puntuacion A E 2 Puntuacion B 1
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) El 0
Repetida (> 4 vecasimin) EI
Cambios posturales / base inestable ]:l =
Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 _
Nivel de Accién No necesaria




G Ergol/IBY

Evaluacidn de riesgos ergendmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E T

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparacién de Muestras

| Postura ICha.n(zdo de muestras-Adicionar el mineral en la chancadora

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Erguide |Fiexian > 20- |Flexion 45-90-

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

CUELLO

[Flexicn 0-20=

Gim]:l Inclinacion lateral | -

PIERNAS

| £

Abduce. ]:[ Rotacion

Hombro elevado -

Apayado | a favor gravedad

ANTEBRAZO

m4

3 |

Abduce. E[ Rotacion | -
Hombro elevado -

|F|exi6n< 60°

m2

MUNECA

|F|&xic'm <&0"

Apoyado | a favor gravedad

Soporte bilateral

Flex. rodilla 30-60° I:[ ;,543-]:

|F|exiém'Exlensién 0-15= |

Giro E[ Desv. lateral D 1

Giro ]:[ Desv. lateral ]:l 1

| Flexign/Extensién 0-15° |

TablaA

FUERZA [ CARGA

Tabla B

AGARRE

)

J310kg

Fuerza repentina o brusca -

|

|Bueno

|ﬂ

Puntuacién A Puntuacién B 5
TablaC 4
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) ]:| 0
Repetida (= 4 veces/min) l:l |
Cambios posturales / base inestable ]:l =
N [ Nivel de Riesgo Medio
Puntuacion REBA 4 _
| Nivel de Accién Necesaria




ﬁ?ﬂﬂﬁ! Posturas [REBA] B

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparaci6n de Muestras | Postura |Hornogenizaci6n y Cuarteo | Frecuencia
Observaciones (postura) | — Referencia video I:l

Grupo A Grupo B

TRONCO BRAZO Derecho lzquierde

|Erguido |Enensi6n 20 a Flexion 20° |Exlensién 207 a Flexién 20°
Abduce. ]:[ Rotacién ]: 1 Abduce. ]:[ Rotacién ]: 1

Giro ]:[ Inclinacion lateral | -
Hombro elevado l:l . Hombro elevado EI

Apayado [ a favor gravedad [ Apoyado | a favor gravedad : |
CUELLO
[Fiexin 0-20° ANTEBRAZO
Giro ]:| Incinacin lateral | - [Frsion 60-100° | 1 [Flesian 60-100° || 1
PIERNAS MUNECA

Soporie bilateral

Flex. radilla 30-60¢ ]:| ;,50»]:

[Flexién/Extension 0-15° | Flexién/Extensién 0-15°
GimD Desv. lateral | - 1 Giro D Desv. lateral | - 1

Tabla B 1

Tabla A

FUERZA | CARGA
=fkg

Fuerza repentina o brusca -

AGARRE +
|Buenu I 0

Puntuacion B 1

Puntuacion A

St [

TablaC h 1
ACTIVIDAD +

Estética (mantenida > 1 min) ]:l 0
Repetida (> 4 vecesimin) El
D -—

Cambios posturales | base inestable

Nivel de Ri I bl
Puntuacion REBA E‘I vel de Riesgo napreciable

Nivel de Accién No necesaria




G Ergol/IBY

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

IMBTITUTD BE
BIOMEGAKICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparacién de Muestras

| Postura |Fi lirade de muestras - adicionar la pulpa

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:'
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexion hasta 20° [Fiexian 45-90° |Flexion 20-45°
Giro E[ Inclinacion lateral | - 2 Abducc. E[ Rotacian ]: 3 Abduce. E[ Rotacion | - 2
Hombro elevado E . Hembro elevado - .
Apoyado | a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO ]:
[Flesién 0-20° ANTEBRAZO
Giro I:l Inclinacion lateral | - 1 |Fl-exi6n 60-100° | 1 |Flexidn = 60" |‘ 2
PIERNAS MUNECA
Soporte bilateral |FIexiém'Exlensién 0-15° |FIexic'nn.'Ex‘tensi6n 0-15=
Flex. rodilla 30-60° I:[ =607 - Giro D Desv. lateral | - 1 Giro D Desv. lateral | - 1

TablaA

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

3

510 kg

Fuerza repentina o brusca

[]

Aiehd] |8

|Buenu

=

3

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla C 3
ACTIVIDAD +
Estatica [manterida > 1 min) El 0
Repetida (> 4 veces/min) EI |
Cambioz posturales [ base inestable D =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | = |
| Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




& Ergo/IBY

Evaluacion de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] .E L

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparaciﬁn de Muestras

| Posfura |Co|ocar la tapa superior del filtro y asegurar

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexien 20-60- [Fiesion 20-45- |Flexion 2045+

CUELLO

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

[Fiexian 0-20=

PIERNAS

GiroI:I Inclinacion lateral | -

=

Abduce. E[ Rotacion | X
[]

Hombro elevado

e [ 7o [ i 2
[ EL

Hombro elevado

Apoyado / a favor gravedad E Apoyado | a favor gravedad
ANTEBRAZO

[Flexion 60-100- | 1 [Fiexion 60-100- |‘ 1
MUNECA

Soporte bilateral

Flex. rodilla 30-60° I:[ ;,m»]:

|F|exiém'Exlensién 0-15*

Gim]:[ Desv. lateral | -

|FIexic'nn.'Extensidn 0-15°
Giru]:l Desv. lateral | - 1

FUERZA /| CARGA

Tabla A

AGARRE

Tabla B 3

310kg

Fuerza repentina o brusca

ACTIVIDAD

Puntuacion A

[-]

e8] |8

Tabla G

|Bueno

Puntuacién B 3

Estatica (mantenida = 1 min)

Repstida (= 4 veces/min)

Puntuaciéon REBA

[]
L]

Cambios posturales / base inestable D

W "o [+ W

Nivel de Riesgo

Nivel de Accién

o

Bajo

Puede ser necesaria




(9 Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E T

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparaci6n de Muestras

| Paostura | Pulverizado de las muestras-verter la muestra en la olla de anillos

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierde
|Erguido |Ertensi<':n 20° a Flexion 20° |Exlensién 207 a Flesisn 20°

GimD Inclinacion lateral | -

Abdluce. ]:[ Rotacién ]: 1
[]

Hombro elevade -

Apoyado [ a favor gravedad | -

| []
Hemkro elevado l:
[

Abduce. E[ Rotacin

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

[Fiexian 0-20= ANTEBRAZO

Giro I:| Incinacin lateral ]: h 1 [Fiexion 60-100- | 1 [Flexion 60-100- |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |Flexi6m'Exlensi6n 0-15= | |FIexic'nn.'Extensi6n (-15= |

Flex. rodilla 30-60° ]:I :»E‘U"E Giro E[ Desv. lateral D 1 Giro ]:[ Diesv. lateral ]:l 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

1

<Skg

Fuerza repentina o brusca -

Puntuacion A

ACTIVIDAD

R

Estatica (mantenida = 1 min}

Repetida (= 4 veces/imin)

Cambios posturales / base inestable ]:l

Puntuacion REBA

T .
|Bueno | 0

Puntuacién B 1
—
1 | Nivel de Riesgeo Inapreciable
| Nivel de Aceién No necesaria




& Ergo/1BV

Eveluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBRTITUTD BR
BIOMEGAKICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Preparacién de Muestras

| Posfura |Pulverizado de las muestras-colocar la olla en la pulverizadora yasegu| Frecuencia

Observaciones (posfura) | — Referencia video I:'
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguide [Fiexion 45-90° |Flexian 45-80°

GimE[ Inclinacion lateral | -

IS

Abduce, E[ Rotacin | X

[]

Hombro elevado

Abduce. E[ Rotacion

Hombro elevado

n3 |

[]
[]
[]

Apoyado / a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad
CUELLO
|Fexion 0-20° ANTEBRAZO
Gio | - | Incliacion lateral | - [Frsion 60-100- | 1 [Fiexion 60-100~ || 1
PIERNAS MUNECA
Soporie bilateral |F|exiém'Exlensién 0-15° | | Flexion/Extension 0-15° |
Flex. rodilla 3(-50= I:I 60| - Giro ]:[ Desv. lateral D 1 Giro ]:[ Desuv. lateral ]:l 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

4

=Hkg

Fuerza repentina o brusca

[]

1] |8

|Buenu

=

4

Puntuacion A Puntuacion B
TablaC 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1min) D 0
Repetida (> 4 vecas/min) EI |
Cambios posturales / base inestable ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 .
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




ﬁmﬁﬁfm Tareas Repetitivas . 1BV | mastnten

INFORME DE LA TAREA

IDENTIFICACION

Ubicacién C:\Users\User\Desktop\LC\

Fecha 00172019

Tarea |Preparador de Muestras (Pesador) |

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de preparar las
muestras recibidas por el area de geologia y recogidas del area de planta
concentradora y de despecho de concentrado; a fin de garanfizar una
preparacion confiable para su posterior andlisis, respetando los
estandares de segundad, salud ocupacional y medio ambiente
establecidos.

DATOS

Exposicidn Repetitividad ~ Repetitividad
Subtareas (%deltolal farea)  Brazos Manos . Posturas - Tiempo (% del total subtarea)
[Muestreo en Planta Concentradora | | 30% || 3repmin || 2replmin | |- PosturaNeuta-50.0%
» Toma de muesira en planta usando cortadores -
400%
» Toma de muesfra geologica - 10,0 %
| Preparacion de Muestras | 50% || Brepmin | [ 4repimin | |+ PosturaNeutra-50,0 %

« Secado de muestras- Pesar la muestra - 10,0 %

» Becado de muestras- Retirar la muestra de la
estufa- 5,0 %

» Chancado de muestras-Adicionar el mineral en
la chancadora- 5.0 %

+ Homogenizacion y Cuarteo - 5,0 %

» Filtrado de muestras - adicionar la pulpa - 5,0 %

+ Filtrado de muestras - abrir y cerrar vahulas -
50%

» Pulverizado de las muestras-verter la muestra
en olla de anillos - 5,0 %
+ Pulverizado de las muestras-Colocar la olla en
la pulvenzadora y asegurar - 5,0 %
+ Pulverizado de las muestras - colocar muestra
en sobres-50%

| Goordinacin e inspecsion | 20% || 0repimin || 0repimin |- Gooordinaciones - 100,0 %
RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y firma)
Nivel de Riesgo : ,I’.' }-./ /
Zonadel CUELLO-HOMBRO | a corto plazo l AP F
amedio plazo ] 4]
a largo plezo ' Liliana Cérdova
Zona de la MANO-MUNECA ]
Interpretacidn del nivel de riesgo
Nivel | Situac de trabajo ergonomi aceptables.
Nivel Il Situaciones que pueden mejorarse pero no es necesario intervenir de manera inmediata.

Sitwaciones que implican intervenir tan pronto como sea posible.
Situacionss que implican intervenic nmediatamente.




(3 Ergo/IBV

Evaluacion da riesqos ergondmicos

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

INSTITUTD DE

Tareas Repetitivas .E BORN

INFORME DE LA TAREA

Subtarea Nivel de Riesgo
Muestreo en Planta Goncentradora Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I
a medio plazo I
a largo plazo
Zona de la MANO-MURECA
Preparacion de Muesfras Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo Il
amedio plazo Il
alargo plazo ]
Zoa ol MANOMUAESA I
Coordinacion e inspeccion Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I
amedio plazo I
alargo plazo Il

Zona de la MANO-MUNECA

POSTURAS

Sublarea Cuello | Flexicnoextension  [Flexion 0-10° |
[Muestreo en Planta Concentradora Inclinagion lateral [No |
Torsidn |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Neutra - 500 % Brams  Flexion o extension | Pasicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posician neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion  [No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extensién |Flexion 10-20° |
Muestreo en Planta Concentradara Inclinacion lateral |No |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Toma de muesira en planta usando Brazos  Flexion o extension |Flexién 20-45° |
cortadores - 40,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |P0@ici6n neutra (0%)

Desviacion radialicubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|No

|No

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




Ergo/IBV

Tareas Repetitivas HE .

METITUTD DE
IOMECANIGA

E ovaLENTIA

Evaluachon da riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA
Sublsrea Cuello Flexion o extension |Flexion 10-20° |
|Muestre0 en Planta Concentradora | Inclinacién |ateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Toma de musstra geologica - 10,0% | | Brams  Flexién o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexion o extension | Flexion o extension <15° |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de |a fuerza maxima) |
Sublarea Cuello | Flexicnoestension  |Flexion 0-10° |
|Preparacion de Muestras | Inglinacin lateral [No |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Postura Neutra-500 % | |Brams  Flexién o extension [Posicitn entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicif]n neutra (0%) |
Desviacion radiallcubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Sublarea Cuello Flexion o extension |Flexion 10-20° |
Preparacion de Muesiras | Inclinacion lateral | No |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Secado de mussias: Pesar |2 mussta - Brazos  Flexion o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
100 %
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif1n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 0-10° |
Preparacion de Muesiras | Inclinacion lateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Socado de mucstras. Refiror lamuesha de | | Brazos  Flexion o extension |Flexién 2045° |
la estufa - 5.0 %
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicif3n neutra (0°)

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|N0

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




METITUTD DE
BIOMECANIGA

Ergo/IBV

DE VALENGIA

Tareas Repetitivas -E

Evaluacion d2 riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
Preparacion de Muesfras | Inclinacién lateral |No |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
Chancado de muestras-Adicionar &l mineral Brazos Flexion o extension |Flexién >30° |
en la chancadora - 5,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |Posici6n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [Si |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 10-20° |
|Preparacibn de Muestras | Inclinacion lateral [No |
Tarsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|H0mgenizaci6n y Cuarteo- 5.0 % | Brazos Flexion o extension |Posicif3n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extensidn |Posici6n neutra (0%} |
Desviacion radialicubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexionoextension  |Flexion 10-20° |
Praparacion de Muestras | Inclinacion lateral | No |
Taorsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subfarea)
Filtrado de muesiras - adicionar la pulpa - Brazos Flexidn o extension |Flexién 45-90° |
50%
Mufiecas Flexidn o extensidn |Flexi<'1n o extension <15° |
Desviacion radialicubital ~ |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méaxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexién 10-20° |
Preparacion de Muestras | Inclinacion lateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
Fifrado de muestras - abriry cemrar valvas | | Brazos  Flexion o extension |Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
-9.0%
Mufiecas Flexion o extension | Flexidn o extension <15° |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |




METITUTD DE
BIOMEGANIGA

(Ergo/1BY

DE VALENDIA

Tareas Repetitivas -E

Evaluacion de rigsgos ergonomicos
INFORME DE LA TAREA
Sublaren Cuello | Flexionoextension  [Flexion 10-20° |
Preparacion de Muestras | Inclinacion lateral |No |
Taorsion |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Pulveroads de s musshasverer Ia Brazos  Flexion o extension [Posicitn entre 20° de extension y 20° de flexion |
muestra en olla de anillos - 5,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |Flexi<':n 0 extension <15° |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion |N0 |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Sublsrea Cuello Flexién o extension |Flexion 10-20° |
Preparacion de Muestras | Inclinacion lateral [No |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Pulverizado de las muestras-Colocar la olla Brazos Flexion o extension |Flexi('nn 4590° |
en la pulverizadora y asegurar - 5,0 %
Mufiecas | Flexidn o extension |Posicif3n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  |No |
Pronacion/supinacion |No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Sublarea Cuello | Flexionoextension |Flexion 10-20° |
Praparacion de Muestras | Inclinacién lateral |No |
Tarsion |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Pulverizado de las mussiras - colocar Brazos  Flexién o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de fiexién |
muestra en sobres - 5,0 %
Mufiecas | Flexidn o extension |F‘osicif3n neutra (0°) |
Desviacién radialicubital ~ |No |
Pronacion/supinacion  |Si |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
| Coordinacidn e inspeccion | Inclinagion lateral | No |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
|Coo-ordir|aci0nes ~1000 % | Brazos Flexion o extension |Posicif3n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posic;if3n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




V. Administracion

xX.  Conductor de Camioneta (MMC, PF, TR, VI, FPS, ET)

INBTITUTD DE

Ergo/IBV .:
ﬁuaﬁmw Manipulaciéon Manual de Cargas . ALk eute

MMC Mualtiple - INFORME

Ubicacién C\Users\User\DesktoplL Gt

Fecs 'y
Tarea | Gondustor de Gamioneta |

Empresa |Minera Subferranea | -.
Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de conducir la
camioneta segun lo programado (9 a 6 horas), donde realiza traslado de

personal, carga de materiales como aditivos, plezas, herramientas y
otros; fin de contribuir al cumplimiento de los estandares establecidos y

con el procedimiento de segunidad, salud ocupacional, medio ambiente y
calidad.
Poblacion General D Mayor proteccion

Duracién Tarea adicional

Subtareas Tipo 18 Orden Inc.IC
Colocar los materiales a la movilidad Levantamiento 039 2 0,051
Descarga de materiales de la movilidad Levantamiento 036 3 0,110
Traslado de materiales Transporte 063 1 0,630
RIESGO de la TAREA MOLTIPLE Evaluador (nombre y firmz)
. fpl,‘.'_i{tﬁ' e
Indice Compuesto (IC) | 0,79 | | Riesgo aceptable | Lok
Liliana Cardova
Interpretacion del indice
| Riesgo aceptable | {indice <=1). La mayaria de trabajadores no debe tener problemas al ejecutar este ipo de tareas.

_ (1= Indice =:1 . En principio, las tareas de este fipo deben redicefiarce para reducir el riesgo. Bajo circunsiancias especiales (por
ejemplo, c:uan o las posibles soluciones de redisefio de la tarea no estan lo suficientements avanzadas desde un punto de vista
tecmcc] pueden aceptarse esfac tareas ziempre. oue se haga esgecua] énfasiz en agpectos como |a educacion o entrenamiento del
bajadar (por un c to zado en 10N y prevencion de riesgos), €l segumiento detallado de las
condiciones de trabajo de |3 farea, el estudio de las capacidades fisicaz del tr lor y el zeguimiento de la salud del trabajador

mediante reconocimientos médicos periddicos.

| RRR| (incic= ~=1 ). Debe ser modiicada a tarea.




IMSTITUTD DE

ﬁ%ﬁ?ﬁuﬂ Manipulacién Manual de Cargas .Ei'fiif::;“.:

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Colocar los materiales a la movilidad |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién corta Posicion horizontal (Gm) 70 Control en el destino No|
Peso de la carga (kg) 80 Posicion vertical (cm) 0] e50] Operacién con 1 mano No
Frecuencia (levimin) 2,000 Angulo de asimetria () 0,0 Operacién enfre 2 personas No
Tipo de agarre bueno| Tarea adicional No

CALCULOS

LC-Peso de MWME

para la poblacion consi

HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 090
DM - Factor de desplazamiento vertical 1.00
AM - Factor de asimetria 1,00
FM - Factor de frecuencia 0,91
CM - Factor de agarre 1,00
OM - Factor de operacién con 1 mano 100
PM - Factor de operacion entre 2 personas 1,00
AT -Factor de tarea adicional 1,00
LR 1'*m}fcd:mvmm%m]cm x OM % PM x AT
indw?’em de |a carga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (IS): | 039 ‘ ‘ Riesgo aceptable ‘




INBTITUTOD DE

@mﬁgﬁm Manipulacién Manual de Cargas .E:'fiif::;“.:

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Descarga de materiales de la movilidad |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién corta Posicién horizontal (Gm) 7.0 Gontrol en el destino No|
Peso de la carga (kg) 80 Posicién vertical (cm) 65,0 | ?5,0| Operacion con 1 mano No|
Frecuencia (levimin) 2,000 Angulo de asimetria (%) 0,0 Operacidn entre 2 personas No
Tipo de agarre bueno| Tarea adicional No

CALCULOS

LC-Peso de mfmdama

para la poblacién consi

HM - Factor horizontal 100
VM - Factor vertical 097
DM - Factor de desplazamiento vertical 1,00
AM - Factor de asimetria 1,00
FM - Factor de frecuencia 0.91
CM - Factor de agarre 1,00
OM - Factor de operacién con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacion entre 2 personas 1,00
AT - Factor de tarea adicional 1,00
LR 'Llﬁlr?mzufcd:mo me%ﬁglcm * OM x PM x AT
Indn?’eso de la carga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (IS): ‘ 0,36 ‘ ‘ Riesgo aceptable \




IMETITUTD DE

ﬁnﬁﬁgﬁm Manipulaciéon Manual de Cargas .E RN

MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea |Traslado de materiales |

VARIABLES

Pesode lacarga
Distancia recorrida (m)
Frecuencia (trans/min):

Altura del agarre (cm) Codos

CALCULOS
Limite de peso recomendado (kg) 1267
e

Peso de |a carga / Limite de peso recomendado

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (i5) | 063 | | Riesgo aceptable |




ﬁﬁﬁ?ﬁg Posturas [REBA] .: il

INFORME

IDENTIFICACION
Ubicacion C:Wsers\UsenDesktopiL G

Tarea |Gonduc10r de Camioneta |

Empresa |Minera Subteranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de conducir la
camioneta segin lo programado (5 a 6 horas), donde realiza fraslado de
personal, carga de mateniales como aditivos, piezas, herramientas y
ofros; fin de contribuir al cumplimiento de los estandares establecidos y
con el procedimiento de sequndad, salud ocupacional, medio ambiente y
calidad

RIESGO de las POSTURAS

Puntuacié Nivel d
Subtarea Postura Frecuencia uréEaBn:on RTesg:
|Transporte de personal con camioneta
|Inspeccibn de vehiculo baja 1 Inapreciable
|Conducc1'én de vehiculo (personal) media 2 Bajo
|Transporte de materiales con camioneta
Inspeccidn de vehiculo baja 1 Inapreciable
Conduccién de vehiculo (mateniales) media 2 Bajo
Carga y descarga de mateniales a la movilidad media 2 Bajo
Interpretacion de la puntuacien REBA Evaluador (nombre y fima)
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Mivel de Accion T
1 Inapreciable {1 - No necesaria —A Fe - "
2-3 Bajo 1 - Puede ser necesarna Jti,zﬂ&tfé f__'f -
47 Medio 2 - Necesaria iy
3 Necesaria pronto Liliana Cérdova
4 - Necesaria AHORA




& Ergo/1BV

Eveluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INRTITUTD BR
BIOMEGANICA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Transporte de personal con ca.rr| Postura |Inspecci6n de vehiculo

Observaciones (postura) | —

Grupo A

Grupo B

| Frecuencia
Referencia video I:l

TRONCO

BRAZO

Izquierdo

|Flexi6n hasta 20°

GimD Inclinacion lateral | -

- B

|E::tensién 20° a Flexion 20°

Hombro elevado

Apayado | a favor gravedad

Abduce. ]:[ Rotacion ]:
[ ]
[]

il

| Extension 20° a Flexién 20°

Homkro elevado

Apoyado | a favor gravedad

Ploduce. E[ Rotacion ]:
[ ]
]

mt|

CUELLO

[Fiexian 0-20° ANTEBRAZO

Giro ]:| Incinacion lateral ]: [Frexion 60-100- | 1 [Flexion 60-100- || 1
PIERNAS MUNECA

Caminando |Flexi6m'Exlensién 0-15= | Flexion/Extension 0-15°

Flex. rodila 3060 | - | =60 - | Gro [ | Desv lateral [ - | E 1 Gro [ - | Desv later ]:h 1

FUERZA [ CARGA

Tabla A

AGARRE

1

<Skg

Fuerza repentina o brusca

ACTIVIDAD

Puntuacién A

L]

|

Tabla C

|B|.|enu-

et 1 |

Estatica (mantenida = 1 min}

Repetida (> 4 veces/min)

L]
L]

Cambios posturales / base inestable D

Puntuacion REBA

=5

o

Nivel de Riesgo |

Inapreciable

Nivel de Accién |

No necesaria




ﬁ?@ﬂﬂ Posturas [REBA] .E S

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Transporte de personal con ca.rr| Postura |Conduocic‘:n de vehiculo (personal) | Frecuencia
Observaciones (postura) | — Referencia video I:'

Grupo A

Grupo B

TRONCO

BRAZO Derecho lzquierdo

|Ergu ido

Giro]:[ Inclinacion lateral | -

| £

|F|exién 2045 |Exlensi6n 20° a Flexién 20°
Abduce. E[ Rotacin | X 3 Abduce. E[ Rowcien | X 2

Hombro elevado - Hembro elevado -

Flex. rodilla 30-60° I:[ :»50**]:

Apoyado | a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO ]: ]:

[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro I:[ Inciinacién lateral | - [Feoian 60-100° | 1 [Flexian 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Sentado

N

|Flexiém'Exlensién 015+ |FIexi6n.'Extensi6n 0-15e
Gim]:[ Desv. lateral | - 1 Giro ]:[ Desv. lateral | - 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

TablaB 3
AGARRE

<Skg

Fuerza repentina o brusca X

Puntuacion A

L]

=

Puntuacién B 3

Tabla C

ACTIVIDAD

Estéfica (mantenida > 1 min) ]
Repetida (> 4 vecesimin) l:l
Cambios posturales / base inestable D

Puntuacion REBA

N O HN

Nivel de Riesgo Bajo

Nivel de Accién Puede ser necesaria




&) Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergndmicos

INFORME

Posturas [REBA] .: T

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Transporte de mateniales con cel Postura I Inspeccion de vehiculo

Observaciones (postura) | —

SRR S

Grupo A

Grupo B

TRONCO

BRAZO Derecho

lzquierdo

|Flexién hasta 20°

Gim]:[ Inclinacion lateral | -

|E::tensi6n 20 a Flexién 20°
Abduce. E[ Rotacion ]: 1

Hombrao elevado -

Apoyado | a favor gravedad | -

| Extension 20° a Flexion 20°
Abduce. E[ Rotacion ]: 1

Hombro elevado -

Apoyado [ a favor gravedad | -

CUELLO

|Fexion 0-20- ANTEBRAZO

Gio | - | incliacion ateal | - | [Frsion 60-100- | 1 [Flexion 60-100- |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Caminando |F|exi6m'Exlensién 0-15° | | Flexion/Extension 0-15° |

Flex rosila 3060 | - | »60] - | Gio [ - | Desv lateral [ - | 1 Gio [ | Desw ol | - | 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

<fkg

Fuerza repentina o brusca -

Shef] [

|Buenu-

"

Puntuacion A Puntuacion B 1
ACTIVIDAD +

Estatica (mantenida = 1 min} 0

Repetida (= 4 veces/min) |

Cambios posturales | base inestable ]:l =
| Nivel de Riesge Inapreciable

Puntuacién REBA 1 _

| Nivel de Accién No necesaria




G Ergo/IBV

Eveluacion de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

IMBTITUTD BR
BIOMEGANIGA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Transporte de matenales con cel Postura IConduocic‘:n de vehiculo (matenales)

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
|Erguido |Flexi6n 20-45° |Exlensién 20° a Flexion 20°

GimD Inclinacion lateral | -

Abduce, ]:[ Rotacién | X
[]

Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad | -

Abduce. ]:[ Rotacién | %

[]

Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad | -

CUELLO

[Fiexion 0-20+ ANTEBRAZO

Giro ]:| Incinacin lateral | - [Frsion 6-100° | 1 [Flexian 60-100° | 1
PIERNAS MUNECA

Sentado |Flexi6m'Exlensién 015 | Flexén/Extension 0-15°

Flex. rodila 30-60° ]:[ :»50»]:

GimD Desv. lateral | -

ml

GiroD Desv. lateral | -

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

TablaB

3

=5kg

Fuerza repentina o brusca

[*]

A £

|Buenu-

o

3

Puntuacion A Puntuacion B
Tabla C h 2
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) ]:| 0
Repetida (= 4 veces/min) ]:I
Cambios posturales [ base inestable D =
Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacién REBA 2 .
Nivel de Accién Puede ser necesaria




G Ergo/IBY

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E i

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Transporte de materiales con ce| Postura |Carga. y descarga de mateniales a la movilidad

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Fiexién hasta 20° |Extensién 20° a Flexisn 20° |Extensién 20° a Flesién 20°
GimD Inclinacion lateral | - 2 Abduce. D Rotacion E 1 Abduce. D Rotacion | - 1
Hombro elevado l: . Hembro elevado - .
Apoyado | a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO ]:
[Flexian 0-20* ANTEBRAZO
Gio | - | Incinacén lateral | - 1 [Frsien 60-100° | 1 [Flexian 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA
Soporte bilateral |F|exiém'Exlensién 0-15= | |FIexic'nn.'Extensidn 0-15= |
Flex. rodilla 3060~ I:I =607 - 1 Giro E[ Desv. lateral D 1 Giro E[ Desv. lateral ]:l 1

Tabla A

FUERZA [ CARGA

AGARRE

TablaB 1

310 kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

Puntuacion A

Al

|Buenu-

Puntuacion B 1

'E&

ACTIVIDAD

TablaC

Estética (mantenida > 1 min}

Repetida (> 4 veces/min)

Cambios posturales / base inestable El

Puntuacién REBA

[]
[

Nivel de Riesgo

Nivel de Accién

N O (N

Bajo

Puede ser necesaria




Ergo/IBV — .E Feiis
@m“ﬁmm Tareas Repetitivas el
INFORME DE LA TAREA

Ubicacién C:\Users\User\Desktop\L C\

Fecha 090172019

Tarea | Gonductor de Gamioneta |

Empresa |Minera. Subterranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de conducir Ia
camioneta segun lo programado (5 a 6 horas), donde realiza traslado de
personal, carga de materiales come aditivos, piezas, herramientas y
ofros; fin de contribuir al cumplimiento de los estandares establecidos y
con &l procedimiento de segundad, salud ocupacional, medio ambiente y
calidad.

DATOS

Subtareas oaon ) Repetitvidad  Repelividad  posturas - Tiempo (% del ofal subtarea)
Conducir 60% 15 rep/min 5 rep/min + Posfura Meutra - 40,0 %

| | | || || | + Conducir - 60,0 %

Coordinaciones e inspecciones 40% 0 rep/min 0 rep/min » Postura Neutra - 100,0 %

| || | | |

RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y firma)
Nivel de Riesgo s
Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo ]
amedio plazo I i
alargo plazo . Liliana Cérdova
Zona dela MANO-MUNECA |
Interpretacion del nivel de riesgo
Nivel | Situaci de trabajo Amicamente acep
Nivel Il Situaciones que pusden mejorarse pero no &5 necesano intervenic de manera inmediata.

Sitwaciones que implican intervenir tan pronto como sea posible.
Sitwaciones que implican intervenir mmediatamente.




IMSTITUTD DE

Ergo/IBV - i
ﬁmm&ww Tareas Repetitivas .: et

INFORME DE LA TAREA

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Subtarea Nivel de Riesgo
Conducir Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I
a medio plazo Il
alargo plazo Il

Zona de la MANO-MUNECA |

Coordinaciones e inspecciones Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
a medio plazo |

a largo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA |

POSTURAS

Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 0-10° |
| Conducir | Inclinacion lateral [No |
Torsion |No |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Postura Neutra-400% | | Brams  Flesion o extension |Posicion enire 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extensidn |Pusici6n neutra (0°)

Desviacion radialicubital | No

Pronacién/supinacion  |No

Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méxima)
Subtarea Cuello | Flexionoextension |Flexion 0-10° |
| Conducir | Inclinagion lateral [No |
Torsion |No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)

[Conducir- 60,0 % | |Brams  Flexién o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexidn o extensidn |Flexi<‘m 0 extension <15° |
Desviacion radialicubitel  [No |
Pronacion/supinacion ~ [No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




INBTITUTD DE

Ergo/IBV - e i
ﬁmm?mmm Tareas Repetitivas .: Sederh i

INFORME DE LA TAREA

Subtares Cuello | Flexion o extension [Flexion 0-10° |
| Gaordinagianes e inspecciones | Inclinacién lateral [No |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% de! fotal subtarea)
[Postura Neua - 1000% | |Brams  Flexién o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension [Posicién neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




VI. Geologia

RESULTADO DE FACTORES PSICOSOCIALES EN GEOLOGIA

100.00%
90.00% 1296%
80.00% o

70.00% 29.63%

60.00%

50.00% 25.93% ;7 18.52%

40.00% ’

30.00%

20.00% r

10.00% 7.41% '-° o

0.00% 5.56%
Apartado 1: Apartado 2: Apartado3: Apartado4: Apartado5: Apartado 6:
Exigencias Trabajo Activo Inseguridad Apoyo Social Doble Estima

Psicoldgicas y Liderazgo Presencia

B DESFAVORABLE INTERMEDIO  ®m FAVORABLE



XXi. Maestro Muestrero (MMC, PF, TR, FPS)

INSTITUTD DE

ﬁﬁﬁfm Manipulacién Manual de Cargas .EZL"?ifi:;“.i

MMC Multiple - INFORME

Ubicacidn C:\Users\User\Desktop\LC\

Feca e

Tarea |Maestro Mugstrero | .
Empresa |Minera Subterranea | A

Observaciones | Los trabajadores del presente puesto se encargan del orden, limpieza,
desatado manual de rocas, marcado y muestreo de frentes, extraccion y
control de calidad de muestras, foma de datos y envio de muestras
laboratorio; a fin de obtener informacion clara de Ia calidad y tonelaje en
la unidad minera, respetando los estandares y procedimientos de
segundad, salud ocupacional, medio ambiente y calidad.

Poblacién General D Mayor proteccion

COMPOSICION de la TAREA MULTIPLE

Duracién Tarea adicional

Subtareas Tipo 18 Orden Inc.IC
Levantamiento de muesfras Levantamiento 047 3 0,000
Traslado de muestras Transporte 0,38 4 0,023
Traslado de barreta Transporte 021 ] 0,001
Levantar encostalado de muesiras Levantamiento 0,89 1 0,890
Traslado de encostalado de muestras Transporte 0,64 2 0,042
S
ai?
indice Compuesto (IC) | 096 | | Riesgo aceptable | :
Liliana Cdrdova

Interpretacion del indice
| Riesgo aceptable | tindine <=1). La mayoria de trabajadores no debe tener problemas al ejecutar este fipo de tareas.
_ 1= indice «1,3}. En principio, las tareas de este fipo deben redisefiarse para reducir el iesgo. Bajo circunstancias especiales (por
ejemplo, cuando las posibles soluciones de redisefio de la tarea no estan lo suficientemente avanzadas desde un punto de wista
tecnico), pueden aceptarse estas tareas siempre gue e haga especial énfasis en aspectos como |a educacion o entrenamiento del
trabajadar (por sjemalo, un conocimien ! dentificacio 1 de riesgos), el seguimiento detallado de las

to esp en I : ;
condiciones de trabajo de la tarea, el estudio de las capacitl:i‘:;dles fisicas gel trabajador y el seguimiento de la salud del trabajador
mediante r t sdicos penddicos.
i

_ (indice »=15). Debe ser modificada |a tarea.




IMSTITUTD DE

Er O,IBV - - E BIOMECANICA
E@wmusﬁwm Manipulaciéon Manual de Cargas ittty

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Leva1tar encostalado de muestras |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién larga Posicidn horizontal (cm) 100 Control en el destino No
Peso de la carga (kg) 15,0 Posicién vertical (cm) 30,0 | 60,D| Operacion con 1 mano No
Frecuencia (levimin) 0,004 Angulo de asimetria () 0.0 Operacién enfre 2 personas No
Tipo de agarre regular| Tarea adicional No
CALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poblacion [:msidtekg;l:la
HM - Factor horizontal 100
VM- Factor vertical 0,87
DM - Factor de desplazamiento vertical 047
AM - Factor de asimetria 1,00
FM - Factor de frecuencia 085
CM - Factor de agarre 095
OM - Factor de operacion con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacién enire 2 personas 1,00
AT - Factor de tarea adicional 1,00
LPR - Limite de recomendad
LPRm: LCx mﬂ VM x DM x AM :olecm x OM x PM x AT
indi
m?’eso de la carga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (IS): ‘ 0.89 ‘ ‘ Riesgo aceptable ‘




IMBTITUTD DE

ﬁﬁﬁ?ﬂﬂ Manipulacién Manual de Cargas .EZ'."Tifi:L“.:

MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Levantamierrln de muestras |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracion larga Pasicion horizontal (cm) 10,0 Control en el destino No|
Peso de la carga (kg) 8,0 Paosicidn vertical (cm) 30,0 | 60,0| Operacion con 1 mano No
Frecuencia (levimin) 0,100 Angulo de asimetria °) 0.0 Operacidn entre 2 personas No
Tipo de agarre regular| Tarea adicional No
CALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poblacion :msidtekg!ia
HM - Factor horizontal 1.00
VM - Factor vertical 087
DM - Factor de desplazamiento vertical 097
AM - Factor de asimetria 1,00
FM - Factor de frecuencia 085
GM - Factor de agarre 095
OM - Factor de operacion con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacidn entre 2 personas 1,00
AT - Factor de tarea adicional 100
LPR - Limite de recomendad
I_F‘R!ln: LCx moVM x« DM x AM :oFs:sx]CH xOM x PM x AT
indi
w?’esn de la carga / LPR.

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (I1S): ‘ 047 ‘ ‘ Riesgo aceptable ‘




IMSTITUTD DE

@mﬁﬂm Manipulaciéon Manual de Cargas .E BN

MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea |Trasla.do de encostalado de muestras |

VARIABLES

Peso de acarga (g):
Distancia recorrida (m)
Frecuencia (trans/min):
Altura del agarre (om)

CALCULOS
Limite de peso recomendado (kg) 2345
i

Peso de la carga [ Limite de peso recomendado

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (1) | 064 | | Riesgo aceptable |




IMSTITUTD DE

@mﬁﬂm Manipulacién Manual de Cargas .E o adeues

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea [Traslado de muestras |

VARIABLES

Peso de la carga (kg):
Distancia recorrida (m)
Frecuencia (trans/min}: [ o2
Altura del agarre (cm)

CALCULOS
Limite de peso recomendado (kg) 20,83
i

Peso de la carga / Limite de peso recomendado

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (1) | 038 | | Riesgo aceptable |




INATITUTD DE

@mﬁfgﬁm Manipulacion Manual de Cargas .EZ‘.T?::L“.:

MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea |Traslado de bameta |

VARIABLES

Peso de acarga (gl
Distancia recorrida (m)
Frecuencia (fransimin):
Altura del agarre (cm)

CALCULOS
Limite de peso recomendado (kg) 18,95
indice 021

Peso de la carga / Limite de peso recomendado

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (1) | 021 | | Riesgo aceptable |




O Ergoliay Posturas [REBA] Bl

INFORME

IDENTIFICACION

Ubicacidn C\Users\UserDeskioplL Ct
Fecha 09/01/2019 ‘ \

Tarea |Maesh'u Muestrero | J

Empresa |I'|.I'Iinera Subteranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan del orden, limpieza,
desatado manual de rocas, marcado y muestreo de frentes, extraccion y
confrol de calidad de muestras, toma de datos y envio de muesiras
laboratorio; a fin de obtener informacidn clara de la calidad y tonelaje en
la unidad minera, respetando los estandares y procedimientos de
sequridad, salud ocupacional, medio ambiente y calidad.

RIESGO de las POSTURAS

Subtarea  Postura Frecuencia | eacicn ';f:::
|E:dracc1'6n de Muestra con Herramientas Manuales
Inspeccion, llenado de IPERC baja 1 Inapreciable
Desate de rocas media 5 Medio
Marcado de frente baja 1 Inapreciable
Fragmentacion y muestreo media 3 Bajo
Control de Calidad
Extraccion de muestra media 3 Bajo
Embolsado y efiquetado media 4 Medio
Pintado de limite baja 1 Inapreciable
|Toma de Datos
Levantamiento topogréafico media 1 Inapreciable
Medicion de rumbo y buzamiento baja 1 Inapreciable
[Envio de Muesiras a Laboratorio
Llenado de formato de enwio baja 1 Inapreciable
Encostalado de muestras baja 3 Bajo
Rotulado de sacos baja 1 Inapreciable
Traslado de muestras baja 3 Bajo
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y fima)
Puntuacién REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accidn "
1 Inapreciable 0 - No necesaria .
o
3 - Necesana pronto )




& Ergo/IBV

Evaluacian de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] . [BY | s

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Exiraccion de Muesira con Herr| Postura [Inspeccion, llenado de IPERC

| Feercs

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido

Girol:l Inclinacian lateral | -

Hombro elevado

|Extensién 20° a Flexion 20° |Exlensi6n 20° a Flexign 20°
Abduce, ]:[ Rotacién | - 1 Abduce. E[ Rotacion | - 1

Apoyado [ a favor gravedad I:’

l:l Hombro elevado l:l

Apoyado | a favor gravedad I:’

CUELLO

[Flexién 0-20- ANTEBRAZO

Giro I:I Inclinacién lateral | - [Freitn < 60° | 2 [Flexion < 60° | 2
PIERNAS MUNECA

Caminando |Flexiém'Exlensién 0-15=

Flex. rodilla 30-60- I:’ ;.5{1.]:

|
Giro ]:l Desv. lateral I:I 1

|Flexic'rn.'Exhensi6n 015
Giro E[ Desv. lateral | - 1

| K

Puntuacion REBA

Tabla A Tabla B 1
FUERZA | CARGA AGARRE +
|< Skg |Buenu | 0
Fuerza repentina o brusca - |
Puntuacion A Puntuacion B 1
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) ]:I 0
Repetida (= 4 vecssimin) ]:I
Cambios posturales | base inestable ]:’ =
1 Nivel de Riesgo | Inapreciable |

Nivel de Accién | No necesaria




G Ergo/IBY

Evaluacion da riesgos ergonamicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE DE
BIOMEGAN IGA

DE VWALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Exh'accidn de Muesira con Herr.| Postura |Desate de rocas

| Frecenc

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Erguido [Fresion 45-90- [Flexion £5:90-

Giro Inclinacion lateral | -

~ S

Abduce. ]:I Rotacién E
[]

Apoyado [ a favor gravedad I:’

Hombro elevado

m4.

md

Abduce. EI Rotacion | -

Apoyado | a favor gravedad I:’

Hombro elevado

CUELLO

|E1‘tensi6n ANTEBRAZO

Giro ]:[ Incinacion lateral | - | [Frein < 60° | 2 [Flexion < 60° | 2
PIERNAS MURNECA

Soporte bilateral |F|exiém'Exlensién 0-15° | |Flexic'm.'Exhensidn 0-15°

Flex. radilla 30-60s :»5’0']: Giro ]:I Desv. lateral I:I 1 Giro E[ Desv. lateral l: 1

Tabla A

FUERZA / CARGA

Tabla B

AGARRE

5

|c5|-cg

Fuerza repentina o brusca

[-]

]I

|Bueno

5

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla C 5
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) ]:I 0
Repetida (> 4 veces/min) ]:I
Cambios posturales | base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Medio
Puntuaciéon REBA 5 | . |
Nivel de Accidn | Necesaria |




G Ergo/IBV

Evaluacian d riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

WaTITUTE DE
BIOMEC AN IGA
DE WALEWGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Extraccion de Muestra con Her| Postura |Marcado de frente

| s

Observaciones (postura) | — Referenciavideo [— |
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Flexien 20-60- |Extensién 20°  Flexién 20° |Extensién 207 2 Flesién 20°
Gim]:l Inclinacian lateral I: 3 Abduce. I:[ Rotacian Z 2 Abduce. E[ Rotacion : 1
Hombro elevado |~ Hombro elevado L]
Apayado | a favor gravedad [ Apoyado | a favor gravedad [ ]
CUELLO — —
|Flexk':n 0-20° ANTEBRAZO
Gio [ - | incinacién ieral | - | [Fresion 60-100° | 1 [Frexion 60-100° | 1
PIERNAS MURNECA
Soporte bilateral |F|exiém'Exlensién 0-15° | |Flexidn.'Exhensi6n 0-15°
Flex. rodilla 30-60« ]:’ :»5’0']: Giro EI Desv. lateral I:I 1 Giro l:l Desv. lateral l: 1

Tabla A

FUERZA | GARGA

TablaB

AGARRE

1

<Skg

Fuerza repentina o brusca

[-]

Puntuacion A

Rl ISHS

Tabla C

ACTIVIDAD

|Bueno

Estatica (mantznida = 1 min}

[]
[]

Cambios posturales / base inestable ]:'

Repsfida (= 4 vecasimin)

Puntuacion REBA

)

1

Puntuacién B
+
1 Nivel de Riesgo | Inapreciable |
Nivel de Accin | No necesaria |




(5 Ergo/IBV

Evaluacion de riesges ergonamicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTIRUTEG DE

BIOMEG AR IGA

DE WALEWGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Exiraccidn de Muesira con He-m| Postura |Fragmerrtaci6n y muestreo

| Frecuncs

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Flexien 20-60- |Extension 20° a Flexién 20° |Extensién 20 a Flexién 20°
Giro I:[ Inclinacion lateral | - 3 Abduce. EI Fotacidn | - 1 Abducc. EI Rotacién | - 1
. Hombro elevado l:l . Hombro elevado EI

Apayado [ a favor gravedad ]:’

Apoyado | a favor gravedad ]:'

CUELLO

[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro ]:| Inclinacian lateral ]: E 1 [Flexion 60-100° | 1 [Flexisn 60-100° | 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral | |F|exiém'Exlensién 0-15° | |Flexic'nn.'Extensidn 015

Flex. rodila 3060+ E’ :»50-]:’ Gio | - | Deswlateral [ - | 1 Gio | - | Desuatera ]:E 1

TablaA

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

510 kg

Fuerza repentina o brusca

[*]

e

|Buenu

1

Puntuacién A Puntuacién B
TablaC 3
AGTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) I:[ 0
Repetida (> 4 veces/min) E[
Cambios posturales / baze inestable I:[ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | ) _ |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




(3 Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergonomicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTEG DE
BIOMEC AR IGA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Control de Calidad

| Postura [Extraccién de muesira

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video ]:I
Grupo A Grupo B
TRONGCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexién 2060- [Extensién 20 a Flexién 20- |Extensién 207 a Flexién 20-

GiroEI Inclinacion lateral | -

Abducc. ]:| Rotacidn ]:
L]

Apoyado [ a favor gravedad ]:’

Hombro elevado

Abduce. ]:| Rotacién ]:
[-]

Apoyado | a favor gravedad E[

! n!

Hombro elevado

= &

CUELLO

[Flexién 0-20° ANTEBRAZO

Giro E[ Incinacién laeral | - | [Fisién 0-100° | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral |Flexi6m'Exlensi6n 15 | |FIexic'|n.'Extensic'm 015 |

Flex. rodilla 30-60+ ]:’ :»Eﬂ-]: Gio | - | Desu.lateral [ - | 1 Gio | - | Desulateral | - | 1

Tabla A

FUERZA | GARGA

AGARRE

Tabla B

1

10kg

Fuerza repentina o brusca

[*]

Puntuacion A

ACTIVIDAD

|Buenu

el |1

Tabla G

Estatica (mantenida = 1 min)
Repetida (= 4 veces/min)
Cambios posturales / base inestable ]:’

Puntuacion REBA

L]
[]

Nivel de

W "o tWw

1]

Nivel de Acci6n |

)

Riesgo | Bajo |

Puede ser necesaria |




(3 Ergol1BV

Evaluacian de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTEG DE
BIOMEC AR IGA

BE WALENCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Control de Calidad

| Postura [Embolsado y efiquetado

| Frecuencia

Observaciones (posfura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Fiexien 2060° |Extensién 20° a Flexién 20° | Extensién 20° a Fleién 20°
Giro ]:l Inclinacin lateral | - 3 Abducc. l:l Rotacion | - 1 Abducc. El Rotacion | - 1
. Hombro elevado - . Hombro elevado -
Apoyado [ a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO
[Fiexién 0-20° ANTEBRAZO
Gio | - | Incinacién laterl | - 1 [Frsién 60-100° | 1 [Flexian 60-100° | 1
PIERNAS MURNECA
Soporte bilateral |F|exiém'Exlensién 015 | |Flexidn.'Exhensic'm 015 |
Flex. rodilla 30-60= ]:’ >60s| X Giro EI Desv. lateral EI 1 Giro l:l Desv. lateral l:l 1

TablaA

FUERZA /| CARGA

TablaB

AGARRE

1

<Skg

Fuerza repentina o brusca

[]

ool

|Buenu

)

1

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla C 4
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida > 1 min) ]:l
Repetida (= 4 vecesimin) ]:I
Cambios posturales / base inestable ]:' =
] Nivel de Riesgo Medio
Puntuaciéon REBA 4 | _ |
Nivel de Accién | Necesaria |




3 Ergo/IBY

Evaluacion o8 riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTE DE
BIOMECARIGA

OE WVALENCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Control de Calidad

| Postura |Pintado de limite

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiesién hasta 20- |Extension 20- a Flexién 20° |Extensién 207 a Flexién 20-
Giro I:[ Inclinacion lateral | - 2 Abducc. I:I Rotacion | - 1 Abduce. I:I Rotacion | - 1
. Hombro elevado - . Hombro elevado -
Apoyado | a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO [-] [-]
[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO
Gio | - | Incinacién lateral | - 1 [Frsion 0-100° | 1 [Flexian 60-100° | 1
PIERNAS MURNECA
Caminando |Flexiém'Exlensién 015 | |Flexidn.'Exbensi6n 015

Flex. rodilla 30-60« ]:' ;,50.]:

Gira l:l Desv. lateral I:I

Giro ]:I Desv. lateral ]:

!

TablaA

FUERZA | GARGA

Tabla B

AGARRE

1

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[]

Puntuacion A

Sl [

Tabla C

ACTIVIDAD

|Buenu

Estética (mantenida > 1 min)

[]
L]

Cambios posturales [ base inestable ]:’

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion REBA

)

1

Puntuacion B
+
1 Nivel de Riesgo | Inapreciable |
Nivel de Accién | No necesaria |




(@ Ergo/IBV

Evaluacian de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

IHBTITUTEG PE
HIOMEGAN IGA
DE VALEMCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |T0ma de Datos

| Postura |Levantamientotopogréﬁco

| Freauencia

Observaciones (posfura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |Extensi6n 20" a Flexion 20° |Exlensi6n 20® a Flexian 20°
Giro I:[ Inclinacin lateral | - 1 Abduce. l:l Rotacion | - 1 Abducc. l:l Rotacion | - 1
l Hombro elevado - l Homkso elevado -
Apayado | a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
SUELLO [-] [-]
[Fiexion 0-20- ANTEBRAZO
Gio | - | inclinacon lteral | - 1 [Fresion > 100- | 2 [Flexion < 60° | 2
PIERNAS MURECA
Soports bilateral [Fleién/Extensién 0-15° | | lexién/Extensién 0-15°
Flex. rodila 30-60- ]:' =60 - Giro El Desv. lateral I:I 1 Giro EI Desv. lateral | - 1

TablaA

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

<Skg

Fuerza repentina o brusca

[]

=e | =

|Buenu

20

1

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) ]:l 0
Repstida (= 4 vecasimin) EI
Cambios posturales / base inectable ]:' =
) Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 | _ _ |
Nivel de Accion | No necesaria |




(3 FErgo/IBV

Evaluacian de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

IHETITUTE PE
BIOMEGARIGA
DE VALEMCI A

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |T0ma de Datos

| Postura |Medicion de rumbo y buzamiento

| Fecenc

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONGCO BRAZO Derecho Izquierdo
|Erguido |Ertensi6n 20 a Flexion 20° |Exlensién 20® a Flexion 20°
Giro I:[ Inclinacion lateral | - Abduce. l:l Rotacidn | - 1 Abducc. l:l Rotacidn | - 1
Hombro elevado l:l . Hombro elevado EI

= =

Apayado [ a favor gravedad ]:’

Apoyado | a favor gravedad ]:'

CUELLO

|Flexk'>n 0-20° ANTEBRAZO

Giro ]:| Incinacién laieral | - | [Flsion- 100- | 2 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MUNECA

Caminando |F|exi6m'Exlensi6n 015 | |Flexic'in.'Exhensidn 015

Flex. rodilla 3060+ ]:’ :»60-]: Giro | - | Desv.lateral [ - | 1 Gio | - | Dest.latera ]:E 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

1

|<5I-cg

Fuerza repentina o brusca

[]

Gl I

|Buenu-

|ﬂ

1

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla G 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) EI 0
Repetida (> 4 veceaimin) El
Cambios posturales / baze inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 | _ _ |
Nivel de Accidn | No necesaria |




(3 Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergonomicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTE DE
BIOMECARIGA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Envio de Muestras a Laboratori(| Postura |IJena.do de formato de envio

| Foercs

Observaciones (posfura) | — Referencia video ]:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
|Erg|.|ido |Erlensif:n 20" & Flexion 20° |E1Iensiér| 20° & Flexion 20°

GimEI Inclinacion lateral | -

ml

Abduce. ]:| Rotacion |:
[]

Hombro elevado -

Apoyado / a favor gravedad

m'

m!

Abduce. ]:| Rotacion ]:
[]

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

[Fresién 0-20¢ ANTEBRAZO

Giro I:[ incinacion lateral | - | E 1 [Fresion 60-100- | 1 [Flexion < 60° | 2
PIERNAS MURNECA

Soporte bilateral | |FIexiém'E1lensién 0-15° | | Flexian/Extension -15° |

Flex. radilla 30-60s ]:’ :»&0-]:’ Giro | - | Desw.lateral [ - | 1 Giro | - | Desulateral | - | 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

1

kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

e =

|Buenu

1

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) I:I 0
Repetida (> 4 vecesmin) El
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 ) | 2 _ |
Nivel de Accién | No necesaria |




(D Ergo/1BY Posturas [REBA] [ ]

INFORME

INETITUTG PE
HIOMEC AR IGA

DE VALENCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Envio de Muestras a Laboratori(| Postura |Encostalado de muestras

Observaciones (postura) | —

Grupo A Grupo B

| Frecuencia
Referencia video I:I

TRONCO BRAZO Derecho

lzquierdo

|Ertensi<':n 207 2 Flexion 20°

|Flexién 20-60°
Giro E[ Inclinacion lateral I: 3 Abduce. I:l Rotacidn ]: 1
| [

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad

|Exlensién 20" a Flexion 20°

Abduce. ]:| Rotacin

| []
Homkro elevado l:
[

Apoyado | a favor gravedad

1

Soporte bilateral | |FIexiém'E1lensién 0-15= |
Flex. rodilla 30-60¢ ]:' :,50-]:’ 1 Gio | - | Desvloteral [ - | 1

CUELLO
[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO
Giro E[ incinacién lieral | - | 1 [Fesién 60-100° | 1 [Flexion 60-100° | 1
PIERNAS MUNECA
|FInexic'm.'Erhensic'nn 0-15-

Giro l:l Desv. lateral | -

Tabla A E 2 TablaB 1
FUERZA | GARGA + || AcARre +
5-10 kg 1 |Regular | 1
Fuerza repentina o brusca - |
Puntuacion A E 3 Puntuacion B 2
Tabla C 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) El 0
Repetida (> 4 vecesimin) EI
Cambios posturales / baze inestable ]:’ =
. Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | ] _ |
Nivel de Accian | Puede ser necesaria |




G Ergo/IBV

Evaluacian da riesges ergonomicos

Posturas [REBA] .E e

INFORME

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Envio de Muestras a Laboratori(| Postura |Roiulado de sacos

| e

Observaciones (postura) | — Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
|Erguido |E:nensién 20" a Flexign 20°

GimE[ Inclinacion lateral | -

Abduce. EI Rotacién ]:
L]

Homibro elevado

m!

| Extensidn 20" a Flexion 20°
Abduce. ]:I Rotacion |: 1

Hombro elevado

PIERNAS

==

MUNECA

Apoyado | a favor gravedad : Apoyado | a favor gravedad :
CUELLO
[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO
Gio | - | Incinacién ateral | - [Frsién < 60° | [Flesian < 60° | 2

m2

Soporte bilateral

|F|exiém'Exlensién 0-15 |

Flex. rodilla 30-60« ]:[ ;,m.]:

Giro E[ Desv. lateral I:I

Giro ]:I Desv. lateral l:

|Flexic'in.'Exhensidn 0-15¢ 1

FUERZA | CARGA

TablaA

AGARRE

TablaB

1

|<5I-cg

|Buenu

Fuerza repentina o brusca

[]

Gl

1

Puntuacién A Puntuacién B
Tabla G 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min} EI 0
Repetida (> 4 vecas/min) EI
Cambios posturales | base inestable ]:' =
] Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 | _ _ |
Nivel de Accién | No necesaria |




¢ Ergo/IBV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] . IBY

INFORME

INBTITUTE DE
BIOMECARICA

DE WALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Envio de Muestras a Laboratori(| Postura |Tras|ad0 de muestras

| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
|Erguido |E:nensién 20" a Flexign 20° |Exlensién 20® a Flexion 20°

GimE[ Inclinacion lateral | -

m'

Abduce, E| Rotacién

Hombro elevado

[]
[]

m!

Abduce. ]:| Rotacion

Hombro elevado

m!

[]
[]

CUELLO Apoyado [ a favor gravedad ]: Apoyado | a favor gravedad I:

[Fiesién 0-20¢ ANTEBRAZO

Giro I:l incinacin lateral | - | E 1 [Frsién < 60° | 2 [Frexion < 60° | 2
PIERNAS MURNECA

Caminando | |F|exiém'Exlensién 0-15> | |Flexic'nn.'Extensic'm 015 |

Flex. rodilla 30-60« I:[ :»E‘U'I:[ Giro E[ Desv. lateral EI 1 Giro EI Desv. lateral E[ 1

TablaA

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

=10 kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

el (1

|Reg ular

)

2

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla G 3
ACTVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) l:l 0
Repetida (= 4 veces/min) l:l
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | ! _ |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




INBTITUTD DE

Ergo/IBV
ﬁm“ﬁmm Tareas Repetitivas .: Eknaisnis

INFORME DE LA TAREA

Ubicacién C:\Users\User\DesktoplLC\

Fecha 0910172019

Tarea |Maestm Muestrero |

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan del orden, limpieza,
desatado manual de rocas, marcado y muestreo de frentes, extraccion y
control de calidad de muestras, toma de datos y envio de muestras
laboratorio; a fin de obtener informacion clara de la calidad y tonelaje en
la unidad minera, respetando los estandares y procedimientos de
segundad, salud ocupacional, medio ambiente y calidad.

DATOS

Exposicién  Repefitividad  Repetitividad
Subtareas (% del fotal tarea) Brazos Manos Posturas - Tiempo (% del total subtarea)
[Extraccion de muestras |l 25% || 10repimin || 7repimin || Inspeccion, llenado de IPERC y marcado de
frente - 50,0 %

+ Desate de rocas - 25,0 %
» Fragmentacion - 23,0 %

» Llenado de tanjetas y coordinaciones - 35,0 %

+ Extraccion de muestra - 25,0 %

» Embolsado y efiquetado - 20,0 %

+ Pintado de limite - 20,0 %

|Inspeccion y foma de datos || 3% || Orpmin || Orepmin | |- Levantamiento topografico y medicion - 100,0 %

| Envio de muestras

|Control de calidad | 20% || 5repimin || 4 rep/min

1% | | 3 rep/min | | 2 rep/min | » Llenado de formato y traslado de muestras -
85,0 %
+ Rotulado de sacos - 150 %

RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y firma)
Nivel de Riesgo / " 4 /
Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo 1] ; -
a medio plazo I TR :
2largo plazo Liliana Cordova
Zona de la MANO-MUNECA ]
Interpretacion del nivel de riesgo

Nivel | Situaciones de trabajo ergondmicaments aceptables.
Nivel Il Situaciones que pueden mejorarse pefo no es necesanio intervenir de manera inmediata.
Situaciones que implican intervenir tan pronto como sea pogible.

Situaciones que implican intervenir mmediatamente.




IHATITUTD DE

Ergo/IBV
%usﬁmw Tareas Repetitivas .: akiata s

INFORME DE LA TAREA

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Subtarea Nivel de Riesgo
Extraccion de muestras Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo
amedio plazo
alargo plazo

Zona de la MANC-MUNECA

Control de calidad Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo
amedio plazo
alargo plazo

Zona de la MANC-MUNECA

Inspeccion y toma de datos Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
a medio plazo |

a largo plazo Il

Zona de la MANO-MUNECA |

Emvio de muestras Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
a medio plazo |

alargo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA I

POSTURAS

Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexién 0-10° |
| Extraccion de muestras | Inclinacion Iateral [No |

Torsion |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Inspeccion, llenado de IPERG y marcado de | | Brazos Flexién o extension |Pusici6n entre 20° de extension y 20° de flexidn |
frente - 50,0 %

Mufiecas | Flexidn o extension |Posici6n neutra (0°)

Pronacion/supinacion  [No

|
Desviacion radial/cubital |No |
|
|

Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




Ergo!IBV

Tareas Repetitivas -E

METITUTD DE
BIOMECANIGA

ODE VALEND A

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

Evaluacion da riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA

Subtarea Cuello Flexidn o extension | Extension |
|E>¢raccidn de muesfras Inclinacion |ateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Desate de rocas - 250% Brazs  Flexion o extension |Flexion 45-90° |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicit'3n neutra (0%) |
Desviacion radialicubital [N |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de [a mano |Tarea dura (30-50% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello | Flexionoextension  |Flexion 10-20° |
|Ex'tracdc‘:r| de muesiras Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Fragmentacien - 250 % Brazos  Flexion o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexion o extensidn |Posicidn neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tar~ea dura (30-50% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 0-10° |
Control de calidad Inclinacitn lateral |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subfarea) Torseon |N0 |
Lienado de tarjetas y coordinaciones - 5.0 | | Braos  Flexién o extension |Posicién enire 20° de extension y 20° de flexion |
- Mufiecas | Flexion o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital ~ |No |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de |a fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension [Flexién 10-20° |
|00"h'°| de calidad Inclinacién lateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Exracaitn de muestra-250% Brams  Flexicnoextension  |Flexion 45-90° |

Mufiecas | Flexion o extension |Posicif3n neutra (0%)

|No

|N0

|Tarea dura (30-50% de la fuerza maxima)




G Ergo/IBY

Tareas Repetitivas -E :

METITUTD DE
IOMECANIGA

E VALENGIA

Evaluacion da riesgos ergonmicos
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 10-20° |
| Control de calidad Inclinacion |ateral |No |
Torsidn |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Emboisado y eliquetado 200 % Brazos  Flexién o extension [Posicién entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posicif3n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronaciénisupinacion (S |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 10-20° |
|C°”h'°| de calidad Inclinacion lateral |N0 |
Torsian | No |
Postura - Tiempo (% del total subfarea)
[Pintado de limite-200% Brazos  Flexion o extension |Flexion 2045° |
Mufiecas | Flexian o extension |Posicif]n neutra (0°) |
Desviacion radialicubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de |a fuerza maxima) |
Sublarea Cuello | Flexion oextension  |Flexion 0-10° |
Inspeccion y toma de datos Inclinagitn |ateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Levantamienio topografico y medicion - Brazos  Flexion o extension [Posicién enire 20° de extension y 20° de flevion |
100,0 %
Mufiecas | Flexion o extension |Posicit']n neutra (0%) |
Desviacion radiallcubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de |a fuerza méxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
Envio de muesras Inclinagion lateral |N0 |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
Lienado de formato y raslado de muesiras -| | Brazos  Flexién o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
850 %
Mufiecas | Flexion o extension |Posicit']n neutra (0%}

Deswviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|N0

|N0

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




IMETITUTD DE

Ergo/IBV = ]
ﬁmﬁmmm Tareas Repetitivas .: Akriaisnuis

INFORME DE LA TAREA

Subtarea Cuello Flexién o extension [Flexion >20° |
|Envio de muestras | Inclinacién lateral [No |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subfarea)
[Rotiado de sacos - 15,0 % | | Brams  Flesidn o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexién o extension | Posicien neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




VII. Asuntos Ambientales

xxii.  Conductor de Camiodn de Residuos Sélidos (MMC, PF, TR, VI, FPS)

(D ErgolIBY S B ey
Emmﬂ,ﬁgwm Manipulacién Manual de Cargas e NaLANEiR

MMC Multiple - INFORME

Ubicacidn C:\Users\UserDesktop\LC

Fecha 100172019

Tarea |Cond|xt0r de Camion de Residuos Solidos | .
Empresa |Minera. Subterranea | ey
Observaciones

Los trabajadores del presente puesto se encargan de conducir el camion
que transporta residuos solidos, apoyar en el recojo de residucs sdlidos,
inspeccionar &l vehiculo y realiza el check st ; a fin de garantizar un

adecuado control y registros de residuos que permitan medir el orden de

degradacion del medio ambiente acorde a los parametros permisibles en
la legislacion.

Poblacian General D Mayor proteccian

COMPOSICION de la TAREA MULTIPLE

Duracién Tarea adicional

Subtareas Tipo 18 Orden Inc.IC
Levantar sacos de residuos organicos Levantamiento 135 1 1,350
Levantar sacos de residuos inorganicos Levantamiento 0,76 2 0,024

RIESGO de la TAREA MULTIPLE Evaluador (nombre y firma)

Indice Gompuesto () [ Resgomoderado | gy e

Liliana Cérdova

Interpretacion del indice

| Rieego aceptable | {indice ==1). La mayoria de trabajadores no debe tener problemas al ejecutar este tipo de tareas.
(1= Indice <1,%). En principio, las tareas de este fipo deben redisefiarse para reducir el nesgo. Bajo circunstancias especiales (por
ejemplo, cuando las posibles soluciones de redisefio de |a tarea no estan lo suficientemente avanzadas desde un punto de wista
tecnico), pueden aceptarse estas tareas siempre que se haga especial enfasis en aspectos como la educacion o entrenamiento del
trabaja_d’or (ipor ejemplo, un conocimiento especialzade en identficacion y prevencion de riesgos), el seguimiento detallado de las
condiciones de trabajo de |a farea, el estudio de las capacidades fisicas del trabajador y el seguimiento de la salud del trabajador
mediante reconocimientos medicos penodicos.

_ (indice »=16). Debe ser modificada la tarea.




INSTITUTD DE

@mﬁgm Manipulaciéon Manual de Cargas .Ei'fiifi:'f.:

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Leva'ﬂa' sacos de residuos organicos |

VARIABLES

Origen  Destino
Duracion corta Posicién horizontal (cm) 50 Control en el destino No|
Peso de la carga (kg) 350 Posigidn vertical (om) 60,0 | 120,0| Operacion con 1 mano No
Frecuencia (lev/min) 0,500 Angulo de asimetria (°) 0,0 Operacion entre 2 personas Si
Tipo de agarre regular Tarea adicional Mo
CALCULOS
LG - Peso de referencia
para la poblacién consi eraLa
HM - Factor horizontal 1.00
VM - Factor vertical 0.95
DM - Factor de desplazamiento vertical 0.90
AM - Factor de asimetria 1,00
FM - Factor de frecuencia 0.97
CM - Factor de agarre 0.95
OM - Factor de operacion con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacidn enire 2 personas 066
AT - Factor de tarea adicional 1,00
LPR - Limite de recomendad
LP'R:LC:mVM:DMxﬁM:FaE]CMxOMxPM:ﬁT
indi
w?’mde la carga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA



IMETITUTD DE

@mﬁﬂm Manipulacién Manual de Cargas .EZ?HT?:L“.:

MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Levaltar sacos de residuos inorganicos |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién corta Posicién horizontal (Gm) 50 Control en el destino No
Peso de la carga (kg) 15,0 Posicién vertical (cm) 60,0 | 120,0| Operacion con 1 mano No
Frecuencia (lev/min) 0,500 Angulo de asimetria (°) 0,0 Operacitn entre 2 personas Mo
Tipo de agarre regular Tarea adicional No

CALcuLOS
LC - Peso de referencia
para la poblacion :msijetg!.ia
HM - Factor horizontal 100
VM - Factor vertical 0%
DM - Factor de desplazamiento vertical 0.90
AM - Factor de asimetria 1.00
FM - Factor de frecuencia 0.97
CM - Factor de agarre 0.95
OM - Factor de operacion con 1 mano 100
PM - Factor de operacién enire 2 personas 100
AT - Factor de tarea adicional 100
LPR - Limite de fmu recomendado
LPRE=LCx MxVM:DM:ﬁM:F%E]CMxOMxPM:ﬁT
indice
Peso de la carga/ LPR.

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (IS): ‘ 0,78 ‘ ‘ Riesgo aceptable \




m@mﬁﬁﬁm Posturas [REBA] [

INFORME

INETITUTE DPE
HIAMEGARIC A
DE VALEMNEZIA

Ubicacidn C:\Wsers\User\Desktop\LC\

Fecha 1010172019

Tarea |Gonductor de Camidn de Residuos Solidos

Empresa |Minera Subterranea

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de conducir &l camidn
que transporta residuos solidos, apoyar en el recojo de residuos sdlidos,
inspeccionar el vehiculo y realiza el check list; a fin de garantizar un
adecuado control y registros de residuos que permitan medir el orden de
degradacion del medio ambiente acorde a los parametros permisibles en
la legislacion.

e

RIESGO de las POSTURAS

Subtarea  Postura Frecuencia P"';‘E';';"" ';f:::
|Reso|eocién , fransporte y disposicion de residuos sdlidos
Conducir camion media 1 Inapreciable
Realizar la carga y descarga de los residuos organicos al camion reco| baja 4 Medio
Realizar la carga y descarga de los residuos inorganicos al camidn re| baja 3 Bajo
depositar y acomodar los residuos solidos industriales en el camian 1 baja 4 Medio
Recoleccion de ofros residuos sdlidos Peligrosos
Conducir camion media 1 Inapreciable
Realizar la carga y descarga de los residuos peligrosos (llantas) al can| baja 4 Medio
Realizar la carga y descarga de los residuos peligrosos (residuos met3) baja 4 Medio

Interpretacion de la puntuacion REBA

1 Inapreciable 0 - No necesania
2-3 Bajo 1 - Puede ser necesaria
4-7 Medio 2 - Necesana

3 - Necesana pronto
4 - Necesana AHORA

Evaluador (nombre y firma)

!

(e
i_i_, [~

o,

Liliana Cordova




(3 ErgolIBY

Evaluacian o riesgos engondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

HETITUTEG DE
BIAMEGARID A
DE WALEMEI A

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Recoleccién , fransporte y disp0| Postura |Conducir camion

| Feaer

Observaciones (postura) | — Referencia video I:[
Grupo A Grupo B
TRONGO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |Flexi6n 2045 | Flexion 20-45°

GircI:I Inclinaciin lateral | -

==

Abduce. E[ Rotacién | X

Hombro elevado

m3

3

Abduce. I:I Romcien | X

Hombro elevado

Flex_rodilla 30-60s ]:’ ;,au.lz

Apoyado | a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO
|Flexk':n 020 ANTEBRAZO
Giro ]:[ Inclinacién lateral | - [Fresicn 60-100- | 1 [Fiexion 60-100- | 1
PIERNAS MURNEGA
Sentado |F|exi6m'Exlensién 0-15° | |Flexic'm.'Exhensi6n 0-15

Giro l:l Desv. lateral EI

1

Giro l:l Desv. lateral ]:

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

3

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[]

Puntuacidn A

e =

Tabla G

ACTIVIDAD

|Buenu

[]
L]

Cambios posturales / base inestakle ]:’

Estatica (mantenida > 1 min)

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion REBA

)

3

Puntuacion B
+
1 Nivel de Riesgo | Inapreciable |
Nivel de Accion | No necesaria |




Ergo/IBV
ﬁmgwwm Posturas [REBA] (] ]

INFORME

INETITNTG BE
BIAMEGANIEA
DE VALEMCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Recolecci(]n , fransporte y di5p0| Postura |Realizar la carga y descarga de los residuos organicos al camion recoll| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexien 20-60- |Extensién 20° a Flexién 20° -
Giro EI Inclinacion lateral | - 3 Abducc. I:I Rotacion | - 1 Abducc. ]:[ Rotacidn
l Hombro elevado - l Homkro elevado
Apoyado [ a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad
CUELLO
[Fiexién 0-20° ANTEBRAZO
Giro I:I Inclinacion lateral | - 1 |Fl-e:<ién 60-100° | 1 | — |
PIERNAS MUNECA

Sopone bilateral |

Flex. rodilla 3060+ ]:’ :,ﬁu-]:[

|Flexiém'Exlensién 0-15° |

Giro E[ Desv. lateral EI

Giro EI Desv. lateral E

o

] IS

Tabla A Tabla B 1
FUERZA | CARGA AGARRE +
|>1U kg |Regular | 1
Fuerza repentina o brusca ]:
Puntuacion A Puntuacion B 2
Tabla C 4
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) I:I
Repetida (> 4 vecez/min} l:l
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Medio
Puntuacion REBA 4 | _ |
Nivel de Accion | Necesaria |




G Ergo/1BV

Evaluacion de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

NETITUTG BE
BIAMES AN IBA
DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Recolecci6n , ransporte y dispo| Postura |Realizar la carga y descarga de los residuos inorganicos al camion rec| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Fiexien 20-60- |Extensién 20° & Flexin 20- [
Giro I:l Inclinacion lateral | - 3 Abduce. EI Rotacion | - 1 Abducc. l:l Rotacion | -
l Hombra elevado - l Homkro elevado -
Apoyado | a favor gravedad | - Apoyado [ a favor gravedad | -
CUELLO
[Fiexion 0-20- ANTEBRAZO
Giro l:l Inclinacién lateral | - 1 |F|exiér| 60-100- | 1 | - |
PIERNAS MUNECA
Soporte bilateral |F|exiém'Exlensi6n 0-15= | | —
Flex. rodilla 30-60+ ]:’ =60 - Giro l:l Dezv. lateral EI 1 Giro l:l Deszv. lateral | -

| =

Tabla A Tabla B 1
FUERZA | CARGA AGARRE +
510 kg |Regu|ar | 1
Fuerza repentina o brusca I:
Puntuacion A Puntuacién B 2
Tabla C 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1min) I:I 0
Repetida (> 4 veces/min) l:l
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 | 3 _ |
Nivel de Accién | Puede ser necesara |




(3 Ergol1BV

Evaluacin de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INETITUTG DE

BIAMEGANIDA

DE VALENCIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Recolecci6n , fransporte y di5p0| Postura |depositar y acomodar los residuos sdlidos industriales en el camidn rE| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexién hasta 20° [Extensién 20° a Flexién 20° [Extensién 20° a Flexién 20°

m3
m!

Girc Inclinacion lateral | -

CUELLO

|Flexién 0-20°

Gircl:I Inclinacion lateral | -

PIERNAS

Abduce. I:I Rotacion | X

Homiro elevado

Apoyado | a favor gravedad ]:’

ANTEBRAZO

m2.

n2

Hombro elevado

Abduce. I:I Rotacien | X

Apoyado | a favor gravedad ]:’

|F|e::ién §0-100-

MUNECA

ul

|Flexic'm 60-100°

nl

Soporne bilateral |

Flex. rodilla 3060+ ]:' :,50-]:’

|FIexiém'E1lensién 0-15° |

Giro EI Desv. lateral EI

—

Giro

TablaA

FUERZA | GARGA

Tabla B

AGARRE

1

=10 kg

Fuerza repentina o brusca

[]

L] IS

|Regu|ar

=)

2

Puntuacidn A Puntuacion B
Tabla C 4
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) I:I
Repetida (> 4 veces/min) EI
Cambios posturales / base inestable ]:' =
B Nivel de Riesgo Medio
Puntuacién REBA 4 ) | _ |
Nivel de Accién | Necesaria |




G Ergo/IBV

Evaluacidn o riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .: b

DETALLE de la POSTURA

Subtarea | Conducir camion | Frecuencia
Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiesion 2045¢ [Fiesién 20-45°

= =

T a3

Homibro elevado

Apoyado | a favor gravedad | -

a3 |

Hombro elevado

Apoyado | a favor gravedad | -

CUELLO

|Fle1k':n 0-20° ANTEBRAZO

Giro ]:[ Inclinacion lateral ]: [Flexion 60-100° | 1 [Flexisn 60-100- | 1
PIERNAS MUNEGA

Sentado |FIexiém'E1lensién 015 | |Flexidn.'Extensidn -5 |

Flex. rodilla 30-60« ]:’ :»E’U-]: Giro E[ Desv. lateral EI 1 Giro l:l Diesv. lateral l:l 1

TablaA

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

3

<Skg
Fuerza repentina o brusca -

=Her| =

+
|Bueno | 0

3

Puntuacion A Puntuacion B
AGTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) 0
Repetida (> 4 vecesimin)
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 | P _ |
Nivel de Accién | No necesaria |




(3 Ergo/IBY

Evaluacian o2 riesgos engondmicos

Posturas [REBA] . By

INFORME

NETITUTG BE
MIAMEGANIDA
OE VALENTIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |F€ecoleccién de otros residuos 5| Postura |Realizar la carga y descarga de los residuos peligrosos (llantas) al czmi| Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho Izquierdo
[Fiesién hasta 20- |Fiexién 20-45- |Flexion 2045-
Giro ]:I Inclinacion lateral | - Abducc. I:I Rotacion | - 2 Abduce. EI Rotacion | - 2
Hombro elevado - . Hombro elevado -
Apoyado [ a favor gravedad | - Apoyado [ a favor gravedad | -
UELL [-] []
[Fiexion 0-20° ANTEBRAZO
Gio | - | Incinacién lateral | - [Frsién 60-100° | 1 [Flexian 60-100° | 1
PIERNAS MURECA
Caminando |F|exi6m'Exlensién 015 | |Flexi6n.'Exhensic'm 0-15¢
Flex. rodilla 30-60« ]:’ =B - Giro EI Diesv. lateral I:I 1 Giro l:l Desv. lateral | - 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

1

310kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

SENERR

|Reg|.||ar

2

Puntuacion A Puntuacion B
Tabla C 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min} E[ 1
Repetida (> 4 veces/min) E[
Cambios posturales / base inestable =
] Nivel de Riesgo Medio
Puntuacion REBA 4 | - |
Nivel de Accidn | Necesaria |




G Ergo/1BV

Evaluacian da riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

IHWETITUTG DE
BIGMESANIBA
DE VALEMEIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Recolecci6n de ofros residuos :| Postura |Realizar|a carga y descarga de los residuos peligrosos (residuos meté]l Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho |zquierdo
[Flexien 20-60- |Extension 20° a Flexisn 20° |Extensién 20° a Flexién 20°
Giro Inclinacion lateral | - 4 Abducc. l:l Rotacidn | - 1 Abduce. ]:[ Rotacidn | - 1
l Hombro elevado - l Hombro elevado -
Apoyado [ a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO
[Fiesién 0-20¢ ANTEBRAZO
Gio | - | Incliacion lateral | - 1 [Frsicn 60-100- | 1 [Flexion 60-100- | 1
PIERNAS MURNECA
Caminando |FIexi6m'Exlensi6n 0-15° | |Flexic'm.'Exhensi6n 015
Flex. rodilla 30-60- ]:’ =60 - Gira E[ Diesv. lateral I:I 1 Giro El Desv. lateral | - 1

Tabla A

FUERZA | GARGA

Tabla B

AGARRE

1

510kg

Fuerza repentina o brusca

[]

Puntuacion A

e || =

Tabla G

AGTIVIDAD

|Buenu

Estatica (mantenida = 1 min)

[]
[]

Cambios posturales [ base inestable ]:[

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion REBA

)

1

Puntuacién B
+
4 Nivel de Riesgo | Medio |
Nivel de Accidn | Necesaria |




ﬁmﬁf&?ﬂmﬂ Tareas Repetitivas .E A

INFORME DE LA TAREA

Ubicacidn C:\Users\User\DesktoplLC\

Fecha 1010172019

Tarea |Conductor de Camidn de Residuos Solidos |

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de conducir el camion
que transporta residuos sdlidos, apoyar en el recojo de residucs sdlidos,
inspeccionar el vehiculo y realiza el check list; a fin de garantizar un
adecuado confrol y registros de residuos que permitan medir &l orden de
degradacion del medio ambiente acorde a los parametros permisibles en
la legislacion.

DATOS

Subtareas o osion , Repelitvidad  Repetiividad  posturas - Tiempo (% del ofal subfarea)
| Conducir camién | 45% || 19repimin | [ 21 repimin | [-Postura Neutra-40.0%

+ Conducir camion - 80,0 %
| Acomodo de residuos | 10% || 2repimin | [ 4replmin |- Postura Neutra-50,0%

+ Acomodo de residuos - 50,0 %
[Inspecin y coordinacion || 45% || Orepimin || Orepimin |- Postura Neutra- 100.0 %

RIESGO de la TAREA Evaluador (nomére y firma)

Nivel de Riesgo e
Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo ]
amedio plazo ]
alargo plazo i Liliana Cordova
Zona dela MANC-MUNECA ]
Interpretacion del nivel de riesgo
Nivel | | Situaciones de trabajo smicamente aceptables.

P

Nivel Il Situaciones gue pueden Mejorarse pero No &5 necesarnio intervenir de manera inmediata.
Situaciones que implican intervenir tan pronto como sea posible.

Situaciones que implican intervenir mmediatamente.




INBTITUTE DE

Tareas Repetitivas .E SRR

INFORME DE LA TAREA

3 Ergo/IBV

Evaluacion de riesges ergonamicos

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subfarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Subtarea Nivel de Riesgo
Conducir camion Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo ]
amedio plazo ]
a largo plazo ]
Zona de la MANO-MUNECA I
Acomodo de residuos Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo [}
amedio plazo Il
alargo plazo ]
Zona de la MANO-MUNEGA Il
Inspeccion y coordinacion Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
a medio plazo |
a largo plazo ]
Zona de la MANO-MUNECA I

POSTURAS

Subtarea Cuello | Flexicnoextension  |Flexion 0-10° |
| Gonducir camion Inclinacién lateral [No |
Torskn |No |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Postura Neutra 400 % Brazos  Flexién o extension |Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posician neutra (0%) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méxima) |
Sublarea Cuello | Flexicnoextension  |Flexion 0-10° |
| Conducir camidn Inclinacion lateral [No |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea) Torsian |N0 |
[Conducircamion - 60.0 % Brazos  Flexién o extension |Flexién 20-45° |
Mufiecas Flexion o extension | Flexion o extension <15°

Desviacion radial/cubital

Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

|No

|No

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




(G Ergo/IBV

Tareas Repetitivas t :

INBTITUTD DE
IDMECANICA
E VALENGIA

Desviacion radial/cubital
Pronacion/supinacion

Esfuerzo de la mano

Evaluaciin d8 riesges engonomicos
INFORME DE LA TAREA

Subleres Cuello | Flexinoextension  |Flexion 0-10° |
|Acomodo de residuos Inclinacién lateral | No |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Postura Neutra -500 % Brazos  Flexién o extension | Posicion enire 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas Flexion o extensidn |Posicién neutra (0°) |
Desviagion radialicubital ~ [No |
Pronacidn/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méaxima) |
Sublares Cuello | Flexion o extension |Flexion 10-20° |
|"""50m°d° de residuos Inclinacion lateral | Mo |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
| Acomodo de residuos - 50,0 % Brazos Flexion o extensién |Posici0n enfre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexidn o extension | Flexion o extension <15° |
Desviacion radialcubital | No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza méaxima) |
Sublares Cuello | Flexion o extension [Flexion 0-10° |
|Inspeccit')n y coordinaciin Inclinacion lateral | Mo |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Neutra- 1000 % Brazos  Flexion o extension |Posicién enire 20° de extension y 20° de fiexion |

Mufiecas | Flexidn o extension |Posicif3n neutra (0°)

|N0

|N0

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




VIII. Gestion Humana

xxiii.  Jefe de Desarrollo Organizacional (PF, TR, TO, FPS)

ﬁmﬂgm Posturas [REBA] .ﬂ e

INFORME

IDENTIFICACION

Ubicacidn CAUsers\UserDesktoplLC\
Fecha 100012019
Tarea [Jefe de Desarrollo Organizacional |

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones (Los frabajadores del presente puesto se encargan de evaluar, proponer e
implementar nuevos proyectos de desarrallo organizacional, a fin de
generar un clima de igualdad de oportunidades, competifivo y armonioso,
con un alto nivel de identificacion, compromise, motivacion laboral y
fortalecimiento de competencias, que sustenten el desarrollo de las
operaciones y el logro de los objetivos de la Unidad.

RIESGO de las POSTURAS

Sublarea  Postura Frocuencia ' meaa ';fi;:
|Ingreso de datos al ordenador
|Ingresode datos al ordenador | | alfa | | 2 | | Bajo
|Recep-:.ién de llamadas
[Recepcion de llamadas || baia || 1 || Inapreciable
|Reuniones y coordinaciones
[Reunién y coordinacion |[ meda || 1 || Inapreciable
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y fima)
Puntuacién REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accidn 5
1 Inapreciakle 0 - No necesaria L
23 Baj - i AT,
ajo 1 - Puede s.er neCesana -‘r._'.l-!t/ y
47 Medio 2 - Necesana g
3 - Necesana pronto -
4 - Necesara AHORA Liliana Cordova




G ErgolIBY

Evaluacian da riesgos ergonamicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INATITUTEG PE
BIOMECARIC A

DE VALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Ingreso de datos al ordenador | Postura |Ingreso de datos al ordenador

| Feasr

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Fiexien 20-60- |Extensién 20° & Flexin 20- |Extensién 20 a Flexién 20°

GimEl Inclinacion lateral | -

Abduce. EI Rotacidn E
o

Apoyado / a favor gravedad

Hombra elevado

Abduce. ]:I Rotacién

[]
Hombro elevado E

Apoyado | a favor gravedad

CUELLO

[Frexion 0-20° ANTEBRAZO

Giro ]:[ Incinacin lateral | - | 1 [Fesion 60-100° | 1 [Flexién 60-100° | 1
PIERNAS MURNECA

Sentado | |F|exi6m'Exlensi6n 0-15° | | Flexion/Extension -15° |

Flex. rodila 3060+ ]:’ :»50-]:’ Gro| - | Desvltera 2 Gio | - | Desulateral | - | 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

2

<Skg

Fuerza repentina o brusca

[]

npes || =

|Buenu

)

2

Puntuacién A Puntuacion B
TablaC 2
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) EI 0
Repstida (> 4 vecas/min) EI
Cambios posturales / baze inestable E’ =
. Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 | ) _ |
Nivel de Accién | Puede ser necesaria |




@ Ergo/IBY

Evaluacian da riesqos ergonamicas

INFORME

Posturas [REBA] .E

IHATITUTG DE

BIOMEC AR IEA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea [Recepeion de llamadas

| Postura |Recepcion de llamadas

| Foar

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
[Fiexisn hasta 20- [Extensién 20 a Flexisn 20° |Extensién 20 a Flexién 20°

GimEI Inclinacion lateral | -

Abduce. ]:| Rotacion ]:
[ ]

Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad

Abducc. E| Rotacion

Homkro elevado

Apoyado | a favor gravedad

n!

[]
[]
[-]

Flex. rodilla 3060+ ]:' :»50-]:’

Giro EI Desv. lateral EI

CUELLO

|Flexién 020 ANTEBRAZO

Giro E[ Inciinacién lateral | - [Frsién 60-100- | 1 [Flexion > 100- | 2
PIERNAS MUNECA

Sentado | |FIexiém'E1lensién 0-15° | | Flexin/Extension 0-15°

Giro l:l Desv. lateral

ey 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

TablaB

AGARRE

1

<Hkg

Fuerza repentina o brusca

[-]

0] || )

|Buenu

)

1

Puntuacion A Puntuacién B
Tabla C 1
ACTIVIDAD +
Estética (mantenida = 1 min} I:I 0
Repetida (> 4 vecea/min) EI
Cambios posturales / base inestable I:’ =
) Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacion REBA 1 | 2 _ |
Nivel de Accién | No necesaria |




G Ergo/IBY

Evaluacian d riesqos engonamicos

INFORME

Posturas [REBA] .E

INBTITUTEG PE
BIOMECARIGA
DE VALEMGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Reuniones y coordinaciones

| Postura |Reuni6nycuordinacidn

| Frecuencia

|F|exi6n 50-100-

Observaciones (postura) | — Referencia video I:I
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |Enensi:':n 20° & Flexion 20° |Exlensi6n 20® a Flexion 20°
Giro E[ Inclinacion lateral | - 1 Abducc. El Rotacign | - 1 Akduce. El Rofacién | - 1
l Hombro elevado - l Homkro elevado -
Apayado | a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO [-] [-]
[Flexién 0-20- 1 ANTEBRAZO

Giro]:l Inclinacion lateral | -

PIERNAS

MUNECA

|Flexic'm £0-100° | 1

Sentado

Flex. rodila 30:60¢ I:[ :,m.E

|F|exi6m'Exlensi6n 0-15¢ |

Giro El Desv. lateral l:l

| Flexién/Extensidn 0-15°

Giro l:l Desv. lateral | -

il

TablaA

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B 1

<5kg

|Bueno

Fuerza repentina o brusca

[]

el

)

1

Puntuacidn A Puntuacién B
TablaC 1
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) I:I 0
Repetida (> 4 vecez/min) EI
Cambios posturales / base inestable ]:’ =
) Nivel de Riesgo Inapreciable
Puntuacién REBA 1 | - _ |
Nivel de Accién | No necesaria |




@mﬁr&?ﬁ Tareas Repetitivas .: r datauata

INFORME DE LA TAREA

IDENTIFICACION

Ubicacién C:\WUsers\User\Desktop\LC\

Fecha 1000172019

Tarea |Jefe de Desarollo Organizacional |

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Los frabajadores del presente puesfo se encargan de evaluar, proponer e
implementar nuevos proyectos de desarrollo organizacional, a fin de
generar un clima de igualdad de oportunidades, competitivo y armonioso,
con un alio nivel de idenfificacion, compromiso, motivacon laboral y
fortalecimiento de competencias, que sustenten el desamrollo de las
operacionss y &l logro de los objetivos de la Unidad.

DATOS

Subtareas ooy epettvdad  Repelitvidad  posturas - Tiempo (% del otal subtarea)
[Tarea adminisirafiva de ingreso de datos | | 60% || 4repimin || Grepimin | [+ PosturaNeuta-40.0%

» Ingreso de datos - 60,0 %
[Inspecciones y reuniones || 40% ]| Orepmin |[ Orepmin |[-Postura Neutra- 100.0 %

RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y firma)
Nivel de Riesgo G
Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo |
amedio plazo I ;
alargo plazo - Liliana Cordova
Zona de la MANO-MURECA |
Interpretacion del nivel de riesao
Nivel | Situaciones de trabajo ergonomicamente aceptables.
Nivel Il Situaciones que pusden mejorarse pero no &8 necesarnic intervenic de manera mmediata.

Situaciones que implican intervenir tan pronto como sea posible.
Situacionss gue implican intervenie nmedistaments.
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INFORME DE LA TAREA

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Subtarea Nivel de Riesgo
Tarea adminisirativa de ingreso de dafos Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |

a medio plazo |

alargo plazo I

Zona de la MANO-MUNECA |

Inspecciones y reuniones Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I
a medio plazo |

alargo plazo Il
Zona de la MANO-MUNECA |

POSTURAS

Subtarea Cuello Flexin o extension [Flexién 0-10° |
|Tarea administrativa de ingreso de datos | Inclinacion |zteral |N0 |
Torsion | Mo |
Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Postura Neutra - 400 % | | Brazs  Flexion o extension [Posicin entre 20° de extension y 20° de flexin |
Mufiecas Flexion o extension |Posici6n neutra (0°)

Desviacion radial/cubital |No

Pronacion/supinacion | No
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexién 0-10° |
|Tarea administrativa de ingreso de datos | Inclinacion lateral |No |
Torsion | Mo |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Ingreso de datos - 60,0 % | | Brazos Flexin o extension | Posicin entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas Flexion o extension |Posici6n neutra (0°)

Pronacion/supinacion |No

|
Desviacion radialicubital  |No |
|
|

Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)
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INFORME DE LA TAREA

Subtarea Cuello Flexion o extensian [Flexién 0-10° |
[Inspecsiones y reuniones | Inclinacion lateral [No |
Tarsion |N0 |

Postura - Tiempo (% de! fotal subfarea)
[Postura Neuta - 1000 % | Brazos Flexion o extensian [Posicién enire 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension [Posicién neutra (0°) |
Desviacion radialicubital [N |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
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INFORME DE LA TAREA

Ubicacion C:\Users\User\DesktopiLCl

Fecha 10/01/2019

Tarea |Jefe de Desamallo Organizacional |

Empresa |Minera Subferranea |

Observaciones |Los frabajadores del presente puesto se encargan de evaluar, proponer &
implementar nuevos proyectos de desarrollo organizacional, a fin de
generar un clima de igualdad de oportunidades, competitivo y armonioso,
con un alio nivel de identificacién, compromiso, motivacion laboral y
fortalecimiento de competencias, que sustenten el desarrollo de las
operaciones y el logro de los objefivos de la Unidad.

FACTORES DE RIESGO

Ordenador

+ La inclinacion del teclado no es ajustable yio no permanece estable en la posicion elegida.
+ El accionamiento del raton no puede ser modificado para adaptarlo a las personas zurdas.

Silla

| + Mo se han detectado factores de nesgo |

Mesa

| + Mo se han detectado factores de nesgo |

Accesorios

+ Hl trabajador no dispone de un reposapiés en caso necesanio (por ejemplo, cuando los pies no se apoyan totalmente en el suelo una vez se ha
ajustado adecuadamente la altura del asiento en relacion con la altura de la mesa).

Entorno

+ En el entorno de la mesa donde esta Ia silla del trabajador: la superficie libre minima es <2 m®, o la distancia entre el borde frontal de la mesa y el
obstaculo mas cercano detras del trabajador es <115 cm.

Organizacién

| + Mo se han detectado factores de nesgo

Evaluador (nombre y firma)

~Af -

3 _-.;.-' =7 3 T fl--.
Il_..,-'__'-gﬂt:’ 7

Liliana Cérdova




xxiv.  Practicante (MMC, TR, TO, FPS)

(G Ergo/IBV B v ]
EMMMEWW Manipulacién Manual de Cargas o aauas

MMC Mualtiple - INFORME

Ubicacidn C:\Users\UserDesktoplLC\

Fecha e

Tarea | Practicante |

Empresa |Minera Subterranea | -..

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de asistirenla
adminisfracidn de personal respecto al tareo, calculo de planillas, control
de asistencia, ausentismos, ceses, control de contratos y documentario
ante cualquier inspeccion de las insituciones competentes (MINTRA,
SUNAFIL, etc.); a fin de garanfizar un adecuado confrol y registro de
informacion veraz y oportuna.

Poblacian General D Mayor proteccion

Duracion Tarea adicional

Subtareas Tipo ] Orden Inc.IC
Levantar cajas de archivos Levantamiento 087 1 0,870
Traslado de caja de archivod Transporte 0,59 2 0,064
RIESGO de la TAREA MULTIPLE Evaluador (nombre y firma)
indice Compuesto (i) | 093 | | Riesgo aceptable | ey
Liliana Cérdova

Interpretacion del indice
| Riesgo aceptable | {indice <=1). La mayoria de trabajadores no debe tener problemas al ejecutar este tipo de tareas.

_ (1< indice <16). En principio, las tarsas de este fipo deben redisei arse para reducir el riesgo. Bajo circunstancias especiales (por

&J&mpb cuan o las poslbles soluciones de redisefio de la tarea no estan lo suﬁaenﬁemenﬁe a\ranzadas desde un punto de vista
tareas siempre oue se haga especial enfasis en asp como |a ed
tmbajafor (por ejemplo, un conocimiento especialzado en’ identificacion ypreven::on de riesgos), el segmmlenm delallado de laz

condlc:ones de trabajo de la farea, el estudio de las capacidades fisicas del t y &l seguimiento de la salud del trabajador
ICOs.

tos period:
_ (indice »=1,6). Debe ser modificada a tarea.
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@mﬁﬂm Manipulacién Manual de Cargas .EZ'IT:T?:L“.:

MMC Maitiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Levantar cajas de archivos |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién corta Posicion horizontal (cm) 30,0 Gontrol en el destino No
Peso de la carga (kg) 100 Posicién vertical (cm) 1500/ 00| Operacién con 1 mano No
Frecuencia (lev/min) 1,000 Angulo de asimetria (°) 35,0 Operacion entre 2 personas No
Tipo de agarre bueno| Tarea adicional No
CALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poblacion :msidtekg!ia
HM - Factor horizontal 083
VM - Factor vertical 0.78
DM - Factor de desplazamiento vertical 0,85
AM - Factor de asimetria 0,89
FM - Factor de frecuencia 0,94
CM - Factor de agarre 1,00
OM - Factor de operacién con 1 mano 1.00
PM - Factor de operacion entre 2 personas 1.00
AT - Factor de tarea adicional 1.00
LPR - Limite de recomendad
I_F‘Rm: LCx m VM x DM x AM fpﬁ’i’cm x OM x PMx AT
indi
nf’eco de lacarga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (IS): ‘ 087 ‘ ‘ Riesgo aceptable |
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MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea [Traslado de caja de archivod |

VARIABLES

Peso dea carga ko)

Distancia recorrida (m)

Frecuencia (trans/min):

Altura del agarre (cm) Codos

CALCULOS

Limite de peso recomendado (kg) 17,00
indice 0,59

Peso de la carga / Limite de peso recomendado

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple 15) | 059 | | Riesgo aceptable |
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INFORME DE LA TAREA

IDENTIFICACION

Ubicacién C:\Users\User\Desktop\LC\

Fecha 1110172019

Tarea | Practicante |

Empresa |Minera Subterranea |

Observaciones |Los frabajadores del presente puesto se encargan de asistiren la
adminisiracién de personal respecto al tareo, calculo de planillas, control
de asistencia, ausentismos, ceses, control de contratos y documentario
ante cualguier inspeccion de las instituciones competentes (MINTRA,
SUNAFIL, etc.); a fin de garantizar un adecuado control y registro de
informacion veraz y oportuna.

DATOS

Exposicién Repetitividad ~ Repetitividad
Sublarvan (% del tofal tarea)  Brazos Manos  Posturas - Tiempo (% deltotal subtarea)
|Tarea administrativa de ingresodedam| | 80% | | 8 rep/min | | 10 rep/min |  Postura Neutra - 40.0 %
» Ingreso de datos - 60,0 %
|Busqueda de archivos en fisico | 2%  |[ Orepmin || Orepimin |][-Postura Neutra-80.0%
» Busqueda de archivos - 20,0 %

RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y fima)
Nivel de Riesgo ; ': 4
Zonadel CUELLOHOMBRO | a corlo plazo | i
a medio plazo I o 1
alargo plazo I Liliana Cordova
Zona de la MANO-MUNECA ]
Interpretacion del nivel de riesgo
Nivel | Situaci de trabajo Amicamente aceptables.
Mivel Il Situaciones que pueden mejorarse pero no es necesario infervenir de manera inmediata.

Situaciones que implican intervenir tan pronto como sea posible.
Situaciones que implican intervenic mmediataments.
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Tareas Repetitivas .E B

INFORME DE LA TAREA

(ErgolIBY

Evaluacion 02 rigsgos ergondmicos

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Subtarea Nivel de Riesgo
Tarea adminisirativa de ingreso de dafos Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
amedio plazo |
alargo plazo I
Zona de la MANO-MUNECA |
Busqueda de archivos en fisico Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
amedio plazo |
alargo plazo Il

Zona de la MANO-MUNECA

POSTURAS

Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
|Tarea administrativa de ingreso de datos Inclinacién lateral |N0 |
Torskin |No |

Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Postura Newra - 200% Brazos  Flexion o extension [Posicién enire 20° de extension y 20° e flexion |
Mufiecas | Flexion o extension [Posicién neuira (0°) |
Desviacion radialicubital ~ [No |
Pronacion/supinacion  [No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension [Flexion 0-10° |
|Tarea administrativa de ingreso de datos Inclinacién lateral |No |
Torsidn |No |

Postura - Tiempo (% del total subtarea)
||ng|.es0 de datos - 60,0 % Brazos Flexién o extension |Posici6n enire 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posici:')n neutra (0°) |
Desviacién radialicutital ~ No |
Pronacion/supinacion |No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |




INETITUTD DE
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Tareas Repetitivas F SN

Evaluacion d riesgos engondmicos
INFORME DE LA TAREA

Subtarea Cuello Flexion o extension |Flexion 0-10° |
|Busqueda de archivos en fisico | Inclinacion |ateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del fotal subfarea)
|Postura Neutra - 80,0 % | Brazos Flexion o extensian |Posici6n entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |Posici6n neutra (0°) |
Desviacion radialioubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méxima) |
Subtarea Cuello Flexion o extension [Flexion 10-20° |
|B""""‘”E’dél de archivos en fisico | Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Busqueda de archivos -200 % | | Brams Flexion o extension | Posicién enire 20° de extension y 20° de fiexion |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicién neutra (0°) |
Desviacién radialicutital  [No |
Pronacionisupinacion  |Si |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |




@ Ergo/IBV : .E o
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INFORME DE LA TAREA

IDENTIFICACION

Ubicacion C:\Users\User\Desktop\LC\

-
Tarea |Practicante |
Empresa [Minera Subterranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de asistir en la
administracion de personal respecto al tareo, calculo de planillas, control
de asistencia, ausentismos, ceses, control de contratos y documentario
ante cualquier inspeccion de las instituciones competentes (MINTRA,
SUNAFIL, etc.); a fin de garantizar un adecuado control y registro de
informacion veraz y oportuna.

FACTORES DE RIESGO

Ordenador

+ La inclinacion del teclado no es ajustable ylo no permanece estable en la posicion elegida.
+ El accionamiento del raton no puede ser modificado para adaptarlo a las personas zurdas.

Silla

+ Guando el trabajador apoya la espalda completamente en el respaldo, el borde del asiento le presiona la parte posterior de las piemas.
+ Los reposabrazos impiden acercarse a la mesa (al ropezar con el borde de la mesa).

Mesa

+ Mo se han detectado factores de nesgo

Accesorios

+ El trabajador no dispone de un reposapiés en caso necesario (por ejemplo, cuando los pies no se apoyan totalmente en el suelo una vez se ha
ajustado adecuadamente |a altura del asiento en relacion con la altura de la mesa).

Entorno

| + Mo se han defectado factores de nesgo |

Organizacién
| + El trabajador no ha sido formado sobre los riesgos derivados de su frabajo y las medidas preventivas relacionadas con éstos. |

Evaluador (nombre y firma)

Liliana Cordova




IX. Logistica

Xxv. Asistente de Almacén de Logistica (MMC, PF, TR, TO, VI, FPS)

IMSTITUTD DE

Ergo!IBV e oy | i
@Mdeﬁwm Manipulacién Manual de Cargas .:

MMC Multiple - INFORME

Ubicacién C:\Users\UserDesktoplLC\

Fecha I
Tarea | sistente de Almacén de Logistica |

Empresa |Minera Sublerrdnea | _.

Observaciones |Los frabajadores del presente puesto se encargan de proporcionar los
suministros requeridos por diversas areas de la unidad a fin de mantener
los niveles de stock y llevar el control documentano correspondiente,
respetando los estandares y procedimientos de sequnidad, salud
ocupacional, medio ambiente y calidad.

Poblacién General D Mayor proteccian

COMPOSICION de la TAREA MULTIPLE

Duracion Tarea adicional

Subtareas Tipo 18 Orden Inc.IC
Levantar cargas de 18 kg Levantamiento 1.0 1 1,010
Levantar cargas de 12 kg Levantamiento 061 [ 0415
levantar cargas de 10 kg Levantamiento 0,66 4 0,051
Traslado de cargas de 18 kg Transporte 1.01 2 0,154
Traslado cargas de 12 kg Transporte 0,73 3 0,108
Traslado de cargas de 10 kg Transporte 063 5 0223

RIESGO de la TAREA MULTIPLE Evaluador (nombre y firma)

F o

indice Compuesto (1) [ Resgoinaceptable | i 1

Liliana Cordova

Interpretacion del indice
| Riesgo aceptable | (indice <=1). La mayoria de trabajadores no debe tener problemas al ejecutar este fipe de tareas.

(1< Indice <1,3}. En principio, las tareas de este fipo deben redisefiarse para reducir el iesgo. Bajo circunstancias especiales (por
ejemplo, cuando las posibles soluciones de redizefio de la tarea no estan lo suficientemente avanzadas desde un punto de wista
tecnico), pueden aceptarse estas tareas siempre que se haga especial enfazis en aspectos como |a educacion o entrenamiento del
trabaja_ufor (por gjemplo, un conocimiento especializado en identrficacion y prevencion de riesgos), el seguimiento defallado de las
condiciones de trabajo de |a farea, el estudio de las capacidades fisicas del trabajador y el sequimiento de la salud del trabajador
mediante reconocimientos médicos penodicos.

_ (indice ==1,6). Debe ser modificada la tarea.
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MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea [Levantar cargas de 18 kg |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracion cora Posicién horizontal (cm) 150 Control en el destino No
Peso de la carga (kg) 18,0 Posicion vertical (cm) 30,0 | ?5,D| Operacion con 1 mano No
Frecuencia (levimin) 1,000 Angulo de asimetria () 0.0 Operacidn enfre 2 personas No
Tipo de agarre regular| Tarea adicional No|
CALCULOS
LG - Peso de referencia
para la poblacidn consi eraLa
HM - Factor horizontal 100
VM - Factor vertical 087
DM - Factor de desplazamiento vertical 092
AM - Factor de asimetria 1,00
FM - Factor de frecuencia 094
GM - Factor de agarre 095
OM - Factor de operacién con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacitn enfre 2 personas 1,00
AT - Factor de tarea adicional 100
LPR - Limite de recomendad
LPR=LCx MM x DM x AM :GFS!‘E]CM % OM x PM x AT
indi
wf’m de la carga/LPR

RIESGO de la SUBTAREA
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@mﬁﬂm Manipulacién Manual de Cargas .E ¥ vaiaueis

MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea [levantar cargas de 10 kg |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién corta Posicién horizontal (cm) 250 Control en el destino No
Peso de la carga (kg) 100 Posicion vertical (cm) 1500/ | 750] Operacién con 1 mano No
Frecuencia (lev/min) 1,000 Angulo de asimetria () 0,0 Operacion entre 2 personas Mo
Tipo de agarre regular| Tarea adicional No
CALCULOS
LC - Peso de referencia
para la poblacion :msijekg!ia
HM - Factor horizontal 1,00
VM - Factor vertical 0,78
DM - Factor de desplazamiento vertical 088
AM - Factor de asimetria 100
FM - Factor de frecuencia 094
CM - Factor de agarre 095
OM - Factor de operacién con 1 mano 100
PM - Factor de operacitn entre 2 personas 100
AT - Factor de tarea adicional 100
LPR - Limite de recomendad
LF‘Rmz LCx mﬂ VM x DM x AM :GF&EJCM x OM x PM x AT 1523
s

Peso de la carga / LPR

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (IS): ‘ 0,66 ‘ ‘ Riesgo aceptable ‘
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MMC Multiple - INFORME

SUBTAREA de LEVANTAMIENTO (detalle)

Subtarea |Levantar cargas de 12 kg |

VARIABLES
Origen  Destino
Duracién corta Posicién horizontal (cm) 25,0 Control en el destino No|
Peso de la carga (kg) 120 Pasicién vertical (cm) 55,0 | ?5,0| Operacidn con 1 mano No
Frecuencia (levimin) 3,000 Angulo de asimeiria (°) 0,0 Operacidn entre 2 personas No|
Tipo de agarre regular Tarea adicional Mo
CcALcuLos
LG - Peso de referencia
para la poblacion :cnsidtetg!!a
HM - Factor horizontal 1,00
VM- Factor vertical 054
DM - Factor de desplazamiento vertical 1.00
AM - Factor de asimetria 1,00
FM - Factor de frecuencia 088
GM - Factor de agarre 095
OM - Factor de operacién con 1 mano 1,00
PM - Factor de operacitn enfre 2 personas 1,00
AT - Factor de tarea adicional 1,00
LPR - Limite de recomendado
LPR=LCx MxVM:DM:&M:F&E]CM:OM::PM:AT
indi
mf’eso de lacarga/LPR

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (IS); ‘ 0,61 ‘ ‘ Riesgo aceptable ‘
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MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea |Traslado de cargas de 18 kg |

VARIABLES

P el
Distancia recorrida (m)
Frecuencia (trans/min):
Altura del agarre (om)
Limite de peso recomendado (kg) 17,83
indice 101

Peso de la carga / Limite de peso recomendado

RIESGO de la SUBTAREA
s sl ) [ e ]
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MMC Mdaltiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea [Traslado cargas de 12 kg |

VARIABLES

Peso de la carga (kg): 12,0
Distancia recorrida (m)

Frecuencia (trans/min}:

Altura del agarre (cm)

Limite de peso recomendado (kg)

indice 073

Peso de |a carga / Limite de peso recomendado

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (18) | 073 | | Riesgo aceptable |
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MMC Maltiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (detalle)

Subtarea |Trasladode cargas de 10 kg |

VARIABLES

Peso de la carga (g}
Distancia recorrida (m)
Frecuencia (trans/min):
Altura del agarre (cm)
Limite de peso recomendado (kg)
b

Peso de la carga / Limite de peso recomendado

RIESGO de la SUBTAREA

indice Simple (1IS) | 063 | | Riesgo aceptable |




Ergo/IBY .
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INFORME

IDENTIFICACION

Ubicacion C:Wsers\User\DeskioplLC\ \

o )
Tarea [sistente de Almacén de Logistica | I}‘,

suministros requeridos por diversas areas de la unidad a fin de mantener
los niveles de stock y llevar el control documentario correspondiente,
respefando los estandares y procedimientos de segundad, salud

ocupacional, medio ambiente y calidad. )}
RIESGO de las POSTURAS

Empresa |M|nera Subterranea |
Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de proporcionar los ,;

Subtarea Postura Frecuencia Pur;hE.lgon Ng:;;:
[Gestion Administrativa
Ingreso de Guias al SAP || meda || 2 || Bajo
|Recep-cién y Despacho de Matenales de Forma Manual
Recepcion y despacho de matenales en forma manual baja Bajo
Recepcion y despacho de mateniales de niveles altos con escalera baja 4 Medic
Ordenar materiales de bajo peso en almacen baja Medio
Recepcion y Despacho de Materiales con Montacargas
Conducir Montacarga media 1 Inapreciable
Conducir Montacarga de Retroceso baja 3 Bajo
Interpretacion de la puntuacion REBA Evaluador (nombre y firma)
Puntuacion REBA Nivel de Riesgo Nivel de Accion )
1 Inapreciable (0 - No necezana o ¥
2-3 Bajo 1 - Puede ser necesana ¥ ".f.a.- v &,
[ Medio 2 -Necesaria i ¥ i
3 - Necesaria pronto




G Ergo/IBY

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E e

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Geslj(':n Administrativa

| Postura |Ing reso de Guias al SAP

| Frecuencia

Observaciones (postura) | —

Grupo A

Grupo B

Referencia video I:l

TRONCO

BRAZO

Derecho

lzquierdo

|Flexi:':n hasta 20°

Gim]:[ Inclinacion lateral | -

4 K

|E:nensi:':n 20 a Flexién 20°

Abduce. ]:[ Rotacion | X
Hombro elevado -

Apoyado | a favor gravedad | -

|Exlensi6n 207 a Flexion 20°
2 Abduce. ]:[ Rotacién ]:

Hembro elevado -

Apoyado | a favor gravedad | -

m!

Flex. rodila 30-60= I:[ :»50»]:

CUELLO

|Flesién 0-20- ANTEBRAZO

Giro Inclinacién lateral | - [Froion 60-100° | 1 [Flexisn 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Sentado |FIexiém'Exlensién 0-15°

|FIexic'nn.'Extensic'm 0-15°
Giro D Desv. lateral E 1 Giro D Desv. lateral E

m!

Tabla A

FUERZA | CARGA

Tabla B

AGARRE

1

=Hkg

Fuerza repentina o brusca -

oAhc] |3

|Buenu

a0

Puntuacion A Puntuacién B 1
Tabla C 2
ACTIVIDAD +
Estitica (mantsnida > 1 min) ]:' 0
Repetida (= 4 veces/min) l:l |
Cambios posturales / base inestable ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 2 -
| Nivel de Accién Puede ser necesaria




ﬁmﬁﬁﬁg Posturas [REBA] .E SEEOE

INFORME
DETALLE de la POSTURA
Subtarea |Re0ep-ci(':n y Despacho de Mate| Postura IReoepciﬁn y despacho de matenales en forma manual | Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l

Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo Izquierdo
[Flesion 20-60° [Fiesion 2045° [Extension 20° a Flexién 20°
Giro ]:[ Inclinacién laterdl | - 3 Abduce. ]:[ Rotacién ]: 2 Abduce. E[ Rotacion | - 1
Hombro elevade l: . Homkro elevado -
Apayado | a favor gravedad | - Apoyado / a favor gravedad | -
CUELLO ]: ]:
[Flexicn 0-20= ANTEBRAZO
Gio [ - | Incinacién ateral | - 1 [Fresién 60-100° | 1 [Flexion 60-100- || 1
PIERNAS MUNECA
Soporie bilateral |Flexi6m'Exlensién 0-15° | —
Flex. rodilla 30-60" I:[ =h0¢ - 1 Giro D Desv. lateral | - 1 Giro D Desv. lateral | -
Tabla A E 2 TablaB 1
FUERZA | CARGA + AGARRE + I
510 kg 1 |Reg ular | 1
Fuerza repentina o brusca - |
Puntuacion A E 3 Puntuacion B 2
TablaC 3
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida = 1 min) ]:l 0
Repetida (= 4 veces/min) l:l |
Cambios posturales / base inestable ]:l =
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 -
| Nivel de Accidn Puede ser necesaria




G Ergo/1BY

Evaluacidn de riesgos ergondmicos

INFORME

Posturas [REBA] .E e

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Recemi(':n y Despacho de Mate| Postura |Recepci€)n y despacho de mateniales de niveles altos con escalera

| Feer

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Fiexién hasta 20° [Fienion 45-90- |Flesien 45-90°
Giro E[ Inclinacian lateral ]Z 3 Abducc. E[ Rotacidn ]: 3 Abduce. E[ Rotacién ]: 3
Hombro elevado E . Hombro elevado l: .
Apoyado | a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO ]: ]:
[Fiexion 0-20= ANTEBRAZO
Gro | - | tnclinacion lateral | - | 1 [Frsion 60-100° | 1 [Flexion 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA

Soporte bilateral

Flex. rodilla 30-60° I:[ ;,50-]:

|F|-exi6m'Exlensién 0-15=

Girol:[ Desv. lateral | -

N ec—=s"0

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B 3

=10 kg

Fuerza repenting o brusca -

Puntuacion A

|Reg ular

Puntuacion B 4

=

L |

TablaC

ACTIVIDAD

Estitica (mantsnida > 1 min) ]:l
Repetida (> 4 veces/min) EI
Cambios posturales | base inestable ]:l

Puntuacién REBA

Nivel de Riesgo

_- ot A

Nivel de Accion

Medio

Necesaria




G Ergo/IBV

Evaluacian de riesgos ergondmicos

Posturas [REBA] .E

INFORME

INBTITUTO BE
BIOMEGANIGA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |Recep-ci(':n y Despacho de I'I.I'Iatel Posfura |Ordenar materiales de bajo peso en almacen

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierdo
|Erguido |F|exién 2045 | Flexion 20-45°
Giro Inclinacion lateral | - 2 Abducc. E[ Rotacion ]: 2 Abduce. E[ Rotacion | - 2
Hombro elevado ]: . Hombro elevado - .
Apoyado / a favor gravedad | - Apoyado | a favor gravedad | -
CUELLO E
|Flesién 0-20° ANTEBRAZO
Gio | - | Incliacion lateral | - 1 [Frsian 60-100° | 1 [Flexién 60-100° |‘ 1
PIERNAS MUNECA
Caminando |F|exiém'Exlensién 0-15=

Flex. rodilla 30-60° I:[ ;,50»]:

Giro D Desv. lateral E

n

TablaA

FUERZA /| CARGA

Tabla B

AGARRE

1

=10 kg

Fuerza repentina o brusca

[-]

oS8l |8

|Reg ular

o

Puntuacion A Puntuacion B 2
TablaC 4
ACTIVIDAD +
Estatica (mantenida > 1 min) D 0
Repetida (> 4 vecesimin) l:l |
Cambios posturales [ baze inestable D =
B [ Nivel de Riesgo | Medio |
Puntuacion REBA 4 _
| Nivel de Accion | Necesaria |




G Ergo/1BV

Evaluacidn de riesgos ergendmicos

Posturas [REBA] .:

INFORME

IMATITUTE BR

BIOMEGARKICA

DE VALENGIA

DETALLE de la POSTURA

Subtarea |F€ecepdc':n y Despacho de Mate| Postura |Conducir Montacarga

| Frecuencia media

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l
Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecheo lzquierdo
[Fiesion 20-45° |Flexion 2045¢

CUELLO
[Fiesicn 0-20°

Girol:l Inclinacion lateral | -

| £

Abduce. E[ Rotacion

Hombro elevado

[
[]
L]

m? m3 |

Abduce. E[ Rotacien | X

Hombro elevado

Apoyado / a favor gravedad Apoyado | a favor gravedad | -
ANTEBRAZO
[Flexion 60-100° | [Flexion 60-100°

MUNECA

ol !

|FI-exiém'Exlensién 0-15° |

Giro ]:[ Desv. lateral D

|FIexic'm.'Extensiﬂn 0-15° |

Giro E[ Desv. lateral El

1 1

Tabla A

FUERZA | CARGA

AGARRE

Tabla B

3

<Ok

Fuerza repenting o brusca

[-]

Puntuacion A

S| [

ACTIVIDAD

- ]

|Buenu

[]
L]

Cambios posturales / base inestable D

Estatica (mantenida = 1 min}

Repetida (> 4 veces/min)

Puntuacion REBA

=J-f5)

Nivel de Riesgo |

Nivel de Accién |

|@

Inapreciable |

No necesaria |




@wﬁ.‘%;ﬂ Posturas [REBA] B

INFORME
DETALLE de la POSTURA
Subtarea |Recep-ci(':n y Despacho de Mate| Postura |Conducir Montacarga de Refroceso | Frecuencia

Observaciones (postura) | — Referencia video I:l

Grupo A Grupo B
TRONCO BRAZO Derecho lzquierde
|Erg|.|ido |F|ex|0r| 20-45° |Flexic'nn 2045
Gim Inclinacion lateral | - 2 Abduce. E[ Rotacion ]: 2 Akducc. ]:[ Rofacion | X 3
Hombra elevado - . Hombro elevado - .
Apoyado | a favor gravedad : | Apoyado / a favor gravedad : |
CUELLO
[Fiexion 0-20- ANTEBRAZO
Giro Inclinacién lateral | - 2 [Fesion 60-100° | 1 [Flexién 60-100° |
PIERNAS MUNECA

Sentado

Flex. rodilla 30-60° I:[ :,au-]:

|Flexi6m'Exlensién 0-15° | Flexign/Extension [-15°

Giro ]:[ Desv. lateral | - 1 Giro ]:[ Desv. lateral | -

= B

Tabla A TablaB 3
AGARRE

Puntuacion B 3

FUERZA | CARGA

<Hkg

Fuerza repentina o brusca -

] |8

Puntuacion A
TablaC 3
ACTIVIDAD +
Estética [mantenida > 1 min) ]:| 0
Repetida (> 4 veces/min) l:l |
Cambios posturales / base mestable ]:l -
| Nivel de Riesgo Bajo
Puntuacion REBA 3 -
| Nivel de Aceién Puede ser necesarna




@mﬁﬁ?ﬂ Tareas Repetitivas .: gl

INFORME DE LA TAREA

Ubicacién C:\Users\UserDesktopiLC\

Fecha 1200112019

Tarea |Asistente de Almacén de Logistica |

Empresa |Minera. Subterranea |

Observaciones |Los frabajadores del presente puesto se encargan de proporcionar los
suministros requeridos por diversas areas de la unidad a fin de mantener
los niveles de stock y llevar el control documentanio cormespondiente,
respetando los estandares y procedimientos de segundad, salud
ocupacional, medio ambiente y calidad.

DATOS

Exposicién Repetitividad ~ Repetitividad
Subtareas (% del oal tarea)  Brazos Manos  Posturas - Tiempo (% el total subtarea)
|Tarea administrativa de ingreso de datos | | 30% || 10repimin | [ 18repimin | |+ Postura Neutra - 40.0%
» Ingreso de datos - 60,0 %
| Recepcion y despacho de forma manual | | 30% |[ 3repmin |[ 2repimin | |- Postura Neuta- 100,0 %
|Recepcion y despachoconmontacarga | | 40% || 13repmin | | 28rep/min | [ PosturaNeutra-200%
+ Operar montacarga - 50.0 %
» Operar montacarga en retroceso - 30,0 %

RIESGO de la TAREA Evaluador (nombre y firma)
Nivel de Riesgo !
Zona del CUELLO-HOMBRO acorto plazo ]
amedio plazo ]
al
argo plazo I Liliana Cordova
Zona de la MANO-MUNECA ]
Interpretacion del nivel de riesgo
Nivel | Situaci de trabajo Ami te aceptables.
Nivel Il Situaciones que pusden mejorarse pero no &5 necesario intervenic de manera mmediata.

Situaciones que implican intervenir tan pronto como sea posible.
Situaciones que implican intervenir nmediatamente.




Tareas Repetitivas .:

INFORME DE LA TAREA

INATITUTD DE

BICMEGANIGA
DE VALENC A

RIESGO de las SUBTAREAS (riesgo que tendria cada subtarea si la exposicion fuese 100% en lugar de la actual)

Esfuerzo de la mano

Subtarea Nivel de Riesgo
|Tarea administrativa de ingreso de dafos Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo I
amedio plazo |
a largo plazo I}
Zona de la MANO-MURNECA [
Recepcion y despacho de forma manual Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo |
amedio plazo |
alargo plazo I
Zona de |a MANO-MUNECA I
Recepcion y despacho con montacarga Zona del CUELLO-HOMBRO a corto plazo
a medio plazo
a largo plazo
Zona de la MANO-MUNECA
POSTURAS
Subtarea Cuello Flexién o extension |Plexion 0-10° |
|Tarea administrativa de ingreso de datos | Inclinacién |ateral |No |
Torsion | No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[Postura Neutra - 400 % | |Brazs  Fiexidn o extension [Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexién o extension |Pasicion neutra (0°) |
Desviacion radialicubital  [No |
Pronacidnisupinacion  [No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Sublares Cuello | Flexionoextension [Flexion 0-10° |
|Tar~ea administrativa de ingreso de datos | Inclinacion lateral |No |
Torsion |N0 |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)
[ingreso de datos - 60,0 % [ |Brazs  Flexicn o extension |Pesicién enire 20° de extension y 20° de fiexion |
Mufiecas | Flexion o extension [Posicion neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital | No |
Pronacion/supinacion | No |

|Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima)




MATITUTD DE

ErgO{IBV Tareas Repetitivas -E o vateneis

Evaluacion de riesgos ergonamicos
INFORME DE LA TAREA
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexion 0-10° |
|Recepcién y despacho de forma manual | Inclinacion lateral |N0 |
Torsion |No |
Postura - Tiempo (% del total subtarea)

|Posh.|ra Neutra - 100,0 % | Brazos Flexion o extension |F‘osici6n entre 207 de extension y 20° de flexion |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osici6n neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital  [No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza méaxima) |
Subtarea Cuello | Flexion oextension | Flexion 0-10° |
[Recepcion y despacho con montacarga | Inclinacion lateral [No |
Torsion |N0 |

Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Postura Neutra - 200 % | | Brams  Flexién oextension |Posicion entre 20° de extension y 20° de flexion |
Mufiecas Flexidn o extension |F‘osicit']n neutra (0%) |
Desviacion radiallcubital  |No |
Pronacion/supinacion | No |
Esfuerzo de la mano |Tarea ligera (<10% de la fuerza maxima) |
Sublzren Cuello Flexién o extensién |Flexion 0-10° |
|Recepcién y despacho con montacarga | Inclinacion lateral |N0 |
Tarsian |No |

Postura - Tiempo (% del fotal subtarea)
[Operar montacarga - 500 % | |Brams  Flesion oextension |Fleion 2045° |
Mufiecas | Flexion o extension |Flexién o extension <15° |
Desviacién radiallcubital ~ [No |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |
Subtarea Cuello Flexién o extension |Flexién 0-10° |
|Recepcién y despacho con moniacarga | Inclinacién lateral |No |
Torsidn [si |

Postura - Tiempo (% del total subfarea)
[Operar montacarga en retroceso 300 % | | Brazos Flexién o extension |Flexion 20-45° |
Mufiecas | Flexion o extension |F‘osicién neutra (0°) |
Desviacion radiallcubital  |No |
Pronacion/supinacion | Mo |
Esfuerzo de la mano |Tarea algo dura (10-30% de la fuerza maxima) |




Ergo/IBV .::.::::::.::
Ll

INFORME DE LA TAREA

IDENTIFICACION

Ubicacion CilUsers\User\Desktoptl Ct

Fecha 1200172019

Tarea | sistente de Almacén de Logistica |

Empresa |Minera Subferranea |

Observaciones |Los trabajadores del presente puesto se encargan de proporcionar los
suministros requendos por diversas areas de la unidad a fin de mantener
los niveles de stock y llevar el confrol documentario correspondiente,
respetando los estandares y procedimientos de sequridad, salud
ocupacional, medio ambiente y calidad.

m_‘

FACTORES DE RIESGO

Ordenador

+ La distancia horizontal entre &l borde frontal de la mesa y el del teclado es <10 cm.
+ El accionamiento del raton no puede ser modificado para adapiarlo a las personas zurdas.

Silla

+ La inclinacion del respaldo no es regulable estando sentado.
+ Los reposabrazos impiden acercarse a la mesa (al fropezar con el borde de la mesa).

Mesa

| + Hay cajones o fraviesas bajo la parte central del tablero.

Accesorios

+ Hl trabajador no dispone de un reposapiés en caso necesanio (por ejemplo, cuando los pies no se apoyan totalmente en el suelo una vez se ha
ajustado adecuadamente la altura del asiento en relacion con la alfura de la mesa).

+ Mo existe un soporte especial o afril para los documentos en las tareas que requieren la lectura frecuente de documentos.

Entorno

+ En el enforno de la mesa donde esta la silla del frabajador: la superficie libre minima es <2 m®, o la distancia enfre el borde frontal de la mesa y el
obstaculo mas cercano detras del trabajador es <115 cm.

Organizacion

+ El trabajador no ha sido formado sobre los riesgos derivados de su trabajo y las medidas preventivas relacionadas con éstos.

+ El trabajador no dispone de las instrucciones de uso de sus equipos de trabajo (equipo informatico, silla de trabajo, etc.) para saber como ajustar
su puesto.

Evaluador (nombre y firma)




