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RESUMEN

El objetivo del estudio es determinar cuales son los Criterios e Indicadores de

Sostenibilidad aplicados en una Construccién para que se considere Sostenible.

La Metodologia utilizada estd basada en un Disefio No Experimental, de Tipo-Nivel

Exploratorio, Descriptivo y Correlacional; y con un Enfoque Cuantitativo.

La poblacion esta constituida por los cincuenta propietarios del Condominio Parque San

José, Av. Colonial, Callao; sin embargo, la Muestra estd conformada por veinticinco

propietarios del mencionado inmueble.

Las principales conclusiones son las siguientes:

>

La Construccién Sostenible supone una nueva manera de afrontar el proceso de
disefar y construir, y el gran cambio del modelo de actuacién se producira cuando
alcancemos €l consenso y tomemos conciencia real de que nuevos criterios son
posibles a nivel de disefio y constructivo y que su aplicacién puede aportar ademas

" ventajas de caracter economico, ético y social.

La meta de la sostenibilidad es procurar no comprometer a las futuras generaciones
la posibilidad de solucionar sus propios problemas ecoloégicos subyacentes a las
construcciones o edificaciones.

Las edificaciones, particularmente los condominios, para ser considerados sostenibles
deben poseer determinadas caracteristicas y contemplar criterios de sostenibilidad,
que regulen la escala urbana, el consumo de energia, el manejo de residuos y el

manejo del agua.

Al definir las estrategias para la sostenibilidad de la construccién y las edificaciones,
se debe enfatizar que cualquier innovacién debe evaluar el posible impacto ambiental
de su aplicacion en lo referente a la extraccion de recursos y energia, asi como la
contaminacién y generacién de residuos.

La aplicacion de los sistemas de certificacién en el Peri esta aun en sus inicios,
siendo necesario promoverla, dada la complejidad de informaciéon que necesitan y a
las dificultades de adaptacién al medio local.
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ABSTRACT

The objective of the research is to determine which are the Criteria and Indicators of
Sustainability applied in a construction to be considered Sustainable.

The methodology used is based on a non experimental design, of Type-Level Exploratory,
descriptive and correlational; and with a Quantitative Approach.

The population is form by fifty owners of the Park San Jose Condominium, Avenida
Colonial, Callao; however, the sample consisted of twenty-five owners of that property.

The main conclusions are:

» The Sustainable Construction supposes a new way to confront the process to design
and to construct, and the great change of the performance mode! will take place when -
we reach the consensus and we become real aware of that new criteria are possible at
level of design and constructive, and its application can also contribute with
advantages of economic, ethical and social character.

> The goal of sustainability is to ensure not compromise to the future generations the
chance to solve their own underlying ecological problems to constructions or buildings.

> Buildings, particularly condominiums, to be considered sustainable should possess
certain characteristics and contemplate sustainability criteria, governing the urban
scale, energy consumption, waste management and water management.

» To define strategies for sustainable construction and buildings, it must be emphasized
that any innovation should assess the potential environmental impact of its application
with regard to resource and energy extraction, as well as pollution and waste
generation.

» The implementation of certification systems in Peru is still in its early stages, being

necessary to promote it, due to the complexity of information required and the
difficulties of adaptation to the local environment.
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" INTRODUCCION

En los tltimos anos, el concepto de Desarrollo Sostenible ha ganado terreno
a nivel mundial, siendo cada vez mas aceptado, como ‘la forma de satisfacer las
necesidades del presente sin comprometer las necesidades de las futuras generaciones”,
preservando adecuadamente el entorno natural de nuestro planeta.

El concepto “sostenible” se fue ampliando y ajustando con el tiempo. Surge a
partir de una mezcla de ideas entre el movimiento ecologista de los afios 60; de la crisis
energética de los afios 70; de diversos analisis de la precaria situacion econémica de
buena parte de paises en vias de desarrollo en los afios 80 que se presenta como una
problematica global;, en 1987 con el reporte  Brundtland, informe socio-econémico
elaborado por la Comisién encabezada por la Dra. Gro Harlem Brundtland para la ONU y;
se consolida con la Cumbre de la Tierra celebrada en Rio de Janeiro en 1992. Es cuando
el tema del medio ambiente natural se coloca como eje o guia de la problematica del
Desarrollo Sostenible.

Sin embargo, a pesar de los avances y coincidencias, se sigue pensando que
la sostenibilidad es un concepto promovido por el primer mundo, por intereses creados,
pero que en el fondo se sigue apostando por la tecnologia como la solucién al problema
ambiental. Por su lado, en la arquitectura, por mas que disefiadores tan reconocidos
como Foster y Rodgers busquen inspiracion en la naturaleza, las soluciones
arquitectonicas siguen siendo tecnologicas, imitando a la naturaleza para poder
dominaria.

La historia de la arquitectura en si misma es una evidencia objetiva de la
capacidad de interaccion del hombre con su entorno en funciébn de sus propias
potencialidades. Al estudiar la cultura griega, romana o prehispanica, vemos due su
arquitectura permanece como parte integral del lugar donde se erigi6. Este equilibrio ha
sido roto sélo en tiempos recientes con la herramienta tecnolégica como el instrumento
para solucionar todos los problemas, incluido el ambiental.

Entonces, debe retomarse o reevaluar las maneras de hacer y usar la
arquitectura, haciendo que el concepto actual de sostenibilidad sea compatible con la
produccién arquitecténica, pues en épocas pasadas la arquitectura ha demostrado una
efectiva relacion con su entorno. Si observamos las obras de Gaudi, Wright o Aalto, por

12



mencionar algunos, ayudaran a ilustrar la idea de que la arquitectura, cuando responde
adecuada e integralmente a su entorno, puede considerarse sostenible.

El desarrollo sustentable (o sostenible) requiere entender que la inaccion traera
consecuencias desfavorables; por lo que se deben cambiar las estructuras
institucionales y fomentar las conductas individuales considerando que para satisfacer las
necesidades humanas, hay que tener en cuenta dos tipos de acciones: Primero
ecologicas, es decir, la conservaciéon de nuestro planeta y en segundo lugar éticos,
Estableciendo adecuadas conductas de uso y consumo para controlar la generacion
de residuos. La conservacion de los ecosistemas debe estar en equilibrio con el
bienestar humano, pues todos los ecosistemas deben protegerse de manera sustentable
y el uso de los recursos no renovables debe ser lo mas eficiente posible.

Asimismo, el Crecimiento econdémico, punto vital de desarrollo, debe incidir,
prioritariamente, en los lugares donde atn no se satisfacen las necesidades de vivienda,
alimentacion, salud, educacién y recreacion.

En estas condiciones, todas las actividades y profesiones del hombre deben
tomar la parte que les corresponde de la gran tarea conjunta a realizar, trabajando en su
propio ambito con Criterios de sostenibilidad, derivados de la teoria y la practica
concreta de su actividad o profesion especifica, debiendo utilizar Estrategias de accion
competente y efectiva hacia los objetivos del Desarrollo Sustentable, que resultara en
Indicadores exactos y precisos de sostenibilidad.

La Arquitectura no puede estar al margen de esta movilizacién general y en los
ultimos anos se ha visto surgir, bajo el lema de paradigma ambiental, una serie de
propuestas como: arquitectura ecoldgica, arquitectura verde, arquitectura bioclimatica,
bioarquitectura, arquitectura geomodrfica o arquitectura sostenible por mencionar algunas,
que incorporan instrumentos para evaluar, controlar y minimizar el impacto fisico del
proyecto y su posterior construccion en el terreno respectivo.

El tema de la sostenibilidad en la produccién arquitecténica es urgente por las
implicancias que ello tiene desde muiltiples puhtos de vista, considerando que la actividad
arquitecténica se origina con la finalidad de crear un entorno protector y confortable al
hombre y la contrapartida de esto es atender la justa retribucion a la naturaleza, evitando
dafarla o agotarla.

13



En este trabajo, se investiga el problema de determinar qué criterios e
indicadores de sostenibilidad deberian considerarse prioritariamente en nuestro medio
en la fase de planeamiento de nuevas edificaciones, particularmente cuando se trata de
conjuntos habitacionales como es el caso de los condominios, para satisfacer las
exigencias sociales, tecnologicas y culturales de los que han de habitarlas sin agredir o
empobrecer al medio circundante.

Por otro lado hay que mencionar que el trabajo de investigacién se encuadra
dentro de la “Décimo Novena Politica de Estado: Desarrollo sostenible y gestion
ambiental” del Acuerdo Nacional. *

Se utiliza el analisis del Condominio Parque San José de la Av. Colonial como
campo de pruebas para encontrar, por generalizacibn empirica, estos criterios e
indicadores por el expediente de contrastar los datos levantados alli con los Principios
Tebricos de la Sostenibilidad, |

El presente Trabajo de Investigacion se divide en cinco capitulos:

El capitulo primero trata del PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA con la
Descripcion de la Realidad Problemética, los Problemas de Investigacién (Problema
General y Problemas Especificos), los Objetivos de la Investigacion (Objetivo
General y Objetivos Especificos), la Justificacion de Ia Investigacion, la Importancia de la
Investigacion, y la Delimitacion de la Investigacion (Delimitacion del estudio y
Delimitacion Temporal).

El capitulo segundo enfoca la HIPOTESIS, VARIABLES E INDICADORES con la
Hipétesis de la Investigacion (Hipétesis Principal e Hipotesis Derivadas), y la
Identificacién y Clasificaciéon de Variables e indicadores.

El capitulo tercero desarrolla el MARCO REFERENCIAL con el Marcov Histérico
(Antecedentes a Nivel Internacional y Antecedentes a Nivel Nacional), el Marco Teérico
(Criterio, Criterios de sostenibilidad, Indicador, Indicadores de Sostenibilidad,
Construccion Sostenible, y Desarrollo de los Criterios e Indicadores de Sostenibilidad), el
Marco Normativo (Normatividad en la Construccion Sostenible en el contexto

1 Acuerdo Nacional (2002). Politicas de Estado. Lima: Secretaria Técnica, p. 39 — 40.
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internacional y nacional) .Sistema de Evaluacion para Edificaciones y Ventajas de los
Edificios Certificados como sostenibles.

El capitulo cuarto describe la METODOLOGIA con el Disefio de la Investigacion
(Disefio y Tipo — Nivel), la Poblaciéon y Muestra de la investigacion (Poblaciéon y
Muestra), la  Operacionalizacién de las Variables, el desarrollo de los criterios e
indicadores de sostenibilidad (regulacion de la escala urbana, regulacion del consumo de
energia, manejo de los residuos sélidos y manejo del recurso acuifero), las Técnicas de
Recoleccién de Datos (Observacion Participante, Revisién Bibliografica Actualizada y
Encuesta por Muestreo), y las Técnicas para el Procesamiento y Andlisis de la
Informacioén.

El capitulo quinto formula el ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
con la Presentacion de los Resultados.

Asimismo, se presenta las CONCLUSIONES, las RECOMENDACIONES vy la
BIBLIOGRAFIA (Fuentes Bibliograficas, Fuentes Hemerograficas y Fuentes Electrénicas)

Finalmente, se indica los ANEXOS (Matriz de Consistencia, Encuesta y Glosario
de términos) y el INDICE DE GRAFICOS Y CUADROS.

15



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.- Descripcion de la Realidad Problematica

Segun la Division de Poblacién de las Naciones Unidas (2011) 2 la poblacion
mundial continuara creciendo alrededor de 76 millones por afio y para el 2050, la
proyecciéon mas probable alcanzaria los 9,500 millones de habitantes. En el Pert, segin
el ultimo censo del 2007 levantado por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica — INEI (2011) * la poblacion es de mas de 29 millones de habitantes, de los
cuales el 54.6% esta en la costa, el 32% en la sierra y el 13.4% en la selva, que
requeriran cubrir sus necesidades de alimentacion, salud y vivienda, principalmente, por
lo que la actual utilizacion de los recursos naturales y del medio ambiente, para
satisfacer estas necesidades, supone una disminuciéon del potencial de estos recursos
para las generaciones futuras.

El cambio climatico, el deterioro de la capa de ozono, la aparicién de la lluvia
acida, la deforestacion y la pérdida de biodiversidad, estan causadas por las actividades
econdémicas del hombre. Asimismo, es un error habitual atribuir exclusivamente a la
industria y a los sistemas de transporte, especialmente el automovil, el origen principal de
la contaminacién. Cuando el entorno construido, donde pasamos mas del 90% de la
vida, es en gran medida, responsable de esta contaminacion. Los edificios consumen
entre el 20 y el 50% de los recursos fisicos de su entorno.

% pivision de Poblacién de las Naciones Unidas (2011). Pagina web oficial. Extraido el 9 de junio de 2011 de http: //
translate. Google .com.pe / translate ? hl = es & langpair = enjes &u =http://www.un.org/esa/population/

3 Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — INE| (2011). Pera: Censos nacionales 2007: X! de Poblacién yvi
de Vivienda. Extraido el 9 de junio de 2011 de http: // www. Inei. gob. pe /biblioineipub / bancopub /Est / Lib0845 /
index. HTML
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Dentro de las actividades industriales, la actividad constructora es la mayor

-consumidora, junto con la industria asociada, de recursos naturales como pueden ser ia

madera, minerales, agua y energia. Asimismo, los edificios, una vez construidos,

continGian siendo una causa directa de contaminacioén por las emisiones que se producen

en los mismos o el impacto sobre el territorio, creando un ambiente fisico alineado y una

causa indirecta por el consumo de energia y agua necesarias para su funcionamiento

segun como se puede apreciar en el siguiente grafico.

Grafico N° 1: Etapas en el Ciclo de Vida de una Construccién

ETAPAS EN EL CICLO DE VIDA DE UNA CONSTRUCCION

ENERGIA

COMPONENTES

MATERIALES

Fuente: Elaboracion propia, 2011.

OBRA/ CONSTRUCCION

RESIDUO DE OBRAS

EDIFICACION

USO/CONSUMO » REHABILITACION/MANTENIMIENTO

A 4

DEMOLICION

RESIDUOS DEMOLICION
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La construccion de los edificios implica unos impactos ambientales que incluyen la
utilizacion de materiales que provienen de recursos naturales, la utilizacion de grandes
cantidades de energia tanto en lo que atiende a su construccién como a lo largo de su

vida y el impacto ocasionado en el emplazamiento.

En el Pert la edificacion residencial es en este momento uno de los sectores de la
actividad econdmica de mayor auge comparado con otros, ya que no sélo abarca nuevas
construcciones a nivel nacional, sino que ademas, se implementan rehabilitaciones,
remodelaciones y/o ampliaciones en niumero considerable. Casi en cada ciudad, grande o
pequefia, no solo en Lima y las ciudades de la Costa se observa esta fiebre constructiva,
pues incluso la crisis econémica internacional la ha afectado bastante menos que a otros
sectores. Asi se puede observar en los dos cuadros que se presentan.

Cuadro N° 1: La actividad edificatoria en Lima Metropolitana y Callao 2006-2008

CONCEPTO 2006 2007 | Variacién 2008 Variacién
% 2006 - % 2007 - 2008
2007
Edificaciones vendidas | 883,342 | 1'106, 975 25,32 | 1’524, 692 37,73
Total 883,342 | 1’106, 975 25,32 | 17 524, 692 37,73

Fuente: Camara Peruana de la Construccion ~ CAPECO, 2010.

Cuadro N° 2: Distribucion de la actividad edificatoria segun destinos 2006-2008

Var-. % 2006- Var-. % 2007-

CONCEPTO 2006 2007 o7 2008 .
Wienda 28658 3160170 264 320165 158
Locales comerciales 158048 14339 921 15778 1002
Oficires Mgl 1018 1017 28442 1889
Otros destinos ke Y. 19 7317 688
Toid 34705 38000 1l 43555 1418

Fuente: Camara Peruana de la Construccion — CAPECO, 2010.

18




Este auge constructivo tiene muy definidas causas momentaneas de caracter
econdmico, social y financiero y es seguro que pronto reducira su intensidad y por ello
mismo comporta el peligro de que se multipliquen las construcciones, no solo
disfuncionales o inadecuadas para el hombre, sino también decididamente hostiles al
medio ambiente y contrarias a todo concepto de sostenibilidad, primando muchas veces,
solo el criterio comercial. Este es el problema concreto que debemos encarar los
arquitectos del Peru en esta era de cambio: La falta de sentido y acciéon sostenible de

nuestras actividades constructivas y la urgencia de cambiarlo.

Nuestro planeta cuenta con una cantidad limitada de materia. Debido a que a
escala planetaria no se producen aportaciones ni extracciones de materiales, sbélo se
tendria un Unico “stock” de capital natural. De ahi que es necesario considerar el reciclaje
de los recursos usados, asi como el empleo de energias renovables como la energia
solar, la biomasa, la energia edlica, hidraulica y geotérmica, frente a las no renovables
como la derivada del petroleo, carbén, gas y energia nuclear, y evitar asi la degradacion
irreversible de nuestro planeta.

La solucion esperada y esbozada pasa, entre otros, por un ordenamiento
conscientemente asumido no solo por el Estado, que debe liderarlo, sino también por
todos aquellos que estamos en contacto directo con la construccidon y con sus efectos e

implicancias en la vida diaria.

Este ordenamiento consistira esencialmente en construir, generar y aplicar:

¢ Criterios de sostenibilidad derivados de la teoria y la practica concreta.
¢ Indicadores exactos y precisos de sostenibilidad y sus instrumentos de medicién.
e Estrategias de accion competente y efectiva hacia objetivos de sostenibilidad.

 Normatividad vinculante y obligatoria para todos los actores implicados.

Para sus fines, este trabajo de tesis debe concentrarse, por razones metodoldgicas,
solo a los dos primeros topicos: Criterios e indicadores especificos en el ambito de la
construccion de condominios y la solucién encontrada se centra finalmente en generar
cuatro indicadores basicos de sostenibilidad, con arreglo a sus respectivos criterios
fundados en la observacién y sus respectivos instrumentos de medicion para este sector
constructivo especifico.
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De Garrido (2011) *  sostiene que una Edificacién Sustentable sera aquella que
garantice el maximo nivel de bienestar y desarrollo de los usuarios y que posibilite
mediante las acciones pertinentes el mayor grado de bienestar y desarrollo de las
generaciones venideras, y ademas la maxima integracidén de las edificaciones con su

entorno natural.

Los cinco principios en los que debe fundamentarse la Edificacion Sustentable son:
1.- Optimizacion de los recursos y materiales,

2.- Disminucién del consumo energético y uso de energias renovables,

3.- Disminucién de residuos y emisiones,

4.- Disminucion del mantenimiento, explotacién y uso de los edificios v,

5.- Aumento de la calidad de vida de los ocupantes de los edificios.

De Garrido, ha desarrollado a partir de estos principios fundamentales un conjunto de

indicadores que podran determinar cuan sustentables es un determinado edificio. Estos a

su vez se dividen en 5 grupos:

Materiales y recursos = MR,
Energia = E,

Gestion de residuos = GR,
Salud=S y

Uso del edificio = U

® Qa0 T

Cada indicador se cuantifica por separado de forma porcentual (lo que se traduce a
un valor decimal de 1 a 10), con lo que se puede hacer la media aritmética ponderada
para dar un valor medio al grupo en el cual se incluye. Al final, se tiene un valor por

grupo, que da muestra del grado total de *sostenibilidad* de una determinada

construccion.

1.2.- Problemas de Investigacion
1.2.1.- Problema General

% ¢Los Criterios e Indicadores de Sostenibilidad referentes a la escala urbana, al
consumo de energia, al manejo del agua y al manejo de los residuos pueden
determinar la sostenibilidad de una edificacién contemporanea en nuestro medio?

* De Garrido, L. (2011). Ecodisefio y Bioclimatica: Arquitectura Sustentable. Extraido el 9 de junio de 2011 de
www.arg.com.mx
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1.2.2.- Problemas Especificos

+ ¢Los criterios e indicadores de sostenibilidad se pueden aplicar en el Condominio

Parque San José de la Av. Colonial, Callao, para determinar su sostenibilidad?

% ¢La Normatividad Nacional actual contempla los conceptos de sostenibilidad para el

disefio y construccion de las edificaciones?

% ¢Cual es el referente a nivel internacional de la sostenibilidad en la construccion?

1.3.- Objetivos de la Investigacion

1.3.1.- Objetivo General

% Determinar si los Criterios e Indicadores de sostenibilidad referentes a la escala
urbana, al consumo de energia, al manejo del agua y al manejo de los residuos
permiten medir el nivel de sostenibilidad de una Construccién en nuestro medio, para
que se considere Sostenible.

1.3.2.- Objetivos Especificos

+ Evaluar la sostenibilidad del Condominio Parque San José de la Av. Colonial, Callao.

< Determinar si la Normatividad Nacional actual, regula el concepto y aplicacion de
, reg pto y ap

sostenibilidad en las edificaciones.

< Sefialar el referente a nivel Internacional, sobre sostenibilidad en las edificaciones.
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1.4.- Justificacion de la Investigacion

Este trabajo tiene importancia profesional pues aportara a los arquitectos,
referencias y criterios medioambientales objetivamente determinados, algunos de los
cuales ya se usan en el exterior, y aplicarlos a nuestra realidad nacional, con particular
atencion a los edificios de viviendas. Por tanto, se realiza en primer lugar, una revision
detallada y rigurosa del concepto de Construccion Sostenible. A continuacion se realiza
un analisis de aplicabilidad de los criterios de sostenibilidad en la construccién de
edificios, sefialando que construir sosteniblemente es rentable, tanto econémica como
ecoldgicamente, y no deberia ser dificil su implementacién. Desgraciadamente los usos y
costumbres consumistas de la poblacién ain es una barrera que no sera facil vencer, si
todos los involucrados del tema como: el Estado, Promotores Inmobiliarios y
constructoras, profesionales del sector, fabricantes de materiales, proveedores de
sistemas, proveedores energéticos, universidades, organismos no gubernamentales y
usuarios no toman conciencia de todo este proceso. Finalmente, los resultados de este
trabajo podran servir como guia a los profesionales para obtener informacién rapida y
sencilla de como se debe actuar para aplicar correctamente la sostenibilidad en las
construcciones en curso y plantear la participaciéon de las entidades gubernamentales y
vecinales competentes, incluyendo a los futuros propietarios, para la consolidacion
paulatina de una cultura de sostenibilidad de la produccién arquitecténica.

1.5.- Importancia de la Investigacion

Es importante establecer los alcances y limites de una investigacion que pretende
aportar referencias y criterios medioambientales, que en parte ya se usan en el exterior, y
que deben ser generados en el ambito nacional conforme a la realidad del pais. Aqui los
limites que encuentra la investigacién se refieren al amplio espectro de lo que es la
sostenibilidad y que puede generar costo, tiempo y poca practicidad si no se determinan
bien los objetivos.

Estas condiciones obligan a centrarse en un aspecto muy puntual para inferir
particularmente en la consideracion de los edificios de viviendas ya construidas y la
normatividad observada respecto a la sostenibilidad. Tema y problema con potencial
considerable para aportes interesantes y utiles para la profesion.
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Por lo tanto, se realiz6 en primer lugar, una revisiéon. del concepto de Construccion
Sostenible desde Principios validos para el entorno urbano capitalino. Posteriormente se
realizo un analisis de aplicabilidad de los Criterios de sostenibilidad en la construcciéon de
edificios, para lograr rentabilidad tanto econémica como ecolégicamente.

Los resultados de este trabajo podran servir como guia para obtener informacién
rapida y sencilla de cdmo se debe actuar para aplicar correctamente la sostenibilidad en
las construcciones del medio indicado y plantear la participacion -de las entidades
gubernamentales competentes para la consolidacion de una cultura de sostenibilidad de
la produccién arquitectdnica subsiguiente

1.6.- Delimitacion de la Investigacion
1.6.1.- Delimitacion del Estudio

El presente Trabajo de Investigacién analiza la sostenibilidad del Condominio
Parque San José, Av. Colonial Cuadra N° 49, Callao, Lima, tomando en cuenta los

criterios de sostenibilidad de: Regulacion de escala urbana, Regulaciéon del consumo de

energia, manejo del recurso acuifero y manejo de los residuos.

1.6.2.- Delimitacién Temporal

El periodo comprobado de la investigacién fue desarrollado en el periodo 2009 -
2010.
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CAPITULO |II
HIPOTESIS, VARIABLES E INDICADORES

2.1.- Hipétesis de la Investigacion

2.1.1.- Hipétesis Principal

+ Los Criterios e Indicadores de Sostenibilidad referidos a la escala urbana, al consumo
de energia, al manejo del agua y al manejo de los residuos permiten determinar la
sostenibilidad de una edificacion contemporanea en nuestro medio.

2.1.2.- Hipétesis Derivadas

< La aplicacidon de los Criterios e Indicadores de Sostenibilidad permiten evaluar la
sostenibilidad del Condominio Parque San José

% La aplicacion de la Normatividad referente a la sostenibilidad, regula el concepto y
aplicacion de sostenibilidad en las edificaciones.
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2.2.-

Identificacion y Clasificacion de Variables e Indicadores

Cuadro N° 3: Variables, Dimensiones o Sub-variables e Indicadores

Variables Dimensiones o |Indicadores
Sub-variables
Variable
Independiente: | - Energia Energia=E
Criterios e - Gestion de X2.- Consumo energético del edificio
Indicadores de | Residuos X3.- Energia consumida en la accesibilidad al edificio,
sostenibilidad
{X) - Salud Gestion de Residuos = GR
- Uso X4.- Residuos generados debido a la actividad en el edificio y,

X5.- Uso alternativo a los residuos generados por el edificio.
Salud=8

X6.- Emisiones nocivas para el medio ambiente,
X7.- Grado de satisfaccion de los ocupantes.

Uso=U

X8.- Energia consumida cuando el edificio esta en uso,
X9.- Grado de necesidad de mantenimiento del edificio.

Variable
Dependiente:

Construccion
Sostenible {Y)

- Regulacion de la
ESCALA
URBANA

- Regulacion del
CONSUMO DE
ENERGIA

- Manejo de los
RESIDUOS
SOLIDOS

- Manejo del
RECURSO
ACUIFERO

Y1 = Ndamero de Pisos (Maximo: 5)

Y2 = Distancia al Centro de trabajo (<a 5 Km).
Y3 = Gas Natural (menos de 50 Kg. / mes)

Y4 = Aire Acondicionado (Ninguno)

Y5 = Area de seleccién, recojo basura (Si)

Y6 = Estructura para separar residuos (Si)

Y7 = Riego y desagiie con agua reciclada (Si)

Y8 = Toda la Griferia de cierre automatico (Si)

Fuente: Elaboracion propia, 2011.

25




CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL

3.1.- Marco Histérico

3.1.1.- Antecedentes a Nivel lnterhacional

A continuacién se exponen estudios sobre el tema de investigacion:

Generalitat Valenciana (2011) ° en su trabajo de investigacion titulado: “Guia
basica de criterios de sostenibilidad en las promociones de vivienda con
proteccion publica”, plantea que la gran mayoria de la poblacion desarrolla su
cotidianidad en los entornos urbanos. Diariamente, éstos crean espacios en los que vive
y trabaja la gente, se configuran escenarios que configuran la identidad de los
ciudadanos. La poblacién que se concentra en las ciudades demanda la calidad
ambiental en los entornos urbanos. “Debemos procurar alcanzar la situaciéon bajo la cual
es posible abordar un desarrollo que otorgaria a las generaciones futuras la posibilidad
de seguir produciendo bienestar econémico en igual situacion que en la actualidad, esto

es lo que entendemos por sostenibilidad”.

Desde la Direccion General de Vivienda y Proyectos Urbanos, y con la
colaboracién de la Direccion General de Calidad Ambiental, se ha elaborado un
documento que recoge, a modo de manual de buenas practicas, una serie de medidas a
tener en cuenta para lograr condiciones de sostenibilidad en los edificios. Asimismo, la
aplicacion de estas medidas permitira optimizar los edificios desde las etapas iniciales o

fase de disefio y tomar decisiones correctas en las promociones de edificios de viviendas.

5 Generalitat Valenciana (2011). Guia basica de criterios de sostenibilidad en las promociones de vivienda con
proteccién publica. Valencia: Instituto Cerda.
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De este modo, las decisiones adoptadas contribuiran en los costes del ciclo de
vida del edificio, el consumo energético, la calidad del ambiente interior y la seleccion y
reutilizacion de los materiales obtenidos de las demoliciones.

La estructura de la Guia se corresponde con las tres fases del proceso
constructivo: fase de disefio, fase de construccidén y de mantenimiento. La fase de Disefio
aiiende a los aspectos recogidos en el Cédigo Técnico de la Edificacién, como son las
condiciones de entorno, sistemas de captacién solar, higiene y ventilacién, inercia térmica
y aislamiento, eficiencia energética, agua y eleccidbn de materiales. La fase de
Construccion se centra en la gestion de residuos, la proteccién del entorno y eficiencia
energética. Y en la fase de Mantenimiento se determina la conveniencia del seguimiento
y mantenimiento de la edificacion durante su vida util.

Duran (2011) ® en su trabajo de investigacién titulado: “Medir la sostenibilidad:
indicadores econémicos, ecoldgicos y sociales”, plantea que a partir del informe
Brundtiand, el mundo es concebido como un sistema global cuyas partes estan
interrelacionadas, considerandose el concepto de desarrollo sostenible como un proceso
multidimensional que afecta al sistema econdmico, ecolégico y social pasando a ser una
variable a tener en cuenta en las decisiones de politica econémica. Sin embargo, en los
titimos afos, una de las cuestiones mas preocupantes ha sido el conocer si realmente se
siguen pautas de sustentabilidad, es decir, si se tienen indicadores que nos alerten sobre
la evolucidén positiva o negativa de este proceso. Aunque, la ambigliedad del propio
concepto dificulta esta tarea, se han ido elaborando algunos indicadores que muestran
aspectos de las tres dimensiones mencionadas anteriormente.

Esta ponencia tiene como objetivo hacer una revision de los indicadores que se
han ido desarrollando desde las tres dimensiones de la sostenibilidad o sustentabilidad: la
econémica, la ecolégica y la social llegando a la conclusién que el desarrollo sostenible
sigue constituyendo una de las actividades claves de cara al siglo préximo, el desarrollo
de indicadores de sustentabilidad desde un enfoque integrado, es decir, que abarquen las
tres dimensiones del desarrollo sostenible.

® Duran Romero, Gemma (2011). Medir 1a sostenibilidad: indicadores econémicos, ecolégicos y sociales. Madrid:
Universidad Auténoma de Madrid. Departamento de Estructura Econémica y Economia del Desarrollo.
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Sin embargo, esta informacion ha de ser sistematica, fiable (evitando
sensacionalismos innecesarios) y elaborada con criterios homogéneos que permita un
nivel comparativo entre paises, sin olvidar, que este planteamiento es mas un deseo que
una realidad pues, al hablar del desarrollo sostenible hay que hacer mencion a diferentes
contextos geograficos, con realidades econémicas, ecolégicas y sociales muy diferentes
y, por tanto, necesidades muy distintas.

Las conclusiones a las que se llegan son que en el afio 1987, la publicaciéon del
libro “Nuestro Futuro Comun”, mas conocido como Informe Brundtland, popularizé el
concepto de desarrollo sostenible- que bajo otras acepciones como, por ejemplo,
ecodesarrollo, se venia utilizando desde los afios setenta. Con este concepto, se plantea
la busqueda de progreso econdmico que no descuide aspectos cualitativos, tales como la
calidad de vida o la preservacién del medio ambiente sin olvidar un compromiso ético con

las generaciones venideras.

Dado que, en el seno de los paises de la Organizacion para la Cooperacion y
Desarrollo Econémico - OCDE, el desarrollo sostenible sigue constituyendo una de las
actividades claves de cara al siglo préoximo, el desarrolio de indicadores de
sustentabilidad desde un enfoque integrado,v es decir, que abarquen las tres dimensiones
del desarrollo sostenible, se encuentra entre sus proyectos junto a otras tareas como

cambio climatico, desarrollo tecnoldgico y el impacto medioambiental de los subsidios.

Ya, en 1994, la revisién provisional llevada a cabo a finales sobre la aplicacion del
Quinto Programa de Accién recoge algunas de las conclusiones del grupo de trabajo
sobre “Contabilidad verde”, y se manifiesta que existen problemas metodolégicos para
desarrollar, al menos en el corto plazo, un Unico instrumento de producto nacional “verde”
que permita describir los beneficios medioambientales y los costes econémicos y sociales

del desarrollo sostenible.

Como solucion se sugiere un enfoque dual basado en el desarrollo de indicadores
medioambientales e indices de presién medioambiental, y de cuentas satélites ligadas a
los sistemas de contabilidad nacional. Es decir, lo que se plantea es desarrollar un marco
de integracion de los sistemas de informacién econémico y ambiental con el fin de poder
contar con la informacién que pudiese ser utilizada desde ambas perspectivas.

" Textualmente, segun el informe Brundtiand, el desarrollo sostenible es progreso econémico que satisface las
necesidades de las generaciones presentes sin comprometer el de las generaciones futuras
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De nuevo, en 1998, la revision llevada a cabo, vuelve a reiterar la necesidad de
realizar esfuerzos suplementarios para mejorar la base de la politica de medio ambiente
en forma de datos, estadisticas e indicadores fiables y comparables y de métodos que
permitan evaluar los costes y beneficios de la accidn o falta de accion.

Evidentemente, esto se plantea mas como un deseo que como una realidad
porque, inevitablemente, cuando se habla de desarrollo sostenible, en sus tres
dimensiones, hay que hacer una distincién entre paises desarrollados y los paises menos
desarrollados o en desarroilo.

Diferentes contextos geograficos, con realidades econdmicas, ecoldgicas y
sociales muy diferentes’y, por tanto, necesidades muy distintas.

Lépez (2011) @ en su tesis doctoral titulada: “Desarrollo Sostenible.
Aproximaciéon conceptual y operativa de los principios de Sostenibilidad al Sector
de la Construccion”, aborda el origen, la evoluciéon y las posibilidades de incluir el
concepto de Sostenibilidad en el Sector de la Construccion, y mas especificamente en la
construccion de edificios. El estudio se basa en los documentos propulsores del
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, de los cuales se adopta el concepto de
Sostenibilidad pai'a establecer un grupo de principios que se vinculen con los agentes
involucrados en los procesos de construccion. La cantidad de aspectos a tratar en el
espacio que media entre los campos conceptual y pragmatico del tema en cuestion,
sugirié la conveniencia de organizar la investigacion y la redaccién de la tesis en cinco
partes articuladas, compuestas por trece capitulos. En la primera de esas cinco partes
(capitulos |1, 1l y 1ll) se establecen los propésitos del estudio y la orientacién metodologica;
asimismo se exponen el origen, la evolucidon y el debate persistente del Desarrolio
Sostenible. La segunda parte (capitulos 1V y V) contiene los instrumentos técnicos de
apoyo que pueden coadyuvar a la inclusion de la Sostenibilidad en el Sector de la
Construccion. Se describe la implicacion Termodinamica de la energia y los materiales
con el medio ambiente, los métodos y técnicas adaptables al caso en cuestién, y la
produccidn y consumo de bienes.

8 Lépez Lépez, Victor Manuel (2011). Desarrollo Sostenible. Aproximacion conceptual y operativa de los principios
de Sostenibilidad al Sector de la Construccién. Cataluia: Universitat Politécnica de Catalunya
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Estas dos primeras partes proporcionan informaciéon basica para proponer la
transicion de las actividades de construccién a una fase socialmente mas responsable
denominada Construccion Sostenible, la cual se desarrolla en la tercera parte (capitulos
Vi, VII, VIll y IX). En esta porcion medular de la tesis se establecen las premisas
fundamentales para propender a una modalidad de construccion a través de la
adecuacion de las fases de planificacion, disefio, construccion y desmontaje de los
edificios. La cuarta parte (capitulos X, Xl y Xll) se orienta hacia la medicion de la
Sostenibilidad en el Sector de la Construccion.

Para llevar a cabo ese ejercicio de mensuracion se selecciond una region real,
donde se identificé un grupo de indicadores de Sostenibilidad en el Sector de la
construccion local, y se aplicé un procedimiento hibrido (método convencional-disefiador
concientizado) para seleccionar Sosteniblemente los principales materiales para
construccion de un edificio. En la quinta parte (capitulo Xlll) se acopian resultados,
conclusiones y comentarios propositivos para la incorporacion de los principios de
Sostenibilidad en el Sector de la Construccion, al tiempo que se propone una sinergia de
acciones que pueden llevar a cabo los Sectores Universitario, Gobierno, de la

Construccién y publico interesado en el tema.

Macal (2010) ? en su trabajo de investigacion titulado: “Indicadores y variables del
desarrollo sostenible desde el punto de vista de responsabilidad social” plantea que
el objetivo de concientizar a las personas sobre el problema que atraviesa el mundo
actual, ademas de que se interesen en el complejo binomio medio ambiente y desarrollo,
y a su vez darse cuenta de la importancia due tiene la utilizacién de los indicadores y
variables dentro de la problematica del medio ambiente y la responsabilidad social de
cada uno como una sociedad integradora, ya que mediante estos podemos conseguir el
equilibrio o hacer sostenible la aplicacién de algin modelo sustentable. Ya que la
participacion de la sociedad civil es cada vez mas necesaria, se plantea las siguientes
interrogantes:

e Qué se hace para cuidar nuestro planeta?

e ;Cuales son los métodos que se utilizan para logrario?

¢ ¢ El medio ambiente y el desarrollo son conceptos excluyentes?

e ;Tiene que considerarse el medio ambiente como parte integral del desarrollo?

e ;Cual es la responsabilidad de la sociedad?

® Macal Molina, M.C. (2010). Indicadores y variables del desarrollo sostenible desde el punto de vista de
responsabilidad social. Extraido el 2 de junio de 2010 de http:// www. Gestiopolis. Com / adminisfracion -
estrategia-2/indicadores-desarrolio-sostenible -desde - responsabilidad - social.htm.

30



La Conclusion del estudio es el hecho evidente que la naturaleza no es una
reserva inagotable de la que el hombre puede extfaer a su antojo todo lo que desee para
satisfacer sus necesidades, ni tampoco un receptaculo “altamente eficiente” capaz de
reciclar sin mayor problema todos los desechos generados por el hombre y sus
sociedades, sino mas bien, el sustrato y la base de sustentacion sobre la cual se

fundamenta el desarrolio de las sociedades humanas.

Esta vision de la organizacion de la biosfera, en la cual el hombre es un poderoso
agente, tanto estructurante como desestructurante, conduce inexorablemente a buscar un
desarrolio que pueda conjugar arménicamente crecimiento econdmico y proteccion del
medio ambiente. Por lo tanto, se debe tomar conciencia de lo que la sociedad brindara a
las futuras generaciones, por lo que la educacién ambiental desde el hogar es esencial,

ensefando a los niflos a respetar y proteger los recursos naturales que la vida brinda.

Ramirez (2009) " en su tesis titulada: “Sostenibilidad de la explotacién de
materiales de construccion en el Valle de Aburra”, profundiza sobre la sostenibilidad
de la mineria de materiales de construccion en este Valle, para lo cual se realizo una
estimacion de la oferta y la demanda para conocer los posibles afios de agotamiento de
estos materiales. Se abordo el tema de los conflictos generados por el ejercicio de esta
actividad, asi como la dinamica derivada de su explotacion, al concluir el trabajo se
encontré que las actividades mineras en el mencionado Valle se realizan bajo parametros

de insostenibilidad, dejando graves daiios de dificil reparacion.

La insostenibilidad esta relacionada con empresas mineras pequenfas,
artesanales, con procesos poco tecnificados y en muchos casos estas empresas son de
subsistencia, con poca inversién. De esta investigacién se obtuvo que los escenarios de
agotabilidad para las arenas estén entre los afios 2013 y 2027, y para los triturados y
gravas el escenario de agotabilidad esta entre el afto 2011 y 2019. Por la cercania de las
fechas mencionadas el sector constructivo del Valle de Aburra se vera abocado a la
busqueda de nuevas fuentes un poco mas lejos del Valle o la busqueda de nuevas
practicas como el reciclaje o cambio de materiales.

o Ramirez Rojas, Maria Isabel (2009). Sostenibilidad de fa explotacién de materiales de construccién en el Valle de
Aburra. Bogota: Universidad Nacional de Colombia
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Universidad de Los Andes (2009) "'  en su trabajo de investigacion titulado:
“Disefio de indicadores de sostenibilidad del desarrollo rural en ambitos locales”,
plantea que una de las herramientas mas importantes para desarrollar un sistema de
gestion del desarrollo rural sostenible, es la construccién de indicadores que recopilen
informacion y permitan dar seguimiento y evaluar sobre una base regular y sistematica el
grado de sostenibilidad alcanzado en una o mas areas rurales, a los fines de posibilitar
una mayor eficiencia en la asignacién de recursos financieros, incrementar el grado de
responsabilidad de las instituciones participantes y apoyar el proceso de toma de
decisiones. Los indicadores son instrumentos apropiados para entender qué esta
sucediendo y para juzgar si se esta avanzando o no en el logro de un determinado
objetivo, son instrumentos indispensables en el seguimiento y evaluacién de acciones
que se decida llevar a cabo para fomentar el desarrolio rural sostenible.

Wadel (2009) *2 en su trabajo de investigacion titulado: “La sostenibilidad en la
construccion industrializada. La construccion modular ligera aplicada a la
vivienda”, plantea que el objeto es el estudio tedrico y experimental de las posibilidades
de la arquitectura industrializada, modular y ligera aplicada a la vivienda, como
construccion sostenible. Propone que la condicién de sostenibilidad, desde el punto de
vista fisico, se define como el cierre de los ciclos de los materiales, alcanzandose este en
un sistema determinado cuando no existen flujos de residuos sino que los recursos se

reciclan constantemente.

En su hipétesis plantea que con la tecnologia actualmente disponible, se puede
desarrollar un sistema de gestion de los recursos empleados en el ciclo de vida de los

edificios capaz de aproximarse significativamente al cierre de los ciclos materiales.

1 Universidad de Los Andes - Vénezuela. Facultad de Ciencias Forestales y Ambientales (2009). Disefio de

indicadores de sostenibilidad del desarrollo rural en dmbitos locales. Mérida: Centro de Estudios Forestales y
Ambientales de Postgrado (CEFAP) .

12 Wadel, Gerardo (2009). La sostenibilidad en la construccién industrializada. La construccién modular ligera
aplicada a la vivienda. Tesis Doctoral. Catalufia: Universidad Politécnica de Cataluila. Departamento de
Construcciones Arquitecténicas.
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En su cap. 1, sobre Sostenibilidad y arquitectura: los ciclos materiales, razona
sobre el capital natural entendido como un conjunto de recursos que a diferencia de la
energia es finito y que necesita ser preservado. En ese contexto, llega a establecer la
necesidad de entender la edificacién como un metabolismo de materiales actuaimente
representado por el flujo lineal de extraccion, fabricacion, uso y residuo que domina el
modelo productivo de la industria.

En el cap. 2, analiza el impacto ambiental de las construcciones, dejando claro
que la edificacién absorbe nuevos recursos y expulsa contaminacién en forma creciente,
por lo que es necesario un cambio de modelo de lineal a ciclico.

En el cap. 3, analiza las condicionantes del modo convencional de construir, usar,
mantener y demoler edificios, determinandose que resulta imposible superarlos sin
cambios estructurales. La clave es el control de gestion de los recursos a lo largo del ciclo
de vida y a partir de ello plantea la hipotesis de una arquitectura de ciclo cerrado,
centrada en la vivienda, cuyo mecanismo de validacion serd la determinacion y la
verificacion de las condiciones a cumplir por los sistemas constructivos, industriales y

comerciales.

En el cap. 4 detecta las constantes de interés como la eficiencia en el uso de los
materiales y el transporte, la reduccion de los residuos y en algunos casos, la
recuperacion de elementos constructivos y la posibilidad de desmontar y volver a
levantar el edificio.

En el cap. 5 profundiza la revisidn de los sistemas constructivos, verificando la
calidad constructiva y arquitecténica de las edificaciones y la existencia de las técnicas
empleadas en diversos paises.

En el cap. 6 razona sobre el sistema de evaluacién a utilizar que concluye en el
analisis de ciclo de vida resumido y basado en pocos indicadores. Establece un método
especifico para el andlisis del cierre de los ciclos materiales, determinando técnicamente
las condiciones de no reciclable, infra reciclable, parcial y completamente reciclables de

los materiales.

En el cap. 7 analiza la supuesta ventaja de la construccién industrializada
respecto a la convencional, como el mayor control de los residuos, y sus supuestas

desventajas, como la mayor energia incorporada en los materiales. Presenta las ventajas
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comparativas de ciertos materiales, como las menores emisiones de CO2 del sistema
basado en madera, o las desventajas de ciertos aspectos de gestién, como el transporte

de ‘productos a gran distancia.

En el cap. 8, determina y evalia, a partir. de las pautas de disefio y gestion
definidos, el sistema modular optimizado que propone, estableciendo que es posible
cerrar el-ciclo de sus materiales en un 95%.

Finalmente, en el cap. 9 verifica que la construccién industrializada modular
actual, sigue respondiendo al modelo productivo lineal y en consecuencia no presenta
una mejora sino peor desempefio ambiental respecto de la construccién convencional.
Deja claro ademas, el proximo paso de la industria: reciclar y hacerlo con energia
renovable.

Concluyendo finalmente que la clave del cierre de los ciclos no reside ni en un tipo
de edifico, ni en un sistema constructivo, ni unos materiales, sino en el control y gestion
continua de los recursos a lo largo del ciclo de vida.

Vial (2008) *  en su trabajo de investigacion titulado: “Un Vitruvio ecolégico.
Principios y practica del proyecto arquitectéonico sostenible”, plantea que este
estudio pretende ser una referencia para los arquitectos que deseen proyectar y construir
una arquitectura sostenible.

La informacion se organiza en cuatro capitulos independientes, que ofrecen
recomendaciones sobre el proceso de proyecto y de la construccion, los temas que se
deben tener en cuenta en el proyecto ecologico, las estrategias que deben adoptarse y
los elementos y un quinto capitulo se refiere a la evaluacion del proyecto.

Se debe tener en cuenta que la rézon por la que los arquitectos promueven el
disefio ecologico es la calidad de la arquitectura. Los edficios con mas elementos
naturales y menos artificiales son mejores. Los espacios con luz natural son mas
agradables que los que disponen de luz artificial, la ventilacion natural, cuando se
dispone de aire puro y un entorno exterior sin ruidos, es mas recomendable que la
mecanica.

s Vial, Carlos (2008). Un Vitruvio ecolégico. Principios y practica del proyecto arquitecténico sostenibie.

Barcelona: Editorial Gustavo Gili.
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o La reduccion, clasificacion, almacenamiento, recogida y eliminacién de los residuos,
haciendo los proyectos con medidas estandar para reducir el nimero de piezas en
obra, especificar la separacion, almacenamiento y recogida o reutilizacion de
materiales reciclables, proporcionar espacios para contenedores individuales en cada
vivienda de un condominio y considerar las instalaciones para el aimacenamiento de

residuos como parte de la edificacion.

Neila; Bedoya; Acha; Barbero (2008) " en su tesis titulada: “Las cubiertas
ecolégicas de tercera generacion: un nuevo material constructivo”, manifiestan que
en 1994 se inicié una investigacién que dio como resultado la construccién de la primera
cubierta ecolégica en Espaia. Desde ese momento se han realizado modificaciones en
su estructura constructiva, en el sustrato empleado y en las plantas empleadas, con la
intencion de optimizar su comportamiento, adaptandola a las condiciones climaticas que
se padecen en Espafia. Todas estas modificaciones han sido ensayadas y se ha
evaluado rigurosamente su comportamiento energético. El resultado ha culminado en un
modelo de cubierta, ya de una tercera generacién, denominada como cubierta ecok')gica‘
jardin. En este articulo se muestran, tanto los resultados de la investigacién previa, como
los correspondientes a la fase final que culminé con ese nuevo modelo, considerado
como un nuevo material constructivo, plenamente sostenible.

Doménech (2007) ** en su trabajo de investigacién titulado: “Huella ecolégica y
desarrollo sostenible”, plantea que esta obra esta dirigida a las empresas, a las
corporaciones y al capital, principalmente. En ellas se debe confiar para que el desarrollo
sostenible global sea una realidad y se comprobara como las empresas y las
organizaciones podrian ganar mas a través de la ecoeficiencia, y como podrian mejorar
sus cuentas de resultados invirtiendo en los nuevos mercados y en los nuevos capitales.
Si a corto plazo las empresas no son capaces de compensar todas sus emisiones
indirectas de CO2, invirtiendo en capital natural, su supervivencia como empresas podria
verse muy comprometida. Algunos empresarios ya se han percatado de ello, a tenor del
bombardeo mediatico sobre el cambio climatico, el cual no ha hecho mas que empezar.

i Neila Gonzalez, Francisco Javier; Bedoya Frutos, Cesar; Acha Roman, Consolacién Ana; Barbero Ovejero,

Magdalena (2008). Las cubiertas ecolégicas de tercera generacién: un nuevo material constructivo = The
ecological roofts of third generation: an new constructive material. Madrid: Universidad Politécnica de Madrid.

** Doménech Quesada, Juan Luis (2007). Huella ecolégica y desarrollo sostenible. Madrid: Asociacion Espariola de
Normalizacién y Certificacion — AENOR.
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Y que nadie piense que no emite CO2, pues basta con encender un interruptor
para que ya estemos emitiendo de forma indirecta.

Muestra también cémo las empresas deberian invertir en capital social con el fin
de mejorar su cuenta de resultados sociales, ya que el consumidor puede que comience
a exigir cierto nivel de ética, de compromiso con el entorno o de responsabilidad social.

Sefiala como las empresas deberian volver a invertir en capital humano con el fin
de mejorar su base de conocimiento, €l principal “capital” del ser humano.

Se trata de otro factor que puede comprometerles a medio plazo, pues numerosos
analistas han advertido que la actual tendencia a desprenderse del conocimiento
acumulado durante afios, podria ser un grave error.

Toda esta informacién se ha distribuido en tres partes: -

* Del Capitulo 1 al 5 se aborda el tema de la inversion en capital natural y el de las
herramientas a través de las cuales podemos planificar nuestras inversiones, en
concreto, de una que ha pasado imperceptible para muchos, pero que podriamos incluir,
sin temor a exagerar, entre las mejores ideas del sigio XX: la “huella ecolégica”,
herramienta que nos marca con claridad meridiana quién es o0 no es ambientaimente
sostenible, y qué responsabilidad tiene cualquier entidad (un pafs, una regién, una
ciudad, una organizacion, una empresa, una persona), en el cambio global.

» En el Capitulo 6 se profundiza en el aspecto de la inversion en capital social y de las
herramientas existentes para su gestion: la huella social, un instrumento, similar al
anterior, que nos indica la responsabilidad de cada cual en el reparto de la riqueza y del
empleo global.

* Y en el Capitulo 7 se plantea ese cuarto aspecto del desarrollo sostenible que hasta
ahora apenas ha sido considerado: el cultural. La relevancia del conocimiento es tal (y,
concretamente, de la modalidad que ya hemos mencionado: el conocimiento integral),
que sin él nunca podra existir un desarrollo sostenible. Intentar ir mas alla del desarrollo
sostenible para referirse a una auténtica evolucién sostenible.
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Becerra (2006) ®* en su tesis titulada: “Enfoque Econémico — Social —
Ambiental”, plantea que la sostenibilidad es una necesidad del mundo contemporaneo y
se ha convertido en una premisa para el bienestar de amplios sectores de la poblacién,
de la economia Nacional e incluso de los paises en desarrollo. Asimismo, el estudio tiene
como objetivo evaluar un conjunto de Indicadores a fin de medir el nivel de la Gestion
Sostenible Agropecuaria en el Municipio Rodas y esencialmente aplicado a Proyectos de

Inversion y por formas de organizacién de la Produccion.

La hipdtesis es que se considera como una posible solucién para lograr un
desarrollo sostenible en el sector Agropecuario del Municipio Rodas la evaluacién
continua de las inversiones a través de un conjunto de indicadores y su efecto, teniendo
presente elementos tales como la forma de propiedad o de organizacién de la produccion
en las mismas.

Se propone entonces un conjunto de Medidores para conocer el nivel de la
Gestion Sostenible Agropecuaria en el Municipio de Rodas aplicado a Proyectos de
Inversidn que se han realizado en el mismo, comprobando que el sector agropecuario
tiende al desarrollo sustentable, los medidores de sostenibilidad son importantes en la
toma de decisiones y que todo analisis en la rama agropecuaria debe realizarse mediante
un procedimiento que incluya sus particularidades.

Ademas, la provincia de Cienfuegos ha alcanzado un desarrolio importante en el
Sector Agropecuario en los ultimos afios, pero existe un problema de gran envergadura y
es precisamente la insuficiente base alimentaria unida a otros factores no menos
importantes, lo que provoca pérdidas por diferentes conceptos.

Bajo esta situacion es indispensable acometer inversiones para lograr cambios en
la recuperaciébn agropecuaria, aumentos de la produccion de lLeche y Camne e
incrementar la produccion de hortalizas en condiciones de sostenibilidad, o sea,
aprovechar al maximo los recursos de los cuales disponemos y erradicar la mayor
cantidad de limitantes que afectan actualmente a este Sector.

® Becerra Sudrez, Keitel (2006). Enfoque Econémico - Social ~ Ambiental. La Habana: Universidad de Cienfuegos
"Carlos Rafael Rodriguez”. Facultad de Ciencias Econémicas Empresariales
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Menoya (2006) ' en su tesis titulada: “Indicadores para medir y gestionar
la sostenibilidad del turismo de naturaleza en el Hotel La Emmita (Vinales, Cuba)”,
plantea que este trabajo se inscribe entre los intentos por dar respuesta a uno de los
temas globales que mas preocupa al hombre en la actualidad, que es la contradiccion
sociedad-naturaleza-economia-cultura, de la cual deviene el problema del deterioro
progresivo del medio ambiente y por ende de la calidad de vida del propio ser humano.

La primera parte de esta tesis aborda el desarrolio sostenible desde un enfoque
emergente y sistémico, que postula la necesidad de abordar nuevas metodologias de
trabajo, como las relacionadas con la sostenibilidad y su medicion integral. Ademas, se
investiga y profundiza en el tema de los indicadores de sostenibilidad, buscando
establecer la logica subyacente en la formulaciéon de estos significativos parametros del
actual lenguaje cientifico.

La segunda parte aborda el caso de estudio seleccionado, el Hotel La Ermita,
donde se valoran los espacios de actuacion econémica, sociocultural y ecolégica, para a
la postre establecer un sistema de indicadores que permita identificar las fortalezas y
debilidades evidenciadas en el proceso de sostenibilidad impulsado a través de los
instrumentos de gestiébn ambiental y territorial establecidos en diferentes niveles de

jerarquizacion institucional a los efectos de lograr el desarrollo sostenible.

La tesis concluye con el planteamiento de un conjunto de conclusiones y
recomendaciones de gran utilidad tedrica y metodolégica para la instalaciéon y la empresa
a la cual pertenece, y con un alto grado de generalizaciéon de los aspectos abordados

durante el desarrollo en dos capitulos.

7 Menoya Zayas, Sandys (2006). Indicadores para medir y gestionar la sostenibilidad del turismo de naturaleza en
el Hotel La Ermita (Vifales, Cuba). Tesis para optar el Diplomado en Direccion de Empresas Turisticas. La
Habana: Escuela de Altos Estudios de Hoteleria y Turismo.
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Baio & Vigil-Escalera (2005) 8 en su trabajo de investigacion titulado: “Guia
de construccion sostenible”, pretende contribuir al necesario cambio de mentalidad
" que debe producirse en todos los sectores ligados al proceso constructivo. La
consideraciéon de los aspectos medioambientales debe formar parte de las decisiones que
adopten los promotores (sean grandes empresas o particulares), los profesionales
(arquitectos, ingenieros...), los fabricantes de materiales o equipos, los constructores, los

propietarios o usuarios de la vivienda o edificacion.

También los trabajadores del sector pueden contribuir con practicas adecuadas
(utilizacién de materiales, control de residuos...) a la sostenibilidad del proceso. Los
sindicalistas de todos los sectores (servicios, industrias, administraciones publicas)
pueden plantear en el disefio de los nuevos edificios que vayan a constituir sus centros
de trabajo o en la rehabilitacion de los existentes la incorporacion de disefios, materiales
o medidas de ahorro adecuadas. Particularmente importante resulta el impulso y la
propuesta de sistemas energéticamente mas eficientes en la climatizacién (calefaccién y
refrigeracién) de sus centros de trabajo, que suelen tener grandes posibilidades de
mejora.

Para todos ellos puede resultar de interés esta Guia de construccion sostenible
que, aunque es de dimensiones reducidas y, por tanto, no exhaustiva, permite la
profundizacién en cada tema o area que incluye a través de la remisién a paginas web o
bibliografia mas especifica.

Se ha procurado considerar los requerimientos tanto para viviendas como para
edificios de servicios o industrias. Obviamente, cada uno tiene sus particularidades, pero
las indicaciones que se dan son aplicables normalmente a ambos. También se ha tenido
en cuenta tanto la construccion nueva como la rehabilitacion o, incluso, la incorporacion

de equipos o instalaciones (p.e. para climatizacion).

8 Baiio Nieva, Antonio & Vigil-Escalera del Pozo, Alberto (2005). Guia de construccién sostenible. Madrid: instituto
Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS); Ministerio de Medio Ambiente.
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Soria (2004) *® en su trabajo de investigacién titulado: “Arquitectura y
naturaleza a finales del siglo XX 1980-2000. Una aproximacion dialégica para el
diseiio sostenible en arquitectura”, plantea que el objetivo es explorar el camino del
dialogo social como detonante de un proceso de disefio apropiado para analizar, conocer
y crear arquitectura que busca un desarrolio sostenible y equilibrado, entre la sociedad y
el medio ambiente natural.

El trabajo se desarrolla desde una perspectiva humanista de la arquitectura,
analizando la ruta del dialogo social vinculado a procesos de disefio y produccion
arquitecténica, que parten de la premisa de la busqueda del equilibrio entre el medio
construido y su entorno natural y cultural.

Define a la arquitectura como una segunda naturaleza, adaptada a las
necesidades del hombre, las cuales rebasan lo puramente funcional y pragmatico, para
situarse de manera fundamental en lo espiritual, lo que en ultima instancia caracteriza
precisamente, su condicién puramente humana. Luego desarrolla un andlisis histérico de
las tendencias en la arduitectura sostenible de las dos Ultimas décadas del siglo XX.

Para ello analiza con cierto detalle el concepto de desarrollo sostenible y su
influencia en la practica arquitecténica actual y los principales métodos para su
evaluacion. Su hipétesis central establece que los factores biofisicos y tangibles, asi
como los sociales e intangibles son, ambos, parametros culturales indispensables para
abordar el disefio de una verdadera arquitectura sostenible.

Concluye con una reflexion sobre el papel de la arquitectura como puente entre el

hombre y su entorno, del arquitecto con la arquitectura sostenible, la cual debe ir mas alla

De cumplir con los parametros de bajo impacto ambiental, e intentar atender su
responsabilidad con las necesidades espirituales del hombre, que, por su caracter
intangible y subjetivo se deja de lado en el disefio sostenible, es vincular estrechamente
al hombre con la naturaleza a través de su arquitectura, como forma de mejorar su
calidad de vida y a la vez conservar el medio ambiente.

T soria Lépez, F.J. (2004). Arquitectura y naturaleza a finales del siglo XX 1980-2000. Una aproximacién dialégica
para el disefio sostenible en arquitectura. Catalufia: Universidad Politécnica de Catalunya.
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Velasquez (2004a) *® tesis titulada: “Propuesta de una metodologia de
planificacion para el desarrollo urbano sostenible y disefio de un sistema de
evaluacion de la sostenibilidad de ciudades medianas de América Latina”, plantea
que los aportes conceptuales y metodolégicos de este trabajo se desarrollan a partir de
reconocer la importancia que tienen las ciudades para el Desarrollo Sostenible global.
Para avanzar en el conocimiento de esta problematica se caracterizan los aspectos
sociales, ambientales y econémicos en el contexto urbano latinoamericano y se analizan,
en concreto, las dificultades que presentan las ciudades de tamafio mediano para su
sostenibilidad. La revision del tema de estudio se centra en la evolucidén que han tenido
durante la dltima década en América Latina la investigacion, la gestién y la evaluacion del
desarrollo urbano sostenible y la incidencia de los principales enfoques en los modelos
aplicados para la sostenibilidad de la. ciudad.

El analisis de los resultados permite afirmar que para orientar la planificacion del
desarrollo sostenible es necesario construir metodologias mas apropiadas para conocer
la realidad urbana de las ciudades latinoamericanas en el contexto de la sostenibilidad.

- La propuesta de la metodologia de planificacion integra la investigacion, la gestién
y la evaluacion y desarrolla las bases conceptuales y los instrumentos para cada uno de
los componentes asi: para la investigacion define los criterios basicos para la
interdisciplinariedad y la participacion comunitaria y propone como instrumento
metodolégico el Perfil de Desarrollo Sostenible. Para la gestién define las caracteristicas
técnicas y politicas de actuacion y propone estrategias para implementar la Agenda Local
21. Para la evaluacién disefia un sistema en el que se definen las dimensiones, los
componentes, los fenédmenos y los indicadores que permitiran evaluar el estado en que
se encuentran las ciudades y conocer el indice o tendencia de sostenibilidad urbana.
Como parte integral del proceso metodoldgico de este trabajo se aplican los indicadores y
se calcula el indice de sostenibilidad en cuatro ciudades medianas de América Latina,
tomadas como estudio de caso: Curitiba y Porto Alegre en Brasil y Cali y Medellin en
Colombia. En las diversas fases de interpretacion y analisis critico del sistema propuesto
se realizaron reuniones de consulta con miembros de la Red Latinoamericana de

& Velasquez Barrero, Luz Stella (2004a). Propuesta de una metodologia de planificacién para el desarrollo urbano
sostenible y disefio de un sistema de evaluacion de la sostenibilidad de ciudades medianas de América Latina.
" Catalufia: Universitat Politécnica de Catalunya
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Estudios Ambientales Urbanos para llegar al consenso sobre los indicadores.
Finalmente, se plantea una propuesta de escenario de trabajo futuro para la
sostenibilidad urbana de la ciudad de Cali. Con el resultado de esta investigacion se
pretende avanzar en la construccion conceptual y metodolégica que aporte al estudio de
la sostenibilidad en un sistema tan complejo como el urbano y motive el desarrollo de

futuras investigaciones.

Velazquez (2004b) *' en su trabajo de investigacion titulado: “Indicadores de
evaluacion de la sustentabilidad de los proyectos de viviendas”, plantea la
necesidad de un sistema de indicadores que basados en los principios de la
sustentabilidad y en las normas y regulaciones existentes para la proyeccion de viviendas
con arreglo a esta filosofia de trabajo, logre de manera integral agrupar y evaluar los
aspectos mas significativos que determinan el nivel de sustentabilidad de un proyecto, de
esta forma se propone la estructura en ocho indicadores generales y su subsistema de
indicadores particulares, atributos y parametros evaluadores, logrando a través de Ié
evaluacién de la incidencia de las dimensiones esenciales de la sustentabilidad y de las
propias del sistema vivienda, determinar el grado en que se cumplen los principios y
exigencias para cada caso.

Asimismo, en el mundo la vivienda representa actualmente uno de los problemas
mas acuciantes. En los paises desarrollados y en vias de desarrollo (mas criticos en
estos Ultimos), los sistemas habitacionales no tienen integrados los diferentes
subsistemas que lo componen, refiriéndose a la integridad como sustentabilidad en un
desarrollo real, parejo y universal.

El déficit habitacional mundial, demuestra que las politicas estatales y las
acciones privadas aplicadas hasta hoy no han dado resultados efectivos para poder
resolver el problema que existe en la mayoria de los paises.

Para poder contrarrestar esta situacion del mundo actual, se han comenzado a
dirigir acciones y andlisis para garantizar soluciones a las condiciones especificas de

cada comunidad, regién o pais.

= Velazquez Rangel, Armando (2004b). Indicadores de evaluacién de la sustentabilidad de los proyectos de

. viviendas. Universidad Central de Las Villas. Facultad de Construcciones.

43



La expresion "Desarrollo Sustentable” con el significado de mejorar la calidad de
la vida humana sin rebasar la capacidad de carga de los ecosistemas que lo sustentan ha
sido publicada en el documento "Cuidar la tierra para el futuro de la vida", conjuntamente
por la Unién Mundial para la naturaleza, el Programa de las Naciones Unidas para el
medio ambiente y por el Fondo mundial para la naturaleza, referido al desarrollo en
general de las naciones. |

"Sustentabilidad”, como lo planted Gillman, se refiere a la habilidad de una
sociedad, ecosistema, o sistema cualquiera de mantenerse funcionando indefinidamente
en el futuro sin estar forzado a desaparecer debido al agotamiento o sobrecarga de los
recursos claves de los cuales dependen. Dentro de estos recursos se encuentran los de
tipo material, social y ambiental.

Existe otro criterio que piantea que los sistemas de desarrollo en el mundo actuai
no son sustentables, debido a que los modelos actuales se encuentran montados sobre
esquemas de sobreexplotacion, deterioro y despilfarro de los recursos naturales,

humanos y materiales, alta generacién de desechos y la no renovabilidad de los recursos.

Se enfatiza que en todos los paises se requiere mejorar fa implementaciéon de
modelos de desarrolio sobre la base de los principios de la sustentabilidad. Este concepto
refleja la necesidad de lograr el desarrollo sobre una base racional y de constante
mejoramiento de la calidad de vida, a partir de considerar el impacto ecolégico y social de
dicho desarrollo.

La palabra sostenibilidad incluye tres dimensiones, la ecoldgica, la econdémica y la
social. El North-South Manifiesto for Sustainable Development define el equilibrio entre
estos tres aspectos como el triangulo magico de la sustentabilidad.

En la Cumbre de Medio Ambiente desarrollada en Rio de Janeiro, Brasil, se
expresé que para los paises del Tercer Mundo es urgente un cambio de filosofia,
accionando mas, en diversos aspectos, entre {os que se encuentra la situacién de la
vivienda. Debe irse a la busqueda de un desarrollo sustentable, que represente no sélo
crecimiento de las estructuras econémicas y sociales en funcién de elevar la calidad de
vida, incluido el techo de la poblacion, y el logro de la progresiva formacién de valores
mas integrales.
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En términos de vivienda sustentable, consideran que debe irse al territorio, a la
localidad, con identidad sociocultural y potencial productivo integrador para asi lograr
mejoras habitacionales, ecolbgicas, desarrollo de la economia, impulsos de servicios
carenciales, cuiturales, etc., lo cual conducira a acciones activas productoras, auto
energéticas, es decir autosustentables.

En eéte sentido, el autor coincide con otros autores, en que en materia de
construccién sustentable, no solo se tiene que ver con materiales y tecnologias sino
ademas con el disefio arquitecténico, aspectos ecoldgicos, bioclimaticos y socioculturales
y en el caso de los proyectos de viviendas debe incluirse también su disefio estructural,
entre los mas importantes.

Muchos principios de la sustentabilidad han estado presentes desde el triunfo
revolucionario en el pais, ya que la calidad de vida siempre ha primado en las estrategias
desarrolladas en la construccion de viviendas. No obstante, han existido contradicciones,
ya que al principio s6lo se tenia en cuenta resolver la parte social del problema,
atendiendo en menor cuantia la eficiencia econémica y ecoldgica, los valores histérico —
culturales y otros. '

Hasta finales de los afios 80 la construccién de viviendas priorizaba para su
desarrollo recursos no renovables y locales, con grandes movimientos de tierra,
necesitando grandes inversiones para la aplicaciéon de tecnologias muy costosas. Se
hace necesario entonces materializar la sustentabilidad aplicando sus principios.

Pino (2003) > en su tesis titulada: “Analisis de indicadores de sostenibilidad
ambiental y urbana en las agendas 21 local y eco auditorias municipales. El caso
de las regiones urbanas europeas”, plantea que el comienzo de este tercer milenio nos
enfrenta a un conjunto de cambios que son el corolario de procesos generados a partir de
la segunda mitad del siglo XX. El desarrollo sostenible esta dentro del conjunto de
cambios paradigmaticos a nivel de sociedad, que lenta pero sostenidamente van
perfilandose como un cambio alternativo, factible, necesario.

2 pino Neculqueo, Maria Eliana (2003). Andlisis de indicadores de sostenibilidad ambiental y urbana en las

agendas 21 local y eco auditorias municipales. El caso de las regiones urbanas europeas. Catalufia: Universitat
Politécnica de Catalunya
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La primera parte de esta tesis aborda el desarrollo sostenible desde una
perspectiva de ciencia post normal, un enfoque emergente, sistémico, que postula la
necesidad de abordar nuevas metodologias de trabajo, que incluyan los niveles de
incertidumbre en los cuales actualmente se toman decisiones ,mediante un enfoque
participativo, holistico, flexible, tal como lo es la gestion ambiental adaptativa.

La segunda parte investiga el tema de los indicadores ambientales y urbanos,
buscando establecer la légica subyacente en la formulacidbn de estos significativos
parametros del actual lenguaje de sostenibilidad. Concretamente, se investigan los
indicadores ambientales y urbanos utilizados en dos instrumentos de gestion estratégica
ambiental: la Agenda 21 y las eco auditorias territoriales municipales.

La tercera parte aborda los casos de estudio seleccionados: Catalunya
(Diputacion de Barcelona y Diputacién de Girona), la Regiéon del Mar Baltico (Dinamarca,
Estonia, Finlandia, Alemania, Islandia, Lituania, Noruega, Polonia, el noreste de Rusia y
Suecia), Alemania y Gran Bretaiia. Y en ellos, se recopilan los antecedentes de rigor y se
evaltian los resultados obtenidos a la fecha mediante la utilizacién de los sistemas de
indicadores ambientales y urbanos propuestos en cada caso.

La cuarta y Gltima parte intenta establecer una sistematizacion de la informacion
ambiental obtenida mediante la aplicacién de los indicadores ad-hoc, la busqueda de un
lenguaje comun, de un orden genérico que permita aclarar las fortalezas y debilidades
evidenciadas en el procéso de sostenibilidad impulsado a través de las Agendas 21 y los
instrumentos de gestibn ambiental y territorial complementarios y/o previos a la
elaboraciéon de ella. En aquellos ambitos de trascendencia para efectos de lograr el
desarrollo sostenible.

Esta investigacion se adscribe a la corriente de avanzada de la actual época
posmodernista, caracterizada por un desdibujamiento de los limites disciplinares, de un
necesario replanteamiento de las fronteras en las que se adscriben las posturas
disciplinares actuales, de la necesidad de reformulacién de métodos para solucionar
problemas, de enfoques sectoriales, parciales, de creciente necesidad de establecer
vinculos transdisciplinares y de amplia base ,de adscripcion al paradigma holistico que
afirma qué; "la relacién entre las partes es mas importante que las partes mismas".
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El tema de los indicadores ambientales es considerado estratégico para efectos
del lenguaje utilizado y la evaluacién, control y ajustes del proceso de sostenibilidad
impulsado a nivel europeo.

Del mismo modo qué, la formulacion de una estrategia de vinculacién en la cual,
los indicadores de vinculos funcionales significativos seran no soélo necesarios sino
imprescindibles.

3.1.2.- Antecedentes a Nivel Nacional

A continuacién se describirdn las principales investigaciones peruanas que se han
desarrollado sobre el tema de estudio.

Ministerio del Ambiente — MINAM (2010) ®  en su trabajo de investigacion
titulado: “Plan Nacional de Accién Ambiental — PLANAA, PERU 2010 - 2021”, plantea
que la creacién del Ministerio del Ambiente en Mayo 2008 tiene entre sus principales
funciones Iés siguientes: Formular la Politica Nacional del Ambiente - PNA, el PLANAA y
ta Agenda Nacional de Accién Ambiental, y supervisar su cumplimiento.

La Politica Nacional de! Ambiente aprobada en Mayo 2009, tiene por finalidad
orientar la gestion ambiental; es de cumplimiento obligatorio por las entidades que
conforman el Sistema Nacional de Gestiébn Ambiental en los tres niveles de gobierno y
constituye la base para la formulacion del Plan Nacional de Accién Ambiental, el cual se
ha desarrollado como instrumento de planificacion para un horizonte 2010-2021, en
conmemoracién al bicentenario de la independencia nacional y en concordancia con lo
establecido en la propuesta del Plan Peru al 2021, formulado por el Centro de
Planeamiento Estratégico de la Presidencia del Consejo de Ministros.

2 Ministerio del Ambiente — MINAM {(2010). Plan Nacional de Acci6n Ambiental = PLANAA, PERU 2010 — 2021.
Lima: MINAM, p. 5.
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La formulacion del PLANAA ha demandado esfuerzos institucionales que contaron
con el apoyo de la Corporacion Andina de Fomento — CAF y la Cooperacion Técnica
Alemana — GTZ, apoyo que ha contribuido significativamente en el desarrollo de un
amplio proceso participativo y de consulita nacional.

El Ministerio del Ambiente a través de la Comisién Sectorial de Naturaleza
Temporal, creada mediante R. M. N° 191-2009-MINAM de setiembre de 2009, presidida
por el Vice ministerio de Gestion Ambiental y cuya Secretaria Técnica estuvo a cargo de -
la Direccion General de Politicas, Normas e Instrumentos de Gestién Ambiental, dio inicio
a una serie de actividades orientadas a la formulacién del PLANAA, entre ellas, el
desarrollo de talleres nacionales, con participacién de autoridades del nivel central y
sectoriales, asi como de eventos macro regionales realizados en las ciudades de Lima,
Chiclayo, Arequipa, iquitos, Tarapoto y San Ramén - Chanchamayo.

El conocimiento de la situacion del ambiente en el Pert, del grado de
conservacion y aprovechamiento de sus recursos naturales, asi como de las
potencialidades y oportunidades que se le presentan, aunado al analisis y revision del
desempeiio ambiental institucional en los frentes interno y externo, es informacion que ha
sido considerada en la formulacién de la linea base. Sin embargo, esta informaciéon no
siempre ha estado actualizada o disponible. Ain con estas limitaciones, el PLANAA se
propone lograr cambios significativos positivos, identificandose metas prioritarias al 2021
que aseguraran el cumplimiento de los objetivos planteados en la Politica Nacional del
Ambiente.

Tomando como referencia la linea base identificada, asi como la gestiéon
institucional y la participaciéon de todos los actores, se debera lograr metas y resultados
medibles en los distintos campos de accion del ambiente y de los recursos naturales, a fin
de prevenir mayores impactos, revertir procesos negativos significativos, desarrollar
oportunidades econdmicas y cumplir con el mandato constitucional y los compromisos

asumidos a nivel internacional.

Las metas de la gestion ambiental son transectoriales y por tanto, su logro no es
soélo responsabilidad del Ministerio del Ambiente. La mejora en la calidad de vida debe
comprometer diversos actores, desarrollar una serie de actividades y asegurar la

provisién y asignacion de los recursos econémicos y financieros necesarios.
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Consejo Nacional del Ambiente CONAM (2008) # % en su trabajo de
investigacion titulado: “Informe de la Politica de Estado N° 19: Desarrollo Sostenible
y Gestion Ambiental”, planteé que el desarrollo nacional ambiental va de la mano con
las politicas economicas, sociales y culturales del pais, para contribuir a superar la
pobreza y lograr el desarrollo sostenible del Peru, promoviendo la institucionalidad de la
gestion ambiental publica y privada que facilite el aprovechamiento sostenible de los
recursos naturales, la diversidad bioldgica, la proteccidon ambiental y el desarrolio de
centros poblados y ciudades sostenibles, con el objetivo de mejorar la calidad de vida,

preferentemente con énfasis en la poblacién mas vulnerable del pais.”

Dentro de esta investigacion, el CONAM propici6 dos aspectos muy importantes:

1.- Fortalecimiento de la Institucionalidad Ambiental del Pais

En junio de 2005, la Ley N° 28245, crea el Sistema Nacional de Gestion
Ambiental, mientras que su Reglamento (Decreto Supremo N° 008-2005- PCM), fue
promulgado el 28 de enero de 2005. Estas normas son el punto de partida del proceso de
fortalecimiento de la gestion ambiental y de los mecanismos de coordinaciéon y accion
conjunta de las distintas entidades publicas y no publicas involucradas en lo mismo. La
promulgaciéon de la Ley General del Ambiente, Ley N° 28611, en octubre del 2005
culmina estos esfuerzos por mejorar el marco normativo general de la gestion ambiental
en el Pery, y abre una etapa de mejora continua a partir de los lineamientos establecidos.
Finalmente, la inclusion de una seccion ambiental dentro del Plan Nacional de
Competitividad fortalece las conexiones entre la politica nacional del ambiente y el
desarrollo del pais.

2.- Desarrollo de Instrumentos de Gestion Ambiental
El Pert ha venido completando el conjuntc de instrumentos de gestion
ambiental necesarios para alcanzar los objetivos de politica ambiental en el marco del
Sistema Nacional de Gestion Ambiental. A continuacién se destaca lo desarrollado en los

siguientes instrumentos de gestiébn ambiental:

x Consejo Nacional del Ambiente - CONAM (2008). Informe de la Politica de Estado N° 19: Desarrollo Sostenible y
Gestion Ambiental. Lima: CONAM, p. 1 -3.

% g Consejo Nacional del Ambiente - CONAM fue creado por la Ley N° 26410 del 22 de diciembre de 1994, como
el organismo rector de la politica nacional ambiental; y se desactivé formalmente el 4 de noviembre de 2008
cuando se fusiond6 con el Ministerio del Ambiente - MINAM. Este Ministerio se cre6 por Decreto Legisiativo N° 1013,
Ley de Creacién, Organizacion y Funciones del Ministerio del Ambiente el 13 de mayo de 2008.
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2.1.- Ordenamiento Ambiental del Territorio: Se ha aprobado el Reglamento de
Zonificacién Ecolégica y Econdmica (ZEE), por DS 087-2004 PCM, el cual sirve de
instrumento técnico base para el Ordenamiento Territorial. '

2.2.- Sistema de Evaluacion de Impacto Ambiental (SEIA): cuyo Regiamento de la Ley del
Sistema Nacional de Evaluacion Ambiental, fue aprobado por DS 019-2009 MINAM.

23.- Planes de Descontaminaciéon y el Tratamiento de Pasivos Ambientales:
conformandose comisiones multisectoriales que formularon planes de descontaminacion
para: la Bahia de Pgracas, Laguna de Chinchaycocha, Bahia del Ferrol y el Lago
Titicaca.

2.4 - Estandares de Calidad Ambiental (ECA): Mediante DS 003-2008 se ha aprobado el
ECA de Aire, por DS 085-2003 el ECA de Ruido, por DS 010-2005 el ECA de
Radiaciones no lonizantes; y por DS 002-2008 el ECA del agua

2.5.- Limites Maximos Permisibles (LMP): Se han aprobado LMP en los siguientes
sectores:

a).- En Transporte: LMP de emisién de contaminantes para vehiculos
- automotores que circulen en la red vial.

b).- Comunicaciones:. LMP para Radiaciones No  lonizantes en

Telecomunicaciones

c¢).- Planes Integrales de Gestion Ambiental de Residuos Sélidos (PIGARS):
25 Municipalidades Provinciales yv 5 Municipalidades distritales han elaborado y aprobado
sus PIGARs.

d).- Planes ‘A Limpiar el Aire”. Se han conformado grupos técnicos
ambientales de la calidad del aire, con la finalidad de formular y evaluar los planes de
accion para el mejoramiento de la calidad del aire en las 13 zonas prioritarias del pais. Se
han aprobado los Planes a Limpiar el Aire de 'Arequipa, Cusco, Huancayo, lquitos, Piura,
La Oroya y Lima-Callao. '

50



e).- Sistemas de Informacion Ambiental Regional (SIAR): Se ha puesto en
marcha 11 SIAR, en base a convenio entre CONAM y Gobiernos Regionales y otras
entidades locaies. Uno de los productos de los SIAR es el Boletin de Indicadores
Ambientales publicado en San Martin, Junin y Cusco.

Biondi (Enero, 2007) * - en su trabajo de investigacion titulado: “Hacia una
arquitectura de tercera generacion”, menciona que el problema central de nuestra
época es la crisis de sostenibilidad del planeta, que pone en serias dudas las
posibilidades reales, a corto plazo, de la supervivencia de la especie, y abarca todos los
ambitos: social, econémico, politico y cultural. Plantea rapidamente el problema desde su
raiz filosofica y ética, concluyendo con una revision descriptiva de algunos sistemas de
evaluacion de la sostenibilidad en tanto arquitectura y construcciéon, para mostrar las

posibilidades de adoptar y adaptar algunos de los sistemas a nuestra realidad.

Refiere que la sostenibilidad es un problema que esta en discusién desde hace
décadas, pero que recientemente va adquiriendo el peso (o la urgencia) para tener la
vigencia necesaria, pues la humanidad debe responder ante esta situacion global, al
asumir las responsabilidades necesarias que surgen de la crisis de sostenibilidad por la
que atraviesa el planeta.

El conocer y reconocer estos problemas hace responsable al hombre de
encontrarles (0 al menos buscarles) soluciones. Este hecho es el que lleva al
planteamiento de una nueva ética, la “ética de tercera generacion” de la que habla el

filésofo Francois Vallaeys.

Esta nueva ética conlleva una complejizaciéon de esta dimension, e involucra a las

éticas precedentes, que resumidas vienen a ser:

a La de primera generacion es la ética personal, en la que el sujeto es el préjimo y el
valor es el bien;

o La de segunda generacion es la ética social, en la que el sujeto es el ciudadano y el
valor es la justicia, donde aparecen los derechos humanos;

o La de tercera generacion es la ética global, en la que el sujeto es el habitante y el
valor es la sostenibilidad, toman vigencia los derechos naturales.

% Biondi Antanez de Mayolo, Susana (Enero, 2007). Hacia una arqditectura de tercera generacion. Cuadernos
de Arquitectura y Ciudad. Lima: PUCP. Departamento de Arquitectura, (4).
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La arquitectura debe adoptar este nuevo paradigma y afrontar su responsabilidad de
sostenibilidad ante los habitantes y el planeta, de respetar los derechos naturales de los
habitantes y el habitat directamente relacionados a su quehacer profesional.

Asimismo, sefala que las intervenciones del ser humano deben ser analizadas, en
funcién de la sostenibilidad, desde la multiple escalaridad de lo local (acciones e impactos
locales y aparentemente limitados, intimamente relacionados social y culturalmente con
un contexto local actual), lo regional (a nivel territorial) y lo global (inclusivo, pero no
homogeneizante, capaz de aprender de otros con espiritu critico, valorizando lo
heterogéneo).

Existe una condicién predominante del mundo contempordneo que es la
globalizacién. Esta trae consigo la amenaza de acabar con las situaciones locales o
regionales diferentes que no fueran lo suficientemente fuertes para resistir a la presién e
influencia de los paises desarrollados dominantes. Sin embargo, la globalizacién también
trae el interés por la sostenibilidad, interés que se inicia especialmente en los paises
europeos y que hoy encuentra acogida en ambientes locales y regionales de paises en
desarrollo. |

Ante esto, la sostenibilidad representa, entre otras cosas, la oportunidad de dar
prioridad a los aspectos locales y regionales dentro de esta tendencia global, rescatando
situaciones sociales y culturales particulares en lugares especificos, cosa que permite
entender la condicion contemporanea no sélo como esta tendencia homogeneizante, sino
a la vez como la convivencia de un conjunto de situaciones locales interconectadas, que
pueden aportar aspectos importantes y de gran potencial ante la situacion de crisis

actual.

Es importante enfocar la sostenibilidad en sus diferentes escalas o dimensiones —
local, regional, global - y las posibilidades de encuentro y relaciones desde los aspectos
globales hasta los locales, para poder producir puntos de union y lograr que ambas
caracteristicas de la vida contemporanea (globalidad y particularidades locales) se

potencien entre si.

Refiere que en los Ultimos afios y a nivel mundial, existen sistemas de medicion del
grado de sostenibilidad, desde los mas generales como la huella ecoldgica, hasta los mas
especificos como los sistemas de evaluacibn ambiental de la arquitectura, que sin

embargo aun no se utilizan en nuestro pais, en arquitectura y construccion.
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La huella ecoldgica es el indicador por excelencia del impacto generado en el medio
ambiente. Mide la cantidad de recursos naturales que un individuo, una comunidad o un
pais consume por afo. Se utilizan las estadisticas oficiales que llevan la cuenta del
consumo anual y se trasladan con la cantidad de area de agua y tierra bioldgicamente
productivas necesarias para producir los recursos consumidos y para asimilar los
residuos generados usando la tecnologia disponible. Como las personas consumen
recursos de todo el mundo y afectan lugares lejanos con su contaminacion, la huella es fa
suma de estas areas dondequiera que estén en el planeta.

Este y otros indicadores ambientales aparecen como la manera de definir el grado de
sostenibilidad ambiental de algunos modelos: globales, urbanos, arquitectonicos; sobre la
unica base de la definicion del Reporte Brundtland. Las premisas que dan lugar a los
calculos de la huella ecolégica (de mas amplio espectro) son comunes a otros tipos de
indicadores, especificos a una disciplina o un ambito de accion concreto. Es el caso de
los indicadores a nivel urbano o arquitecténico.

Los indicadores urbanos, aplicados correctamente al ambito urbano, pueden
convertirse en una base de datos ‘indispehsable para la intervencion. Un ejemplo de
indicador a escala urbana es el desarrollado por el Instituto de Ecologia de la Universidad
Libre de Berlin, para la redaccion del Atlas Ambiental de la misma ciudad. Se trata del
indicador BFF (Biotop Flachen Faktor), o Coeficiente de Superficie del Biotopo, indicador
que reglamenta los lotes edificados en ambito urbano para garantizar la maxima
permeabilidad del suelo y la minima reflexion de calor solar sobre las areas
impermeabilizadas. Estos indicadores deberian favorecer el flujo de agua, controlar la
temperatura y dispersar el calor, y a su vez permitir una lectura de las superficies urbanas
a través de su valoracion ecoldgica. Los ecosistemas urbanos son considerados como un
conjunto de biotopos artificiales (edificios, industrias, infraestructura), biotopos semi-
artificiales (pequefios jardines, huertos urbanos) y biotopos semi-naturales (grandes
parques, bosques urbanos, parques fluviales, sistemas agricolas).

La posibilidad de formalizar una metodologia para el desarrolio de indicadores de
sostenibilidad ambiental para la ciudad se encuentra con la complejidad de los factores

involucrados y de las relaciones entre los sistemas urbanos y sistemas ambientales.

De todo esto, se infiere que reorientar la arquitectura hacia un desarrollo sostenible
también dependera de la capacidad de crear incentivos para todos los actores

53



involucrados en el proyecto, gestion y funcionamiento de las ciudades y las edificaciones,
por lo que es importante desarrollar instrumentos informativos y medidas de performance
que reflejen los objetivos de sostenibilidad, marcar tendencias y guia de decisiones.

Consejo Nacional del Ambiente - CONAM (2005) 27_ en su trabajo titulado:
“Plan Nacional de Gestién Integral de Residuos, plantea que la gestion de los
residuos soélidos en el pais tiene como finalidad su manejo integral y sostenible, mediante
la articulacién, integracién y compatibilizacion de las politicas, planes, programas,
estrategias y acciones de quienes intervienen en la gestion y el manejo de los residuos
solidos (Articulo 3° Finalidad, Capitulo I: Lineamientos de Gestiéon. Ley General de
Residuos Solidos, Ley N° 27314). '

El objetivo del Plan es reducir la producciéon nacional de residuos sélidos y
controlar los riesgos sanitarios y ambientales asociados, esto implicara entre otras
acciones, la implementacion de programas permanentes de educacién ambiental y la
promocién de la participacién ciudadana para el control y minimizacion de la generacion
per capita; incrementar la calidad y cobertura de los servicios de residuos solidos
implantando incluso la recoleccion selectiva; reducir, recuperar, reutilizar y reciclar los
residuos; valorizar la materia organica de los residuos sélidos a través de medios
eficaces de tratamiento como el compostaje; y disponer en forma segura, sanitaria y
ambientalmente aceptable los residuos sélidos no aprovechados. Asimismo, el Plan
incorpora los lineamientos de politica, prioridades y criterios técnico-politicos establecidos
en la legislacion y el Acuerdo Nacional y da respuesta a la obligacion de establecer
planes de gestion integral de residuos sélidos previstos en la Ley general de Residuos
Solidos. Incorpora, ademas, recomendaciones y estrategias para la gestion integral de
residuos soélidos, estipuladas en los acuerdos mundiales asociados al desarrollo

sostenible, la salud y el fortalecimiento del comercio exterior.

2 Consejo Nacional del Ambiente - CONAM (2005). Plan Nacional de Gestion Integral de Residuos. Lima: CONAM,
p.7.
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Vries & Miranda (2003) * en su trabajo de investigacién titulado:
“Construccion Sostenible en el Peri”, reflexionan sobre la construccion en el Perﬂ;
que antiguamente era muy sostenible, al menos en un sentido ambiental. Los volumenes
de construccién eran limitados y los materiales eran extraidos de lugares cercanos. Se
hacia uso de lefia, como fuente de energia. Muchas de las antiguas técnicas se siguen
usando, como en los Andes, donde la mayoria de casas y pequenos edificios se

construyen utilizando bloques de adobe.

Cerca de 9 millones de personas viven en casas hechas de este material, que es
muy apropiado para la region, debido a su alto valor térmico. La arcilla es un recurso
abundante en las diversas localidades, aunque algunas veces su explotacion conduce a
la depredacion de paisajes y areas agricolas.

Otro material utilizado es la quincha, que permite construir paredes delgadas,

ahorrando espacio y en la selva se utiliza el bambu y los techos de palma entre otros.

Refiere que la construccién o arquitectura sostenible no es una practica comin en
el Peru. La mayoria de los arquitectos prefiere seguir la propuesta ‘modernista’. Pero
también existen Arquitectos como Santiago Agurto o Jorge Burga que realizaron estudios
de estilos arquitecténicos tradicionales y de tecnologias de construccion en diferentes

regiones del Peru, incorporandolos a la educacion arquitectonica.

Finalmente conCIuye que hay una necesidad urgente de desarrollar una politica de
construccion sostenible, integrada con politicas ambientales, sociales (salud y pobreza) y
habitat. Las experiencias extranjeras pueden ayudar. Un aspectd importante sera el
mostrar que la construccion sostenible no es necesariamente mas cara. Por el contrario,

se necesita un esfuerzo para mostrar que ‘moderno’ significa ‘sostenible’.

Ead Vries, Jaap de & Miranda, Liliana {2003). Construccién Sostenible en el Perd. Revista Sustainable Construccién,

2
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Acuerdo Nacional (2002) ® en su trabajo de investigacion titulado: “Politicas
de Estado”, plantea que “nos comprometemos a integrar la politica nacional ambiental
con las politicas econdmicas, sociales, culturales y de ordenamiento territorial, para
contribuir a superar la pobreza y lograr el desarrollo sostenible del Perd.”

Existe un compromiso también de institucionalizar la gestién ambiental,
publica y privada, para proteger la diversidad biologica, facilitar el aprovechamiento
sostenible de los recursos naturales, asegurar la protecciéon ambiental y promover centros
poblados y ciudades sostenibles; lo cual ayudarda a mejorar la calidad de vida,
éspecialmente de la poblacion mas vulnerable del pais.

Con ese objetivo el Estado:

a).- Fortalecera la institucionalidad de la gestion ambiental optimizando la coordinacién
entre la sociedad civil, la autoridad ambiental nacional, las sectoriales y los niveles de
gestion descentralizada, en el marco de un sistema nacional de gestion ambiental;

b).- Promovera la participacion responsable e informada del sector privado y de la
sociedad civil en la toma de decisiones ambientales y en la vigilancia de su cumplimiento,
y fomentara una mayor conciencia ambiental;

c).- Promovera el ordenamiento territorial, el manejo de cuencas, bosques y zonas marino
costeras asi como la recuperacibn de ambientes degradados, considerando la
vulnerabilidad del territorio;

d).- Impulsara la aplicacién de instrumentos de gestion ambiental, privilegiando los de
prevencién y produccion limpias;

e).- Incorporara en las cuentas nacionales la valoracién de la oferta de los recursos
naturales y ambientales, la degradacion ambiental y la internalizacién de los costos
ambientales;

f).- Estimulara la inversién ambiental y la transferencia de tecnologia para la generacion
de actividades industriales, mineras, de transporte, de saneamiento y de energia mas

" Acuerdo Nacional (2002). Obra citada, p. 39 - 40.
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limpias y competitivas, asi como del aprovechamiento sostenible de los recursos
forestales, la biotecnologia, el biocomercio y el turismo;

Barrantes; Pascé-Font; Pulgar-Vidal & Suarez (2000) * en su trabajo de
investigacion titulado: “Propuesta ambiental. Acciones para un desarrollo sostenible
en el Perit”, plantean que el objetivo del estudio es definir acciones, proyectos y areas
concretas de trabajo con resultados en plazos cortos, con miras a generar toma de
conciencia sobre los importantes beneficios econémicos de la proteccion ambiental.

Las propuestas contenidas en este documento deben ubicarse en el marco
institucional ambiental cuya eficacia, a pesar de mostrar mejoras, no inspira todavia la
suficiente confianza. Tanto la promulgacién del Cédigo del Medio Ambiente, la creacién
del CONAM y FONAM, como el marco legal ambiental para Energia y Minas contrastan
con la inexistencia de normatividad homogénea sobre estudios de impacto ambiental y de
legislacion especifica sobre manejo de recursos naturales (forestal y agua), asi como la
carencia de gestion ambiental en el Ministerio de Economia y Finanzas y débiles
instituciones descentralizadas.

Las propuestas se ordenan de acuerdo a los siguientes dos grandes temas:
Conservacion y manejo de la biodiversidad y Calidad ambiental y sanidad y ademas se
proponen otras actividades:

1.- Conservacién y manejo de la biodiversidad y los recursos ng_tg_ralés renovables.
1.1.- Proteccién de la biodiversidad y ordenamiento territorial.

1.2.- Contratos de administracion en areas naturaies.

1.3.- Jointventures en areas con potencial forestal en sierra.

1.4.- Concesiones de manejo forestal y reforestacién en selva.

b Barrantes, R; Pasc6-Font, A.; Pulgar-Vidal, M. & Suarez de Freitas, G. (2000). Propuesta ambiental. Acciones
para un desarrollo sostenible en el Perd. Lima: Consorcio de Investigacion Econémica y Social - CIES, p. 3 - 6.
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2.- Calidad ambiental y sanidad.

2.1.- Creacién y fortalecimiento del “Centro de Produccién Limpia”.
2.2.- Plan de accion de calidad del aire.

2.3.- Contaminacién del aire por fuentes méviles.

2.4.- Disponibilidad de agua potable para consumo humano.

2.5.- Contaminacién por disposicion de residuos soélidos.

3.- Otras actividades
3.1.- Régimen general para la participacion ciudadana.

3.2.- Implementacién de la “Unidad del Mecanismo de Desarrollo Limpio (MOL)” del
protocolo de Kyoto.

3.3.- Medio ambiente en la educacién universitaria y pedagégica.
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3.2.- Marco Teérico
3.2.1.- Criterio

Segun Alcala (2011) ' sostiene que en la toma de decisiones la disponibilidad
de informacion es un elemento que indiscutiblemente es basico, sin embargo el problema
radica en que ésta se encuentre organizada o no. Para ello, se basa en el uso de
criterios, entendiéndose como aquellos temas o nombres de temas que nos permiten
organizar la informacioén y que a su vez son descritos por indicadores.

Algunos ejemplos sencillos de criterios serian por ejemplo: el manejo del Agua, la
salud, la seguridad publica, el desarrollo urbano, el consumo de energia, etc.

Para medir cualquiera de estos criterios se necesitan indicadores que describen
cualitativa o cuantitativamente a un criterio; por ejemplo: para el tema de saiud un
indicador seria el nimero de hospitales por cada 100,000 habitantes; para el caso de
seguridad publica seria el nimero y tipo de detenciones realizadas en un sector.

Por tanto, un criterio, desde nuestro punto de vista, es el conjunto de condiciones
o procesos a través de los cuales se establece el cumplimiento de un principio.

3.2.1.2. Criterios de sostenibilidad

En cuanto a los criterios de sostenibilidad, para aplicarlos como Sistemas de medicién
del grado de sostenibilidad de las edificaciones existentes, ha de considerarse lo
siguiente:

» Criterios de disefio, como la escala urbana, orientacion, espacios exteriores, entorno,

ventilacién natural, iluminacién natural, control térmico, aislamiento, energias
alternativas, consumo y eficacia energética, captacion y manejo del agua, aguas
negras, residuos domésticos, flexibilidad de los espacios interiores, domética.

» Criterios de utilizacion de materiales, como la durabilidad/ bajo mantenimiento, baja
toxicidad, baja emisién/ impacto, recursos renovables, materiales reciclados, y
estandarizacién.

» Criterios _de los residuos, como separacion y diferenciacion de los residuos

domésticos y reutilizacion de elementos resultantes de los procesos de rehabilitacion,
restauracion o demolicion.

T Alcala Jauregui, A.F. (2011). Criterios e indicadores ambientales. Extraido el 1 de junio de 2011 de http: // www.
Prodiversitas. Bioética. org/nota64-1.htm
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Se debe considerar la sostenibilidad en la arquitectura desde la germinaciéon del
proyecto, la ejecucién de la obra con el adecuado uso de los materiales y recursos, y el
posterior mantenimiento, por lo que una buena estrategia es plantearse las siguientes
interrogantes:

.- ;{Qué condiciones se requieren para la generacién, desarrollo y manejo de los
criterios de sostenibilidad?

Il.- (Cémo se aplican los criterios de sostenibilidad en cada etapa del quehacer
arquitectonico para generar indicadores mesurables?

.- ;Cémo se aprovechan los datos de los indicadores medidos para el disefio
arquitecténico?

El disefio y la construccién en nuestro medio deben analizarse entonces bajo
criterios de sostenibilidad concretamente generados y después evaluar
consecuentemente el uso que se hace de los recursos y materiales para lograr una
optimizacion de los mismos, desde el punto de vista de los objetivos de la sostenibilidad.

Con este fin se ha estudiado el caso del “Condominio Parque San José de la Av.
Colonial” en razén del boom constructivo que se ha dado en esa zona y se trata de uno
de los condominios mas recientes, planteandose para su estudio ademas las siguientes
sencillas y concretas interrogantes:

IV.- ;Cémo se esta construyendo en téminos de sostenibilidad en nuestro medio y
puntualmente en el Condominio Parque San José?

V.- iLa utilizacién de materiales y recursos, ha seguido alguna pauta o regla establecida
tendiente a la sostenibilidad?

VI.- ;Se ha previsto controlar la generacién de residuos de construccion? ;C6mo se
hara?
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3.2.3.- Indicador

Segiin Mondragén (2002) 3 no existe una definicion oficial por parte de algun
organismo nacional o internacional, sélo algunas referencias que los describen como:
“Herramientas para clarificar y definir, de forma mas precisa, objetivos e impactos (...) son
medidas verificables de cambio o resultado (...) disefiadas para contar con un estandar
contra el cual evaluar, estimar o demostrar progreso (..) con respecto a metas
establecidas, facilitan el reparto de insumos, produciendo (...) productos y alcanzando
objetivos”.

Una de las definiciones mas utilizadas por diferentes organismos y autores es la
que Bauer dio en 1966: “Los indicadores sociales (...) son estadisticas, serie estadistica o
cualquier forma de indicacion gque nos facilita estudiar dénde estamos y hacia dénde nos
dirigimos con respecto a determinados objetivos y metas, asi como evaluar programas
especificos y determinar su impacto”. 3

La palabra indicador, proviene de! latin “indicare” 3* que significa sefalar,
avisar, estimar; alude a hechos o datos concretos que prueban la existencia de cambios
conducentes hacia los resultados e impactos buscados.

Rotondo & Vela (2004) *  manifiesta que en la vida cotidiana es muy comtin el
uso de indicadores (horas y minutos), como que mide. Asi por ejemplo: los indicadores,
al hacer explicitos los términos de evaluacién de las instituciones, se constituyen en
mecanismos que orientan las acciones de los funcionarios. Siguiendo con el ejemplo, si
se evalla los juzgados de Primera Instancia del Poder Judicial por lo dias en promedio
que se demoran en emitir sentencias, a sus miembros se les estara trasmitiendo el
mensaje de que deben centrarse en reducir la duracién de los juicios, con lo cual,
probablemente, se esforzaran en disminuirla.

b Mondrag6n Pérez, Angélica Roclo (2002). ¢Qué son los indicadores? Cultura Estadistica y Geografia. México,
19), §2-58.

L, Horn, Robert V. (2993). Indicadores estadisticos para las ciencias econémicas y sociales. Cambridge: University
Pross, p. 147.

¥ Real Academia Espaitola (2001). Dicclonario de la lengua espafiola. 22°* sdicién. Madrid: Editorial Espasa -

Calpe. Tomo {, p. 266.

Rotondo, Emma & Vela, Gloria (2004). indicadores de género: Lineamientos conceptuales y metodolégicos para
su formulacién y utilizacién por los Proyectos FIDA en América Latina y el Caribe. Lima: Plataforma Reglonal de
Desarrolio de Capacidades en Evaluacion y Sistematizacion de América Latina y el Caribe ~ PREVAL / Programa
para e} Fortalecimionto de los Aspectos de Género en Proyectos FIDA de América Latina y El Caribe -
PROGENERO.
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Por lo tanto, si se quiere que las sentencias se emitan, rapidamente, debera
contemplar también calidad en los indicadores de tiempo. Otro ejemplo de indicadores
son los puntajes en pruebas y examenes como indicadores de progreso académico; y
kilogramos y metros como indicadores de peso y longitud, respectivamente. '

El Programa Mundial de Alimentos — PMA (1995) %  define indicador como:

“Datos cuantitativos o cualitativos que muestran los cambios que se han producido
durante un determinado periodo de tiempo, Los indicadores son herramientas
empleadas para el seguimiento de los insumos, las actividades, los resultados en la
realizacién de los objetivos, de los proyectos y el impacto conseguido.

El PMA se ha comprometido a realizar un seguimiento mas cualitativo del proceso de
ejecucion y del impacto de sus proyectos y programas. Para eso se requiere
indicadores cuantitativos y cualitativos adecuados.

Los indicadores que tiene en cuenta el género proporcliona sobre quien participa ~
mujeres, hombres, nifias, nifios- en las actividades y quien se beneficia de los

resuitados de los proyectos y sobre el impacto de las intervenciones en la vida de las
mujeres y los hombres.”

3.2.4.- Indicadores de Sostenibilidad

De Garrido (2005) ¥  Fundador y Presidente de la Asociacién Nacional para Ia
Vivienda del Futuro (ANAVIF) y de la Asociacion Nacional de Arquitectura Sostenible
(ANAS) de Espafia ha conseguido, gracias a su amplia experiencia en este dmbito,
establecer un conjunto de indicadores capaces de definir el grado de sostenibilidad de
una determinada construccion. Estos indicadores contemplan los siguientes rubros:

1. Optimizacién de recursos y materiales

Se debe utilizar materiales de facil mantenimiento y reparacion, asi como soluciones
constructivas que permitan que todos los componentes de un edificio puedan ser
facilmente desmontados, reparados y sustituidos, con el menor consumo energético
posible, y generando la menor cantidad posible de residuos.

El arquitecto debe disefiar el edificio de tal modo que sus componentes puedan ser
faciimente desmontados y ademas, no generar residuo aiguno.

bl Programa Mundial de Alimantos - PMA (1995). Glosario sobre género. Roma: Sin editorial, p. 46.
s Garrido, L. (2005). Desarrolio Sostenible y Agenda 21 local. Pricticas, Metodologiay Teoria. Madrid: IEPALA
Editorlal.
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La accion mas ecoldgica que se puede tomar en la construccion es utilizar
materiales del modo mas natural posible, es decir, con la menor manipulacién
humana posible, como la madera, la grava, las rocas, el bambu, los tej'idos vegetales,
etc. Ya que, cuanto menos se manipula un material, menos energia se consume, y
menos residuos y emisiones se generan.

2. Disminucion del consumo energético

Para disminuir el consumo energético en la construccién de un edificio hay que
empezar por disminuir la energia necesaria en la obtencién de sus componentes: Las
soluciones constructivas deben ser lo mas sencillas posible, y la energia consumida
en la obtencién y fabricacion de los diferentes materiales debe ser la menor posible.
Sin embargo, no hay que confundir el ahorro energético, con la utilizacion de
energfas alternativas. Por el hecho de usar fuentes de energia alternativas no se
ahorra absolutamente nada, ya que simplemente se esta utilizando una fuente
energética, en lugar de otra. Quizds haya un ligero descenso en las emisiones al
medio ambiente, pero la energia que el edificio esta consumiendo es 1a misma, y el
precio que se esta pagando en realidad es superior.

Para reducir reaimente el consumo energético de un edificio, simplemente hay
que disefiario mejor.

E! consumo energético debido al disefio de un edificio es consecuencia de sus
pérdidas energéticas en periodos frios, y de sus ganancias térmicas en periodos
calurosos. Para suplir las pérdidas energéticas tradicionalmente se utilizan sistemas
mecanicos de calefaccion (que consumen diferentes tipos de energia), y para suplir
las ganancias térmicas se utilizan sistemas mecanicos de aire acondicionado (que,
basicamente, solo utilizan energia eléctrica).

Las pérdidas energéticas de un edificio se deben a los materiales y soluciones
constructivas empleadas en su envolvente. Un buen disefio arquitectonico debe
reducir al maximo estas pérdidas, adoptando la estructura arquitectonica més
conveniente, las soluciones constructivas méas adecuadas y el aislamiento térmico
correspondiente.
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Las ganancias térmicas de un edificio se deben principaimente al efecto invernadero
generado por la radiaciéon solar en los vidrios, a la utilizacion de artefactos en el interior
del edificio, y a los propios usuarios del mismo.

Un buen disefio arquitectonico debe reducir al maximo estas ganancias, eligiendo
convenientemente la tipologia arquitectonica, su orientacion, las protecciones solares, el
correcto dimensionado de las superficies acristaladas, etc. y disminuyendo al méximo la
cantidad de artefactos.

3. Disminucién de residuos y emisiones

En relacién a las emisiones, hay que vigilar el contenido quimico de los
materiales, ya que muchos de estos pueden ser realmente nocivos, y pueden estar
emitiendo durante mucho tiempo. Por ejemplo, un panel de madera aglomerada y
enchapada puede contener una elevada cantidad de formaldehidos, que estara
emitiendo por los cantos no enchapados durante mucho tiempo, incluso cuando el
panel se haya convertido en residuo.

Los materiales con mas emisiones son: pinturas, tratamientos de madera, plasticos,
tejidos, paneles aglomerados, colas, etc.

Si se disefiara correctamente, de un modo sostenible, un edificio seguramente no
tendria necesidad de sistemas mecénicos de calefaccién o de aire acondicionado, o
tendria una necesidad minima. Ello redundaria en una menor cantidad de emisiones y
residuos debidos a estos sistemas.

Cuando un edificio deja de ser Uutil, se suele reparar, pero cuando la reparacién es
muy costosa, 0 ya no es posible, se suele demoler. La demolicién de un edificio
parece tan natural como su construccion. Sin embargo, en una autentica arquitectura
sostenible, el concepto de “demolicién” no deberia existir, ni siquiera el concepto, tan
ambiguo, de “deconstruccion”. Sencillamente habria que hablar de “desmontaje”.

Un edificio nunca deberia ser calificado como “sostenible”, sino ha sido disefiado
para eliminar, o reducir al maximo, la cantidad de residuos generados, una vez que se
ha decidido no seguir utilizandolo.



4. Disminucién del mantenimiento, explotacion y uso de los edificios

El uso cotidiano del edificio debido a ia actividad que se realiza en el, es uno de los
pocos aspectos que se empiezan a controlar en la construccion, con el cambio de
luminarias tradicionales por los “focos ahorradores” para bajar el consumo energético, por
ejemplo.

En realidad, si se deseara bajar el consumo energético de forma sustancial, deberia
hacerse otra cosa, mucho mas eficaz y mucho mas barata: disefiar mejor los edificios
desde un punto de vista bioclimatico. Por ejemplo, los sistemas de aire acondicionado:
no se trata de ponerlos mas ecoldgicos o eficaces, se trata de eliminarlos. Si se disefia
correctamente un edificio, no es necesario el uso de sistemas de aire acondicionado para
garantizar el confort de sus ocupantes.

Se piensa que la construccion sostenible es mas cara que la construccion
convencional. Pero esto no es cierto. Es mas, para que una construccibn sea
verdaderamente sostenible debe tener el mismo precio, 0 menor, que una construccion
convencional.

5. Aumento de la calidad de vida de los ocupantes de los edificios

Son muchos los productos utilizados en el sector de la construccién que son
perjudiciales para la salud humana. El dafio se puede producir de forma directa (debido a
su manipulacién y uso), o de forma indirecta (debido a las emisiones o desechos
producidos al fabricar, usar, o eliminar un determinado material).

Existen estos diferentes elementos patégenos en el sector de la construccion:

a. Gases tales como el Halén, el ozono o el Radén.

b. Gases de combustiéon entre los que destacan el monéxido de carbono (CO), el éxido
nitrico (NO), el diéxido de nitrogeno (NO2), el didxido de azufre (SO2), el diéxido de
carbono (CO2), el humo del tabaco (que incluye mas de 2.000 componentes quimicos,
40 de ellos probadamente cancerigenos). ,

¢. Compuestos organicos volatiles como son el formaldehido, fenoles, compuestos
clorados (amoniaco, cloro, cloroformo y aminas cloradas, clorofluorcarbono (CFC),
cloruro de vinilo (VC), bifenilos policlorados, cloruro de polivinilo (PVC),
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policlorobifelino (PCB), pentaclorofenol, tetracloruro de carbono, y varios productos
derivado del petréleo (benceno, tolueno, propano, butano, xileno, tolueno), etc.

d. Particulas en suspension tales como el asbesto (amianto), el biéxido de titanio, la fibra
de vidrio, las fibras minerales, algunos metales (aluminio, cadmio, cobre, mercurio,
plomo, etc.).

e. Microorganismos como son los acaros, las bacterias, el moho y el polen.

f. Ondas sonoras: ruido aéreo, ruido de impacto, y ruido por contacto.

g. Radiacién electromagnética: lluminacion fluorescente, radiacion ultravioleta,
microondas, y algunos campos electromagnéticos.

De acuerdo a esto se debera identificar los materiales que las contienen y utilizar
materiales alternativos que lo sustituya en el sector de la construccion.

E! malestar y las enfermedades de los ocupantes de un edificio no sé6lo se deben
a las emisiones y sustancias nocivas existentes en el interior de un edificio, sino a
muchos otros factores que estan directamente relacionados con el propio disefio del
edificio.
Entre los factores mas importantes se encuentran: falta de ventilacion natural, falta de

iluminacion natural, espacios reducidos, etc.

Ademas de producir ciertas patologias, los edificios pueden disminuir la calidad de
vida de sus ocupantes y su ausentismo laboral. El grado de satisfaccion y bienestar de
los ocupantes de un edifico puede verse alterado no sélo por las causas mostradas en los
apartados anteriores, sino también, por factores psicoldgicos y perceptuales. Es decir, por
causas relacionadas basicamente con el disefio formal, espacial y cromético de un
edificio.

Con el fin de conseguir una verdadera arquitectura sostenible, se debe tener en
cuenta el grado de satisfaccion y bienestar de los ocupantes de un edificio. Y para ello
deberan controlarse, de forma adecuada, los aspectos tipologicos, formales, cromaticos y
espaciales de los edificios.
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3.2.5.- Construccion Sostenible

El término de construccion sostenible abarca no sélo los edificios propiamente
dichos, sino también cuenta el entorno y la manera como se integran para formar
ciudades, asimismo se basa en la adecuada gestion y reutilizacién de los recursos
naturales y la conservacién de la energia. A continuacibn se presentan algunos
conceptos relativos al tema, tratados por algunos autores:

(Caceres, 1996) *  plantea que la Sostenibilidad consiste en la adaptacién del
entorno de los seres humanos a un factor limitante: la capacidad del entorno de asumir la
presion humana de manera que sus recursos naturales no se degraden
irreversiblemente.

(Casado, 1998) *® sostiene que la Construccion sostenible, que deberia ser la
construccion del futuro, se puede definir como aquella que, con especial respeto y
compromisc con el Medio Ambiente, implica el uso sostenible de la energia. Cabe
destacar la importancia del estudio de la aplicacién de las energias renovables en la
construcciéon de los edificios, asi como especial atencién al impacto ambiental que
ocasiona la aplicacion de determinados materiales de construccién y la minimizacion del
consumo de energia en los edificios. |

Fondo Mundial para la Naturaleza = World Wide Fund for Nature (WWF)
(2003) ¥ describe que el término de Construccion Sostenible abarca, no sélo los
edificios propiamente dichos, sino que también debe tener en cuenta su entorno y la
manera como se comportan para formar las ciudades. -

= Céaceres Teran, J. (Octubre, 1996) Desarrolio Sostenible. Revista Tracte (66): 96.
% casado Martinez, N. (1998). Edificios de alta calidad ambiental. Ibérica, Alta Tecnologia (11):7.
“ Eondo Mundial para la Naturaleza (2003). El Sector de Medio Ambiente Construido. Ginebra: Pre-Seminario.
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Kibert (2004) ' expone que la Construccién Sostenible debera entenderse
como el desarrollo de la Construccién tradicional pero con una responsabilidad
con el Medio Ambiente por todas las partes involucradas.

Lo que implica un interés creciente en todas las etapas de la construccién,
considerando las diferentes alternativas en el proceso de construccion, en favor de la
minimizacién del agotamiento de los recursos, previniendo la degradaciéon ambiental o
los prejuicios, y proporcionar un ambiente saludable, tanto en el interior de los edificios como en su enfomo.

La Sostenibilidad tendra en cuenta no sélo la construccion en la creacion del
ambiente, sino también en los efectos que ésta producira en aquellos que lo lievan a cabo
y en los que viviran en ellos.

La Construccion Sostenible se puede definir como aquella que teniendo
especial respeto y compromiso con el medio ambiente, implica el uso eficiente de la
energia y del agua, los recursos y materiales no perjudiciales para el medioambiente,
resulta mas saludable y se dirige hacia una reduccién de los impactos ambientales,
asimismo, necesita que todos los “actores” del proceso constructivo se comprometan
para que se cumpla el objetivo de obtener productos urbanos eficientes y respetuosos
con el medio ambiente

Ramirez (2011) * sostiene que una Edificacion sostenible es una estructura
que es eficiente en los recursos que emplea, saludable, productiva para sus ocupantes,
maximiza el retorno sobre la inversién en su ciclo de vida, y a través de su eficiencia,
produce una ligera huella en el planeta.

Cuando se inicia la Revolucion Industrial, la proporcién hombre -~ espacio
disponible era ain minima para generar perjuicios 0 hacerse dafiina para el propio
hombre. Hoy las condiciones son con frecuencia lo contrario, existe un promedio de 1.5
hectareas biolégicamente productivas por habitante 4 y esto no deberia reducirse
sin razones muy concretas y sélidamente establecidas a fin de evitar que la aceleracion
de la transformacién del medio ambiente se dé de tal manera que los impactos sean
prolongados o se vuelvan irreversibles, creandose lo que se conoce hoy por crisis de
sostenibilidad.

“T Kibert, Ch. (2004). Primera Conferencia internacional de Desarrollo Sustentable. Florida.

42 Ramirez Zarzosa, A. (2011). Un disefio para un edificio sostenible. Madrid: Concejo Construccién Verde de
Espafia.
Biondi Anttinez de Mayolo, S. (Enero, 2007). Hacia una arquitectura de tercera generacién. Cuadernos
Arquitectura y Cludad (2): 7.
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El arquitecto debe saber evaluar cual es la escala correspondiente, actual y en el
futuro previsible del entorno de la nueva edificacion, ya que toda forma de hacinamiento
es no sustentable y extremadamente negativa a la larga.

Por otro lado, evaluar la dimensién medioambiental de un producto arquitectonico
es intentar calificar y cuantificar el peso de los impactos asociados a su ciclo de vida,
desde la extraccion de las materias primas hasta el final de su vida como producto.

El proceso de fabricacién de los materiales de construccion, asi como de los
productos de los que estan hechos, ocasiona un impacto ambiental. Este impacto viene
desde la extraccién de los recursos naturales necesarios para su elaboracion, hasta el
proceso de fabricacién, que consume energia, originando emisiones toxicas a nuestra
atmosfera.

Los impactos que surgen de las actividades de construccién, de la geheracién de
residuos de las actividades humanas y las demandas de recursos incluyen:

o Destruccién de importantes areas ecolbgicas, arqueolégicas e historicas. Esto a
veces es causado por la habilitacién del terreno para la construccién de viviendas y
también puede generarse por una explotacion posterior del terreno por parte de sus
propios habitantes. ,

¢ Deforestacion, que surge por. Habilitacion del terreno para la construccion de
edificaciones y su infraestructura: vias de acceso y servicios; y por invasion del
terreno para fines de expansion por parte de los habitantes.

e Contaminacién de suelos, de aguas superficiales y subterraneas por alcantarillado y
residuos sélidos, asi como por actividades extractoras éomo la mineria. El caso de la
minera Yanacocha con la gran deforestacién producida en Cajamarca es un claro
ejemplo.

o Erosion durante la construccién de edificaciones y habilitaciones urbanas, lo que
resulta en la destruccion del terreno cultivable.

El proceso de construccion en si mismo causa una serie de impactos sobre el
medio ambiente. Entonces, lo que se pretende con la aplicacién de los criterios de la
construccion sostenible es promover la construccion de edificaciones que vayan
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disminuyendo el uso de insumos que originen residuos peligrosos, considerando ademas
que estos consumen energia y producen residuos sélidos que inciden en la capa de
ozono y en el efecto invernadero, por lo que se recomienda evitar el uso de materiales ,
que contengan elementos como el asbesto, plasticos termoestables, fibra de vidrio,
aluminio, plomo, etc. Ademas, el concepto de sostenibilidad permite articular una vision
alternativa sobre el manejo de nuestro entorno que garantice las condiciones esenciales
para alcanzar una calidad de vida aceptable, tanto para la poblacién actual (equidad
intrageneracional) y entre la generacién presente y la futura (equidad intergeneracional)
como para la pobiacion de las distintas regiones (equidad interregional).

La sostenibilidad no consiste en mantener los recursos naturales intactos, sino
que implica hacer un uso eficiente de los mismos. Y hay que tener en cuenta que el
desarrollo sostenible no es un concepto exclusivamente ecolégico, sino un triangulo de
equilibrios entre lo ecolégico, lo econémico y lo social. Asimismo, en lo relativo a la
sostenibilidad aplicada al entorno urbano, hay que tener en cuenta los siguientes
documentos:

La Carta de Aalborg 4 acordada en 1994 “Carta de las ciudades europeas
hacia sostenibilidad”, establecia la necesidad de tomar en cuenta tres criterios: Una
justicia social; Una economia sostenible; y Un medio ambiente duradero. Segun la Carta,
la sostenibilidad ambiental significa: Preservar el capital natural (que el consumo de
recursos materiales, hidricos y energéticos no supere la capacidad de los sistemas
naturales para reponerios).

Que el ritmo de emisién de contaminantes no supere la capacidad del aire, del
agua y del suelo de absorberlos y procesarlos; y el mantenimiento de la diversidad
bioldgica, la salud plblica y la calidad del aire, el agua y el suelo a niveles suficientes
para preservar la vida y el bienestar humanos, asi como la flora y la fauna, para siempre.
Diez afios después se revis6 este documento y se concretaron en 10 puntos los
compromisos de Aalborg, abarcando aspectos tan amplios como las formas de gobierno
y gestion municipal, la planificacién urbanistica, la movilidad y trafico urbanos, el
consumo y el uso de los recursos, la proteccion de los bienes naturales y las actuaciones
en materia de salud, igualdad y justicia social

4 Conocida también, como la “Carta de las Ciudades Europeas hacia la Sostenibilidad’, aprobada por los
participantes en 1a “Conferencla Europea sobre Ciudades Sostenibles” celebrada en Aalborg, Dinamarca, el 27 de
mayo de 1994. ]
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En 1996 se celebrd la Il Conferencia Europea de Ciudades Sostenibles, que
daria lugar al Plan de Accién de Lisboa: de la Carta a la Accion. Se establecieron también
una serie de principios y criterios de accién, tomando la Carta de Aalborg como punto de
partida y estableciendo las actuaciones para el que se llamé proceso Local Agenda 21,
que incluia estrategias de participacién de la comunidad.

Ese mismo afio, el Informe ciudades sostenibles de la Comisién Europea
(1996), establecié cinco “Principios de la gestién urbana sostenible”: Limites ambientales;
Gestion de la demanda; Eficacia ambiental; Eficacia social; y Equidad.

En el aflo 2000, tendria lugar la lll Conferencia Europea sobre ciudades
sostenibles, y con ella la Declaracién de Hannover de los lideres municipales en el
umbral del Siglo XXI que contenia 4 principios para acciones locales hacia la
sostenibilidad, de caracter muy amplio:

El bienestar de las generaciones presentes y futuras, incluyendo una mayor justicia e
igualdad social y contra la pobreza y la exclusién social, asi como para conseguir un
medioambiente sano y habitable, y valorando las diferencias de cultura, sexo, religién,
raza y edad;

La economia_social y ecolégicamente eficiente, evitando el consumo innecesario de
recursos no renovables;

Un desarrollo sostenible que involucre a los ciudadanos y al trabajo con todos los niveles
de gobiemmo y las personas involucradas en el ambito local, incluidas las ONGs; y
finalmente;

La creencia comun de que un_mundo en paz es un requisito previo para conseguir una
sociedad sostenible.

Baiio & Vigil-Escalera (2005) 4 plantean que en cuanto a los “Principios de la
construccion sostenible”, es fundamental contar con los datos precisos, ast:

“En la Unién Europea, la construccién de edificios consume el 40% de los materiales,
genera el 40% de los residuos y consume el 40% de la energfa primaria. Estos datos
nos hablan de un sector profundamente impactante sobre el medio econémico,
ecolégico y social, en definitiva un sector INSOSTENIBLE”.

= Bafio Nieva, Antonio & Vigll-Escalera del Pozo, Alﬁerto (2005). Guia de construccién sostenible. Madrid: Instituto
Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS); Ministerio de Medio Ambiente.
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La importancia del sector constructivo nos da idea de los denodados esfuerzos
que debemos llevar a cabo para conseguir avanzar hacia un modelo de construccién que
no despilfarre energia, recursos naturales y, a su vez, no desborde los vertederos con
una avalancha de los denominados Residuos de Construccion y Demolicion, asi como los
residuos domeésticos cuando estd en uso la edificacion; en definitiva un modelo de
construccion SOSTENIBLE. Asimismo, enfatiza que el 22 de octubre de 2004, el
Parlamento ruso ratificaba el Protocolo de Kioto, en ese momento los paises cuyas
emisiones suman el 55% del total de emisiones de 1990 ya lo habian ratificado y por fin el
Protocolo podia entrar en vigor.

La certeza de saber que estamos afectando de forma quiza irreversible la
atmésfera, que la actividad humana emisora de los llamados gases de efecto invernadero
parece encaminada a romper todos los equilibrios climaticos con sus catastréficos
resultados, hace que parezca imprescindible tomar las medidas adecuadas destinadas a
reducir nuestra balanza en el consumo de energia a partir de combustibles f&siles. Y si
tenemos en cuenta el porcentaje del 40% mencionado anteriormente, parece que la
responsabilidad de! sector constructivo es evidente.

El riesgo se plantea cuando la abrumadora presencia mediatica del calentamiento
global hace que se asimile el término construccion sostenible inicamente con aquella que
ahorra energia, cuando en realidad va mas alla

Ademas, el camino del llamado desarrollo sostenible va desde su minoritario
nacimiento alla por 1972, y su “Desarrollo capaz de alcanzar el equilibrio entre el
desarrollo econémico y el uso racional de los recursos”, hasta el actual manejo universal
del mismo. En la actualidad, lo utdpico no es el ideario verde sino encontrar un discurso
politico o econdémico donde no se haga uso y abuso de tan importante término. El
problema se plantea cuando el uso de un vocabulario comun no contribuye a avanzar en
politicas en verdad sostenibles.

Por otro lado, el mismo autor, Bafio & Vigil-Escalera (2005) *® sostienen que las
“Politicas basadas en los principios de sostenibilidad”, deben contemplar lo siguiente:

* Equidad y la solidaridad.
* Principio de prevencion.

*® Bafio Nieva Noviembre, Antonio & Vigil-Escalera del Pozo, Alberto (2005). Obra citada.
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« Ciclo de vida de la edificacion.
* Principio de participacion.
* Desarrollo local.

Volviendo al tema de la construccion, si algo hemos aprendido en los tiltimos afios
es que analizar el comportamiento del sector, asi como cualquier actividad humana, debe
reflejar todos y cada uno de los escalones de su «funcionamiento»: la concepcion a
través de un planeamiento urbanistico, la ejecucion de la idea en el proyecto, la ejecucion
de las obras, la utilizacion del edificio y, por uitimo, la finalizacién de su vida dtil. El
llamado Analisis de Ciclo de Vida.

Los anteriores autores sobre la “Historia de la construccién, historia de la
adaptacion al entorno” se manifiestan con los siguientes términos:

«Si algo nos ensefia la historia de la construccién es que el ser humano
siempre ha tenido muy en cuenta el entorno en el que se asentaba. Mientras
que en los paises del norte se buscaba la radiacién solar, ia luz y el calor,
abriendo grandes ventanales al sur, en zonas mas célidas los huecos se
hacen més pequefios para protegernos del sol.”

Asimismo, la construccién de un momento histérico dado responde a una realidad
social, politica y econémica determinada. El paso del tiempo, los avances tecnolégicos,
han desviado el camino de nuestras sociedades de tan loable adaptaciéon. Sociedades
fuertemente industrializadas, donde el mito de la ciencia y la técnica como garantes de
todos nuestros problemas, donde los recursos se pretenden ilimitados, se alejan de forma
inexorable de la beneficiosa interaccién con su entorno.

En nuestros dias, cuando la explosién de la conciencia ecolégica y el avance
imparable de los precios del petréleo hacen que lo ecolégico posea un valor afnadido,
asistimos a un potente movimiento encaminado a construir de forma sostenible. Detras
de este término encontramos propuestas muy dispares que nos hablan de la fuerte
polarizacién en el disefio de edificios ecoldgicos.

Por un lado, la corriente arquitectonica denominada eco-tech hace de su principal |

sefia de identidad los avances tecnolégicos, dando como resultado edificios de alta
eficiencia energética.
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Por otro, la corriente basada en la regeneracién ecolégica de lo ya construido,
poniendo en escena un modelo constructivo depredador de recursos y de territorio.

Entendemos que la construccion en verdad sostenible debe llevar a cabo un
esfuerzo de convergencia, de sintesis. La construccion sostenible pretende beber de
todos, extraer lo positivo de cada una de las propuestas, sin olvidar el necesario
posicionamiento ante propuestas que no siempre se manifiestan con la suficiente
claridad.

Asimismo, Bafio & Vigil-Escalera (2005) ¥  sefalan que en todo edificio
sostenible se cumplen los siguientes principios de Construccion Sostenible:

a).- Una construccion adaptada y respetuosa con su entorno

El respeto por el entorno donde una construccion se asienta parece la primera de
las maximas en la regeneracién ecolégica del sector. Respeto por el agua, la tierra, la
flora, la fauna, el paisaje, lo social, lo cultural. Asimismo, una construccién respetuosa
con su entorno parece también una construccién adaptada al entorno. Conocer el clima
ha sido el principal referente de los asentamientos humanos, el conocimiento del sol (de
su trayectoria, de su intensidad), del viento, de la latitud, de la pluviosidad, de la
temperatura. |

b).- Una construccion que ahorra recursos

Mediante el empleo de materiales de bajo impacto ambiental y social a lo largo de
todo su ciclo de vida. Consecuentes con esos materiales, los sistemas constructivos o, lo
que es lo mismo, la forma de colocar esos materiales en el edificio deben ahondar en
este criterio de ahorro y austeridad.

c).- Una construcciéon que ahorra energia

El término construccién sostenible se ha entremezclado con la denominada
arquitectura bioclimatica, aquella que, a través de las estrategias adecuadas, consigue un
ahorro sustancial en el consumo energético de la vivienda.

4T Bafio Nieva Noviembre, Antonio & Vigil-Escalera del Pozo, Alberto (2005). Obra citada.
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La construccion sostenible aboga por una actuacion légica; primero minimicemos
las necesidades energéticas a través de las denominadas estrategias pasivas, disefio,
orientacién, uso de aislamientos. A continuacién empleando equipos que consuman
menor cantidad de energia ofreciendo el mismo servicio, la llamada eficiencia energética.
Y por ultimo, para las necesidades que a buen seguro existiran, usemos energias
renovables. En definitiva: Ahorro + Eficiencia + Energias renovables.

d).- Una construccion que cuenta con los usuarios

Lo que nunca debemos olvidar es que los edificios se construyen para las
personas, para ser habitados, para vivir. Debemos desterrar la idea de que el futuro
usuario no es mas que una molestia en el engranaje de la industria que fabrica casas, y
apostar por fomentar su participacion en todo su ciclo de vida. '

Todos esos conceptos hablan de una manera nueva de entender la construccion.
El entorno, el clima, los materiales, los sistemas constructivos, el usuario, lo social, se
presentan como ejes conductores de lo que debe ser la llamada construccién sostenible.

Finaimente, de todo lo expuesto se deduce que una Construccion Sostenible
considera, entro otros, los siguientes criterios o puntos de vista:

La salud y la ecologia del lugar,

El sol, el ahorro energético y utilizacion de energias renovables,

La utilizacion de materiales naturales, |

El reciclaje y la gestion racional del agua,

La minimizacién de la contaminacién electromagnética,

La utilizacion de tipologias adaptadas a la zona,

La utilizacién de barreras sonoras y materiales aislantes naturales, y

0 000 g oo o

El bajo coste econdmico y social.
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3.2.6.- Criterios e Indicadores de Sostenibilidad

Los criterios deberan ser puestos en marcha mediante parametros que definan
una actuacién constructiva sostenible. La consecuciéon de los mismos se debe llevar a
cabo mediante acciones concretas que incidan en uno o varios de los puntos siguientes:

1.- Terreno y biodiversidad.

La correcta utilizacién del terreno requerira la integracién de una politica ambiental
y una planificacion estricta del terreno utilizado. La construccién ocasiona un impacto
directo en la biodiversidad a través de la fragmentacion de las areas naturales y de los
ecosistemas.

La conservacion de las areas naturales y de la biodiversidad se debe llevar a
cabo a partir de un adecuado uso del terreno, y la prevencion de las emisiones toxicas.
Cabe sefialar, previamente, que cuando se habla de entorno, ambiente, medio ambiente
o contexto de manera general, se considera todo lo que rodea a la arquitectura, es decir
tanto lo fisico y tangible, sea natural o artificial, como lo no fisico o intangible, como la
cultura, los valores, costumbres, relaciones, etc. Entonces el concepto de medio
ambiente o ambiente lo incluye todo y es preciso hablar de medio o entorno natural,
cuando se refiere al marco de las cosas creadas por la naturaleza, que incluye todos los
procesos biolégicos, quimicos, geolbgicos, cosmicos, sean organicos o inorganicos y sus
diversas interacciones y relaciones conformando el universo.

El contexto o entorno cuitural, por su lado, incluye todos los objetos o procesos,

sean tangibles o 'no, creados por el hombre, desde una simple herramienta hasta los
edificios o ciudades, pero también incluye los productos no fisicos como las costumbres,
los ritos, los valores, el lenguaje o las relaciones, es decir la cultura.
Entonces, cuando se habla del impacto de la arquitectura sobre el entorno es necesario
considerar el impacto fisico y sociocultural simultdneamente. El proceso de disefio debe
considerar este impacto integral, pues el objeto arquitectonico ya construido impactara al
mismo tiempo en el entorno natural y humano, los que a su vez impactaran nuevamente
en la construccion cuando se use y/o se desgaste. Asi, arquitectura y medioambiente se
interrelacionan permanentemente.

Este juego entre impactos lieva necesariamente a considerar una primera
dimensién basica de la arquitectura: el uso social. Aqui entran los aspectos éticos, de
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valores, de comportamientos, de formas de ver y usar la naturaleza, de significados, etc.,
desde la arquitectura. Para el mundo actual, la conservacion del entorno natural es
urgente por los niveles de destruccion que ha alcanzado, debido sobre todo a los
procesos y modelos de produccién que sostienen la economia y l1a forma de vida actual,
la cual corre el riesgo de ser inviable a corto plazo si se mantiene el ritmo de consumo y
degradacién de los recursos naturales.

La escala del problema rebasa el ambito local, regional e incluso nacional. La
contaminacién atmosférica, por citar un ejemplo, no respeta fronteras politicas, afecta
todo el sistema atmosférico de la tierra, lo que significa que su control y erradicacion
involucra la escala mundial. La arquitectura obedece a esas misma reglas culturalmente
establecidas: materiales y tecnologias se comercializan en todo el mundo, su produccion
y su utilizacion con los efectos positivos y negativos de imagen, forma, contaminacién,
ganancia econémica, y toda la serie de consecuencias que su sola eleccién implica,
deben de considerarse desde la etapa del proyecto.

Se trata pues, que el desarrollo humano sea sostenible, la economia, el comercio,
el arte, el ocio, la salud, todo debe tener un equilibrio con lo natural y con lo cultural. La
arquitectura, por io tanto, si ha de ser sostenible, tiene que responder no s6lo a
contaminar menos o nada la atmésfera, sino también a crear un ambiente donde el
usuario pueda tener una buena calidad de vida: funcional, accesible, amplia, higiénica,
saludable, confortable, estéticamente satisfactoria. Es decir, “humanizar” la arquitectura,
como decia Alvar Aalto.

2.- Adecuada eleccién de materiales y procesos

Promover la utilizacion de materiales certificados, a los que se haya aplicado el
analisis del ciclo de vida, procedentes de empresa avaladas con eco etiquetas, permitira
garantizar la utilizacion de materiales elaborados con criterios de sostenibilidad.

Los recursos naturales son utilizados para materializar la arquitectura, y una vez en uso y
a causa del mantenimiento durante su vida util y su eventual degradacién, destruccién y
disposicion, los materiales continian impactando en el entorno natural y cultural.

Entramos, entonces, en la dimension mas tangible de la arquitectura, su parte
técnica. Se trata de como utilizar, colocar, disponer, orientar, combinar y transformar los
materiales y componentes, mediante las herramientas y tecnologias seleccionadas, en
relaciébn con las condiciones y caracteristicas del entomo natural (topografia,
asoleamiento, vientos, actividad sismica, etc.) y cultural {volumenes, edificios, accesos)
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del sitio donde se coloca el edificio, para lograr el uso o funcionamiento deseado, el
efecto visual prefigurado o la sensacién térmica recomendada.

3.- Gestién eficiente del agua y la energia

El diseflo y la ejecucién de la construccion han de manejar la eficiencia
energética, reduciendo las pérdidas y potenciando el uso de energias renovables. En la
fase de disefio, es obvio considerar ia orientaciéon del edificio y su ventilacién natural asi
como las oportunidades de generacion de energias alternativas como son la solar y la
edlica. Las soluciones arquitecténicas también deberan considerar los usos del edificio en
la direccion de incrementar sus rendimientos y eficiencia.

Para llevar a cabo un uso eficiente de la energia y de su conservacion se debe
considerar los siguientes aspectos en la construccion de los edificios:

¢ Aislamiento y ventilacion;

« Sistemas de control de la energia en los edificios y controles automaticos;

¢ Uso de monitores y gestores energeéticos;

¢ Control inteligente de la iluminacién, temperatura y condiciones climéticas;

+ Desarrollo en aplicaciones de baja energia y tecnologias limpias;

¢ Uso de griferia y accesorios temporizadores o de cierre automatico.

« Fuentes de energia renovable y/o energias alternativas: solar, edlica, biogas.

+ Disefio basado en un consumo bajo de energia y planificacion para una eficiencia
energética

4. Planificacién y control de la generacién de residuos

La planificacion, en las fases de proyecto, construccion, uso y derribo del edificio,
debe contemplar la reduccion, reutilizacién, eliminacién y tratamiento de los residuos
para que sea sostenible. La implantacion de normativas, tasas y reglamentos por parte de
la administracion estatal es también una herramienta eficaz en otras areas y que se
puede aplicar en esta.

Los residuos de la construccion tienen buenas posibilidades de reciclarse,
comparado con otros tipos de residuos, y en muchos paises industrializados se han
introducido planes de accién para incrementar el reciclaje. Estos planes a menudo se
dirigen para conseguir porcentajes de reciclaje como objetivos. El Ministerio del Medio
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Ambiente en Dinamarca en su plan de accién de finales de la década de los 90, consiguié
reciclar el 50% del total de residuos producidos.

5.- Creacidn de atm ra interior saludable

E! disefio del edificio tendra que atender aspectos como el ruido, 1a iluminacién, la
ventilacion, la intimidad, la relacion interpersonal, el confort y la seguridad de los distintos
grupos de edad, de cara a potenciar el desarroilo personal y social y, en consecuencia, la
calidad de vida de la poblacion residente.

El mantenimiento de un ambiente interior saludable y de la calidad de los
ambientes urbanizados se llevard a cabo a través de la utilizacibn de materiales con
bajas emisiones téxicas, una ventilacion efectiva, una compatibilidad con las necesidades
de los ocupantes, previsiones de transporte, seguridad y disminucién de ruidos,
contaminacion y olores

6.~ Eficiencia calidad-coste (coste eficaz)

El disefio de edificios con una mayor duraciébn de su vida util, la eleccion de
materiales constructivos que lo permitan y el establecimiento de sistemas de seguimiento
y mantenimiento del edificio son fundamentales en una politica constructiva sostenible.
De otro lado, las decisiones dirigidas a la rehabilitacién de edificaciones, ademas de
significar un ahorro de materiales y de energia y de sus impactos, permiten mejorar las
condiciones de vida conservando, al mismo tiempo, la historia propia del lugar, su
significado y el mantenimiento.

La calidad en la edificacion es la clave para ganar el mercado, mejorar las

condiciones medioambientales y ahorrar recursos energéticos. Esta visién incluye tanto
los materiales, como los sistemas o estrategias urbanas que inciden sobre la calidad.
Los materiales y los componentes con los que se construye el edificio deben tener un
“etiquetado ecoldgico” para evitar inconvenientes, como pueden ser los tratamientos
quimicos aplicados a diferentes materiales, que se evaporan en la atmdésfera del edificio,
provocando malestar a los usuarios.

Entonces, a partir de los Principios y Conceptos fundamentales de Sostenibilidad
revisados, es posible generar un nimero ilimitado de Criterios de Planificacién, Accién
y Control de las nuevas edificaciones, en funcién de las condiciones concretas del
entorno que deben descubrirse por observacién detenida del entorno, sus recursos y
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limitaciones y ademas respondiendo meditada y creativamente el cuestionario de 6

preguntas del item 3.2.1.1

sistemas cuya optimizacién se obtiene por retroalimentacién convergente:

Gréfico N° 2: Proceso de Generacién de Criterios de Sostenibilidad

El esquema del proceso de generacion de criterios sigue el siguiente esquema de
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Fuente: Elaboracién propia, 2011.

Se puede apreciar que los Criterios en cuestién deberan encuadrarse dentro del
Plan Estratégico del Proyecto de Inversién de la edificacién por razones de coherencia e
integracién con todos los aspectos considerados en el Proyecto Integral de la nueva
edificacion
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3.3.- Marco Normativo

3.3.1.- Nomatividad en la Construccién Sostenible

3.3.1.1.- Contexto Internacional

En los dlitimos veinte afios del siglo pasado, la practica de la construccion
sostenible en general, se ha consolidado en diferentes niveles, como la ensefianza, la
investigacion y difusion, especialmente en los paises mas desarrollados. Se habla
ademas de programas que tienen apoyo del gobierno u organizaciones no
gubernamentales, asi como de organismos internacionales como la UNESCO, fa
Comisién Europea, etc.

Desde la vision de la practica profesional, vale la pena destacar dos puntos: La
actualizacion, que se relaciona con las actividades de ensefianza y difusion mencionada
y la normativa medioambiental, que es necesario considerar en la etapa de proyecto.
Esto también debe ir unido a los programas de evaluacion para establecer los
“parametros” a cumplir y detectar el “grado” de sustentabilidad que un proyecto o un
edificio terminado pueda tener.

Establecer una Nommatividad compatible con ia sostenibilidad, que sea
competente y efectiva y que lleve gradualmente al establecimiento del nuevo
PARADIGMA arriba mencionado, es una tarea tediosa si se actia de la manera usual y
burocratica de dar reglamentos y autorizaciones a cargo de un ente gubernamental. Este
camino no tendria el éxito deseado. Para entenderlo basta meditar un momento en las
normas de seguridad para los obreros de construccion civil que se violan todos los dias
en Lima o las normas sobre las areas verdes o de uso comiin como las veredas que son
prepotentemente ocupadas por comercios informales y hasta el Seguro Social del Peru
ESSALUD se da el lujo de cerrar toda una calle para su servicio particular ignorando los
reclamos de toda la vecindad.

Estos ejemplos se pueden citar por centenares y todos apuntan a la comprobacién
de establecer mandatos burocraticos no lleva a nada.
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Se puede distinguir entonces, dos tipos fundamentales de normas a considerar,
aquellas que se pueden ilamar recomendaciones, que derivan de acuerdos a nivel
internacional 0 micro regional y que no tiene caracter obligatorio y aquellas que son
reglas obligatorias por ley.

Las primeras, promovidas en general por la comunidad internacional, con especial
participacion de los paises mas desarrollados, que tienen una mayor “conciencia
medioambiental”, que han llegado a diversos acuerdos entre ellos, para intentar disminuir
los efectos de la actividad humana sobre el medio natural.

Cabe mencionar, que en los 10 afios posteriores a la “Cumbre de la Tierra” en Rio,
junio 1992, se elaboraron a nivel internacional, documentos que conforman una
referencia para la practica del disefio urbano y arquitectonico, enfocados desde la
perspectiva del desarrollo sostenible, como son los siguientes:

» Declaracién_de_Interdependencia para un futuro _sostenible firmado por la Unién
Internacional de Arquitectos (UIA) celebrada en Chicago en 1993.

» Carta de Aalborq, Dinamarca, para las Ciudades Europeas hacia la_sostenibilidad
(1994). Con la firma de esta carta, las ciudades, poblaciones menores y unidades
territoriales de Europa se comprometian a participar en las iniciativas locales del

Programa 21 y a desarrollar programas a largo plazo hacia un desarrollo sostenible.

> Héabitat Il celebrada en Estambul (1996), que referia que el ser humano es el
elemento central del desarrollo sostenible, que incluye vivienda adecuada para todos
y asentamientos humanos sostenibles, y tiene derecho a llevar una vida saludable y
productiva en armonia con la naturaleza.

» Declaracién Europea por la Arquitectura Solar en(1997)

» Berlin Declaration on Urban Future (2000), que centré el andlisis en la problemética
de las grandes aglomeraciones urbanas, parte de la constatacién de la urbanizacién
exponencial del planeta y de la consolidacién y expansién de un numeroso grupo de
megalépolis.

» Principios de Hannover (2000), se inicié como una guia para el disefio y realizacién
de la Exposicién Universal de Hannover de ese afio, con la intencién de promover que
los nuevos espacios construidos con motivo de la feria constituyeran reaimente un
desarrolio sostenible para la ciudad. Los nueve principios generados son validos en
cualquier faceta de una creacidbn humana mas consciente con la crisis que vive
nuestro planeta.
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» Declaracion de Johannesburgo_sobre Desarrollo Sostenible (2002), donde 190 jefes

de Estado asumen la responsabilidad colectiva de impulsar y fortalecer en los ambitos
local, nacional, regional y global, los fundamentos detf desarrolio sostenible: desarrollo
econdmico, desarrolio social y proteccion ambiental.

» Férum Urbano de Barcelona (2004). iniciativa global dirigida a afrontar los principales
retos de nuestras ciudades en el nuevo milenio.

A la luz de todo esto, se requiere entonces un tipo de Normatividad: basada en
RESULTADOS con arreglo a UN PLAN de cumplimiento gradual, bajo Supervisiéon
colegiada del Colegio de Arquitectos del Perl y de la ciudadania toda via los medios
actuales de difusion. Algo semejante a esto pero en escala mundial son las llamadas
METAS DEL MILENIO para el desarrollo de los pueblos bajo supervisién de la ONU y
cuyos resultados deben examinarse el 2015.

En el caso de las Américas, se tiene otro programa de desarrolio sustentable llamado
El Departamento de Desarrolio Sostenible (DDS) de la OEA que ayuda a los paises
miembros al disefio e implementacion de politicas, programas y proyectos orientados a
integrar sinérgicamente:

° Las prioridades ambientales
o El alivio de la pobreza
. Las metas de desarrolio socioeconémico.

Traduciendo metas de desarrollo sostenible y proteccion ambiental en acciones
concretas, el DDS apoya la ejecucion de proyectos que incluyen a varios paises en
temas diversos como la gestion de aguas transfronterizas, energia renovable, registro de
la tierra, diversidad bioldgica y leyes y politicas ambientales.

El Departamento también apoya la transparencia y la participacién pablica como
componentes practicos de la gobernabilidad.

Cualquier iniciativa de parte del Colegio de Arquitectos para normar de manera
eficaz y competente los Criterios de Sostenibilidad arriba examinados debe insertarse en
este concepto de interaccién de Metas y Resultados Mensurables y Verificables para
esperar su cumplimiento, aunque sea lento, como viene sucediendo con las Metas del
Milenio.
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También son importantes y merecen atencion las conclusiones de la Declaracién de
Panamé del Quinto Encuentro lberoamericano de Desarrollo Sostenible, reunido _en

Panama, entre el 19 y 22 de noviembre de 2007, y donde representantes de organismos

gubernamentales, organismos internacionales, instituciones académicas, organizaciones
de la sociedad civil y organizaciones no gubernamentales de los paises de Iberoamérica
y otros, aclararon conceptos y establecieron entre otros los siguientes acuerdos:

<% Los procesos de urbanizacién en curso en todo el planeta, la creaciéon de la
infraestructura adecuada para el desarrollo en términos de sostenibilidad y la
conservacién — para el desarrollo - de los recursos naturales renovables y no
renovables necesitan soluciones con base en una gestion integrada de los
recursos y métodos

+ Que se constituya — en el marco de un nuevo enfoque de la cooperacién ~ un Fondo
Iberoamericano para la Gestion del Conocimiento para el Desarrolio Sostenible,
mediante diversos mecanismos, entre ellos un canje colectivo de deuda por
conocimiento.

Por otro lado, paises latinoamericanos como Argentina, cuenta con el Instituto
Argentino de normalizacién y certificacion ~IRAM-, el cual ha establecido normas en
cuanto a aislamiento y acondicionamiento térmico en edificaciones para condiciones
Optimas de habitabilidad (ver www. Iram.com.ar)

3.3.1.2. Contexto Nacional

e La Ley del Sistema Nacional de Evaluacién del Impacto Ambiental, Ley No

27446, del 2001 que crea un sistema Unico Yy coordinado de identificacion,
prevencién, supervision, control y correccion anticipada de los impactos ambientales
negativos derivados de las acciones humanas expresadas por medio del proyecto de
inversion, estableciendo los mecanismos ¢ue aseguren la participacién ciudadana en
el proceso de evaluacién de impacto ambiental.
Esta Ley y su reglamento establecen que la autoridad competente debera contemplar
la proteccion de la salud de las personas, de la calidad ambiental; la proteccioén de los
recursos y éareas naturales protegidas, del patrimonio arqueolégico, histérico,
arquitecténico y monumentos nacionales, asi como la proteccion de los sistemas y
estilos de vida de las comunidades, en los proyectos de inversion que se presenten.
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o La Ley General de Residuos Sélidos- 27314, del 2000, menciona en su Titulo Vi,
arts.43-46, que las autoridades sectoriales y municipales estableceran las condiciones
favorables para fomentar el desarrolio de acciones de minimizacion, segregacién y
reutilizacién de los residuos sélidos. Asimismo el Estado promovera la participacion
del Sector Privado en la investigacion, desarrollo tecnolégico, adquisicién de equipos,
asi como en la construccion de infraestructura de tratamiento, transferencia o
disposicion final de residuos sélidos.

o La Norma Técnica de Edificacion EM080 Instalaciones con Energia Solar,
establece las minimas condiciones técnicas que se deben incluir en el disefio y
construcciéon de una vivienda en la que se incluya el aprovechamiento de energia
solar. Describe las especificaciones técnicas y los procedimientos constructivos
béasicos que deben cumplir las viviendas que incluyan sistemas solares fotovoltaicos y
foto térmicos (para el calentamiento de agua).

¢ La Norma Técnica de Edificacion EM090 Instalaciones con Energia Edlica,
contempla la adopcion de las nuevas tecnologias para lograr la transformacion de las
energias renovables como la eblica en suministro de electricidad. Refiere de manera
general, que las instalaciones con energia eédlica de pequefio tamafo, pueden ser
usadas para la electrificacion de unidades de vivienda en zonas rurales aisladas o
dificilmente alcanzable por la red eléctrica convencional. Es decir, plantea el uso de la
energia edlica como una ayuda en la generacién de electricidad cuando no llega la
red convencional, cuando deberia orientarse a que se utilice esta energia
mayormente por ser sustentable. |

e D.S. 053.2007-EM (23/10/07): Reglamento de la Ley de Promocién del Uso
Eficiente de la Energia. En el Titulo Ill, N° 8.3.e refiere que Osinergim coordina con
el Ministerio de Vivienda, Construccién y Saneamiento la incorporacién de criterios de
uso eficiente de la energia en el Reglamento Nacional de Edificaciones, de acuerdo a
las zonas geograficas y climatolégicas del pais.

« EL Reglamento Nacional de Edificaciones, especifica condiciones generales de
disefio, del uso y mantenimiento de las edificaciones, asi como su relacién con el
entorno.

Por otra parte, el Ministerio de Vivienda, Construccién y Saneamiento a través de
la Oficina de Medio Ambiente, presenta los siguientes instrumentos normativos:
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“Reglamento para la gestion de residuos sélidos de la construccién y
demolicién”, el proyecto se ha remitido al Ministerio del Ambiente para validacion de
la opinién que dio el CONAM en su oportunidad. El diagnéstico, el manual y la guia se
encuentran validados y en proceso de aprobacién conjuntamente con el Reglamento.
El objetivo de este reglamento es regular la gestién y manejo de los residuos sélidos
de la construccién y demolicién cumpliendo con el Articulo 8° de la Ley N° 27314, Ley
General de Residuos Soélidos, y el articulo 6° del Decreto Legislativo N°1065, que
modifica la Ley N° 27314, para asegurar una gestién y manejo de los residuos sélidos
de la construccion y demolicion, sanitaria y ambientalmente adecuada, con sujecién a
los principios de minimizacion, prevencién de riesgos ambientales y proteccion de la
salud y el bienestar de la persona humana, contribuyendo al desarrolio sostenible del
pais.

“Establecimiento de limites maximos permisibles (LMP) para ruidos de la
actividad de la construccion”, La Propuesta final se encuentra en revisién y analisis
por parte del MINAM. Se esta revisando la propuesta para adecuaria al nuevo marco
normativo ambiental nacional para proceder a su aprobacion. Esta norma estableceré
los niveles Maximos Permisibles (LMP) para Ruidos de la actividad de la
Construccién, determinados de acuerdo al nivel de presién sonora corregido, asi
como los criterios técnicos y metodoldgicos para medir y evaluar los niveles de ruidos
derivados de la actividad de la Construccion, proponiendo los procedimientos de
medicién y delimitando las competencias de las autoridades del gobierno central y
local.

“Limites maximos permisibles (LMP) a las descargas de aguas residuales en los
sistemas de recoleccion de alcantarillado sanitario”, La Propuesta final se encuentra
en revision y analisis por parte del MINAM.

Esta norma regulard las descargas de aguas residuales en el sistema de
alcantarillado sanitario, a fin de evitar el deterioro y asegurar el adecuado
funcionamiento de estos, garantizando la sostenibilidad del tratamiento de las aguas
residuales.

Por su parte, la Camara Peruana de la Construccién - CAPECO integra el Perl

Green Building Council-Categoria Oro e integra el Comité Técnico del Proyecto
Normativo “Construccién Bioclimatica” con el propdsito de dar lineamientos técnicos que
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deben considerarse en el disefio y construccion de una edificacion de acuerdo a su zona
climatica. Se complementara a las Normas EM.080 (Instalaciones con energia solar) y
EM.090 (Instalaciones con energia edlica) del RNE. Asimismo, esta Camara a través de
su “Estudio de Edificaciones Urbanas en Lima Metropolitana y el Callao” investiga en los
censos de obras, la disposicion de area para clasificacion de residuos, la existencia de
servicio para la disposicion final de materiales de construccion y el lugar donde se dirigen
los residuos de materiales de construccién.

Teniendo todo este panorama, el presente trabajo representa un intento de contribuir
a la adopcidn de los Criterios de sostenibilidad, anteriormente examinados, de manera
que no se pierdan como meras declaraciones de buenas intenciones sino se inserten en
el cuerpo doctrinal y programatico de los acuerdos internacionales por lo que seran
redactados en la forma de medicién de Resultados mesurables a plazo fijo, combinando
llamadas a la responsabilidad, incentivos economicos, como desgravaciones fiscales, y
fuertes penalidades por parte del gobierno central.

3.3.2.- Sistema de Evaluacién para Edificaciones

En los ultimos afios se han desarrollado certificaciones y estandares de
sostenibilidad que abarcan aspectos de sostenibilidad de ios edificios. El propésito de la
certificacion de edificios es proporcionar al sector metodologias y herramientas
actualizadas y homologables internacionalmente que permitan de forma objetiva la
evaluacion y certificacion de la sostenibilidad de los edificios.

LEED® (Liderazgo en Energia y Disefio Ambiental) es un sistema
internacionaimente reconocido de certificacion de edificios sostenibles, creado por el
USGBC (United States Green Building Council, el Consejo de Construccion Verde de
Estados Unidos) proporcionando verificacién por tercera parte independiente de que
un edificio fue diseriado y construido a través de estrategias encaminadas a mejorar la
eficiencia en todos los indicadores méas importantes: el ahorro de energia, la eficiencia del
agua, la reduccion de las emisiones de CO2, la mejora de la calidad ambiental interior y
la gestion de recursos.

Una gestién de los edificios que pretenda el mantenimiento a largo plazo del valor
de los objetos necesita, ademas de datos econémicos, informacién sobre el uso de
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energia, materiales, agua, superficies. Los sistemas de evaluacién ambiental pueden

llevar a la realizacibn de un manejo respetuoso de los recursos, traduciendo las
necesidades ecoldgicas en indicadores mesurables y por ello controlables. Dichos

sistemas son un instrumento de ayuda para la optimizacion de costos de adquisicién,
funcionamiento, mantenimiento, transformacién, demolicidbn y eliminacién de una

edificacion.

Internacionalmente, existen las siguientes Certificaciones para considerar a una

edificacion sostenible, como las siguientes:

» LEED: Leadership in Energy and Environmental Design, instrumento del U.S. Green
Building Council (USGBC 2005 EEUU) y del World Green Building Council (WGBC

Internationalt);

» GBC: Green Building Challenge, International, (Larsson, 2002) con el GBTool como

instrumento;

» BREEAM: Building Research Establishment Environmental Assessment Method,

Reino Unido (BRE, 2005)

» CASBEE: Comprehensive Assessment System for Building Environmental Efficiency,

Jap6n (CASBEE, 2002).

> DGNB: Certification system Deutsche Geselischaft fir Nachhaltiges Bauen (2009)

para

Cuadro N° 4: Relacién de los principales paises con Sistema de Evaluacion
Certificaciones
Pais Sistema de Evaluacién para Arquitectura
Alemania Das Passivhaus GBC
Austria Eco Building Total Quality Assessment GBC
Canada LEED Canada GBC
EE.UU. LEED U.S.A. GBC
Francia HQE GBC
Holanda GreenCalc, EcoQuantum, DCBA GBC
Hong Kong BEAM
Japon CASBEE GBC
México, Brasil, Chile y Argentina GBC
Noruega Eco Profile GBC
Reino Unido BREEAM GBC
Suecia Eco Effect
Suiza Minergie GBC

~ Fuente: Elaboracion propia, 2011.
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2Qué es el USGBC?

El United States Green Building Council, o el Consejo de Construccion
Sostenible de los Estados Unidos, es una organizacion sin fines de lucro creado en 1993,
que promueve la sustentabilidad a través del disefio, construccién y operacién de las
edificaciones.

ué es LEED®?
El Sistema de Calificacion de Edificios Ecolégicos LEED (LEED Green Building

Rating System) es un estandar nacional de los Estados Unidos de Norteamérica, basado
en un consenso para desarrollar e incentivar edificios sostenibles de alta performance.
Fue disefiado a partir de 1995 por los miembros del Concejo de Edificaciones Ecolbgicas
de EEUU, el cual representa todos los segmentos de la industria de la construccion.

En términos del Concejo, LEED fue creado para:
1).- Definir lo que significa “edificio ecolégico” mediante el establecimiento de un Estandar
de medida comdun.
2).- Promover practicas de disefio integral.
3).- Reconocer el liderazgo ambiental en la industria de la construccion.
4).- Estimular la competencia ecolégica.
§).- Aumentar la conciencia del consumidor de los beneficios de los Edificios Ecolégicos.
6).- Transformar el mercado de ia construccion.

El sistema LEED provee un marco para asesorar la performance del edificio y
lograr las metas de sostenibilidad. Basado en estandares cientificos, promueve el uso de
estrategias para el desarrollo sostenible del territorio, el ahorro de agua, la eficiencia
energeética, la seleccién de materiales y la calidad del ambiente interior.

Por otro lado, el Concejo de Edificaciones Ecolégicas de EEUU pone a
disposicién de todos la informaciéon necesaria para la aplicacién de este sistema, como
los resultados de las investigaciones a nivel nacional de fa industria y sobre el tema
ambiental, de cada uno de los rubros que se califican con LEED.

El sistema consiste en un maximo de 69 puntos, con las calificaciones siguientes:
» Certificacion LEED (Bronce) 26 - 32 puntos (de 50 a 60% de puntos)

» LEED Plata 3338 puntos (de 61 a 70% de puntos)
» LEED Oro 3951 puntos (de 71 a 80% de los puntos)
» LEED Platino 52 a mas puntos (min. 81% de los puntos)
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64 puntos se reparten en 5 rubros, ademas, y se otorgan de 1 a 4 puntos por innovacién,
y 1 por contar con la participacién de un profesional acreditado.

Cuadro N° 6: Rubros considerados por el Consejo de Edificaciones Ecolégicas de
EEUU sobre el sistema LEED:

N° Rubros considerados Puntaje

1 Territorio sostenible 14 puntos
2 Eficiencia en el manejo del agua 5 puntos

3 Energia y atmésfera 17 puntos
4 Materiales y recursos 13 puntos
5 Calidad del ambiente interior 15 puntos
6 TOTAL 64 puntos

Fuente: Elaboracién propia, 2014.

Cada uno de estos rubros cuenta con prerrequisitos de calidad, que de no ser
cubiertos, no se puede medir el edificio con este sistema. Estos prerrequisitos aseguran
un minimo de calidad ambiental para los niveles del pais, como por ejemplo en el punto
tres, donde se exige un minimo de ahorro energético y reduccién de emisiones de CFC
de los equipos de aire acondicionado y calefaccién, como punto de partida, o en el punto
cuatro, donde debe estar considerada la recoleccién y almacenamiento de materiales
reciclables, o cosas mas sofisticadas como una medida minima de calidad ambiental
interior y el control del humo de tabaco en el ambiente.

3.3.3.- Ventajas de los Edificios Certificados como sostenibles

Segtn un estudio realizado a 31 edificios sustentables en la ciudad de Seatle,
Estados Unidos, se establecié que el ausentismo laboral se redujo en 40%. Otro estudio
realizado por Cushman & Wakefield (importante desarrollador inmobiliario
norteamericano), reportd que las empresas estudiadas redujeron en un 30% los dias de
licencias médicas y lograron un aumento de un 10% en el resultado neto por empleado,
tras cambiarse a edificios certificados LEED.*®

T Calidad del Amblente Interior o indoor Environmentat Quality (IEQ) ¢s un ambito al cual se le da mucha
importancia y ha sido calculado para determinar los esténdares minimos a los que se debe ceflir toda construccién
actualmente.



Por otra parte, McGraw Hill Construction, un gigante de la construccién en
Estados Unidos, realiz6 un seguimiento detallado al mercado entre 2007 y 2008,
concluyendo que en el afio 2007, el mercado pagaba 3% mas de arriendo en estos
edificios, mientras que el retorno de inversion del desarrollador inmobiliario, aumentaba
en un 6.6%. Sin embargo, lo mas relevante es que estos valores aumentaron en el 2008
a un 6.1% y un 9.9% respectivamente, evidenciando el aumento explosivo en la demanda
de este tipo de edificaciones. *°

Se puede mencionar que el Ahorro promedio en los edificios leed esta en el
orden siguiente:
¢ Ahorro energético, entre un 30-40%
¢ Ahorro en emisiones de carbono , aproximadamente un 35%
s Ahorro de agua, entre un 30-50%
¢ Ahorro en manejo de desperdicios, entre un 50-90%
¢ Mayor valor comercial de los inmuebles;
¢ Menores gastos de mantenimiento y operacién durante toda la vida til det edificio;
¢ Incremento en precios de alquiler o venta;
o Mayor atraccién a corporativos de empresas transnacionales;
e Mayor productividad de los empleados;
« Disminucion del ausentismo por enfermedades.

T rodo proceso, de la indole que sea, requiere de una base material que lo sustents. Por ejemplo el pensamiento
humano requiere el cerebro y sus 100 gigas de neuronas para generarse y expresarse.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1.- Diseiio de la Investigacién

4.1.1.- Diseio

Transversal y correlacional, por que se relacionan dos variables: Criterios e
Indicadores de sostenibilidad y Construccién Sostenible. Segin Terrones ® afirma que
este disefio es no experimental, porque es un proceso de investigacién donde no se
manipulan intencionaimente las variables para identificar, estudiar y demostrar con mayor
precision relaciones causa — efecto. Y es transversal, porque se realiza en un periodo de
tiempo determinado.

Grafico No 3: Diseiio de la Investigacion

Leyenda: M = representa a la muestra de los encuestados en su entorno
X = representa a la variable independiente
Y = representa a la variable dependiente
r = representa al coeficiente de correlacion

0 Yerrones Negrete, E. (1998). Diccionario de investigacién clentifica. Lima: A.F.A. Editores importadores, p. 213.
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De acuerdo a Hernandez; Fernandez & Baptista (2002) ' , sostiene que se
debe seleccionar el disefio de investigacién apropiado, la muestra adecuada de acuerdo
con el problema de estudio e hipétesis; y la siguiente etapa consistira en recolectar los
datos pertinentes sobre las variables involucradas en la investigacion.

4.1.2.- Tipo - Nivel
Es una investigacion basica, descriptiva y explicativa

De acuerdo con Terrones **  a la investigacién basica, también se le denomina
pura, teérica, clasica o fundamental. Consiste en la obtencion de informacién sobre
cualquier fenémeno que permita formular ciertos enunciados comprobables vy
generalizables denominados “leyes”. En esta clase de investigacion, el interés del
investigador esta centrado en estudiar un problema especifico completamente definido
desde el punto de vista tetrico, su finalidad no es aplicar estos conocimientos a la
solucion de problemas humanos, sino establecer la veracidad de esos resuitados.

Asimismo, es descriptiva, porque se describen las caracteristicas que identifican a
las personas, lugares y objetos reales. Es una investigacion orientada al conocimiento de
una realidad tal como se presenta en una situacion espacio — tiempo determinada.

Responde a: ;Qué es? ;Como es el fendbmeno X? ; Cuéles son las caracteristicas
actuales de dicho fenébmeno? ;Dénde estd el fenémeno? ;De que esta hecho el
fendmeno? ;CO6mo estdn sus partes? ¢(Cudles son? Ademas, es un conjunto de
métodos de investigacién que evaluara ciertos atributos, composicién, propiedades,
caracteristicas de una situacién, en uno o mas periodos del tiempo. Este método
comprende la descripcion, el registro, el analisis y la interpretacién de un hecho,
fendmeno, situacién o problema.

Ademas, es explicativa, porque relacionara los Indicadores de sostenibilidad
(Variable Independiente), con Construccién Sostenible (Variable Dependiente).

¥ Hernandez Sampieri, R.; Fernandez Collado, C. & Baptista Lucio, P. (2002). Metodologfa de la investigacién. 2*
adicién. México: McGraw-Hill, p. 234.
®2 Terrones Negrete, E. (1998). Obra citada, p. 205.
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Ademds, Terrones ¥  afirma que:

“es una investigacién disefiada para observar si un aumento
de una variable va acompaiiado por un aumento o una
disminucioén de otra variable”

También, es explicativa porque la investigacion esta orientada a descubrir los
origenes, la razén o las causas de un hecho, asunto o fenémeno. Se trata de investigar
por qué ocurren ciertos hechos. Responde a las preguntas: ;Por qué se comporta asf tal
fenébmeno? ¢ Cudles son los factores o variables que le estan afectando?

4.2.- Poblacién y Muestra de la Investigacion
4.2.1.- Poblacién

Constituida por los 50 propietarios del Condominio Parque San José de la Av.
Colonial y el condominio en si como campo de pruebas para encontrar, por
generalizacion empirica, los criterios e Indicadores de sostenibilidad para tener una
Construccion Sostenible.

4.2.2.- Muestra
Conformada por 25 propietarios voluntarios del mencionado Condominio que

representan muestra representativa del 50% del total. La Muestra serd No
Probabilistica.

> Terrones Negrete, E. (1998). Obra citada, p. 207.
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4.3.- Operacionalizacién de las variables

Variable Definicién Definicion Dimensiones o Indicadores
Conceptual Operacional Subvariables
Variable Juicio o discernimiento | Nombres de temas que
Independiente | normativo general nos permiten organizar | - Energia Energia=E
sobre ecologfa y medio | lainformaciény que a X1.- Consumo energético del edificio,
Criterios e ambiente en su vez son descritos por | - Gestién de X2.- Energia consumida en la accesibilidad al edificio,
indicadores construcciones indicadores. Residuos
de sostenibles Gestién de Residuos = GR
sostenibilidad - Salud X3.- Residuos generados debido a la actividad en el edificio y,
{X) X4.- Uso alternativo a los residuos generados por el edificlo.
-Uso
Salud=$
X5.- Emisiones nocivas para el medio ambiente,
X6.- Grado de satisfaccién de los ocupantes.
Uso=U
X7.- Energia consumida cuanda el edificio estd en uso,
X8.- Grado de necesidad de mantenimiento del edificlo.
Variable Sistemas de medicién Construccitn tradicional | - Regulacién de la Y1 = Numero de Pisos (Mdximo: 5)= Densidad Edificatorial Escala
De i del grado de teniendo en cuenta el ESCALA URBANA Y2 = Distancia al Centro {< a 1 Km).= Compacidad Urbana
sostenibilidad compromiso, respetoy | - Regulacidn del ¥3 = Gas Natural (menos de 50 Kg. /mes) } Consumo de energia
Construccién | constructiva de las responsabilidad con el CONSUMO DE Y4 = Aire Acondicionado (Ninguno)
Sostenible {Y) | edificaciones, desde los | Medio Ambiente de ENERGIA Y5 = Area de seleccién, recojo basura (Si) } Manejo de residuos
mdés generales como la | todos los actores y - Manejo de los Y6= Estructura para separar residuos {Si)
huelia ecoldgica hasta participantes del tema. | RESIDUOS SOLIDOS | Y7= Riego y desagiie con agua reciclada (Si) Maneio del agua
los més especificos - Manejo del Y8 = Toda la Griferia de clerre automatico {Si) ) agu
como los sistemas de RECURSO ACUIFERO
evaluacién ambiental
de la arquitectura.
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44.- DESARROLLO DE LOS CRITERIOS E INDICADORES DE
SOSTENIBILIDAD

Segln lo desarrollado en el item 3.2.1. se propone, por lo menos, cuatro
Criterios Sostenibles Fundamentales, para considerar en la nueva edificacion,
asi como las ya ejecutadas y determinar la sostenibilidad del mismo:

» Regulacion de la ESCALA URBANA, considerando los planes de Estructuracion
urbana y su desarrollo.

> Regulacion del CONSUMO DE ENERGIA, considerando el uso de Energias
aiternativas.

> Manejo de los RESIDUOS SOLIDOS

> Manejo del RECURSO ACUIFERO

4.4.1.- Requlacién de la ESCALA URBANA

44.1.1. Marco Referencial:

Hasta el periodo grecolatino los conjuntos arquitecténicos del tipo villas o
palacios crecian por agregaciéon de edificios que eran entidades auténomas y
completas totalidades en si , pero las ciudades del mundo antiguo no respondian a
una idea acabada, aunque se documentan claras maneras de decisién dimensional
y posicional —que establecen relacion entre las partes y de éstas con el territorio, y
hasta de dominio equitativo, como el damero hipodamico—, si bien de un modo
diétinto al que lo hara la conciencia de escala urbana total con posterioridad. Las
ciudades “...se orientaban en una estructura segun el curso de los astros... la
fundacion de las ciudades era precedida por complejos nituales... Hacer
arquitectura, en el periodo antiguo, implicaba reordenar magicamente el mundo,
imitando el primigenio obrar de los dioses”, sefiala Azara >,

b Azara, Pedro, “La Imagen de la Arquitectura en ¢l Mundo Antiguo”. En Las Casas del Alma, Catilogo
Exposicion Las Casas del Aima, Ed. Fundacién Caja de Arquitectos, Barcelona, 1997. P: 11.
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Sélo con la emergencia posterior del recurso del escalamiento empirico, ya
no se tributarda a la Naturaleza cdsmica, sino a la mas préxima y palpable,
pudiéndose imitarla o competirle.

El dominio de unidades iguales permite ir abarcando el territorio por adicion,
adaptandose a su configuracién con una medida que permite dimensionarlo. Fue
una conquista de la Antigledad que se redescubri6 en el Renacimiento,
exportandose a América: ritmadas a la medida de ‘cuadras’, en el sistema aditivo
pero no expansivo; mientras los esquemas radiales instan a percibir expansiéon que
se aleja desde un punto, los sistemas aditivos, como el damero, pueden crecer.
Pero, a diferencia de las ciudades radiales, no dan la sensacién de un mismo ente
que se expande, dado que es un sistema sin origen, o bien éste es arbitrario.

Durante el periodo Gético se postergd esta manera de dimensionar el
espacio de los hombres en procura de realzar otros valores. Las naciones que
habian invadido Europa trajeron distintas y nuevas aproximaciones a la dimensién
—como la relativa al uso practico y a la expresién—, haciéndola mas funcional y
desinhibida hacia aquellos canones que no les eran propios; e instalan dimensiones
pragmaticas o simbélico analégicas, alusivas a imagenes de su mundo boscoso de
procedencia, como observa Worringer *. Ello lleva a que una serie de elementos
de la arquitectura, especialmente los mas préximos al usuario, adquieran nuevas
paosiciones y dimensiones dentro del texto. Tales dimensiones practicas resultaban
tan rupturistas que, al ser analizadas posteriormente durante el siglo XiX por Viollet-
le-Duc, le llevan a consagrar la utilidad de la referencia al cuerpo —medidas
antropométricas de uso y de movimientos— instalando el concepto de “escala
humana” y, a continuacion, el concepto mas amplio de ‘escala’ ligado a otras
referencias, del modo como la entendemos hoy.

En el tratado De Re Aedificatoria, de 1485, Gianni Battista Alberti declaraba
que «en namero, tamafio y localizacién, las partes de un edificio responden unas
con ofras, debiendo ser igualadas, balanceadas y puestas con gran cuidadon».

uWorﬂnger Withelm, “La esencia del estilo gético”. Ed. Nueva Visién 1973, 142 pég.
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En esta adaptacion y relativizacion de las proporciones y otros aspectos que
inciden en el concepto posterior de escala, Aiberti resulta precursor.

Es en el siglo XVill, cuando en el pensamiento arquitecténico surgen los
primeros tratados tedricos e ilustrados con Laugier y Bloridel (1753), y se divuigan
los grabados de Antonio Piranesi (1748-62), quedando a disposicién un repertorio
vasto de formas de toda la historia arquitecténica que amplian los recursos y, con
ello, la posibilidad de ensayar juegos perceptivos; y la cultura proyectual de la
perspectiva fisica, espacial y horizontal, se amplia entonces hacia la conquista de la
altura, lo cual viene a coincidir con las emancipaciones de las colonias de los
grandes imperios. La posibilidad de construir el infinito y de instalar con ello la
huella humana en extensidn y altura comienza a ser posible.

Juan Ramazzotti, en su Tesis Doctoral * intenta comprobar las condiciones
perceptuales para significados como ‘préximo’, ‘cercano’ y ‘lejano’, concluyendo
que no es la vision sino la posibilidad tactil —o la imposibilidad—, real o alusiva, la
que nos dicta tales significaciones. Desde su enfoque, la escala arquitecténica se
articula existencialmente a partir desde ‘lo préximo’, donde se desarrolla un mundo
héaptico pleno de relieves aunque en planos escorzados y siempre incompletos;
luego establecemos un ambito de ‘lo cercano’ que aun ‘sentimos como real' y
donde las formas se completan y se significa el espacio social; y por Gltimo, un
ambito ‘lejano’ —que para la arquitectura no seria infinito, con un radio maximo de
200 m—, donde se aplana la sensualidad ‘tactil’ de los objetos arquitectonicos .

Por otro tado, al observar el distrito de Kronsberg, es muy clara su orientacién
de sustentabilidad, pues fue construido segun los dltimos conocimientos sobre
edificacion ecolégica y habitar en el sentido de la Agenda 21. Los objetivos
ecoldgicos fueron predominantes en la planificacion, transforméndolo en una
construccién que ahorra superficie, trafico no contaminante, cualidad de espacios
libres asi como una vecindad para vivir y trabajar.

® RAMAZZIOTT], Juan. Husllas Espaciales de la dimensién humana, Tesis Doctoral, ETSAM, UPM, Madrid,
1998.
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El Ayuntamiento de Kronsberg formulé reglamentos de calidad, ecolégicos,
urbanisticos, sociales y especiales llamados los “Estandares de Kronsberg™ que
fueron fijados obligatoriamente en los contratos de compraventa de terrenos y de
las constructoras como en los planes de urbanizacién y en los estatutos (de
calefaccion y plazas de aparcamiento) para todas las viviendas, edificios
comerciales y todos los espacios libres.

El desarrolio urbanistico en Kronsberg fue establecido por especialistas de la
administracién de construccion y la administraciéon social en un dialogo
interdisciplinario, contemplando los requisitos de: viviendas flexiblemente utilizables,
los cambios en las maneras de habitar una vivienda, la mezcla de viviendas
pequefias y grandes, viviendas adecuadas para familias asi como superficie
habitable para nuevas maneras de vivir.

4.4.1.2, La Escala:

En el campo de la arquitectura, la escala humana se apoya en las
dimensiones y proporciones del cuerpo humano. Elementos como el mobiliario, los
pasos y contrapasos de una escalera, el alfeizar de una ventana y el dintel de una
puerta no sélo ayudan a estimar la magnitud de un espacio, sino que procuran la
escala humana.

La monumentalidad en escala hace, por contraste, sentirse pequefio; en
cambio, un espacio intimo en escala define un entorno cémodo y confortable. La
disposicion del mobiliario en un espacioso vestibulo de hote! refiere ia magnitud del
espacio, pero también define zonas en el interior confortables y a escala humana.

La célula urbana es la pieza arquitectonica-urbana que permite el abordaje
conjunto de la relacion entre edificio y ciudad, combinando la arquitectura con el
estudio del disefio de los espacios libres, la mezcla efectiva de usos, la relacién con
la calle y el estacionamiento, la accesibilidad al transporte urbano, la optimizacion
de instalaciones energéticas centralizadas, etc. Entonces, la célula urbana debe ser
el punto de fusion que define mediante un disefio conjunto coherente la arquitectura
y su espacio publico vinculado.
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La definicion estratégica de las ciudades ha dado lugar a diversas
reflexiones y al surgimiento de nuevos planteamientos en la gestiébn de las
comunidades urbanas. Hoy en dia la necesidad por la eficiencia de nuestros
emplazamientos parece ser una cuestion inherente a la planificacién e
incuestionable en estrategias a largo plazo. Sin embargo, la concertacion tangible
de las estrategias en pro del medioambiente y de la sensibilizacion de la poblacién
para evitar un mayor impacto sobre el planeta, no es cosa facil ni mucho menos
inmediata.

Las megas ciudades de hoy, con grandes urbanizaciones, son
asentamientos humanos ligados a la modernidad que hoy prevalece en el mundo.
Actualmente significan un considerable impacto en detrimento del ambiente en
nuestro planeta y de hecho son el modelo de estructuracion del habitat mas
insostenible que pueda imaginarse. La ciudad de Lima acaso sea el ejemplo
paradigmatico de ello. En general puede decirse que el Peri descuida muchisimo
este aspecto de la urbanizacion en todo su territorio.

El reequilibrio entre naturaleza y ciudad, a través de la preservacion de
aquellas partes del territorio es esencial para el mantenimiento de los ciclos
naturales y de la insercion de los procesos naturales dentro del tejido urbano,
poniendo limite a los procesos de extension incontrolada de lo urbano. Dentro de
este criterio cobra especial importancia lo que se ha venido en denominar
regeneracion urbano-ecolégica, cuyo fundamento es la idea de que antes de
urbanizar nuevo suelo es preciso incidir sobre lo ya construido a través de procesos
de rehabilitacién con criterios ecolégicos, ocupacién de viviendas vacias y espacios
obsoletos, recualificacion de espacios publicos e introduccién de nuevas dotaciones
y equipamientos.

Por otro lado, los vehiculos han cambiado la forma de moverse por las
ciudades y con ello también la forma de percibirlas y disefarias. La red de movilidad
ha dictado los patrones de estructura urbana condicionados por la supremacia del
vehiculo privado.

La dimension de los blogues, por ejemplo, tiene estrecha relacién con el
tiempo de recorrido de la ciudad a pie y sobre todo con el tiempo asumible para
recorrerla. Las distancias entre los bloques de 75 a 100 m, se concibieron para la
movilidad a pie y el transporte por tracciéon animal. Hoy en dia, un vehiculo permite
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en medio urbano, cubrir varias veces la distancia que se cubria a pie, y dibujaria
una malla diferente de 300 a 400 m de lado, donde se podrian tener aberturas de
paso cada 75 0 100 m.

También el hecho de que los autos se estacionen a §, 100 o 200 mt. de los
edificios residenciales son factores determinantes para las actividades y las
oportunidades para la interaccion entre los vecinos. Cuanto mas lejos se estacionen
los autos, dentro de una distancia razonable, mas se fomenta que la gente se
mueva a pie y que ocurran sucesos en la zona en cuestién. Un espacio publico
seguro y animado, facilita encontrar espacio paré los nifios, que lag personas de
tercera edad sean mas auténomas y que emerjan comunidades mas cohesionadas.
Para ello es elemental abordar la recuperacién del espacio para el peatén alejando
la presencia del auto,

44.1.3. Los espacios:

Los espacios plblicos pueden albergar tres tipos de actividades, segtn lo
refiere Jan Geh! &: actividades necesarias, opcionales y sociales.
Las actividades necesarias son las obligatorias que dia a dia realizamos: ir a
trabajar, a estudiar, a comprar, ir a hacer pagos de diversas indoles, etc. Son
actividades que se deben realizar en toda clase de condiciones, siendo
independientes del entorno externo.

Las actividades opcionales, dependen del desec del usuario y si las
condiciones externas son favorables, como por ejemplo, salir a pasear, o sentarse a
tomar el sol. Es importante sefialar que la configuracion fisica también influye en el
desarrolio de esta actividad, pues cuando los ambientes exteriores son de poca
calidad, sélo se llevan a cabo las actividades estrictamente las necesarias. Un buen
contexto hace posible una gran variedad de actividades humanas completamente
diferentes

“Jan@vmuhmnizadén del Espacio Urbano, Barcelona: Reverté, 2006 181 P.; 21CM -1SBN: 84-291-
2109-9
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Las actividades sociales varian dependiendo del contextc en el que se
desarrollan. En las calles de las zonas residenciales, ya sea cerca a locales
educativos o de trabajo, las actividades sociales pueden ser muy completas y que
surgen a partir de intereses comunes de las personas que frecuentan ese espacio.

De acuerdo a esto, la vida entre los edificios abarca todo la gama de
actividades, que se combinan para hacer que los espacios comunitarios de las
zonas residenciales sean significativos y atractivos. Debe ofrecer la oportunidad de

estar con otros de un modo relajado y cémodo, participativo.

El disefio del entorno fisico debe influir positivamente en las actividades que
se desarrollan en los espacios publicos, considerando el niimero de usuarios, el tipo
y duracién de la actividad a realizar.

El hecho de que la gente se mueva a pie 0 en auto afecta directamente a la
intensidad de uso y la actividad en el espacio urbano. En este aspecto, es
interesante la reflexion sobre la velocidad de circulacion que hace Jan Gehl, donde
apunta que si ésta se reduce de 60 a 6 km/h, la cantidad de gente que hay en las
calles parecera diez veces mayor, porque cada persona estara dentro del campo

visual un tiempo diez veces mayor.

Pasar de aqui a un nuevo Madelo de habitat implica en primer lugar manejar
el tamaiio de las ciudades y eso se reflejard en una adecuacién de la escala con
evidente reduccién de la Huella ecolégica. Esto posiblemente implique también

aumentar la densificacion del 4drea ocupada y la eficiencia en el consumo

concordancia con la distribucion de las edificaciones, su altura y el area libre que le
rodea. Esto obliga a una planificacién cuidadosa de largo plazo, teniendo en cuenta
los factores que contribuyan a la sostenibilidad del sistema urbano:

e Construir con una densidad edificatoria y compacidad urbana optima gue
garantice el equilibrio entre el espacio construido y el espacio libre

+ Incrementar las oportunidades de contacto y comunicacion social, y por
tanto del sentido de identidad con respecto al espacio urbano, de las
posibilidades de creacidn de tejido social organizado y del intercambio de
informacién para la toma de decisiones; '
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s El uso eficaz de los espacios urbanos a lo largo de todo el dia y el
consiguiente aumento en la seguridad de los espacios publicos;

* Maxima eficiencia en el uso de los recursos locales con la finalidad de
reducir al minimo los impactos sobre los ciclos de la materia y los flujos de
energia que regulan la Biosfera. En este sentido se trata de planificar los
futuros edificios como parte de la oferta local de energia a través de su
captacion en las azoteas, la gestion de! ciclo local del agua y la gestion de
los residuos; ’

» La facilidad de acceso a los equipamientos y centros de trabajo y la
reduccién global en las necesidades de desplazamiento; la valoracién del
espacio ptblico como espacio multifuncional, (de estancia, de socializacion,

de intercambio, de juego) no exclusivamente destinado a la movilidad, etc.

Asimismo, es importante considerar que el proyecto de Ley General de
Desarrolio Urbano tiene por objeto normar los procesos de cambio fisico,
demografico, social, econémico y ambiental para el desarrollo urbano sostenible del
Sistema de Centros Poblados; facilitando con ello la mejora de la calidad de vida de
la poblacion y de su habitat, la descentralizacién, la competitividad, la preservacion,
la defensa del patrimonio ecolégico y cultural, y el respeto por la diversidad

territorial del pais.

44.1.4. Indicadores:

De acuerdo a lo mencionado, en este ambito se proponen los siguientes
indicadores:

@) Densidad edificatoria

La ciudad sostenible debe concentrar y optimizar recursos a través de una
densidad media- alta. Pero hay que definir cual es esa densidad de referencia. A
efectos de valorar si el espacio piblico tiene la proporcion adecuada y funciona bien
como soporte de las actividades urbanas es muy importante definir la escala
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Resulta interesante plantear cual es el ambito sobre el que las personas hacen
un uso peatonal mas intensivo de la ciudad. En este sentido, Walters, David %,
refiere que desde el Plan Metropolitano de Nueva York hasta los mas recientes
postulados del New Urbanism de Duany Plater-Zyberk, convergen en que la
distancia de 5 minutos a pie resulta una medida adecuada para definir un ambito de
vecindad.

Por tanto, la medida de la densidad en este ambito es trasladable
espacialmente a un cuadrado de referencia de 400 x 400 m que se corresponde al
tamafo aproximado de una célula urbana. Esta dimension contiene la riqueza y la
complejidad de muchos componentes urbanos de vecindad donde la medida de la
densidad y la compacidad adquieren un sentido mucho mas completo y equilibrado.

La densidad de viviendas se relaciona con el modelo de ocupacion del territorio
y en la limitacion de tipologias edificatorias creadoras de dispersion urbana. La
ocupacién dispersa genera patrones de vida poco sostenibles, mientras que una
densidad adecuada, que no caiga en el extremo de la congestién, permite
conseguir una masa critica de personas y actividades en cada nodo residencial, lo
cual permite la dotacion de transporte publico, los servicios y equipamientos
basicos y las dotaciones comerciales imprescindibles para desarrollar la vida
cotidiana desde patrones de proximidad (ocio, convivencia, cultura, etc). La
densidad por sl sola, sin embargo no es un factor determinante sobre la dispersién
urbana sino que entra en juego el patrén de ocupacién del territorio, es decir, la
forma del propio tejido urbano, para potenciar los desplazamientos a pie y en
transporte publico frente al uso masivo del automévil y frenar el coste de recursos y
de tiempo.

Los asentamientos urbanos de baja densidad favorecen dinamicas tendentes a
una menor cohesién social, como son la falta de diversidad, la segregacién social,
la inseguridad y a la vez que provocan el encarecimiento de la provision de
infraestructuras, equipamientos y servicios. En el plano ambiental se relaciona con
un mayor consumo de recursos naturales en diferentes areas.

w Designing Community : Charrettes, Masterplanes and Form-bases codess, Architectural Press, Oxford,
UK, 2007

104



Las éreas residenciales de baja densidad conducen a un mayor consumo del
suelo, aumentando la impermeabilizacion del terreno y su fragmentacion. A la vez
comportan un mayor consumo de energia y agua, tanto para la construccién como
para la ocupacién de las viviendas y una mayor dependencia del transporte
patticular.

Entonces es crear el escenario dptimo para el encuentro, regulacion,
intercambio y comunicacion entre personas, actividades e instituciones diferentes,
constituyentes de 1a esencia de la ciudad y favorecer las relaciones vecinales y los
vinculos de identidad con el espacio

Densidad edificatoria = N° viviendas/superficie total (Ha)

b) Compacidad

La compacidad en el ambito urbano expresa la idea de proximidad de os
componentes que configuran la ciudad, es decir, de reunién en un espacio mas o
menos limitado de los usos y las funciones urbanas. Ello facilita el contacto, el
intercambio y la comunicacién que son la esencia de la ciudad. Con la potenciacion
de la probabilidad de contactos, se fomenta la relacién entre los elementos del
sistema urbano. La compacidad es el gje de sostenibilidad urbana que incide en la
forma fisica de la ciudad, su funcionalidad y, en general, en el modelo de ocupacién
del territorio y la organizacion de las redes de movilidad y de espacios libres.

La siudad compacta busca la eficiencia en el uso de los recursos naturales. Uno
de los recursos naturales basicos — y no renovables — es el suelo. Incrementar la
mixticidad de usos en un modelo urbano compacio puede favorecer la reduccion del
uso extensivo del suelo.

La construccidn de la ciudad y por ende de una edificacién implica una
desnaturalizaciéon del medic ambiente y, seglin la forma en que ésta se haya
construido, se ejercera una presion de diferente grado sobre el territorio. Asimismo,
el espacio publico representa aquella parte de ciudad que es de dominio comin y
garantiza la circulacion de los peatones y de los vehiculos; permite desplazarse por
la ciudad pero también a través de los espacios de estancia de la edificacion,
descansar del ritmo tiudadano y relacionarse con la naturaleza y con otras
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personas. Si se entiende el medio construide como un agente que ejerce presion
sébre el temitorio y el espacio de estancia como un agente descompresor 0
atenuante de esta presion, surge una relacion entre ambos que, espacialmente, se
traduce en una méyor 0 menor compacidad.

La compacidad indica la presion que ejerce la edificacion sobre el espacio
publico favorable. Este espacio es aquel que por sus caracteristicas es capaz de
~ permitir, en diferente grado, la interrelacion entre las personas y la relacién del
sujeto con la naturaleza (espacios verdes y de convivencia o de estancia).

La compacidad representa la altura media de la edificacion distribuida
tnicamente sobre el area de espacio publico favorable. El modelo razonable de
densidad edificatoria debe ser compensado por una superficie de convivencia de
caracter publico: espacios verdes, plazas y aceras de un ancho minimo, que
sosiegue el efecto densificador, otorgando, por ofro lado, sentido a las funciones de
la vida ciudadana relacionadas con el descanso, el relax, el silencio y el contacto
tranquilo entre los portadores de informacién.

El indicador mezcla dos funciones basicas de los espacios de vida en la ciudad
ya gue relaciona las funciones de vivienda y actividad, con las relacionadas en el
espacio publico y de dominio comun: espacios de interrelacion entre ciudadanos y
de relacién con la naturaleza. Da la idea de esponjosidad del suelo urbano y, en
consecuencia, del grado de presion urbana. La finalidad de usar este indicador es
poder discernir si existe un equilibrio entre el espacio edificado y el espacio libre y
de relacion y por lo tanto la sustentatibilidad de la edificacion.

C = Volumen edificado (m*®)/fespacio ptiblico favorable (m?)

Se considera que los valores mas adecuados para la compacidad son los

que oscilan entre 10 y 50, considerando que se parte de una malla de 200 x 200 m
(Ha) ®

w eatudio del espacio pablico. VITORIA = GASTEIZ CONDICIONANTES.COMPACIDAD URBANA
www.upv.es/contenidos/CAMUNISO/info/U0538401.pdf- Salvador Rueda, Rafael de Céhceres & otros, “El
urbanismo ecolégico” - BCNecologia (Agencia de Ecologia Urbana)- Enero 2012- ISBN 978.84-615-8947-2



4.4.2 Requlacién del CONSUMO DE ENERGIA

44.2.1. Antecedentes

Desde la publicacion del Informe Brundtland en 1987, varias

organizaciones
Internacionales se pusieron a formular indicadores para medir y evaluar uno o mas
aspectos del desarrolio sostenible. Esas iniciativas recibieron un fuerte impulso a
raiz de la adopcién del Programa 21 en la Cumbre de la Tierra de 1992, en el que
se pide especificamente a los paises y organizaciones internacionales
gubernamentales y no gubernamentales que elaboren el concepto de indicadores
de desarrollo sostenible y los armonicen a nivel nacional, regional y global.

Al principio estos indicadores abarcaban las 4 dimensiones primordiales
del desarrolio sostenible; la parte social, la econdémica, la ambiental y Ia
institucional, clasificandose los indicadores en. funcion de sus caracteristicas de
impulso, estado y reaccion, consecuente con el marco conceptual usado para el
desarrolio de indicadores ambientales. Sin embargo, después se descart,
sefialandose para la energia, tres indicadores como: utilizacién anual de energia
per capita, porcentaje de consumo de los recursos de energia renovable e

intensidad del uso de energia.

En las sesiones de la comisién sobre el Desarrollo Sostenible (CDS-8),
celebrado en 2001, se presentd los indicadores para el desarrollo energético
sostenible, convirtiéndose la energia en uno de los temas mas sefialados. Se
identificaron como problemas méas apremiantes la mejora de ia asequibilidad y el
acceso a los servicios modernos de energia para los pobres de las zonas rurales y
urbanas, asi como el fomento de un menor derroche en el uso de los recursos
energéticos por parte de las clases mas pudientes. Se reconocié que la divulgacion
de informacién sobre tecnologias limpias y eficientes, buenas préacticas y politicas
adecuadas representaba una contribucion adecuada y destacada al abastecimiento
de energia para un desarrollo sostenible.

En el 2002, en la Cumbre Mundial de las Naciones Unidas sobre el
Desarrollo Sostenible, en Johannesburgo, se examiné el tema de la energia y se
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reconfirmé la importancia del acceso a la energia, en el marco del Qbjetivo de
Desarrollo del Milenio, de reducir a la mitad, para el 2015, el porcentaje de
personas que viven en la pobreza. La Cumbre Mundial acordé facilitar el accesa de
los pobres a una energia segura y accesible, en el contexto de iniciativas politicas
nacionales de mayor envergadura, encaminadas a impulsar un desarrollo
sostenible.

Los indicadores energéticos puede servir para orientar la aplicacion de
las medidas solicitadas en la cumbre Mundial, como son:

¢ Integrar la energia en los programas socioeconomicos.

¢ Combinar mas energlas renovables, eficiencia energética y tecnologias
energéticas para hacer frente a las necesidades crecientes de servicio de
energia.

* Incrementar el porcentaje de modalidades de energia renovable.

¢ Reducir la combustion y venteo de gas.

« Elaborar programas nacionales de eficiencia energética.

e Mejorar el funcionamiento y la transparencia de la informacién en los
mercados de energia.

o Reducir las distorsiones del mercado

e Prestar asistencia a los paises en desarrollo en sus esfuerzos por facilitar
servicios de energia a todos los sectores de la poblacién.

La energia es hoy dia el recurso fundamental de la humanidad pero sus
fuentes mas usadas como el petréleo, la hidraulica y nuclear no son renovables y
entre otras. Detener la emisiéon descontrolada de estos contaminantes es
absolutamente esencial por sus probados efectos extremadamente dafiinos a la
naturaleza en general. Este control representa una tarea dificil debido a que estas
fuentes se encuentran en manos de grandes y poderosos monopolios que ademas
de impulsar su venta especulan financieramente con ellos en todo el mundo. (En la
publicidad del gas natural para las viviendas de Lima por la empresa “Calidda” se
recaica el consumismo energético diciendo que “ahora se podra bafiar todo el dia
con agua caliente®. El solo nombre de la empresa es ya un llamado al consumismo)
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Cuadro N°6 Fuentes energéticas

Renovables No-renovables
Sol-Energia Solar Petrdleo- Energia Fosil

| Viento- Energia Eélica | Carbén- Energia fésil
Agua- Energia hidrica Gas natural- Energia fésil
Energia geotérmica Uranio- Energia nuclear

Fuente: Elaboraci6n propia

La Energia eléctrica sustentable es un concepto que lucha por aumentar la
gficiencia energética en el uso de la corriente eléctrica. El concepto apunta a
plantear preocupaciones en nuestra sociedad, tales como resolver la forma de
conservar e incrementar la disponibilidad de energia o buscar formas de reducir los
peligrosos gases de invernadero.

La energia eléctrica sustentable ofrece al mercado oportunidades para
alcanzar beneficios financieros, medioambientales y relacionados con {a salud.
Estas ventajas pueden ser concretadas a lo largo de toda la cadena de los
sistemas, desde la generacioén eléctrica hasta la transmisién, distribucién y el uso
final de la energia.

Los productos energéticamente eficientes producen importantes impactos
positivos durante su vida Util, por lo siguiente:

* Menores costos operativos y de mantenimiento.

« Aumento de confiabilidad ya que requieren de una menor frecuencia de
mantenimiento.

» Mayor vida: los productos eficientes en energia generalmente duran mas
tiempo que los bienes estandar.

= Menor riesgo de cortocircuito: los productos con eficiencia eléctrica tienen
un menor maximo de demanda energética. Ello ayuda a reducir el riesgo de
cortocircuitos y apagones, asi como los costos extraordinarios que pueden resultar
de las interrupciones de energia.

» Mas capital para inversiones: al usar productos eficientes, los ahorros
derivados de las menores cuentas eléctricas, los menores costos de mantencion,
mayor vida util de los productos y menores riesgos de fallas en la energia, pueden
ser usados para inversiones empresariales estratégicas, que permiten a las
compafifas crecer y prosperar.
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Uno de tos beneficios ambientales y relacionados con 1a salud que posee 1a
energia eléctrica sustentable es que al entregar y usar la electricidad de manera
eficiente, {as plantas generadoras queman menos carbén y emiten menos gases
invernadero y mercurio hacia el ambiente.

< Menos gases invernaderos. las plantas generadoras que queman
combustibles fosiles estan entre las mayores fuentes emisoras de polucién en
nuestra sociedad. Estas plantas emiten gases invernadero {(esto es, didxido
sulfuroso, diéxido de carbono, dxidos de nitrégeno, material particulado y ozono del
nivel del suelo), que son responsables de un aumento en {a incidencia de asma y
bronquitis, y se cree que son factores influyentes en el calentamiento global, los
crecientes niveles de los mares, y el incremento en la frecuencia y severidad de
climas extremos.

+ Menos mercurio tOxico: algunos carbones que alimentan plantas
generadoras contienen elevados niveles de mercurio, una sustancia téxica. El
mercurio de carbén quemado se libera a la atmdsfera, donde subsecuentemente
ingresa a la cadena alimenticia y se convierte en un riesgo para la salud.

44.2. 2. Costos energéticos

El costo energético de la produccién de los materiales de construccién es
bastante elevado, debido al uso de hornos para los procesos de produccién del
cemento, en la produccién de ladrillos, la produccibn de cerédmica y en la
industria de la siderurgia. La produccién del aluminio tiene un mayor consumo
de energia eléctrica por tonelada pero emite menos contaminantes en el pals,
ya que utiliza energia eléctrica la cual a su vez procede de generacién hidraulica.

£n las edificaciones de gran altura el uso de fos sistemas de ascensores,
sumados al consumo de calefaccién y aire acondicionado representan un elevado
consumo energético. Esto depende directamente de la eficiencia y aislamiento
térmico que debe tener el edificio, por lo que el arquitecto debe orientar su
propuesta hacia la climatizacion natural y el uso de la energia solar, bioldgica y
edlica y racionalizar la altura de los edificios en lo posible. Acaso la mas importante
de las medidas de sostenibilidad energética serfa adoptar la generacién de
electricidad con paneles solares en casa, en los jardines o techos, pero para que
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resulte rentable, dada la baja densidad energética por unidad de seccidén de esta
tecnologia, se requiere de un acumulador comun a muchas casas de manera que
se conecten y desconecten a él de acuerdo a sus necesidades. Un programa
computarizado semejante al que sincroniza a los teléfonos celulares se encargaria
de coordinar los aportes y consumos. Todo elio lleva al concepto de “Arquitectura
Bioclimatica® como una corriente de pensamiento y accion de mucho poNenir para
la busqueda de alternativas energéticas y de nuevos materiales y estructuraciones
compatibles con el ambiente. Una de sus claves es precisamente la coordinacién
de las viviendas y el aprovechamiento del efecto sinérgico consiguiente.

Lamentablemente, las energias edlica, solar, geotérmica, de biomasa,
hidroeléctrica, atn no son utilizadas, porque las politicas energéticas favorecen las
fuentes tradicionales de energia. Falta mayor inversion de capital, de fondos para
investigacion y campafias de concientizacion sobre las fuentes alternativas.

Felizmente en el Perli se tiene la ventaja de contar con el 8571% de
generacion hidraulica, lo cual ha contribuido a que por este concepto el volumen de
emisiones de CO2 sea menor al que podria ser si la generacion eléctrica en nuestro
pais sea en su mayoria de origen térmico. Se espera que con el uso del gas
natural las emisiones de energia por generacion térmica disminuyan
progresivamente.

Los consumos de energia eléctrica en los hogares corresponden a usos
para iluminacién, calefaccién, calentamiento de agua, refrigeracion, etc. Es decir
que, de la eficiencia de los equipos que se usen dependeré el gasto de energia final
que ocasionen.

La tecnologia de hoy permite en todos los casos un ahorro significativo de
energia con soélo cambiar el equipamiento doméstico: iamparas, heladeras, estufas,
etc. A veces, el costo del producto hace que la gente se decida por un equipo de
mayor consumo pero menor costo de inversion.

Por otro lado, fa colocacion de aire acondicionado suele ser parte importante
de los consumos de electricidad en las edificaciones. Esto depende directamente
de la eficiencia y aislamiento térmico de los edificios. En nuestro pais, ain no esta
reglamentado ni tiene exigencias de ningun tipo. Esto significa que cuando uno
compra 0 alquila una vivienda no sabe de antemano cuanto va a tener que gastar
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en calentaria o refrigerarla segun la estacion. Exigir un cierto nivel de aislamiento
térmico a los edificios podria ayudar en mucho al ahorro de energia y a aumentar la
calidad de vida de la gente.

Esto podria lograrse por la via regulatoria o por mecanismos financieros
favoreciendo las edificaciones con mejor aislamiento térmico.

El impacto ambiental del disefio arquitectonico, su construccién y operacién
son enormes. Como ejemplo, los edificios en los Estados Unidos son responsables
del 39% de las emisiones de CO2, del 40% del consumo de energia primaria, el
13% del consumo de agua potable y el 15% de PBI por afio. ®

Segtin estudios realizados por Peri Green Building Council, las emisiones
directas y asociadas a los edificios en el Pertl llegan a sumar los 8.6 gigatones de
CO02, que es aproximadamente el 40% del total de emisiones a nivel mundial.

En el afio 2000 el Peru produjo un 0.4% de los gases de efecto invernadero
del planeta, casi como las emisiones de Nueva Zelanda y Dinamarca. Sin embargo
el PBI del Peru es aproximadamente 4 o 5 veces menor que estos paises y a pesar
de no contaminar tanto, nuestro pais se encuentra dentro de los 9 paises mas
sensibles a los cambios climaticos.

Segun el Ministerio de Energia y Minas (MEM), la iluminacion y el uso de
refrigeradoras representan alrededor del 66% del consumo eléctrico en los hogares,
lo que significa igual proporcién del gasto doméstico en dicho rubro. Asimismo, un
estudio sobre el consumo electrodoméstico, realizado por la Direccién General de
Electricidad (DGE) del MEM, sefiala que el uso de focos incandescentes y en
horarios inadecuados representa el 37% del consumo, seguido de la refrigeradora ~
cuyo consumo equivale a 3,5 focos de 100 watts, pues esta conectada las 24 horas
y representa el 29% del consumo hogarefio.

w Prélogo del Estandar 189.1-2009 ANSI/ASHRAE/USGBCIES. Atlanta, EEUU.)
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En tercer lugar se ubica el televisor (8 %), de uso cada vez mas frecuente en
los hogares, seguido de la ducha eléctrica (6 %), sobre todo en invierno; la
computadora y la plancha eléctrica (4 %), el calentador de agua o terma eléctrica (3
%) y la lavadora (2 %).

Se puede sefialar que la energia para un departamento convencional de 3
habitaciones y de 76 m® de area, puede ser cubierta por un panel solar de 6 m? de
area, que proporciona 600 watts. *'

Cuadro N°7 : Consumo de los aparatos eléctricos

Tipo de aparato Habito de consumo consumo

Kwh/afio

Calentador eléctrico (2.000) 165 it/dia 3.260
Cocina eléctrica (5.000) 7 horas/semana 1.225
Freezer (300) continuo 350
Huminacién (1.000) 5 bombitas/4 horas dia 350
Hervidor eléctrico (2.000) 30 minutos/semana 281
Lavarropas (3.000) 5 lavados/semana 211
TV color (75) 25 horas/semana 145
Computadora (110) 10 horas/semana 137
Microondas (1.400) 1 h 30 min/semana 135
Plancha (1.500) 2 horasfsemana 78
Equipo Hi-Fi (50) 2 h 45 min/semana 76
Video (100) ‘ 5 horas/semana 61
Aspiradora (1.230) 50 minutos/semana 54
Cafetera eléctrica (800) 4 h 30 min/semana , 37
Impresora (75) 40 minutos/semana 33
Secador de pelo (1.000) 30 minutos/semana 26
Radio eléctrica (10) 7 horas/semana 19

~Fuente: elaboracion propia.

' Morales Acevedo, A. (2010). La Electricidad quoe viene del sol. Una fuente de energia limpla. México:
Grupo Editorial Iberoamericana.
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Estrategias para el ahorro de energia:
¢ Sistemas de acondicionamiento térmico mediante el uso de energia solar
e Generacion eléctrica a través del aprovechamiento de la energia solar
s Promover la utilizacion de sistemas de iluminacién inteligentes.
¢ Uso de aparatos electrodomésticos que hagan uso eficiente de la energia.

4.4.2.3. indicadores:

a) Uso de enerqia per cdpita

La energia es un factor esencial en el desarrollo econémico y en el
suministro de servicios vitales que mejoren la calidad de vida. Aunque la energia es
una condicién clave para el progreso econémico, su produccion, consumo y
subproductos han repercutido en graves presiones sobre el medio ambiente, no
solo por el agotamiento de los recursos que provoca, sino también por la
contaminacion que genera.

La energia que se utiliza en los edificios en el Perll es generalmente
eléctrica, aun cuando existen algunos edificios que consumen energia térmica (uso
de combustible). El bajo consumo en los edificios se logra casi en todos los casos
directamente si es que estan bien disefiados, con tecnologia apropiada. La eficiente
operacién se hace especialmente importante en los edificios complejos y de alta
capacidad para brindar servicios, cuando existe un buen retorno de informacién de
los controles de los ocupantes y de los medidores que se encuentren bien
ubicados.

El consumo de energia depende de lo siguiente:

¢ Numero y tamaiio de los equipos que estan instalados.
e Condiciones de operacién de cada equipo
e Tiempo de uso de cada equipo
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Como ejemplo, si se calcula la energia consumida por un foco de 100 w
durante tres horas al dia por un lapso de un afio, resulta un consumo de energia de
109,50 kilovatio-hora (Kwh)

No es posible contar con un valor exacto de referencia del consumo de
energia para un edificio, puesto que este depende de varios parametros. Sin
embargo se puede tomar indicadores como medir los consumos de energia por
unidad de superficie (Kw/m2) y/o energia por ocupante del edificio (kw/persona)

De acuerdo a lo anterior, se tendra entonces lo siguiente:

a Consumo de energia eléctrica= Kwh per cépita

a Costo mensual, en soles, de consumo de energia eléctrica
Precio Unitario por Kw en Lima y Callao: S/. 0.2058 que equivale a 0.1094 US$.
Siendo el promedio ponderado en América Latina y El Caribe de 0,115 US$ ®

uﬁgp:llwww.scﬁbd.comldoclmm470/Ediﬁcigggblicos-ManuaI:@ra-el—Uso-Racionali-Eﬁciente-de-la- Energia
®3 Segiin datos del Ministerio de Energia y Minas.
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4.4.3 Manejo de los RESIDUOS SOLIDOS

4.4.3.1. Contexto histérico

La generacién de los residuos sélidos ha sido un proceso innato a través de
la historia del hombre. Desde el inicio de los tiempos, los hombres generaban
residuos producto de sus actividades de supervivencia. Sin embargo, estos
residuos no eran un problema ambiental para la época, ya que el medio ambiente
podia recomponerse.

El primer indicio del problema de los residuos se relaciona con el aumento
de la poblacién en pequefias ciudades, las cuales eran carentes de infraestructura
para su recoleccion y eliminacién. En la Edad Media, los restos de alimentos, los
excrementos y todo tipo de residuos eran evacuados de forma incontrolada en las
calles, lo que lievé a una proliferacién de ratas, que trajo como consecuencia la
Peste Bubénica. Era necesario contar con un manejo adecuado para la evacuacion
de los residuos. Sin embargo, para este entonces las autoridades sélo se
preocuparon en curar la peste y no en reconocer las causas de la epidemia. Atn asi
se evidenci6 la necesidad de practicas que mitigaran la proliferacién de vectores
sanitarios.

Solamente hasta finales del siglo XVill y principios del siglo XIX comenzé el
desarrollo de ordenanzas publicas para reorganizar el espacio urbano en las
ciudades con practicas higienistas que garantizarian de una u ofra forma un
ambiente que disminuyera la proliferacion de enfermedades en las ciudades,
poniendo asi a las primeras tendencias ambientales en relaciéon directa con la salud
humana.

Por otro lado, la revolucién industrial trajo consigo una explosion
demogréafica que permitié evidenciar un aumento acelerado en la generacion de
residuos y una necesidad en el control de su recoleccién y evacuacion. Atn asl, los
residuos sélidos para este momento no eran considerados un problema ambiental,
ya que su traslado fuera de las ciudades permitia un mayor control de la
proliferacién de enfermedades por vectores que era realmente la preocupacion en
el momento.
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Solamente en la segunda mitad del siglo XX, los residuos sélidos comienzan
a verse como un problema ambiental y es en este punto donde el aumento en la
generacion de residuos y el cambio en sus caracteristicas generan inquietudes
sobre los impactos ambientales que causan las practicas ineficientes en su manejo.

Para esta época comienzan a presentarse hechos que evidenciaban el
problema que generaba la inadecuada gestién de los residuos sélidos. En 1987, por
ejemplo, partié una barcaza de basura de Islip, Long Island, y navegé durante seis
meses buscando un puerto que le aceptara la entrada de 3186 toneladas de basura
comercial

La aparicion de estas situaciones refleja el inicio de un problema de gestién,
ya que ésta se habia limitado hasta este entonces a la simple eliminacién de los
residuos. Comienza pues el planteamiento de estrategias que permitieran manejar
de una forma técnica, econémica y ambientalmente viable el tema de la gestion de
los residuos soélidos.

Es asi que en la conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio
Ambiente y el Desarrollo, lievada a cabo en Rio de Janeiro, Brasil 1992, se abord6
de una forma mas concreta el tema de los residuos sélidos. En esta reunién se
determina la Agenda 21, la cual en su capitulo 21, establece que la gestién de los
residuos sélidos debe ir mas alla de su simple eliminacién o aprovechamiento, debe
procurarse por el planteamiento de una gestion integral que permita el cambio en
las pautas no sostenibles de produccién y consumo.

En consecuencia se determinaron cuatro dreas principales de programas
relacionados con los residuos sélidos:

1).- Reduccién de la generacion de residuos sélidos: segin la CNUMAD
(Conferencia de las Naciones Unidas sobre el medio ambiente y desarrolio), 1992,
la tendencia en la generaciéon de los residuos sdlidos podria cuadruplicarse o
quintuplicarse para el afio 2025, por lo que se hace necesario un enfoque
preventivo que busque la transformacion de los estilos de vida y las modalidades de
produccién y de consumo. '
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2).- Aumento del reciclaje y reutilizacion, siempre y cuando sean
ambientaimente viables. La agenda 21 establece que las practicas que
actuaimente se emplean para la eliminacion de los residuos, son ambientalmente
inseguras y de altos costos y, entre muchos aspectos, establece la necesidad de
generar incentivos para fomentar la recoleccién selectiva de los residuos
domésticos.

3).- Eliminacién y tratamiento de residuos ambientaimente seguros: atin con
la minimizacién en la generacion de residuos, su reciclaje y reutilizacién queda una
parte de ellos que necesita una eliminacion y tratamiento adecuado, la cual debera
estar regida por normas estrictas en cuanto a la proteccion del medio ambiente.
Ademdés de esto, la agenda 21 establece de forma explicita la necesidad de crear
programas para aumentar al maximo la separacién en la fuente.

4).- Ampliacion del alcance de los servicios de los residuos sélidos. En este
sentido la CNUMAD, 1992 sefiala que no menos de 5,2 millones de personas, entre
ellas 4 millones de nifos menores de § afios, mueren cada afio a causa de
enfermedades relacionadas con los residuos. En este programa se resalta la
importancia de encontrar soluciones para los sistemas de recoleccion vy
almacenamiento adecuado de los residuos sélidos domésticos.

4.4.3.2. Contexto Nacional

La Constitucién Politica del Pert establece en su articulo 67 que el Estado
determina la politica nacional del] ambiente y promueve el uso sostenible de sus
recursos naturales, asimismo la Ley General de Residuos Sélidos de acuerdo a su
articulo 4° se enmarca dentro de la politica nacional ambiental

La décima novena politica de Estado, sobre desarrollo sostenible y gestion
ambiental propugna integrar la politica nacional ambiental con las politicas
econdmicas, sociales, culturales y de ordenamiento territorial, para contribuir a
superar la pobreza y lograr el desarrolio sostenible del Pert, para ello entre otras
estrategias plantea promover el ordenamiento urbano, asi como el manejo
integrado de residuos urbanos e industriales que estimule su reduccion, reuso y
reciclaje.
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El objetivo del Plan Nacional de Gestién Integral de Residuos Sélidos es
reducir la produccion nacional de residuos sélidos y controlar los riesgos sanitarios
y ambientales asociados, esto implicara entre otras acciones, la implementacion de
programas permanentes de educacion ambiental y la promocion de la participacion
ciudadana para el control y minimizacion de la generacion per capita; incrementar la
calidad y cobertura de los servicios de residuos sélidos implantando incluso la
recoleccidn selectiva; reducir, recuperar, reutilizar y reciclar los residuos; valorizar la
materia organica de los residuos sélidos a través de medios eficaces de tratamiento
como el compostaje; y disponer en forma segura, sanitaria y ambientaimente
aceptable los residuos sélidos no aprovechados.

En la naturaleza nada desaparece, sino que todo se transforma. Todas las
materias primas, todos los recursos, fluyen en diferentes circuitos. Hasta hace
doscientos afios atras, el hombre vivia en armonia con el medio ambiente, pues
todos los residuos que generaba se integraban al circuito de la naturaleza y servia
como abono para la agricultura. Con la industrializacion y la concentracion de la
poblacién en grandes urbes, los residuos empezaron a ser un problema.

Los residuos producidos en las edificaciones residenciales, se acumulan de
manera creciente, debido al comportamiento consumista de “usar y botar” de la
poblacién, pero ademas por el costo que implica una recoleccién selectiva de
residuos reciclables a nivel urbano. Actividad que tradicionalmente vienen
desempeiiado personas de bajos recursos econdmicos dedicadas al reciclaje de
manera informal con largas jornadas de trabajo, sin ningtn tipo de seguridad social,
contrato laboral fijo o conocimiento sanitario y técnico sobre como disponer los
residuos adecuadamente, agravando adn mas los problemas ambientales toda vez
que abandonan en lugares no permitidos como quebradas y calles los residuos no
comercializables.

Asimismo, persiste la falta de conciencia ambiental en los ciudadanos
debido a la coexistencia de dos factores: el primero, tiene que ver con la falta de
una educacion dirigida de forma constante a la formacion de una ciudadania
responsable con el medio ambiente. El segundo, tiene que ver con las restricciones
que desmotivan e impiden a los ciudadanos poner en practica o formar
efectivamente una conducta orientada a la buena gestiéon de los residuos sélidos,
especiaimente la doméstica.
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Se trata no s6lo de proponer el cambio gradual de estos habitos, cultivados
durante décadas, sino también proporcionar el control diferenciado de las basuras y
su disposicién en lugares seguros.

4.4.3.3. Generacidén vy Segregacién de Residuos

La actividad de la separacién de residuos debe empezar en la vivienda. Por
esto se hace necesario que todo espacio habitacional que se disefie y construya
cuente con un area destinada para el almacenamiento temporal de los residuos de
acuerdo a sus caracteristicas. Este almacenamiento dependera de la gestién
posterior de los residuos dentro del edificio.

Los residuos generados en las viviendas deberan clasificarse como:
reciclables, no compostables y compostables domésticos. Tipicamente el
almacenamiento de los residuos se realiza en las cocinas. Por esta razén, el célculo
del area destinada para el aimacenamiento temporal de los residuos que permita
una adecuada separacion en la fuente sera determinada en la cocina.

Se debe tener en cuenta que la diferencia entre los edificios que cuentan
con ductos de basura y los que no lo tienen, varia en el tiempo de almacenamiento
en la vivienda:

Para los edificios que cuentan con ductos de basura es importante sefialar
que los habitantes generaimente evacuan sus residuos diariamente o maximo cada
dos dias.

Para determinar el volumen requerido para el almacenamiento de los
residuos que se generan en la vivienda, se emplea la siguiente formula:

V= (ppc/d)*Pv*a
Donde:

V: volumen de residuos generados en la vivienda (m3) o (it.)

Ppc: produccién per capita (kg/hab-dia)

Pv: nimero aproximado de habitantes en la vivienda.

d: densidad de los residuos

a= dias de almacenamiento en la vivienda. Si el edificio cuenta con ducto de
basura es conveniente considerar dos dias de almacenamiento en la vivienda. Si no
cuenta con ducto de basura el aimacenamiento es de 3,5 dias en promedio.
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Produccién_Per capita (PPC)

La produccién de residuos sélidos domésticos es una variable que depende
basicamente del tamafio de la poblacién y de sus caracteristicas socioecondmicas.

Una variable necesaria para dimensionar el sitio de disposicién final es la
llamada Produccion per capita (PPC). Este parametro asocia el tamafio de la
poblacion, la cantidad de residuos y el tiempo; siendo fa unidad de expresion el
kilogramo por habitante por dia (Kg/hab/dia).

Un estudio desarrollado por ef CONAM, (Comisién Nacional del Medio
Ambiente), presenta los siguientes valores de generacion de residuos de acuerdo

al nivel socio econémico:

Cuadro N° 8 Generacién de residuos por nivel socioeconémico

Nivel socioeconémico | PPC (kg/hab/dia)
Alto 0,62
Medio 0,74
Bajo 0,77
Valor medio 0,71

Fuente: elaboracion propia.

Densidad

La densidad de los residuos sélidos tiene un volumen aparente muy grande
que es necesario reducir para su disposicion. La densidad de la basura va variando
conforme pasa el tiempo y segun se la manipula, por lo tanto se tendran valores
distintos de densidad segun de donde provenga la basura: domiciliaria, camion de
basura, en el lugar de disposicién o una vez dispuesta

Segun estudios del MINAM, se establece un valor promedio de densidad de
los residuos domiciliarios de 0.3 kg/l.
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En el Callao, segun el Ministerio del Ambiente se producen 944 Ton/dia,
siendo su composicion la siguiente:

Materia organica 34.2 %
Papel 19.2 %
Vidrio 6.6 %
Plasticos 6.9%
Metales 48%

Y para el caso especifico del distrito de Bellavista, donde se ubica el
condominio Parque San José, materia de estudio, segun su Plan de Gestién y
Manejo de Residuos sélidos municipales, la generacién per capita de residuos
sélidos es de 0.668 kg/hab/dia, con la siguiente composicion:

Materia organica 4443 %
Papel, cartén 14.07 %
Vidrio 9.02 %
Plasticos 15.42 %
Metales 12.54 %
Otros 452 %

El arquitecto puede contribuir mucho, disefiando espacios y utensilios para
la separacidn de residuos, su disposicion y recoleccion inteligente, comin a un
conjunto de edificios o viviendas, para  reducir la producciéon de residuos,
aprovechar buena parte de estos, previa seleccidon y separacién, mediante el
reciclaje y posterior reutilizacion de los mismos.

La arquitectura sustentable se centra en el uso y tratamiento de los residuos
en el sitio, incorporando elementos tales como sistemas de tratamiento de aguas
grises mediante filtros y estabilizacion biolégica con juncos y otras variedades
vegetales acuaticas. Estos métodos, cuando estan combinados con la produccion
de compost a partir de basura organica, ia separacion de la basura, pueden ayudar
a reducir al minimo Ia produccién de desechos en una edificacion.
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Se trata ademéas de mejorar las conductas respecto del arrojo de basura y
fomentar la reduccion, segregacion, reuso, y reciclaje.

4434, indicador:

a) Infraestructura adecuada para almacenamiento temporal y
separacién de residuos

Cuarto de Basura

El arquitecto puede determinar si el cuarto de basura corresponde al sitio
donde esta ubicada la boca del ducto de basura o si disefla un cuarto de basura
independiente de estos sitios. Cualquiera gue sea la decisién, estos cuartos
deberan contar con las siguientes especificaciones:

Area suficiente para el almacenamiento de los residuos de acuerdo a la
separacién en la fuente: esta area sera determinada de acuerdo a los parametros
establecidos. Para esto, se debe tener en cuenta que el aimacenamiento de los
residuos reciclables debera hacerse minimo durante 15 dias para garantizar un
volumen suficiente de contenedores que permita su comercializacién. Los residuos
compostables deben tener una frecuencia de recolecciéon minima de 2 veces a la
semana.

Para el Almacenamiento de Residuos No Compostables se debera
determinar el volumen de los residuos no compostables, teniendo en cuenta que la
recoleccion minima es de dos veces por semana, y con cuatro dias de
almacenamiento como maximo.

El Aimacenamiento de Residuos Reciclables, debe realizarse como minimo
durante 15 dias para garantizar su comercializacion.

El cuarto de basura debera contar con un gabinete donde poder ubicar los
implementos de aseo como: escobas, guantes, recogedor, bolsas, entre otras
cosas. Este gabinete deberé contar con un area minima de 0,30m2.

E! drea para el suministro de agua parea uso del cuarto de basura podré
ubicarse dentro o fuera del cuarto de basura y debe contar con un area minimo de
0,36m2.
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4.4.4. Manejo del RECURSOQ ACUIFERO

444.1. A entes

El agua es un recurso natural esencial para nuestra sobrevivencia y la de
todas las especies que habitan la Tierra. Hoy existe una crisis del agua. Pero ésta
no radica en que sea insuficiente para satisfacer nuestras necesidades. Se debe a
que se maneja tan mal que miles de millones de personas, y el medioambiente,
sufren enormemente

Durante los recorridos que realiza, el agua se va ensuciando con restos de
hojas, palos, polvo, minerales y otros elementos. Una vez depositada en lagos,
lagunas y charcos, esos restos se van al fondo y el agua se purifica. Otra forma en
que se limpia es hundiéndose en la tierra y pasando a través de, pequefios
espacios entre las rocas, que funcionan como una especie de colador. Y también se
purifica al saltar de roca en roca, o caer en forma de catarata, cargandose con -
oxigeno que luego permitira la descomposicion de plantas y animales.

Al transformarse el agua en vapor, deja atras todos los restos que portaba y
vuelve a ser pura. Pero este sistema de limpieza es lento. La cantidad de agua que
se evapora cada dia no aicanza para reponer la que consumimos. Estamos ademas
ensuciandola constantemente con elementos quimicos de los que no puede librarse
por si misma.

El consumo de agua dulce en el mundo, tanto doméstico como en la
agricultura y la industria, casi se ha duplicado desde 1960. La mayor parte del agua,
un 67%, se utiliza en la agricultura. En la industria se usa un 23 %; y para uso
doméstico se destina sélo un 10 %.

El agua juega un papel fundamental para la satisfaccion de las necesidades
vitales humanas, la salud, la seguridad en la alimentacién, el bienestar y las
oportunidades de desarrollo sostenible. El 97 % del agua de nuestro planeta esta
en los océanos en forma de agua salada. Del 3% de agua dulce que existe en el
planeta, casi toda esta almacenada en los mantos acuiferos profundos, en hielo y
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nieve permanente, en los grandes lagos y rios. Menos del 1% de toda el agua duice
se encuentra en la atmésfera y de esta manera esta disponible como agua de liuvia.

El uso que se hace del agua aumenta en relacién con la cantidad de agua
disponible, es decir el consumo de recursos hidricos per cépita sigue creciendo. La
poblacién actual del planeta ya se ha apropiado del 54 por ciento del agua dulce
disponible en rios, lagos y acuiferos subterraneos. La mayor cantidad de la
extraccion anual de agua para uso humano se destina a la agricultura
(principalmente para riego); después para la industria y la menor cantidad para el
consumo domeéstico (hogar, agua para beber, saneamiento).

En la actualidad, 26 paises sufren la escasez de agua, pero la prevision es
que en el 2025 sean 41 los paises que presenten un déficit cronico de agua,
afectando a 2.800 millones de personas, el 35 por ciento de los 8.000 millones que
por entonces habitaran el planeta.

Las fuentes de agua se agotan y reducen dia a dia a la par que aumentan la
deforestacion, la contaminacién y el vertimiento de aguas negras. Poner un contro!
drastico a este proceso es basico. El uso racional del agua remite al control y
gestién del consumo de agua

La gestion de los recursos hidricos es una actividad central para la vida
humana, {a salud social, la economia y el bienestar politico de cualquier regién o
pais. La escasez de agua que se prevé para los proximos afios, producto de la
creciente demanda del recurso, debida al crecimiento de la poblacion, cambios en
los patrones de consumo, la contaminacion y la falta de controles ambientales, ha
contribuido a poner el tema de conservacion y gestion del recurso alto en la agenda
politica internacional.

La gestion y el desarrollo integral de los recursos hidricos buscan asegurar
un uso 6ptimo y sostenible del agua para el desarrollo econdémico y social. La
gestion integrada del recurso hidrico es necesaria para combatir el incremento de la
escasez de agua y la contaminacion. Se puede emplear un gran nimero de
métodos y técnicas, incluyendo la conservacion del agua, la reutilizacién, y la
gestion de las aguas residuales. Ademas, se requiere la existencia de un marco
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legal e institucional que permita la aplicacion de estos principios, acompafiado de
herramientas de trabajo y metodologias para su implementacion.

4.4.4.2. Contexto nacional

Lima tiene una produccion de agua de 250 litros/habitante y un consumo de
150 litros/habitante al dia, en Alemania la produccion de agua es de 150
litros/habitante y el consumo de 120 litros/habitante, mientras que en Colombia, el
consumo promedio estimado es de 150 litros/habitante/dia. (Fuente MINAM)

implementar politicas de proteccién y restauracién de cuencas, es urgente,
asi como el aumento de la tecnologfa de distribucién y uso del agua y la recoleccién
de agua de lluvia, que en nuestra nubosa costa es tremendamente eficaz. La Ley
N° 29338 de Recursos Hidricos, sefiala como Principio de sostenibilidad que el
Estado promueve y controla el aprovechamiento y conservacion sostenible de los
recursos hidricos previniendo la afectacién de su calidad ambiental y de las
condiciones naturales de su entorno, como parte del ecosistema donde se
encuentran,

El uso y gestion sostenible del agua implica la integracién equilibrada de los
aspectos socioculturales, ambientales 'y econdmicos en el desarrollo nacional, asi
como la satisfaccion de las necesidades de las actuales y futuras generaciones.

A nivel mundial, la OMS estima que el 40% del agua potable se utiliza para
el funcionamiento del sistema sanitario en edificios, con un aito desperdicio. Debido
a esto, en un primer momento se busca restringir dicho derroche mediante
dispositivos manuales y automaticos en los aparatos sanitarios.

El disefio sustentable busca incorporar en los edificios sistemas que recojan,
acumulen y distribuyan el agua de lluvia. Después de ser utilizada con fines no
potables, es separada en drenajes especificos, que las conducen a tanques de
tratamiento para luego volver a mezclarlas con el agua de fluvia. De esta forma,
salvo el agua para beber, la higiene y cocinar, el resto entra en un ciclo de
permanente reciclado.
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Se trata pues de garantizar el reciclado del agua usada. Como en los otros
criterios mencionados, se impone aqui la reeducacién de la gente respecto a
habitos tan arraigados como el desperdicio del agua y el Estado puede normar
tuberfas y accesorios de cierre automatico y aparatos sanitarios ecologicos, con
caracter obligatorio y disponer el uso eficiente del agua

Igualmente debe revisarse el concepto de usar agua potable para el sistema
de inodoros, o que es claramente un desperdicio. Medidas de mayor envergadura
como el reciclaje total de aguas negras para inodoros y riego (con doble tuberia de
desagiie) deben planificarse cuidadosamente. |

4.4.4.3. Estrategia ra el ahorro de agua en el uso residencial:

» Tomas ahorradoras.

Consisten en adaptaciones a las llaves de lavamanos, duchas y cocinas que
dan la sensacién de un mayor caudal simplemente agregando aire, o rociando
el flujo, a la vez que ahorran la cantidad total de agua utilizada. Una regadera
de este tipo puede ahorrar hasta el 40% comparada con una tradicional.

> Diseiio de las duchas

Disefiarlos de manera compacta (que sean mas pequefios y bien sellados), con
el fin, que se conserve mas el vapor y calor. De esta manera hay un uso
efectivo del mismo cuando se use la ducha caliente.

» Las valvulas duales

Constituyen otro ingenioso método para ahorrar agua. Consisten en un
dispositivo, dentro del tanque del inodoro, que baja distintas cantidades de agua
segun si se trata del “1” (orina) o el 2" (desechos solidos). La cantidad de agua
utilizada para cada caso depende del disefio. En México, son 3 litros para el “1”
y 6 litros para el “2". Esta sencilla adaptacion, que puede ser instalada inclusive
dentro de inodoros viejos, tiene el potencial de ahorrar muchisima agua a nivel
residencial.
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> Uso de baiios secos

El bafio seco o ecolégico es un sistema de disposicion de excretas que separa
la orina y las excretas in situ, por medio de una taza separadora. No usa agua
para su funcionamiento por lo que no presenta malos olores. Ahorra el 50% del
agua que se usa con un bafio tradicional. México, China, Alemania, Guatemala,
Espafia, Dinamarca, Chile y Venezuela hacen uso de esta tecnologia con
mucho éxito.

o Banos de separacion de orina

La separacion de la orina es un principio antiguo, conocido por miles de
afios en las sociedades agricolas. Los agricultores siempre han sabido, por
experiencia que en la orina se encuentra la mayor parte de los nutrientes
para las plantas. En China se han encontrado bafios secos de separacién de
orina que datan de miles de afos.

A comienzos del siglo diecinueve, un agrénomo aleman trat6 de introducir el
bafio seco de separacién de orina, pero sus ideas no fueron escuchadas Y
con la llegada del WC se olvidé definitivamente.

El bafio de separacion de orina es una forma de cerrar el circuito natural y
devolver los nutrientes a la tierra. El procedimiento consiste en separar la
orina de los excrementos y depositar estos en un estanque. Los
excrementos se mezclan luego con restos organicos (hojas, ramas etc.) y
todo esto, se transforma en compost, un fertilizante natural utilizable en la
agricultura. La orina recolectada también se usa como fertilizante.

En el mercado internacional existen dos tipos de bafios de separacion de
orina: uno seco y otro de agua. En Suecia se esta probando ambos tipos de
bafios desde hace varios aflos, principaimente en casas particulares,
aungue también existen proyectos pilotos en edificios. Es mas complejo
introducirios a escala mayor en las ciudades, en edificios de departamentos,
ya que se debe contar con tubos separados de orina y fecales, estanques
para recolectar la orina y un sistema de transporte para distribuir la orina a la
agricultura. Sin embargo, el bafio seco de separacién de orina puede ser
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una buena alternativa para las zonas agricolas, especialmente donde hay
escasez de agua.

» Durante los meses secos hay que reutilizar el agua varias veces en la
casa y jardin: Un ejemplo puede ser el de usar el agua de la ducha o del
lavado de manos (que no esta muy sucio) para limpiar pisos y al final
mandar ésta agua al jardin para su riego.

4444 Indicadores:

La definicibn de uso eficiente del agua implica toda actividad que esté
relacionada con utilizar el recurso de una mejor manera, hacer mas o lo mismo con
menos cantidad, siendo esto una “fuente de agua” por si misma. Por lo tanto, se
deben tomar medidas que permitan usar menos agua en cualquier proceso o
actividad para la conservacion y el mejoramiento de los recursos hidricos.

El marco de trabajo para el uso eficiente del agua debe considerar
implicaciones en torno a la valoracibn del agua, los mercados y costos
relacionados. Es urgente cambiar la politica y la economia del agua para evitar el
deterioro creciente de la calidad de los recursos hidricos y promover un uso mas
eficiente del recurso. El consumo de agua en diferentes actividades implica la
generacién de aguas residuales, las cuales se vierten en fuentes receptoras que
son empleadas por usuarios aguas abajo.

Las mayores dificultades para conseguir agua adecuada para el consumo
plblico e industrial y para conservar los ecosistemas acuaticos estan relacionadas
con la calidad del agua. Algunos autores consideran que el crecimiento de la
poblacién y el desarrollo econémico crearan una escasez mundial de agua duice.
No hay que olvidar que casi un tercio de la poblacién mundial esta subalimentada y
no dispone de recursos basicos para la vida. Entonces, por un lado es esencial
aumentar la produccion de agua a un ritmo mas acelerado que el crecimiento de la
poblacién y, por el otro, reducir los consumos superfiuos.
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Otro tema relacionado con el consumo de agua es la contaminacion por los
usuarios . Seria necesaria casi la totalidad de los recursos mundiales de agua
para diluir suficientemente los 6.000 km3 de aguas residuales resultantes de las
diferentes actividades de la especie humana. Ante tal situacién, es fundamental
desarrollar estrategias de produccién mas limpia, incluyendo el uso eficiente del
agua. No hay duda que la solucion requerird, en primer lugar, una disminucion
radical del vertido de aguas residuales en rios y lagos. De esta forma, los
contaminantes quedaran fuera de las fuentes de agua. Por tanto, es clave mantener
al maximo los residuos sélidos en su area de produccion (la casa, la comunidad, la
fabrica). Hay buenos desarrolios que buscan tecnologias diferentes, por ejemplo, la
evacuacion de excretas utilizando sistemas secos

Estos sistemas se deben promover mas. Por otro lado, cuando se decide
usar evacuacion por alcantarilla, la depuraciéon del agua residual deberia ser una
parte indispensable del sistema. También es conveniente considerar la reutilizacion
de las aguas residuales, por ejemplo, en el sector agricola, considerando que el
suelo es un medio mas favorable que el agua para la oxidacién de los
contaminantes. Ademas, puede servir de abono, cerrando asi el ciclo de produccién
y consumo, De esta forma se tendria una estrategia buscando eliminar la descarga
de aguas residuales hacia fuentes superficiales.

a) Uso eficiente del agua: Riego y utilizacién de agua reciclada

Este término contiene tres aspectos importantes: el uso, la eficiencia y el
agua. El uso significa que es susceptible a la intervencién humana, a través de
alguna actividad que puede ser productiva, recreativa o0 para su salud y bienestar.
La eficiencia tiene implicito el principio de escasez, (el agua dulce es una recurso
escaso, finito y limitado) que debe ser bien manejado, de manera equitativa,
considerando aspectos socio-econdémicos.

* IRC International Water and Sanitation Centre CINARA Instituto de investigacién y Desarrollo en Agua
Potable, Saneamiento Bésico y Conservacién del Recurso Hidrico, 2004,
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Ademas, el uso eficiente del agua plantea que podamos cuantificar el uso
del agua y emprender acciones que permitan generar un cambio en el
comportamiento del uso hacia {a eficiencia. Una estrategia metodoldgica, usando
métodos participativos para influenciar los cambios de comportamiento de higiene y
el lavado de manos como por ejemplo. En Europa se han Hevado a cabo
campafias para cambiar el comportamiento respecto al uso del agua, promoviendo
asi, el uso mas eficiente. Para influenciar estos cambios de comportamiento se
requiere un alto compromiso politico para concientizar a las poblaciones y a los
diferentes sectores a que implementen buenas practicas y cambios de actitud y
comportamiento. Esta es una tarea que debe continuarse a lo largo del tiempo y
debe ser parte integral en cualquier campafia que promueva el uso eficiente del
agua.

En el contexto mundial, América del Sur y Asia son las regiones que poseen
los mayores recursos hidricos, con 12.030 y 13.510 km3 respectivamente. Sin
embargo A pesar de la buena disponibilidad del recurso, en los paises de América
Latina el agua no contabilizada constituye uno de los principales problemas de
eficiencia de la mayoria de los servicios de agua potable, ya que una parte
importante del agua se pierde, restando posibilidades de acceso al agua potable a
una mayor cantidad de poblacion; obstaculizando la optimizacion de las inversiones
en la produccién y distribucién de agua; generando mayores costos de produccion y
conduccion; y pérdidas de ingresos por el volumen de agua producido pero no
facturado. Este hecho demuestra, ante todo, que la posible crisis del agua es una
crisis de gestion. Este es uno de los grandes retos que debe afrontar el sector, en
los préximos afios.

b) Griferia de clerre automatico

Promover incentivos y promociones dirigidas a diferentes grupos de usuarios
(doméstico, comercial, etc.), son necesarios para el cambio de aparatos sanitarios,
duchas, aireadores, tecnologias de bajo consumo (lavadoras, lavaplatos, etc.). Este
tipo de acciones hace efecto en la demanda promedio.
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Los sanitarios de bajo consumo: pueden ahorrar hasta un 50% de agua por
descarga. Utilizan alrededor de 6 a 10 litros.

También existen sistemas o aparatos de bajo consumo que se pueden
instalar en la ducha, tales como reductores de flujo o duchas de bajo consumo.

En Llaves de cocina y lavaderos: la reduccién del agua se logra empleando
aireadores que inyectan aire y aumentan el chorro de agua, incrementando el 4rea
de cobertura y mejorando la eficiencia del lavado. También es factible el uso de
sensores que solo permiten que salga agua cuando se ponen fas manos bajo de
ellas.
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Del anélisis y discusion de los Criterios de Sostenibilidad Fundamentales y
del examen de las evidencias empiricas observadas en el condominio en
cuestion, y ello incluye el dialogo y encuesta a los residentes-propietarios, surgen
por induccién y amplia generalizacién empirica los siguientes Criterios béasicos e
Indicadores mesurables para las edificaciones del tipo condominio en el area
del callao:

Cuadro N°9: El Criterio fundamental, el Indicador y la Definicién operacional

Criterio fundamental Indicador | Definicién operacional
1).- Regulaciéon de la|Y1 <% Numero de Pisos (acorde con el entorno
ESCALA URBANA y espacio circundante)= Densidad
oria
Y2 % Distancia al centro= Compacidad

@

2).- Regulacién del | Y3
CONSUMO DE

Gas Natural (menos de 50 Kg. /mes)

ENERGIA-Costo Mensual Y4 < Ailre acondicionado (Ninguno)
3)- Manejo de los|Y5S % Area de seleccion, recojo basura (1)
RESIDUOS SOLIDOS Y6 < Estructura para separar residuos (1)
4).- Manejo de RECURSO | Y7 < Riegoy utilizacién de agua reciclada
ACUIFERO

Y8 <& Griferia de cierre automatico

Fuente: Elaboracion propia, 2011,

Estos son los Indicadores MINIMOS de Sostenibilidad a considerar en una
edificacion en el medio, considerando lo siguiente:

1).- Para Limitar el nimero de pisos, de acuerdo al entorno y espacio circundante,
se debe concientizar y conciliar con los intereses de las urbanizadoras,
acostumbrados a sacar el maximo rendimiento de sus terrenos limitados sin
importar el impacto al entorno.

2).- Al aumentar el nimero de los dormitorios sin considerar las habitaciones de

servicio para aumentar la habitabilidad, bajarfa el atractivo de! piso para fas familias
y por lo tanto su precio.
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3).- Al poner un tope al consumo de gas mensual suministrado a un condominio
provocarfa una reaccion de los proveedores de gas que lo considerarian como un
atentado contra el libre comercio

4).- El Estado debe promover el uso de focos ahorradores, de griferia de cierre
automatico y aparatos sanitarios ecolégicos para toda edificacién y mas aun las
nuevas, a través de campafas educativas.

5).- El agua reciclada todavia no se tiene disponible en Lima hasta que se halle
operando la Planta de Tratamiento de Taboada

Un Programa competente y consecuente de Sostenibilidad debera incluir los
siguientes indicadores adicionales que debe implementarse de manera inmediata
de acuerdo a la realidad socioeconémica del pais:

a).- Instalacibn obligatoria de terrazas solares o paneles fotovoltaicos para
captacion de energia eléctrica natural para alumbrado y calefaccién. Asimismo, la

factibilidad de desarrollar “techos verdes”

b).- Clasificador de botellas, plasticos y cartones para reciclaje y de materia
organica como compost seco en cada condominio o unidad vecinal.

¢).- Parques industriales libres de impuestos en todos los distritos para fabricas que
usen materiales reciclados exclusivamente. Por ejemplo mobiliario elaborado con
materiales provenientes de cartones desechados y comprimidos.

d).- Topes de consumo de agua potable, gas y electricidad mensuales.

e).- Riego de jardines y parques solo con agua reciclada.

f).- Reduccién planificada del automévil privado como medio de transporte.

Reemplazo progresivo del mismo por medios masivos de transporte y por ciclo-vias
colectivas.
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4.5.- Técnicas de Recoleccién de Datos

Las técnicas de recoleccion de datos que se emplearon en la investigacion
fueron:

4.5.1.- Observacion Participante:

De acuerdo a Terrones (1998) % se le llama también “Observacién activa”,
donde el investigador se compenetra con el grupo y el entorno, participando en
acontecimientos, sentimientqs, inquietudes, expectativas y aspiraciones del grupo
investigado. Se trabajara con la Junta Directiva, los propietarios y los usuarios.

4.5.2.- Revisién Bibliografica Actualizada:

Segun Terrones (1998) * la revision bibliografica de diversas fuentes
constituye técnicas de investigacion documental que son: los instrumentos para el
estudio de los documentos, éstas se clasifican en bibliografica, hemerograficas,
escrita, audio gréfica, video grafica e iconografica.

4.5.3.- Encuesta por Muestreo: Para los 25 propietarios voluntarios.
4.6.- Técnicas para el Procesamiento y Anélisis de la Informacién
Se empleara la Estadistica Descriptiva para la prueba de la hip6tesis, asi el

conteo, la tabulacién y el sistema porcentual (%). Los instrumentos son: tablas,
cuadros y gréaficos estadisticos.

B rerrones Negrete, E. (1988). Obra citada, p. 283.
Terrones Negrete, E. (1998). Obra citada, p. 336.
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CAPiTULO V
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

5.1.- Presentacién de los Resultados

Los datos obtenidos del Instrumento de recopilacién de datos han permitido
formular diez “Cuadros” con sus correspondientes denominaciones y “Gréficos” y
para cada uno de ellos se ha preparado su respectiva “Interpretaciéon” de acuerdo a
las cantidades y porcentajes hallados.

En funcién del nombre de cada “Cuadro” se elaborado una Matriz® con
tres columnas: Respuesta, Frecuencia o cantidad y Porcentaje; y con cuatro filas:
Tipo de variable, Respuesta Si, Respuesta No y Respuesta Total. Asimismo,
utiizando el Célculo Porcentual ® de cada cantidad o frecuencia se ha podido
llenar las cifras de cada cuadro y representario con su pertinente gréfico.

*" Es una tabla bidimensional de nGmeros consistentes en cantidades abstractas que pueden sumarse y
multiplicarse distribuidos en filas y columnas.

% para hallar un tanto por ciento de una cantidad, expresamos el tanto por ciento en forma decimal y
multiplicamos por él.
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5.1.1.- Presentacion de los Cuadros (Matriz), Graficos e Interpretacién

1).- ¢Tiempo que demora en minutos en llegar a su Trabajo?

Frecuencia

Rango (min.) | Frecuencia | %
15-30 9 36
30-60 8 32
+ 60 3 12
N/S 5 20
Total 25 100
10
K ‘
8
b7
6 " Rango 15-30
s % Rango 30-60
‘ 4 - Rango +60
! ®Rango N /S
I3
2
|
|1
|
0

Interpretacién: Si se asume una velocidad media de transito urbano de 20 Km. /
hora. Eso significa que la distancia media de los residentes a su centro de trabajo
es de [(8 X 22,5) + (8 X 45) + (3 X 60)] / 20 = 37,1 minutos o lo que es lo mismo 7,4
Kilometros de distancia media entre el Condominio y el centro de labores de sus
residentes. Si se compara este valor con la distancia Optima de construccion
sustentable (Indicador Y2 = 5 Km.) se concluye que la escala urbana del
Condominio en cuestion no esta muy alejado del valor sefialado.
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2).- Namero de dormitorios que Ud. Utiliza

Numero { Frecuencia | %

1 - 0

2 5 20
3 20 80
Total |25 100

25

20

15

10

Frecuencia

= 1 Dorm.
®m 2 Dorm.

3 Dorm.

Interpretacion: Predomina de manera clara el uso de 3 dormitorios por casa

habitacion, lo que nos da un nimero promedio de 4 personas por familia.
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3 ¢Qué prefiere para pisos y pared?

Material Frecuencia { %
Madera 12 48
Ceramico |2 8
Porcelanato | 10 40
Cemento |1 4
Total 25 100

14
12

10 -

Frecuencia

® Madera
® Ceramico
® Porcelanato

B Comento

Interpretacién: El predominio de madera y del porcelanato puede considerarse
saludable desde el punto de vista de la construccion sustentable debido a las

reconocidas cualidades de ambos en relacion con el medio.
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4).- ¢Qué tipo de Cocina utiliza?

Tipo Frecuencia | %
Gas 25 100
Eléctrica |0

Carbon |0

Kerosene |0

Total 25 100

30

Frecuencia

BGas
® Electrica
® Carbon

X Kerosene

Interpretacién: La unanimidad de la respuesta favorece sin duda al criterio

sustentable del indicador Y3
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5).- ¢Qué dispositivo eléctrico utiliza de preferencia?

Dispositivo Frecuencia | %
Terma 14 56
Aire acondicionado |0 0
Ducha eléctrica 7 28
Ninguno 4 16
Total 25 100

16
14
12

10

Frecuencia

. Terma
T Aire Acon
‘Duchaelece.

O Ninguno

Interpretacidn: El predominio marcado por el uso de la terma resalta los habitos

consumistas de los residentes que sin embargo no llegan a niveles del primer
mundo donde el aire acondicionado es muy popular. La Potencia eléctrica

absorbida por la terma lo constituye en un dispositivo no sustentable por excelencia

y sin embargo es sabido que la mayoria de los constructores disponen de las

instalaciones para este debido a las exigencias de los usuarios.

141



6).- ¢Seleccionay separa los siguientes residuos?

Residuo Frecuencia | %
Plastico 12 48
Papel cartén 1 4
Residuos Organicos | 2 8
Otros 5 20
No separa residuos |5 20
Total 25 100
14
12 4 g
10 - ;
3 UPlastico
8 o i 0 Papel Carton
6 4 : - - . Residuos Org
L O Otros
4 - 2 Nosepara
2 ¢
Q Lo— I
Frecuencia

Interpretacion: La predominancia de los plasticos tal vez esté relacionado con su
valor para los recicladores que como se sabe se encargan de recoger la basura
antes de la llegada de los camiones recolectores. Esto podria ser un indicio de una
posible estrategia de manejo de residuos basada en la rentabilidad diferencial de
los mismos. En cualquier caso esto coincide con el valor del Indicador Y5
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7).- ¢Cree Ud. que el reciclaje ayudara a mejorar nuestro entorno?

Reciclaje | Frecuencia | %
Si 25 100
No e 0
N/S - 0
Total 25 100

30
25
20
BSi
15 '
mNo
10 BN/S
5
0 R -
Frecuencia

interpretacion: Esta pregunta, si bien poco precisa por su sesgo evidente, muestra
una cierta actitud de preocupaciéon entre los residentes por el medio ambiente
propio y por ende de toda la comunidad y ello ya representa un avance en la
creacion de conciencia de la gente por 1a sostenibilidad. Se cumple a cabalidad el
valor éptimo del indicador Y6 e Y7
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8).- ¢Para el riego de las plantas utiliza?

Agua Frecuencia | %
Agua potable |22 88
Agua residual

Agua de lavado

No utiliza 3 12
Total 25 100
25
20
15 B A, Potable
WA, Residual
10 # A Lavado
mNo utiliza
5 .
- I E
Frecuencia

Interpretacion: La abrumadora predominancia del riego con agua potable refleja la
costumbre enraizada en la poblacion acerca del uso de esta agua para el riego y los
servicios de desaglie. Es una costumbre que tardard mucho en desaparecer y sélo
después de establecerse los sistemas de agua residual y reciclada para estos fines.
Por ello el valor del Indicador Y7 es “NO”
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9).- ¢Cree que es adecuado el area libre (jardin y area de esparcimiento) del

condominio?
Opinion | Frecuencia | %
Si 23 92
No 2 8
N/S |- 0
Total 25 100
25 S
20
15
=S
B NoO
10
#N/S
5
o .
Fracuencia

Interpretacién: Esta pregunta, si bien poco precisa por su sesgo evidente, muestra
una cierta actitud de preocupacion entre los residentes por contar con amplitud de
areas verdes en su entorno habitacional y por ende de toda la comunidad y ello
también ya representa un avance en la creacion de conciencia de la gente por la
sostenibilidad y la salubridad del medio ambiente.
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10).- ¢Su consumo mensual de energia es?

Consumo, en soles | Frecuencia | %
10-30 1 4
30- 60 7 28
60-90 9 36
+90 8 32
Total 25 100
Vlo N - B
9
8
7
6 %15-30
5 Re ®30- 60
4 o 60- 90
3 L : ®masde 90
2
1
0

Frecuencia

Interpretacion: Se confirma plenamente la tendencia mayoritaria de los residentes
por ef consumo abundante de energia toda vez que los aparatos hogarefios
actuales son en general poco o nada sustentables ya que han sido creados en la
légica de la energia abundante y barata. Un consumo energético del orden del 10%
del ingreso familiar no es sustentable.

146



5.1.2.- Observacion directa de! Condominio Parque San José

El condominio Parque San José se ubica en el distrito de Bellavista- Callao.
El distrito de Bellavista forma parte de los 6 distritos de la Provincia del
Callao, y representa el 3.5% de la superficie de la provincia, con 4.56 km?

items Descripcion

Ubicacién Av. Colonial, Cuadra 49-Callao
Realizacion 2005-2006

Inmobiliaria Lider Inversiones y Proyectos.
Descripcion

El condominio Parque San José es un conjunto de departamentos (122),
distribuidos en dos torres de 8 pisos con ascensor cada uno y el resto en torres de
5 pisos. Cuenta también con un ambiente para ser usado como sala de internet, y

un area para nifios, denominado “casa de los nifios™-Cani. Tiene ademas caseta de
vigilancia, 2 cuartos de basura, 42 estacionamientos en sétano, 12
estacionamientos en la parte frontal del conjunto y 9 depésitos.

a)

Andlisis bajo los criterios e indicadores de sostenibilidad propuestos:

Regulacién de la escala urbana

El asentamiento

La propiedad fue elegida en funcion de su condicion de vacio urbano
postindustrial, para el desarrollo y valorizacién de la zona a través de un
proyecto multifamiliar y a la demanda existente de vivienda en el area. Se
desarrolia en un terreno de aproximadamente 3,100 m2= 0.3 Ha

Colinda hacia el este con 1a av. Universitaria, a 2 km. de distancia,
importante via que lleva por un lado a la Universidad san Marcos, Ila
Pontificia Universidad Catolica y la Plaza San Miguel y por el otro con
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Comas, Carabayllo y salida a Ancén. La av. Colonial desemboca finalmente
en la Plaza Dos de Mayo, que lo comunica con importantes vias como la Av.
Alfonso Ugarte, Colmena y Av. Evitamiento.

Por el oeste se encuentra a 300 mt. De la av. Faucett que lleva al aeropuerto
en 10 minutos.

Asimismo tiene servicios cercanos, un plaza Vea colindante a su terreno, a
5 minutos, el Mall aventura plaza y Minka en la av. Argentina, a 10 minutos.

b) La construccion
La cimentacién estéd conformada por plateas y vigas de cimentacién. La
estructura es en base a muros y losas de concreto armado con espesores
de 10, 12y 15 cm.

Los pisos son de cemento pulido en las dreas comunes del condominio y de

parquet para todo el departamento, a excepcion de la cocina y bafios que

tienen piso ceramico.

La carpinteria es de madera contra placada para puertas y ventanas de
aluminio.

Tiene cisterna con bombeo de agua e instalacion de agua fria y caliente,
asimismo cuenta con Instalaciones de telefonfa, cable y portero eléctrico.

b.1. Calidad del ambiente exterior
El conjunto se desarrolla, considerando un area verde central al
interior del terreno, alrededor del cual se desarrofian las torres de
departamentos de 5 pisos del conjunto. Las torres de 7 pisos que se
desarrollan hacia la av. Colonial, tienen 16 departamentos con vista a
la avenida y 15 departamentos con vista al area libre interior.

Esta area libre, la cual excede la reglamentacion en 50% esta
acondicionada con grass sintético, sobre el cual se ha colocado un
area de juegos para nifios y bancas para descanso de los usuarios.
Las éreas circundantes al grass sintético son de grass natural y
arbustos pequeiios.
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Toda el area de estacionamiento esta en el sétano, considerando
ademas 12 plazas de estacionamiento en la zona frontal del
conjunto, hacia la Av. Colonial.

b.2, Calidad del ambiente interior

Los departamentos integran un conjunto de espacios exclusivos en
los que se desarrolla la vida familiar. Cada uno de esos espacios
tiene identidad propia y ha sido disefiado para cumplir funciones
especificas y bien diferenciadas.

Cada uno de los ambientes tiene buena iluminacién, debido a fa
buena dimensién de las ventanas, 1.50 x 1.50 para dormitorios y de
2.10 x 1.75 para sala-comedor.

Todos los espacios de trabajo tienen contacto visual directo con el
exterior, y la posibilidad de controlar la iluminacién y la ventilacién de
Su zona de trabajo.

Cabe mencionar, que dada la ubicacion de las torres de 8 pisos hacia
la avenida, el ruido de los autos y la calle llega a los departamentos
que tienen frente a la avenida, no asi los departamentos que dan
hacia el 4rea verde interna.

¢) Indicadores

Densidad edificatoria = N° viviendas/superficie total (Ha)

Para la zona donde se ubica el condominic materia de estudio, los
parametros urbanisticos sefialan una Densidad edificatoria maxima de 2500
hab/Ha, teniendo en cuenta que una vivienda promedio alberga a 4
personas, la formula se traduce a 625viv/Ha

El condominio alberga 122 departamentos y el terreno donde se desarrolia
tiene un area aproximada de 0.3 Ha:
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Densidad edificatoria = 122/0.3= 402 viv/Ha Valor que no sobrepasa el limite
maximo, siendo un indice de sostenibilidad.

C = Volumen edificado (m®)/espacio ptiblico favorable (m?)

De acuerdo a lo sefialado en el item 4.4.1.1, acapite b, los valores 6ptimos
de compacidad estan entre 10 y 50 mts, medida que garantiza un espacio
publico favorable, para el desarrollo social de los propietarios.

El volumen del condominio contempla dos torres de 8 pisos y 6 torres de 5
pisos, que suman un total aproximado de 41,561.00 m3.

El area libre central es del orden de los 1,200 m2,

Entonces aplicando la formula, se tiene

C = 41,551/1200= 34 mt. Valor que esta en ¢l rango de sostenibilidad.
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2. Regulacion del consumo energético

La inmobiliaria ha disefiado un Manual del Cliente que se entrega a cada
propietario, donde se le da las instrucciones de uso, encaminadas a
conseguir los siguientes objetivos:

. Evitar anomalias derivadas de un mal uso de las
Instalaciones

U Mejorar el confort, la salubridad y la seguridad

. Promover el ahorro de agua, energia y no contaminar

. Propiciar la economia del mantenimiento.

a) Indicadores:

a Consumo de energia eléctrica= Kw

o Costo mensual, en soles, de consumo de energia eléctrica
Precio Unitario por Kw: S/. 0.2958 que equivale a 0.1094 US$. Siendo el
promedio ponderado en América Latina y El Caribe de 0,115 US$

Seguin el Resumen Ejecutivo del Informe Final “La Huella Ecoldgica y los
costos energéticos del Perd” del Ing. Arturo Alfaro del foro “Ciudades para
la Vida"®, presenta los siguientes datos:

¢ el Costo energético del mantenimiento de las edificaciones en el Peru
es de 8 336,66 GW.h

e Consumo de energia eléctrica de origen hidraulico = 7 145,35 GWh

o Consumo de energla de origen térmico = 1 191,31 GWh

Asimismo, el consumo promedio de un departamento convencional de
85 m?, es de 275.83 Kwh, lo que representa un costo total de S/. 91.50 ™

www.citidad.ora.pe/de ads/do sthuella ecologica pd
0 Fyente: Guia de orientacién del uso eficiente de la energia y de diagnésticos energéticos sector residencial,
MINEM, 2008
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En el Condominio Parque San José, los departamentos tienen un area
promedio de 76 m? y su consumo es de aproximadamente 82 Kwh, lo que
representa un costo total de 34.50 mensual, debido al aprovechamiento de
iluminacién natural desarrollado en el disefio de la edificacién, que minimiza el uso
de luminarias (ver item b.2, pag. 118). Asimismo, seguin la encuesta realizada, el
100% de los propietarios utilizan el gas como fuente energética en la cocina.

—=>Consumo promedio de energia eléctrica/dpto.= 82 Kwh
Costo mensual promedio, resultado de las encuestas, + 45 y 75
nuevos soles, valor que resulta menor a un departamento
convencional.

Las areas comunes tienen un consumo promedio de 4,400 Kwh, teniendo un
costo total promedio de S/.1,900.00 mensual. La Junta Directiva ha implementado
un plan de ahorro de energia, disponiendo el uso de focos ahorradores para las
areas comunes de distribucién y circulacion del condominio, regulando su uso entre
las 6 de la tarde y las 5 de la mafiana
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3. Manejo de los residuos.

La Municipalidad de Bellavista esta realizando camparias de sensibilizacion
para promover la responsabilidad social respecto a la limpieza publica y cuidado del
ambiente en forma permanente.

De acuerdo al estudio de caracterizacion de los residuos sélidos
domiciliarios para el distrito de Bellavista, hecho por la Municipalidad de Bellavista,
el valor de generacion per capita de residuos sélidos es 0.668 kg/hab/dia, siendo su

composicion la siguiente:

Materia organica 44.43 %
Papel, cartén 14.07 %
Vidrio 9.02 %
Plasticos 15.42 %
Metales 12.54 %
Otros 4.52 %

Y en el caso del Condominio la produccion es bastante similar.

Asimismo, segln el mismo estudio, el valor promedio para la densidad de
los residuos sélidos domiciliarios es de 229.32 kg/m®

a) Indicador:

¢ Infraestructura adecuada y separacién de basuras

Para calcular el nimero de contenedores de 240 litros necesarios para el
condominio de 122 familias, con una media de 4 personas por familia.
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Datos:

Frecuencia de recoleccion = 3 veces por semana = Acumulacién de basura por
3 dias

Poblacion = 122 familias x 4 personas = 488 habitantes

PPC (produccion per capita) = Se considera el valor medio de las situaciones
socioecondémicas =PPC = 0.7 Kg/hab/dia

Densidad de la basura (d) = 0.23 Kg/l, de acuerdo al Estudio de caracterizaciéon
de los residuos solidos domiciliarios realizado por la Municipalidad de Bellavista.

Calculo de masa (m)= 0.7 (Kg/hab/dia) x 488 hab x 3 dias= 1024.80 kg

Calculo del volumen= V=m/d

Luego V= 1024.80/0.23 kg/l= 3416 It

Finalmente calculo de contenedores de 240 Lt

Contenedores= 3416/240= 14 contenedores
El conjunto si cuenta con dos ambientes destinados para facilitar el traslado
y acopio de la basura, con 8 contenedores cada uno y donde los
propietarios pueden dejar sus desechos, sin embargo faita implementar la
separacion de basuras por medio de contenedores diferenciados
Enlia pregunta 6 de la encuesta se sefiala que auin falta promover la cultura

de segregacion de residuos y separacion de elementos que puedan
reciclarse,
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4. Manejo del recurso acuifero

El consumo de agua por persona en los paises desarrollados puede
alcanzar los 300 litros diarios, ante los 25 que se consumen en 2zonas
subdesarrolladas, y los 80 litros que recomienda la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), para las necesidades vitales e higiene personal.

No obstante, el consumo medio mundial de litros de agua por persona es de
1.800 litros diarios si se suman las actividades en las que se utiliza el agua para la

agricultura y ganaderia un 75 por ciento, e industria un 8 por ciento

En el condominio Parque San José, el agua es distribuida por una cisterna,
cuya dotacién promedio se presenta en el siguiente cuadro:

Cuadro N° 10: Consumo promedio de agua

Periodo M3 Costo S/.
09 set-11 oct. 1780.81 3,040.00
10 ago-09 set 2775.75 3,958.00
11 jul-10 ago. 2028.29 3,500.52
10 jun-11 jul. 2147.47 3,700.00
11 may-10 jun. 2076.77 3,429.00
11 abr-11 mayo 2162.62 3,623.50

Fuente: elaboracion propia, 2011

a) Indicadores:

¢ Riego y utilizacion de agua reciclada
¢ Griferia de cierre automatico

Segun el cuadro anterior, se deduce que el uso promedio de agua por mes
para todo el condominio es de 2161,95 m® y el uso promedio por departamento es
de 17.7 m* por mes.
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Se tiene que la OMS recomienda un uso de 80 It/dia/persona, lo que
trasladado al condominio, resulta lo siguiente:

801t x 4 personas (x familia)= 320 lt/dia
320 lt/dia x 30 dias= 9600lt/mes= 10 m®

Por lo que se deduce que el consumo de agua en el condominio es superior
a lo recomendado, debido a que se usa el agua potable para riego de jardines (ver
pregunta 8 de encuesta). Asimismo no se cuenta aun con griferia de cierre
automatico
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES

Las Conclusiones a las que se han alcanzado después de la presentacién y

analisis de los resultados obtenidos son las siguientes:

6.1.- Aspectos conceptuales

Se parte del concepto de desarrollo sostenible como referencia ética para
anticipar las consecuencias futuras de nuestra intervencién en el ambiente y de
nuestras innovaciones en la sociedad, la economia y la ecologia. La meta debe
ser procurar no comprometer a las futuras generaciones la posibilidad de
solucionar sus propios problemas, es decir, procurar resolver los urgentes
problemas de hoy sin dejar de pensar en el mafiana.

La Construccion Sostenible supone una nueva manera de afrontar el proceso
de construir en concordancia con el manejo del medio ambiente, y el gran
cambio del modelo de actuacién de todos los involucrados en la edificacién se
producira cuando se alcance el consenso y se tome conciencia real de que
nuevos criterios son posibles a nivel de disefio y constructivo, y que la
aplicacion de la sostenibilidad aportara ventajas de caracter econdémico, ético y
social.

6.2.- Aspectos de disefio

L

Las caracteristicas que deben tener las edificaciones, particularmente los
condominios, como el estudiado, para ser considerados sostenibles, deben
contemplar los siguientes criterios:
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6.2.1.- Criterio de Requlacién de Escala Urbana

» Que su localizacién se desarrolle en terrenos con suelos apropiados y que hayan
sido evaluados previamente, considerando su vocacion, los impactos ambientales
y el ecosistema del lugar y que no estén muy distantes de los centros de trabajo,
esparcimiento y cultura.

* Que sean agrupadas en conjuntos de baja altura, con densidades medias y altas,
con espacios publicos favorables para la interaccion y socializaciéon de los
usuarios y propietarios del condominio.

6.2.2.- Criterio de Requlacion de Consumo de Energia

¢ Que eliminen o minimicen el uso de ascensores a fin de optimizar el uso
energético y minimizar ios gastos de mantenimiento y reposicion.

e Que garanticen la seguridad de bienes y personas, en términos de su
comportamiento estructural. Es decir, edificaciones de baja vulnerabilidad.

¢ Que sean facilmente “deconstruibles” o puedan ser desensambladas, es decir,
que sus componentes puedan ser desarmados, reemplazados con facilidad y
reutilizados con pequefios ajustes y retoques, lo que implica el concepto de
“construccion seca”.

¢ Que los materiales vy el diseflo integral con el exterior, como los cerramientos
exteriores, vanos, proteccion solar, cubiertas, patios, corredores y aleros sean
compatibles con los factores ambientales locales, a fin de contribuir a la
racionalidad energética.

* Que respondan con acierto a las condiciones ambientales, econdémicas y a los
valores culturales e histéricos locales, evitando el uso de soluciones tecnoldgicas
que maximicen el uso de energia para lograr el confort de i0s usuarios. Fomentar
el uso de sistemas de ahorro de energia para luminarias y dispositivos
domésticos.
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6.2.3.- Criterio De Manejo de Residuos

« Que utilicen productos y componentes concebidos y disefiados para su posterior
reciclaje, y cuyos elementos estructurales, es decir los “no deconstruibles”,
puedan ser también reciclados.

¢ Que sean proyectados en funcion de evitar o reducir al minimo el desperdicio de
los materiales y energia mediante el uso de la normalizacién, la coordinacién
dimensional y la simplificacion — reduccién de materiales y productos.

* Que sean disefiadas para ser construidas de manera progresiva, para que se
puedan ampliar, modificar y mejorar su calidad y confort a lo largo de su vida util.

¢ Que defina claramente el drea de acopio de residuos, segregando las basuras en
contenedores diferenciados.

6.2.4.- Criterio del Manejo del Recurso Acuifero

* Que promuevan la salud y el confort de sus ocupantes, y un entorno estético y
ambientalmente grato.

» Que utilice adecuadamente el agua, considerando objetos mono materiales y/o
metalicos en las redes de distribucién y accesorios, que garanticen su resistencia
y durabilidad.

* Que sectorice las redes de distribucién de agua mediante llaves de paso con el fin
de garantizar un aislamiento efectivo en caso de fugas y reparaciones.

¢ Que utilice griferia con cierre automatico en los lavaderos y griferia termostética
para duchas, garantizando el caudal recomendado seguin norma.

6.3.- Aspectos cualitativos

* Al definir las estrategias para la sostenibilidad de la construccién y las
edificaciones, se debe enfatizar que cualquier innovacién debe evaluar el
posible impacto ambiental de su aplicacién en lo referente a la extraccion de
recursos y energla, asi como la contaminacion y generacién de residuos.
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La ventaja de tener edificaciones sostenibles es que son saludables, ya que
los materiales y tecnologias empleadas son ecolégicas. Asimismo
consumen tan solo el 20% de lo que consume una vivienda convencional y
en su construccion se ha usado tan solo el 30% de la energia necesaria
para la construccién de una vivienda convencional, sin que esto signifique
que el costo de construccion se haya elevado por usar esta tecnologia.

Todas estas estrategias apuntan a minimizar el nimero de recursos que
tomamos del planeta y lo que arrojamos a él. La disminucién del consumo
de recursos exige intentar cerrar el ciclo de los materiales a través de un
mayor uso de recursos renovables, y de reciclar o, mejor aun, reutilizar
todos los desechos producidos en la construccion de las edificaciones. La
eficiencia energética exige por su parte disminuir el consumo durante todo el
ciclo de vida de las construcciones, muy especialmente durante su uso,
aspecto que esta directamente en nuestras manos, como proyectistas,
aplicando soluciones pasivas de acondicionamiento ambiental. Otra
estrategia, es la reduccion de la contaminacion y la toxicidad, impacto que
puede ser previsto desde el proyecto, reduciendo o eliminando emisiones
desde su origen; se trata ademas de no utilizar materiales que representen
un peligro para la salud humana.

Se trata, asimismo, de disefiar y construir bien desde el inicio, para que la

edificacion tenga una larga vida util, con calidad y durabilidad, previendo su
transformabilidad para lograr tener minimos desperdicios.
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CAPITULO VI

RECOMENDACIONES

a).- Al Colegio de Arquitectos del Per: Para que promueva una nueva
reglamentacion en el diseflo de ambientes saludables y que lidere la
orientacién y motivacién de los arquitectos del pais hacia fa Construccién
sustentable, particularmente en el uso de materiales de origen natural,
reciclables y de bajo costo. (El Bambu es un ejemplo).

b).- Al Estado: Que se decida a cumplir el compromiso asumido frente a
instituciones internacionales en el sentido de contribuir al desarrollo
sustentable y el cuidado del medio ambiente, traduciéndolos en términos de
leyes operantes y verificables con control efectivo de los constructores
tradicionales y de los comerciantes de materiales eléctricos y de griferia y de
insumos en general. La innovacion en la normativa debe asegurar que el
gobierno provea el marco institucional para la proteccion del ambiente,
tomando en cuenta la lucha contra la pobreza como principal meta. La
normativa asi mismo debe ser flexible, motivadora y factible de ser cumplida
por los agentes involucrados.

c).- A la Universidad: Que se establezca en el curriculo de todas las carreras,
especialmente en Arquitectura e Ingenieria Civil, el curso de Construccion
Sustentable y de Control del Medio Ambiente a fin de iniciar el cambio de
Paradigma consciente y el reemplazo de los habitos enraizados del
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consumismo entre toda la poblacién. Asimismo, ia realizacién de Seminarios,
Talleres, Diplomados y/o Maestrias orientados a la Construccion Sostenible.

d).- A los iInstitutos de Investigacion para que las actividades de investigacion y
desarrollo sean orientados como politica general bajo la dptica del desarrolio
sostenible, promoviendo proyectos de aprovechamiento de residuos,
utilizacion de recursos locales, ahorro energético, revisibn de normas
obsoletas y difusion y transferencia de las innovaciones derivadas de los
proyectos de 1&D.

e).- A las municipalidades, para que se constituyan en entes revisores y exijan la

sustentabilidad de los proyectos de edificaciones, asi como supervisar la
construccion bajo los parametros establecidos de sustentabilidad.
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A).- Matriz de Consistencia

ANEXOS

Titulo: «Criterios e Indicadores de Sostenibilidad aplicados en una Construccién Sostenible: Condominio Pa

ue San José, Av. Colonial, Callao»

PE2: Determinar si Normatividad
Nacional actual contempla los conceptos
de sostenibilidad para el disefioy
construccién de las edificaciones

OE2: Determinar si la Normatividad
Nacional actual, regula el concepto y
aplicacién de sostenibilidad en las
edificaciones

HE2: La regulacién del consumo de
energia permite establecer un criterio
de sostenibilidad del Condominio
Parque San José de la Av. Colonial,
Callac

PE3: Sefialar el referente a nivel
internacional de la sostenibilidad en la
construccién

OE3: Sefialar el referente a nivel
internacional, sobre sostenibilidad en las
edificaciones.

HE3: £l manejo del recurso acuifero y de
los residuos se establecen como criterios
de sostenibilidad del Condominio
Parque San José de fa Av. Colonial,
Callao

Metodologia
Problema Objetivos Hipétesis Variables {V) Poblacién
Y Muestra
Objetivo General Disefio
- . iIndependient
Problema Principal Determinar cudles son los Criterios e L:)s Ciri g :s a!e indicado d V. Independiente (X) Tra |
Determinar cusles son los Criteriose | Indicadores de sostenibiidad aplicados | ¢y ® o OIS S correlacional
Indicadores de sostenibilidad aplicados | 0 una Construccion Sostenible. osca arias e reaciona.
! urbana, al consumo de energia, al | Indicadores de No experimental
en una Constr “‘x“?" para que sea manejo del agua y al manejo de los | sostenibilidad
considerada Sostenible. residuos permiten determinar la Tipo - Nivel
sostenibilidad de una edificacién . :
i Investigacion basica,
contemporinea en nuestro medio. L
descriptiva y
V. Dependiente (¥} s
Problemas Especificos thﬂv_e&mﬂﬁsn Hipétesis Especificas explicativa
PE1: Evaluar si se ha usado d0E1' Ev.aluar St s.e ? usado o HE1: La regulacion de la escala urbana se | Construccién
. . - eterminados criterios de sostenibilidad - N
determinados criterios de sostenibilidad domini 5 d establece como un criterio para medir la | Sostenible Poblacié
en el Condominio Parque San José de la en ef Condominio Parque San José de la sostenibilidad del Condominio Pargue n
Av. Colonial, Callao. a _—
Av. Colonial, Callao. San José de la Av. Colonial, Callao Constituida por 50
propietarios del

Condominio Parque
San José de la Av.
Colonialy el
Condominio en si.

Muestra

Conformada por 25
propietarios
voluntarios.

Muestra No
Probabilistica.
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B).- Encuesta

1.-

7.-

10.-

¢ Tiempo en minutos que demora en llegar a su Trabajo?
15-30 () 30-60 ( ) +60 ( ) N/S ()

Nimero de dormitorios que Ud. Utiliza
1 () 2 () 3 ()

2Qué prefiere para pisos y pared?
Madera ( ) Ceramico ( ) Porcelanato ( ) Cemento ( )

2Qué tipo de Cocina utiliza?
Gas ( ) Eléctrica ( ) Carbon ( ) Kerosene ( )

2 Qué dispositivo eléctrico utiliza de preferencia para ducharse, airarse, etc.?
Terma ( ) Aireacondicionado ( ) Duchaeléctrica ( ) Ninguno ( )

¢Selecciona y separa los siguientes residuos?
Plastico ( ) Papelcartdon ( ) Residuos Organicos ( )
Otros ( ) Nosepararesiduos ( )

¢Cree Ud. que el reciclaje ayudara a mejorar nuestro entorno?
Si () No () NI/S()

Para el riego de las plantas utiliza?
Agua potable
Agua residual
Agua de lavado
No utiliza

()
()
()
()

£Cree que es adecuado el area libre (jardin y area de esparcimiento) del condominio?
Si () No () NIS()

4Su consumo mensual de energia en soles es?
10-30
30- 60
60 - 90
+90
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C).- Glosario de términos

AMBIENTE

*Region, alrededores y circunstancias en las que se encuentra un ser u objeto. El
ambiente de un individuo comprende dos tipos de constituyentes: 1.- El medio puramente
fisico o abidtico, en el cual él existe (aire, agua) y 2.- El componente bibtico que
comprende la materia organica no viviente y todos los organismos, plantas y animales de
la regién, incluida la poblacion especifica a la que pertenece el organismo. La totalidad
de cada una de las partes de un ecosistema sistema ecolégico, interpretadas todas como
elementos interdependientes o entornos mas circunscriptos, ambientes naturales,
agropecuarios, urbanos y demas categorias intermedias. Ei conjunto de los alrededores y
las condiciones en que opera una organizacion, el cual incluye los sistemas vivos.

AMBIENTE NATURAL

Conjunto de areas naturales y sus elementos constitutivos dedicados a usos no urbanos
ni agropecuarios del suelo, que incluyen como rasgo fisondmico dominante la presencia
de bosques, estepas, pastizales, baftados, vegas, turbales, lagos y lagunas, rfos, arroyos,
litorales y masas de agua marina y cualquier otro tipo de formacién ecolégica inexplotada
0 escasamente explotada.

CALIDAD AMBIENTAL

*Los atributos mensurables de un producto o proceso que indican su contribucién a la
salud e integridad ecolégica. *Estado fisico, biolégico y ecolégico de un area o zona
determinada de la biosfera, en términos relativos a su unidad y a la salud presente y
futura del hombre y las demas especies animales y vegetales.

CALIDAD DEL AIRE AMBIENTE
Estado del aire ambiente segun lo indique su grado de contaminacién

CONTAMINACION DEL AIRE

La presencia habitual, en la atmdsfera, de sustancias resultantes de la actividad humana
o de procesos naturales, en concentracion suficiente, durante un tiempo suficiente y en
circunstancias tales como para afectar el confort, la salud o el bienestar de personas, o el
medio ambiente.
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CONTAMINANTE
*Un constituyente de un material o residuo que se sabe o sospecha que es agente de
riesgo. *Sustancia o compuesto que afecta negativamente al ambiente.

CONTAMINANTES ANTROPOGENICOS
Producidos por la accién del hombre en diferentes procesos.

CONTROL AMBIENTAL

Medidas legales y técnicas que se aplican para disminuir o evitar la alteracién del entorno
0 consecuencia ambiental producida por las actividades del hombre, o por desastres
naturales, y para abatir los riesgos de la salud humana.

COSTO AMBIENTAL

*Es el valor econémico que se le asigna a los efectos negativos de una actividad
productiva para fa sociedad (contaminacién, perdida fertilidad del suelo, etc.). Riesgos
econémicos intangibles de un Proyecto de cierta envergadura. . La economia tradicional
ha ignorado tanto estos costos, como los sociales. Muchos Proyectos ejecutados sin
tomar en consideracion estos costos generan impactos ambientales. *Riesgos
econdémicos intangibles de un proyecto de cierta envergadura. La economia tradicional ha
ignorado tanto estos costos, como los sociales. Muchos proyectos ejecutados sin tomar
en consideracion estos costos producen impactos ambientales.

DESECHO

Cualquier materia liquida, sélida, gaseosa o radioactiva que es descargada, emitida,
depositada, enterrada o diluida en volimenes tales que puedan, tarde o temprano,
producir alteraciones en el ambiente.

ECODESARROLLO

Término utilizado por primera vez en la Conferencia de Estocolmo en 1972 por Maurice
Strong, para dar a entender una idea de desarrollo econdmico y social que tomase en
cuenta la variable ambiental. El ecodesarrollo plantea una modalidad de desarolio
diferente a las actuales, poniendo énfasis en los estilos y caracteristicas propias de los
aspectos locales, tanto ecolégicos, como socioculturales. Esta concepcion fue
ampliamente desarrollada por Ignacy Sachs, el cual lo define iniciaimente como... “una
estrategia de desarrollo, basada en la utilizacién juiciosa de los recursos locales y del
saber hacer campesinos aplicables a las zonas rurales aisladas del Tercer Mundo”. A
partir de lo cual se plantea que el ecodesarrollo ofrece oportunidades de cambio para las

171



zonas rurales marginales, y posteriormente de forma mas amplia se define como un estilo
de desarrollo que, en cada eco region, insiste en soluciones especificas para sus
problemas particulares, teniendo en cuenta tanto los datos ecoldgicos, como las
necesidades inmediatas y a largo plazo . Se introduce asi un elemento claramente
innovador en este enfoque respecto a los anteriores: la preocupacién por el medio
ambiente.

ECOEFICIENCIA

Es la capacidad de una entidad gestionada de satisfacer simultaneamente ias metas de
costo, calidad y rendimiento, su objetivo es reducir los Impactos Ambientales y conservar
los recursos valiosos, para lo cual son necesarios procesos y productos més limpios y la
utilizacién sostenible de los recursos.

ECOLOGIA

*Es el estudio de los sistemas a un nivel en el cual los individuos u organismos completos
pueden ser considerados elementos de interaccion, ya sea entre ellos, ya sea con el
ambiente. También se la denomina biologia de los sistemas. *Es la ciencia que estudia
las relaciones de los organismos entre si y con el medio ambiente en que viven. *Es la
rama de la biologia que estudia las relaciones entre los organismos y su medio ambiente.
*Es una aproximacion basica a la conservacion de los recursos y recibe el aporte de otras
ciencias, tales como: bioquimica, genética, citologia y fisiologia. *Esta en el "cruce" entre
la zoologia y la botanica. *La base empirica de la Ecologia se da en el mayor nimero de
oportunidades para la conservacion de la vida de los organismos en el ambiente. *El
contenido de la Ecologla puede ser dividido por diversas vias;, por ejemplo: Tipo de
ambiente (interrelaciones tierra-aguas). Tipo de organismo. (plantas-animales). Nivel de
complejidad e interrelaciones. También, es el estudio de la distribucion y abundancia de
los seres vivos, y como esas propiedades son afectadas por la interaccién entre los
organismos y su medio ambiente. El medio ambiente incluye las propiedades fisicas que
pueden ser descritas como la suma de factores abibticos locales, como el clima y la
geologia, y los demas organismos que comparten ese habitat (factores bibticos).

EFECTO AMBIENTAL
Alteracién del medio ambiente, ya sea natural o producida por el hombre.

EFECTO INVERNADERO
*Los rayos solares calientan la superficie de la tierra. El calor, que tiende a ser remitido al
espacio se encuentra con los denominados “gases invernadero” disueltos en el aire, que
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lo atrapan a mitad de camino, calentando la atmoésfera. *Proceso por el cual la energia
del sol, que al llegar a la superficie terrestre la calienta; esta a su vez al tomar
temperatura emite radiacion que en la atmosfera vuelve, en parte, hacia la superficie
terrestre. Este "efecto” de retroalimentacién en la atmésfera, es producido por el vapor de
agua (H20), el diéxido de carbono (CO2), etc. presentes en esta Gitima.

EFICACIA

Grado de cumplimiento de los objetivos planteados. Explicita en qué medida un area o
una institucion estd cumpliendo con sus objetivos fundamentales, sin considerar
necesariamente los recursos asignados para ello.

EFICIENCIA
Concepto que define la relacion entre dos magnitudes la produccion fisica de un bien o
servicio y los insumos o recursos que se utilizaron para aicanzar ese producto.

ENTORNO
Alrededores del hombre, naturales o creados por él, que constituyen su hébitat inmediato
préoximo y distante que es parte integral de su existencia

EQUILIBRIO ECOLOGICO

Estado de balance natural establecido en un ecosistema por las relaciones interactuantes
entre los miembros de la comunidad y su habitat, plenamente desarrollado y en el cual va
ocurriendo lentamente la evolucién, produciéndose una interaccién entre estos factores.

EROSION
Es la pérdida progresiva que se produce en los terrenos, debido a la accién fisica,
quimica y biolégica.

ESCORIA
Residuos que quedan en ciertos procesos industriales como ser en los Altos Hornos.

ESTUDIO DE IMPACTO AMBIENTAL

*Se entiende como la Documentacion Técnica de caracter interdisciplinar, que debe
presentar los titulares de un Proyecto para predecir, identificar, valorar, mitigar y corregir
los Efectos adversos de determinadas Acciones que puedan afectar el medio ambiente y
la calidad de vida en el area de intervencién e influencia respectiva. *Es un instrumento
de analisis para informar a los Entes Administrativos la repercusién sobre el entorno de
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los Efectos mas notables, debidos al Proyecto en sus distintas fases (Disefio,
Construccion, Funcionamiento y Abandono) y de las medidas de Prevencién y Correccién
necesarias.) *Andlisis que se realiza bajo la responsabilidad del contratante de este
servicio con el objeto de identificar, predecir y emitir juicios sobre los impactos
ambientales potenciales de un Proyecto para determinar las medidas preventivas
correspondientes.

GESTION AMBIENTAL

*Conjunto de procedimientos mediante los cuales una entidad publica puede intervenir
para modificar, influir u orientar los usos del ambiente asi como los impactos de las
actividades humanas sobre el mismo. *Conjunto de acciones encaminadas a lograr la
maxima racionalidad en el proceso de decisiéon relativo a la conservacién, defensa,
proteccién y mejora del medio ambiente, a partir de un enfoque interdisciplinario y global.
Conjunto de procedimientos mediante los cuales una entidad publica puede intervenir
para modificar, influir u orientar los usos del ambiente, asi como los impactos de las
actividades humanas sobre el mismo. *Aquellos aspectos de la gestion total (incluyendo
la planificacion) que determinan e implantan la politica ambiental. *Partes de la funcién de
gestion global de una organizacién, que desarrolla, implanta, logra, revisa y mantiene la
politica ambiental

PRINCIPIO PRECAUTORIO

Deber de los Estados de aplicar un criterio de precaucion para la proteccion del medio
ambiente, sin que se aluda a la falta de certeza cientifica absoluta para postergar la
adopcion de medidas eficaces en funcién de los costos a fin de impedir la degradacién
del medio ambiente cuando haya peligro de dafio grave.

PRINCIPIOS DE EQUIDAD INTERGENERACIONAL

Han sido propuestos por las Naciones Unidas y son los siguientes: 1.- Cada generacién
debe conservar los recursos naturales y culturales basicos, de modo tal que no restrinja
las opciones de las futuras generaciones. 2.- Cada Generacién debe mantener la calidad
de vida del planeta de modo tal que se suceda sin deteriorar las condiciones en las que
fue recibida. 3.- Cada generacién debe dar a sus miembros un acceso equitativo al
legado de las presentes generaciones.

PRINCIPIOS DE LA SUSTENTABILIDAD
Se encuentran desarrollados en el documento "Cuidar la Tierra” de UICN/PNUMA/WWF y
son los siguientes: Limitar el impacto humano sobre la biosfera. Mantener el patrimonio

174



biolégico. Utilizar racionalmente los recursos no renovables. Distribuir equitativamente los
costos y beneficios del uso de los recursos. Promover tecnologias adecuadas. Formular
politicas econdmicas que mantengan las riquezas naturales. Tomar decisiones sobre la
base de la PREVISION y la TRANSETORIALIDAD.

PRODUCCION SUSTENTABLE

Situacion 6ptima de rendimiento productivo en un 4rea o zona determinada, que resuita
de un buen manejo del ambiente y que permite un crecimiento vegetal predecible y, en
general, la regeneracion de los recursos naturales renovables por largos periodos.

PROTECCION AMBIENTAL

*Toda accion personal o comunitaria, publica o privada, que tienda a defender, mejorar o
potenciar la calidad de los recursos naturales, los términos de los usos beneficiosos
directos o indirectos para la comunidad actual y con justicia prospectiva. *Amparo de un
ambiente de cualquier interferencia humana, con la excepcion de valores ambientales de
interés antrépico.

RECICLADO

Método por el cual parte de los desechos generados por la industria o los particulares se
recupera para ser nuevamente utilizado en su uso original o no. Recuperacion de
materiales a partir de residuos y transformacién de los mismos para su reutilizacién como
materia prima. Transformacién de residuos, dentro de un proceso de produccién, para su
fin inicial o para otros fines, incluido el compostaje y la biometanizacion pero no la
incineracion con recuperacion de energia.

RECICLADO DE RESIDUOS DOMESTICOS

Proceso mecanico, manual o mixto para la recuperacion y reciclado de materiales
contenidos en los residuos solidos domiciliarios. En general se extraen metales ferrosos
por magnetismo y el resto se separa manualmente. Esencialmente se trata de la
separacion de papel, carton, plésticos, vidrio, metales no ferrosos, textiles, etc. y materia
organica, su componente principal.

RECICLAJE

*Utilizacion como materia prima de materiales que de otra forma serian considerados
desechos. *Separacién, recuperacion, procesamiento y reutilizacion de productos y
materiales obsoletos o de subproductos industriales. *Retorno a un sistema de
produccién de materiales desechados, inGtiles o sobrantes de procesos industriales, para
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su utilizacién en la manufactura de bienes materiales, con miras a obtener ganancias,
para la conservacion de recursos naturales escasos, para aprovechar materiales que
requieran mucha energia para su transformacién primaria.

RENDIMIENTO SUSTENTABLE

Aspecto de la conservacion ambiental que busca, sobre la base de un uso racional de la
naturaleza, una productividad continuada de sus recursos naturales renovables y un
ahorro y utilizacion continua (reciclado) de los no renovables.

RESIDUO

*Un material o subproducto industrial que ya no tiene valor econémico y debe ser
desechado. *El remanente del metabolismo de los organismos vivos y de la utilizacién o
descomposicion de los materiales vivos o inertes y de las transformaciones de energia.
Se los considera un contaminante cuando por su cantidad, composicién o particular
naturaleza sea de dificil integracién a los ciclos, flujos y procesos ecolégicos normales.

RESIDUO ENERGETICO
Remanente de una emision de energia de una variada indole. Comprende el calor, el
ruido, la luz, la radiacién ionizante y demas desechos de origen energético.

RESIDUO MATERIAL

Comprende los 6xidos de carbono, nitrégenos y azufre, el metano y deméas desechos
gaseosos, las aguas negras, los efluentes industriales liquidos y demas desechos en este
estado, las particulas precipitadas y en suspension y demas desechos sélidos y toda
mezcla, combinaciones y derivados en general, cualquiera sea la composicién o estado
material resultante.

RESIDUOS, BASURA O DESECHOS

Remanente del metabolismo de los organismos vivos y de la utilizacién o descomposicion
de los materiales vivos o inertes y de la transformacion de energia. Se lo considera un
contaminante cuando por su cantidad, composicién o particular naturaleza sea de dificit
integracion a los ciclos, flujos y procesos ecolégicos normales.

RESOLUCION DE IMPACTO AMBIENTAL

Documento emitido por autoridad competente sustantiva en el que sefiala su decisién de
aprobar o desaprobar un Proyecto de acuerdo con la evaluacion surgida del Estudio de
Impacto Ambiental.
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