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CAPITULO b

1.0. NECESIDAD E INPORTANCIA DE UN

ifl'l‘l"!'TJFT TE QAP T TTMMA ™Y
e mah b d snd A e L

Mablladssiidharis e I

1.1, INTaQDUCCION,

la naturaleza de la Institucién lilitar a la

cual pertenezco y mis estudios realizados en el Programa

Académico de Ingenierfa Sanitaria de 1la Universidad Nacio
nal de Ingenierfa, han motivado mi interés para tratar en
el presente trubajo de grado el tema : " liunual de Sanea-
miento para Institutos Liilitares " con la finalidad de de
sarrollar los aspectos del eaneamiento ambiental cue com
peten a la Institucidn Castrense y que tiene por objeto -
principal el de proteger la sz2lud y proporcionur bienes-

tar al personal de esta Institucién.



Si hucemos una revisién de lo que compete al cam
po de la Ingenierfa Sgnitaria nada mds oportuno que el ex-

presar la definicién de 1o gue es ™ Salud " y " Saneamiento"

De acuerdo a lo expresado por la Organizacién -
Mundial de la Salud, el término " Salud " significa un es
tado de completo bienestar f{sico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones y enfermedades,

"Sanezmiento" es la ciencia y el arte de acondicionar el

medio ambiente ff{sico del hombre, de tal manera de elimi-
nar de €1 todos los factores que puedan causar perjuicio a
su salud, Al observar las definiciones expuestas vemos la
necesidad de que tanto la pcblaciédn civil como 1a militar-
cumplan con los requisitos mfnimos que exige el Saneamien-

tOo

Estd demds decir que para que el Ejército pueda
cumplir en forma eficiente la misién que tiene con el pails
requiere de un medio ambiente sano e inocuo, indispenseble

para un me jor desenvolvimiento de la vida militar,

De aquf que he crefdo conveniente la necesidsd
de elaborar como proy3cto de grado un " lianual de Sanea-
miento para Institutos Nilitcores ", aplicable al medio am
bilente de nuestro pafs, que pueda ser utilizodo como fuen
te de consulta en el Ejército Peruuno y que sirva pare pro

teger la salud y dar bienestar al personal militar,
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Al perseguir este objetivo con mi modestz expe-
riencia intento dar pautas, soluciones prdcticas y eenci -

1las8 en todos los aspectos del Saneamiento Militar,

Igualmente se indican las conclusiones y reco -

mendaciones necesarias.

1.2, ASPECTOS UKBANOS Y RURALES,

Indudablemente gue existe una marcada diferen -

cia entre el medio urbano y el medio rural en el pails,

Considerando el concepto censel, me referiré co
mo medio urbano a las poblaciones mayores de 2,000 habitan

tes y rurales 8 las menores de esa cifra,

Las primeras por lo general son de gran densi -
dad de poblaciédn y requieren desde el punto de vista de la
salud pv¥blica grandes inversiones en esaneamiento, un cuida
dogo estudio y anflisis de ingenierfa para llegur a Solu-
ciones convenientes, existiendo en ellus mejores recursos

humanos y técnicos,

En cuanto al medio rural eque conftituye 1la ma-
yor perte de poblacién del pafs y que tal como se ha expre

sado son poblaciones pequefias, menores de 2,000 habituntes
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Que constituyen un inmenso numero de poblados €in los ele

mentale8 servicios sanjtarios.

En lo referente a los Institutos liilitares, pue
do decir cue una gran parte de los Cuarteles existentes en
el pafs, se encuentren ubicados en zonas urbanas, en 1las
cuales no existen 1los problemas de saneamiento bdsico ele

mentales,

Sin embargo, por razones propias de los servi-
cios que prestan, otros establecimientos militares son ubi
cados en zonas netamente rurales, cue cerecen del mds ele
mental saneamiento bdsico debiendo por tal motivo los Ins-
titutos Militeres dotar a su propio establecimiento de to-
dos los aspectos del saneamiento necesarios para obtenerun

medio ambiente 8sano e inocuo.

De lo expuesto vemos que los problem.s que se
presentan son bastante diferentes para cuarteles instala-

do8 en el medio urbzno o rurtle

En el presente proyecto de gruado trataré sl bien
en conjunto, ambos aspectos ( urbano y rural ) y ecspero ha
cer un desarrollo due pueda ser aplicable tunto a las 1ins
talaciones militares ublcadas en zonas urbuanas como en les

rurales,



1.3, ASPECTQS SCCIALES Y AKTROPOLOGICOS.

El EJército, no es algo aparte de la sociedad ,
8iné sintesls de €lla, porgue de ella proviene, de elle vi
ve y para ella trabaja, no puede ser ajeno a las causas y
consecuencias de los fendmenos sociales, ni indiferente an
te las fuerzas que agitan y provocan las trasform=zciones
Su mirada no puede limitarse a sus fronteras, nialos ojos
de sus soldados que estdn pendientes de las érdenes por an
plir. Debe ver més hondo, =obre las causas gue motivan el
sentir y las necesidades de su pueblo y mds alld, sobre los
efectos que se derivan de su actitud, para que su recsponsa-
bilidzad ne ses arrastrada por los actontéecimisuios, sind con
ducida por un criterio avizor, Que brinde a todos igual o~
portunidad, que fortalezca al individuo, a la familia y a
la colectividad, para hacer una Hacién unida y préscera, =
porque la responsabilidad del Ejército no depende ¥nicamen
te del potencial ffsico de que dispone, sind de la suma de
valores que acreditan las fuerzas vivas del pafe, unidosen
la solidaridad y la cooperacién y templados en el amor ala
patria, en la igualdad ante 1la Ley y en la defensa de sus

derechos,

De lo expuesto, y sin tener en cuenta la misién
especifica a la que estd destinado, vemos que el cuaitel m
litar tiene mucha relacidn con la sociedad o comunidad en

que Be halla,



En prirer lugar porgue permite reunir hombree de
diferentes regiones, capas sociales, razas, posicién econé-
mica, etc., en un ambiente completamente diferente al nue es

taban acostumbrados,

El didlogo Gue se establece entre ellos permite
Que el soldado pueda cambizr ideas, interesarse por otras
mejores y con ello participer a corto plazo en el desarro-

1lo de toda ung sociedud humana,

Por ello es de suma importancia analizer 1las cos
tumbres de los reclutas, considerando la regién de la que
proceden, Luchas de estas costumbres son antihigiénicas y
son la causa principal del atraso en que se encuentran las
grandes masas campesinas, Se debe poner egpecial cuidado-

en los siguientes aspectos

- Alimentscién g

Los reclutas deben acostuabrorse desde un co
mienzo al horerio de las coridus y olvidarse de la costunm

bre de utilizar los dedos para cervirse loc alirentos,

Se recorienda impartir instrucciones sobre 1a
prdctica de buenos modesles y el uso correcto de los cubier

tos,



- Vestuario :

Los reclutas provenientes de zonas frigidas es
tén acostumbrados al uso de ropas gruesas, a la inversa de

lo8 Que proceden de zonas tropicales,

E1l vestuario tanto para los cuarteles que se en
cuentran en 2zonas frfgidas o tropicales, tiende a unifor
mar y mantener a todos los soldados en 1lgualdad de condi -
ciones, es decir con dotaciones de prendas iguales en cali

dad y cantidad,

- lWsica vy Canto

Para los reclutas esta es la oportunidad de ma~
nifestar su carifio y apego hacia los suyos, asi como de re
cordar a sus pueblos natales en sus festejos mds prominen-
tes., Es por ello que se debe fomentar la prdctica de can-
ciones y bailes populares en colavorzcién con las bzndas i

l1itares,

~ Idiomas

No todos los soldados hablan el espafiol, sQue -
1llo8 que provienen de la regién de la sicrra, hablan espe=-
cialmente el quechua y aimara; y los provenientes de 1a sel

va una serie de dialectos,



- Alfabetizacién :

Hemos visto que hay muchos soldados que no sa
ben leer ni escribir, por esta razén la alfabetizaciédn en
los cuerteles es muy necesaria, ya que ayuda a Que 108 Sol
dados adquieran una mejor preparacién y por ende un mejor

desempeiio en sus actividades,

l.4, COMENT/RIO,

Hemos visto que en nuestro pafs existen diversos
tipos de personas, con costumbres, problemas sociales, etc,
diferentes segin que procedan de la Costa, Sierra o Selva,
lo cual hace bastante diffcil su integracién y adaptacidén a

un medio dnico.

Podemos decir que es indtil dotar & un Cuartel
de los servicios de saneamiento m&s importantes, si antes
no ensefiamos &l recluta a utilizar estos servicios, ya que
muchos provienen de zonas o poblados en los cuales no exis

ten instalaciones de agua y desagle,

De 1o anterior vemos le importancia que tiene la
Educacién Sanitaria aplicada en el Cuartel, y en especial

su prdctica diaria,



CAPITULO I 1

2000 URICACICH DE LC3 CURTEZITS VILIVTARES

2,1, ASPLCTGS GLIZRALIS,

La ubicacién de un cuartel militar depende de u
na serie de fuctores, entre ellos 1los castrenses y cue por
razones de la defensa nacional, deben cumplir especifica -
clones o requisitos especisles, Sin embsrgo, no cse dete ol
vider que el Saneamiento y la Seguridad de un Cuartel, co
mienza con la eleccién de su uwicrcién y las 4reas posi -

bles de expansidn,

2e2, CAMACTLRISTICAS GECsULTICAS,

Ya sea que el cuartel se deba ublcar en la cos
ta, sierra o selva de nuestro pafg, ce debe estudiar su si

tuacidn en le zona urbana o rural,
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En 12 zona urbana

- Debe evitarse un lugar en el que exista con -
gestiones de trédnsito y malos olores, propios de los cen-

tros comerciales e industriales,

- Proximidad a viviendas, calles y avenidas muy
transitadas, carreteras y vfas ferroviarias, poraue resul-
tan ruidosas y peligrosas, muy especialmente por seguridad

en las instalaciones,

En le zona rural

- Los refuisitos son andlogos a los de la zona

urbana, considerando para ambos casos :

- Que el lugar elegido sea de fdcil acceso, 1i

bre de peligros, barrancos, pantanos, inundaciones, etc, =~

Es importante considerar las caracterfsticas de
seguridad y sanidad de los lugares vecinos por cuanto 1las
enfermedades, los insectos y los roedores, no respetan los

lfmites de propiedad.

2.3, CAZACTERISPTICAS ESPECIALES.,

- En nuestro pafs existen dreas con abundantes
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recursos naturales, Que pueden aprovecharse en la construc

cién del cuartel,

- Para crear en el personal una sensacién de ma
yor confort y bienestzr, debe presterse especizl atencién,
a que el paisaje que rodea el lugar elegido sea placentero

a la vista,

- En el 4rea totzl de un cuartel, ee deben con-
siderar las correspondientes a jardines, campos deportivos,

zonas de parqueo, polfgonos, enfermerfas, etc,

- Otro factor determinante en la eleccidén del lu

gar es el crecimiento de las poblaciones vecinzas,

2.4, FACTOXES IMNMPO.XTANTES,

Para elegir la zona en cue se ubicard el cuertel

o campamento debemos considerar :

-~ Facilidodes para el transnorte

El emplazamliento elegido debe disponer de 1los su
ficientes caminos de acceso, sexn éstos para vehiculos motg
xrizados o 1fneas de ferrocarriles, paras asegurar la vidaden

tro del campamento,
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= Terreno

Se debe elegir un terreno que tenga no sblo la
superficie necesaria para la construccién sind, preveer -

las ampliaciones futuras,

Asimismo, debe tener el minimo de pendiente re
querida para un buen drenaje de las aguas de lluvia, Se
debe evitar elegir los terrenos situados en hondonadas,so
bre todo en lugares lluviosos lo mismo Gue zonas pantano-

sas,

- Areas Verdes

En lo positle, &e debe ubicar terrenos cubier-
tos de vegetacibén, sobre todo cumndo se construyen gran-

des cempamentos,

- Enmagcrrarmiento

El emplazamiento debe ser lo suficientemente -
grande, como para pocder diseminar las construcciones en
forma irregular y a suficiente distancia. Se tratard de
evitar su ubicacidén en terrenos cuyos accidentes geogrdfi

cos sean demasiado referihles por la avieciém enemipga .-
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-&gua:

Una fuente de abastecimiento de agus, de cual-

Quier naturaleza y con capacidad para todo el campamento ,

debe ser prevista indefectiblemente,

= Puerza eléctrica

Debe preveerse la instalacién de flufdo eléctri
co ya sea aprovechando las instalaciones que pudieran exig
tir en el lugar o mediante la instalecién de grupos electr$

genos de suficiente capacidad,

- Proxinidad a otras irgtalzciones militares

La proximidad gue puede existir entre instela -
ciones militares debe ser tal que no vaya en menoscabo de
la eficiencia y comodidad con que dehen trabajar lus dife-

rentes reparticiones,

- Futuras =2mnplieciones @

El lugar elegido para congtruir un cemnpamento ,
ademds de tener el £rea necesaria para todss sus instala -
ciones, incluyendo campos de entrenamiento; debe preveer
futuras ampliaciones, determinendo las dreas correspondien

tes,
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2,5, RECONCCIMIENTO DEL TLRREXO,

Una vez terminado el Plineamiento Preliminar, du
rante el cual se ha seleccionado la zona en que se va a
construir el cuartel o campamento, ee debe proceder a un

reconocimiento terrestre, por las eiguientes razones :

- Verificar que la eleccidén de la zona ha sido

hecha de acuerdo a las especificaciones dadas,

- Constatar las caracter{stices ffgicas y sani-
tarics zuc no figurcn cn loes fotozraffas o cerias Gue ayu-

daron para la eleccién del terreno,

- Obtener los datos necesurios para la confec -
cidén de un Parte de Recomocimiento, como el adjunto a la

presente, gue puede servir de gufa en el Pleneamiento defi

nitivo.
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2.6, FCORMATC DEL PAuTF DE HECCHOCINILNTO DE LA ICi: EIEGI-

DA PARA LA UZICACICN DWL CUAnTLL.

Unidzd

@ & & & B F R R E R R A

Lugar

I T I R R B R

Feche y hora
PARTE DE RECOJCCIMIENTO DE 2CHA PAKA CCUSYRUCCICHES Mo.....
LEGAJO NO+v.vuisaaos PAGINA H0ueevese DEuenso

I‘EC.}\YOCIL:IBI:TO O;iD.J\')x)O PC'I{ H R R T I T I A I A L A | a8 8

( Griéa y lLonbre )

JEFE DE HLCOROCI!"ILI]TO EEE R E R e e R R R oR e R

( Grico y liomore )

W E WO

® 0 00 © 00 0 0 00 © ©0 060 046 4 0©0 008 05 0000 %00 0 00000 4500 0 0000000010000 009

(Lugar y fecha de inicilocién del heconcocimiento)

E]‘!TLLI:GJ"DGA: ® © 06 4 @ 0 0 0 5 0 00 0 9 G0 0 0 S 0 SO0 & b0 0L 0900 0 e

P.C. de la Unidad - Lurtr - Fecha - Hora -
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A, OBJETO DL HECCHCCIVIENTO sevvecossvsvsvrnocsosssonsna

B, EJECUCICN LZL HLCCLOCIMIZNTO

1. NOmbI‘e de lp- zonAa o luRLI‘ 9 ¢ &0 0 9089 20400 VIS E IO

2. Ubicacién v 1Imites de 18 zona ® 2. 0690 006 000 0+ 1 "0 00 009

(adjunto croquis No.)

3., P=scilidades para el transporte

Ubicecibn, estade, cepacidad y limiticiones de ca-
minos, ferrocarriles, canales navegables, rfos o

lagos. Sugerencias para su ermrpleo,

4. Dztos meteorold -icos (obtenidos de los lugarefios o

por observacién y wmedicibn directus)

a, Vientos predominantes,

- Velccidad.

- Duzacién

- Direccidn

be Lluvias,

- Norrmaleo

- Extraordinarias



Frecuencia
Intensidad

- Duracién

C. Nevadas
Intensidad
Duracidédn

¢, Temner=zture

e, Neblina

Dutos Kiaroldiricos

B, linna de gamua

Hivel

Veriacién

b, Crecientes de las corrientes

- Avenidas

Inundaciones

c. Vuriscioncs de

1l mrreag

Dntos del suelo

a, Areas rocos=s
Delimituciédn

Ubicacidn en

croquis o cartas,

cercanas
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b. Drenaje

~ Lineas de drenzje

¢c. Resistencia del suelo

- A la excavacién ( indicar si serd necesario
emplear s6lo pico y pa2la o equipo mec#nico o

explosivo, para excavar zanjas )

- A la compresidn

Limpieza y decsarrairo

a, Zonas que no deben utilizarse (éebido a excesi

vo trabsajo de limpieza o desarraigo)

b. Densidad, tivo y dimensiones de 1a vegetacién,

Recursos lociles

a, Jano de obra

Disponibilidad

Cantidad

-~ Destreza

- Condiciones de trabdbajo



b. Enuino y herramientis

Cantided
Estado

Facilidedes para reparccicnes

C. bMateriales diversos

- Para edificaciones
Para 1nstalzaciones eléctricas
- Para iIncstaleaciones sanitarias

- Diversos

9, Abasteciriento de ama

a, Fuentes de abistz=ciniento de acue

b, Curcos de artia ccmn Tusnts de prnotecinicnto

- Gasto actual
-~ Gasto miximo estimudo anual
- Gasto mfniwmo estimado anual

Colidad del agua

c. LiposS como fuente de adscteciniento

Variaciones en el nivel

~ Cnalidnd del agun
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d. Tomas., Ubicacidén de las posibles tomas y reconen

dacién de 1la mejor.

e. Levantamientos tovnogréficos que se necesitan pa

ra el disepio detallado de 1la red de agua,

f. Pozog como Tuente de abastecinmiento.

~ Razones por 1as que Se cree que se encontrard

agua.,
- Probable ubicacién déel o de los pozos, de las
bombas y las tuberias,

-~ Perfiles y levantamientos topogrdficos necesa

rios,

8. Recomercacién del posible cumino ¢ue seguird 1la

tuberfa de conduccién desde la fuente de abas-
tecimiento, si es necesurio realizar leventa -

mientos topograficos,

h, Caracterf{sticas y ubicacién de algdn sistema é2

agua qQue ewistiera en la zona y que pudlera cer

empleado,

10. Evacuacién de ‘puas fesiducles,

8, Recomendacidn del sistemn de deovcglle (uniterio
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o separativo) y la ubicucidn del destino fi

nal de las zsguzs residuales,

Levantamientos topogrdficos necesarios,

Ubicacidén posible de los colectores y el emi-

BOTr.

Ubicacién, estado y carccterfsticas de algin
sisteme de desaglle existente que pueda emnlear

8e,

Insteleciones elédectrican,

8o

b.

En la carta, graficar las lfneus eléctricas e

xistentes que se puedan aprovechur, indicando:

- Voltuje,

- Yrecuencia,

Potencia disponible,

~ Monofdsica o trifdsica

Si es trifdsica averiguar si el circuito es en

delta o en estrella y si es o no conectado a
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22

tierrao

c. Anotar le calidsd, dimensiédn y ndmero de los

conductores en el posible punto de conexién,

d. Anotar la fuente de generacibn de la corrien-

te ( central hidroeléctrica o generador ).

e, Indicar las posibles rutas de conexién con la

1fnea exictente,

tpoateci

a. Ubicar en la Certa los lugares donde e pue -

den ubicar los depdsitos de Clase III,

be Indicar los trabajos nececarios como son lim~
pleaza, decarruigo, movimicinto de tierr.s, ca-

mino8 81 e8 que se necesitan,

Pelipros.

Anotar los peligroe o riesgos que se suponen po-
drfan correrse durante la construccién del cumpa-

mento, 8i es que log bhubieron,
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15.

23

Eliminacién de dernerdicion.

8.

b.

En la Carta indicar el o los lug recz &propia-
dos pare la eliminaciédn de los desperdicios ,
bien sea por 3imple vaciado, relleno sunita -

rio o incineracién.

Indicar le napa de agua, vegetacién, pendien-
te y tuemalio de ecas dreas y los trabajos topo

gridficos en caso necesario,

S1 1z basura se va & vaciar al mar por nredio
de lanchones o burcazas, indicaer la posible u

bicacidén del nmuelle,

Indicar en la Carta, en todas ectas instala -

ciones, los caminos de acceso nccesurios,

“éificacionecs Plancedis,

De acuerdo al dieerfo prelininar rrorucsto, 1 ofi
p jspao) ’ =

cial de reconocimiento debe

2o

b,

Constatir en el terreno la tactibilirdad de su

construccién,

Anotar los traubajos previos por reilizar cono

son ¢
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17.

24

- Limpieza y desarraigo.

-~ llovimiento de tierras,
~ Caminos de acceso,
— Depdsitos de material,

Construcciones preliminares para el perso -

nz2) de trabajo.

- Trazedo y construccién de pistas,

. Verificar la positilidzd del cumplimiento de

las prioridades o etapas de la construccién .

Ceso38 de interferenciz enenira,

&, Posibilidades de defenca,

b. liarcar los lugures Gue serfa conveniente man-

tener vigilados para evitar sorpresas,

Poblaciones,

a, Ubicacién de povlaciones, direccién, distan -

cia.,

b, Temperamento de los pobladores,
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c. Autoridades

-~ Nombres y direcciones,

d. Kano de obra civil posible de utilizar ; esype

cialidades.

18. Enmascaraniento.

a, Recursos naturales utilizables,

b. Recomendiaciones para el plan de enmascaramien

to.

¢, Necesidedes,

19, Trénsito.

Recomenduciones para el cont*rol del trédnsito.,

a. Durante el trabajo,

be Durante el funcionamiento éel cuartel.

AMNMNEXOS:

1
2,
3
4.
De
6.

Cartas,

Fotograffas, @ ssaises R e R
Croeuis, Firma

Calcos,

Muestras de suelo e dent o Wagexeltogioluly Jalilius euet® o

etc, Unic¢ad a la oue pertenece.



2,7. COCLENTARIO.

Con los datos ottenidos en el reccnocimiento an=-
terior y teniendo como base las especificaciones dadas ini
cialmente, nos encontramos capacitados para indicar la ubi

caciédn mds conveniente del cuartel.

No obstante, para una mejor visualizacién de los
factores que intervienen en la elecciédn final de la zona
en que se ubicard el cuartel nos serfa de gran utilidad con

siderar un cuadro como el qQue sigue @

ANLLIGIS Y LLZCCICH DE LA ZCHA

ZCMAS
FACTORES rr— : =

la. | 2a, 3 Za.| 4a.] etey

\

1. TERRENO,

—~ Extensidén de 1la 20Nn8 .vvvvee
T - TOpOgr&fia ® 00 5 0 00B PO PLE e oD
— Facilidad de drenaje ...e.0e

Conclusién : Por terreno se re

comiendd 1a 2ona8 NOeeeesesroonn
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FACTORES

ZCNAS

12, ‘ 23-0

1
J8.

43%_etc‘

2,

5.

VIAS DE COITUNICACICH,

- Cercanfe a la carretera pa-

o001 oT F= e U T ——|
-~ Cercanfa al ferrocarril ....
~ Red de caminos de grava ....

Conclusién : Por vias de comu-

nicacidén se recomienda la 2o

na No - © 060 a9 00 000 e 02l o aayooe

ABASTEUCIMIENTO DE AGUA,

- Cercanfa a la fuente de abasg

tecimiento ® @ ® 000 8 5 60 0 0o

-~ Economfa en el zbaztecimien-

to"......"".'."Q’l.'.."

Conclusién : Por abastecimien-

to de agua se recomienda 1= 9

na NO- .000-.0----1-0....--..!
|
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FACTORES

ZClAS

la,

2ao 3a0

42 ete

4.

SEGURIDAD.

— A cubierto de observacién te

RREIBLTE] caroriwiveibWotante « (Fe FlonFesiie

- PFucilidad para la defensa ..

® 585 4000 000 0¢ 00 "0 008 008 0o

conclucsidfn : Por Seguridad se

recomiends 1a zZonad NOseeosvooe

DECISION : Elegimos la zona No .....

® @O 0 @ 0 ¢ 0
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CAPITULO I1I

EDITICACICHES

3 0. ASPLCTO  COuDILUCLIVO - SANIT:RIO

BASE FISIOLOSICA DI LAS NORMaS SANITARIAS APLICABLNS

EN LA CCGISTAUCCICH Il UN CUATEL.

A medida gque progresi una sociedad, el mejoremien

to de su nivel cultural y de su nivel de vida provocan un au

mento enorme de les exigencias en lo tocante a lus condicio-

nes que debe reunir el lugur donde las persomnus pasan lé ma-

yor perte de su tiempo,

Por ello el cuartel moderno debe, no sélo cumplir

las exigencias militares y dar proteccidn contra las condi-
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ciones atmosféricas desfavorables; siné tembién impedir la
propagacién de enfermecdedes contagiosas y asegurar el bie-
nestar f¥sico y mental, el descsnBso, 1la pozibilidad de u-
na actividad creadors, un mayor rendimiento en el trabtajo

¥ la buena salud céel hombre entendide en su sentido mds anm
plio. Para ello deben aprovecharse los m4s recientes ade-
lantos de la técnica en materia de construccién y 21 dise-
riar el nuevo cuartel se debe tener en cuenta los datos fi-

siolégicos,

362 CAX'CTELISTICAS LUZ DZBI AEUNIR UN CUARTEL DT ACULR~

DO A LA HSGICN,

Al efectuar el diseiio de un cuartel deberos pro-

curar qQue cumpla con proporciocrnar adecuado ¢

- Microclima y temperatura,

-~ Ventilacién,

Iluminacién solar,

-~ Bienestar acudstico.
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3,2.1s Microclima v temperatura.

Al idesr y construir un cuartel es necesario do
tarlo de medios para cresr dentro de €1 un microclima 6pti
mo. Este viene determinado por 1la temperatura de los mu-
ros y equipo; asf{ como por le temperatura, grado de hune ~
dad y la renovzcién del aire en su interior. A cada uno de
esos factores debe ddrsele la importanciz debida pera con-
seguir la mZxima proteccién contra la temperatura exterior
Yy para fomentar y mantener le salud y el bienestar de sus

ocupantes,

En las regiones fri{as y en las templadas suele -
cornseguirse un microclim2 adecuzdo con sistemas de calefac
cién y regulando la ventilacidén, pero en aquellas que tie-
nen un clima nds calido son insuficientes las medidas de ¢

sa fndole.

Estudios realizados han demostirzdo la particular
importancia que revisten pera l:c construccién en regiones

de clima cédlido los factores siguientes :

- En las zonas residenciales donde se edifica mu
cho, es necesario la adopcién de medidas adecuadss para pro

teger los edificios contra el calor.
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- Plantacidn de drvoles y arbustos, con sistemas
de riego si es preciso ( y posible ), en torno a los blo-
ques de edificios y cultivo de plantas en antepecrnos de ven

tanas, etc,

-~ Disposicién de los edificios de modo que sus
puertes y ventanas no estén orientadas al mediodfa, y di-
seflo de los apartamentos conforme al principio de la cons
truccién abierta de modo que pueden estzblecerse corrien-

tes de aire para su ventilacién,

~ Uso de dicpositivos para producir sombra, e
les como persienas, mamparss, Salientes en loc muros y tol

dos,

- Pintura de los muros en colores claros para

gque reflejen en lo posible las radiaciones solares,
Fl uso combin2do de esos métodos permite reducir
la temperztura de las habitaciones en 5-7°C § mis, lo cual

contribuye a moder.r el microclima de los interiores,

3-2020 VentilaCidnn

Es preciso que la atmbsfera del c¢uurtel no ejer-

za influencias perjudiciales o desagradables en sus morado
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re8 y que por el contrario facilite el descanso y restaure

la capacidad de trabajo.

La calided del aire en el interior de una cong -
trucecidn, viene determinada tunto por sus caracterfsticas
arquitecténicas como por el sistema de renovacién del ai-
re, Por ejemplo, en las habitaciones donde sélo hay venta
nas en un lado, el ailre se renueva 0.7 veces por hora apro

Xximadamente,

Sin embargo, cuando 1as hay en lados opue:ztos la
renovacién puede hacerse a un ritmo de 1,0 = 1,5 veces por
hora, De hecho, si se abren lus ventanas de ambos ledes,
durante 15 a 20 minutos para originar una corriente que -
cruce lea habitacién, el ritmo de renovacién del aire puede

llegar a ser de dos a tres cambios por minuto.
Se recomienda efectuar las construcciones de ma
nera que permitun una ventilacidn completa en todas las zo

nas climfticas, salvo las muy frias,

26203, Iluminamcidn,

Observaciones efectuadas han demostrado que una
privacién prolonguda de luz solar se traduce en trastornos

del equilibrio fisiolégico del organi&mo humano y en la &
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paricién de sintomas patolégicos que han sido calificados

de " hambre de luz ", Por esta razén, ec menester que la

luz del sol penetre libremente en la construccién destina-
da al cuartel. ZEllo se puede lograr con medidas tales co-
mo la ordenacidédn y ubicacibén racional de los psbellones Que
componen el cuertel, la orientacién favorable de las venta
nas y el empleo para las ventanwus de cristales gue permi -

tan el paso de los rayos ultravioletas,

El logro de una iluminacién natural y artificial
que resulte adecuada en aquellos lugares en 1o0s aue el hom
bre pasa la mayor parte de su vida es una importante tarea
de salud pyblica, particularmente en les regiones de clima

frfo.

-~ Kequisitos Sanit: rios bfczicoc en cunats a ilu-

minacién.

- Intensidad 6éptima de la iluninazcién de todos -
los lugares de trabajo y de sus alrededores dentro del canm

po visual,

- Supresién de groandes variaciones de clarided
dentro del campo visual, a fin de evitar los obstdculos a

la adaptacién normal del ojo,



35

- Proteccidn del oJo contra el deslumbramiento

producido por la luz directu o reflejada.

- Supresién de sombras muy marcadas sobre las su

perficies de trabajo.

- Contrastes adecuados de claridad y de color en

tre los detalles y el fondo; ¥

- Actividad biolézica éptima de la luz,

Adjunto a la presente el siguiente cuadro en el
cual figura la orientacidn recomendada para las ventanas de
las kzbitaciones en 1la Unién de Repdblicas Socielistas So-

viédticas,
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- En lo0 Gue a iluminzscién artificial se refiere
es preferible usar ldmparus rluorescentes en lugzr ¢ée in-
candescentes. Ias ventajas cue ofrece en el orcéen sinita-
rio el alumbrado con ldmparas fluorcscentes pueden resumir

se de)l modo siguiente :

- Mejoramiento del espectrc lumincso con las 1ldm

peras fluorescentes pare uso doméstico.

- Eliminacién del deslusbraomiento causudo por le

fuente de luz y las superficies en torno de ella,

~ Distribucidn éptima de la claridad dentro de -~

las habitaciones,

- bliminecién del efecto estroheoccdpico.

-~ weduccibn de las oscilaciones de 1z luz husta
un 1fmite que no perjudigue el ti.nestir vicual ni dicminu

ve el rendimiento del trubzjo.

En el sigulente cuadro se especiticun lze Normes
para Iluminacién de Irnteriores =zceptadas en aleminia  en -

el =zfio de 1962.
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Nejstadt, cient{fico que ha realizado estudios -
fisiolégicos sobre los cambios de la funcién visual, en
1952 establecid que, con alumbrado fluorescente, los gra-

dos 6ptimos de intensidad son los siguientes :

- 1000 a 1200 lux para trabajos que no exigen un

esfuerzo visual particular y

- 1300 a 1500 lux para trabajos que rcquieren u=

na visién m4s clara,

3.2.4., Bienestar Acystico,

Estudios realizados en la Unién Soviética por Vaj
nstein, Leusin y Karagodina acerca de las reacciones del in
dividuo a sonido® de poca o baja intensidad, han demostrado
que la accién prolongada de algunos de éstos en la vivienda
0 lugar habitual de tradajo puede acarrear trastornos del

sistema nervioso central,

Esos trastornos, que se ranifiestcn de modos muy
diferentes, provocan sensacién de futiga y reducen la in

tensidad de los procesos corticales,

Los 1fmites de la intensidad del ruido durante la

noche son més estrictos que durante el d{a, porque de no =
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che 108 ruidos de fondo son mucho menores y las personas a
precian mejJor cualquier sonido que destaque, Durante lang
che, el nivel de presidn auditiva del ruido penetrante no
debe pasar en la banda de octava de 25 dB a una frecuencia
de 100 Hz; durante el dfa, el nivel no ha de ser superiors

30 dB.

Karagodina calculé las intensidades relztivas per
misibles en habitaciones amuebladas normalmente y con 1las
puertas y ventanas cerradas, Egtas normas suponen la eva-
luacién aproximada del ruido de una vivienda mediante un a

custf{metro de nivel de presién sonora,

Por 1o expuesto, al proceder a la planificacidén
y construccién de un cuartel han de adopterse las medidas
que a continuacién se indican, con el objeto de reducir el
ruido en aquellas zonas donde el personal militar pasa 1la

mayor parte del tiempo :

- Divisién del cuartel en zonas o pabellones,pro
curando muy especialmente que aquellas que ge destinen a
almacenes y trensportes queden alejadas de lus asignadas a

oficinas y dormitorios.

- Trazado del camino principal de modo que los -

vehfculos en trdnsito no pasen por la 2zona asignada a ofi-
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cinas y dormitorios. Deberdn construirse accesos especila-~
les a las zonus destinadas a industrias (si la hubiere),al

macenes8 y transportes,

- Vigilancia estricta del estado de los medios -
de transporte, as{ como del estado del pavimento de las ca

1lles,

- Diseflar el cuartel de tal modo que el ruido cau
sado por las instalaciones sanitariaes y mecénicas sea el m{

nimo.

3e3s NULVOS NATIXIALES LI™LEADOS TN CONSTAUCCICN Y 5U IM-

POATANCIA PARA LA SALUD,

Desde hace algunos afios es cada vez m#s frecuen-
te el uso de nuevos materiales sintéticos en las construc-
clones e instalaciones sz=nitarias, tanto de viviendas, co-
mo en edificlos pdblicos e industriales. Entre 108 mate=-
riales pldsticos empleados pueden citarse el polietileno ,
poliotireno, alcohol polivinflico, zcetato de polivinilo ,

poliuretanos, resinas de epéxido y de cumarona,

Los polimeros se empleen entre otros fines para
revestimiento de suelos y paredes, insonorizacién y aisla-

miento térmico de tuberfas y proteccién contra la huweaud,
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Se ha dedicado particular atencién al uso de revestimientos
de cioruro de polivinilo en los suelos, asf como al de ma-
deras contrachapadas y conglomerados de madera con resinas
sintéticas como, aglutinantc, Tembién se hen introducido-
nuevos adhesivos a base de resinas diversas y pinturas pre
paradas a partir de acetatos de polivinilo y otros polfme-

ros,

Ahora bien, a pesar de la difusién que han alcan
zado esos materiales, son pocos lo9 estudios que se han he
cho sobre las consecuencias de su empleo para la salud, y

hasta ahora no hay normas estgblecidas al recspecto.

No obstante es recomendable que los materiales -
sintéticoe que se empleen en la construcciédn del cuartel

reunan los siguientes requisitos

- Tengan la mayor estabilidad quimica posible pa
ra gque no liberen substancias daflinas que puedan pasar al

medio ambiente,

- Sus caracter{sticas sean apropiadus al clima
donde se los utilice; se vigilard muy especialmente la po-
sible descomposicién de esos materiales por efecto de 1las
elevadas temperaturas, de la luz exceslva o de otros factpo

res climatolégicos,
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-~ Han de ser inodoros. Las tuberfas de pldstico
no han de alterar en absoluto el olor, el color ni ninguna

otra de las propledades organolépticas del agua,

- No deben acumular ceargas electrostdticas supe-

riores a las qQue se forman en otros materiales naturales .,

Sus propiedades aislantes han de ser tales que
aseguren el bienestar térmico tanto en verano como en in-

vierno,

- Que tengun la resistencia mecénica y la dureza
necegarias para que no desprendan polvo al limpiarlos, cuan
do se los emplee como revestimiento de suelos y paredes; a

demds habrédn de ser fdciles de limpiar,

~ Deben tener las mismas propiedudes ffsicas y
sanitarias que los materiales de uso corrientc, Como 1la
estabilidad térmica de muchos pldsticos es escasa, ha de
procurarse que los que estén cerca de instalacionss de ca
lefaccién o de alumbrado scan lo suficientemente estables

a altas temperaturas,

- Teniendo en cuenta que ciertos pldsticos ( en

particular las tuberfas de polietileno ) fuvorecen el desa
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rrollo de la flora bacteriana, su uso exigird a veces, una

vigilancia microbioldgica.

3.4, GRADO DE DISPERSICH RE.UERIDO EN LAS EDITFTICACICQIES

- Cuendo no se prevea proteccién contra dombar -
deos, es suficiente una distancia de 10 metros entre dos

instalaciones,

~ Cuando se prevea una proteccién parcial contra

bombardeos esta distancia debe ser ae 20 metros,

~ tuando se preveen frecuentes ataques aéreos o
bombardeos, se debe proceder a planear los campamentos dédn
doles una distribuciédn irregular y separacién entre las ing
talaciones que varfe de acuerdo con las caracteristicas,im

portancia, capacidad, etc, de ellas,

La distancia mfnima en estos casos e€s de 30 me-
tros entre dos edificios que forman parte de un grupo de

5 a 6; y de 60 metros entre estos grupos,

Asimismo, el espaciamiento mfnimo entre instala~

ciones como almacenes, hangares, etc, debe gSer por lo me -

nos de 100 metros, £n Campafia, las barracas o carpas se
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agrupan generalmente por unidades constitufdas ( Escalén -

Compafifa ) la distancia entre dichos grupos es de 50 metres

3.5, PROTECCIOY CCITRA LA PROP.LGACIOI 2L FUEGO.,

El peligro de que 8se incendie todo el campamento

puede evitarse por medio de

- Espacios libres, para interrumpir el fuego, de

50 metros de ancho y espaciados cada 300 metros § si no

- Dando un espaciamiento adecuado entre construc

ciones, que debe ser por lo menos :

-~ Entre construcciones de un solo piso.. 10 mts,

- Entre almacenes no nayores de 80 wmetros

de largo que se encuentrun aislados... 15 mts,

Entre almacenes mayores de 80 metros de

largo que se encuentran aisl«dos ..... 30 mts,

~ Entre tiendas de campaila para 6 hom -

breﬂ ® o0 9 09 QCQQODCOQOOOIOQO.CUcc-0¢0l003o mts.

- Entre columnas dobles de tiendas de

campaﬁa ® & 06 06 b € 0 4 06060 6060 60600000 00 00000 a0e 10 mts‘
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306, BDIFICACIMIES o~ AREA Y UBICACIOH IAS CCIVENIBNTE.

3.hole Las coclnas, hospitales, almacenes, establos , -
parques de vehfculos y las oficinas, deben ubicarse en lu=-

res que tengan o puedan tener red de caminos,

36642, LoOB estudlos, incineradores, y letrinas deben si
tuaree en lugares en que el viento predominante pueda lle-

varse lo8 olores fuera del acantonamiento,

3.6.3, Las letrinas deben estar lejos de las cocinas,

36,4 Al ubicar les dependencius debe hacerse un estu=-
dio funcional de las actividades que se desarrollardn en
cada una, para evitar interferencias; tanto en trdmsito
en la comodidad y eficioncle en el trabujo, como en la tran

quilidad de las 4reas de descanso y recreo,

2.6.5. Area necesaria: 30 12 por Lombre o animal y 100
M2 por vehfculo. Esta regla es para el &rea habitada por
el personal o ganado y la necesaria para estacionaniento de
vehfculos, A ellas habrd que agregor las Que 8e necesita -

para

Abustecimientos,

-~ Entrenamiento, tiro, maniobras,
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- Hospitales,
~ Caminos y pistas,
Areas libres o verdes,

- Aerédromos,

- Otras necesidades seguin la Unidad de que se tra

te.

3.6.6, Hospitales : Las necesidedes de hospitalizacién
del personal en Campafia representan entre el 55 y el 15 %

del efectivo total,

Zonas insalubres y etapas prolongadas de combate

pueden exigir més del 15%.

En términos generales se debe planear a ruzén de

6.50 M2 por cama.

3.647. Depbsitos o Almacened : En ellos &c recibe, alma
cena, administra, distribuye y despacha los abustecimien =

to8 0 el equipo destinedo a las Unidades,

Las dimensiones estardn en proporcién directa con
el volumen de los8 artfculos y en proporcién inversa con 1la

frecuencia del movimiento de artfculos.
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Los fulminantes y los explosivos deben almacenar

se en depésitos diferentes,

Sélo para fines de planezmiento podemos conside-
rar las giguientes Areas netas de almacenaje para una tone

lada de abastecimientos

Almacenamiento cubierto l U2

- Almacenamiento abierto AR EEEEREEREREREEE 2 I::2

Desde luego, a estas dreas netas habrd que agre-

gar
Areas para corredores entre rumas,
- Areas para recepcidén y despacho.
- Areas 1libres o de espaciamiento entre almacercs,

- Areas para pistas, caminos de acceso, etc,
-~ Areas de seguridad (hasta los cercos),

La siguiente tabla nos ayudard a la ubicacién co-

rrecta de polvorines :
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3.7, SERVICIOS -~ CONSIDEi&CIONES PARA SU DISEFROQ,

- Todos los servicios de un Campamento deben ser
disefiados y ubicados teniendo en cuenta la economfa en ma

terial y trabajoo.

-~ Deben diseflarse pensando en la simplicidad de

su operacién, mantenimiento y reparacién,

- Las plantas de energfa eléctrica deben ubicar-
se cerca de los edificios de mayor demanda con el objeto de
tener las lfneas pesadas de trasmisién y las cefdas de ten

8ién, reducidas al mfnimo,

~ En las instalaciones de dessgle, los termina -
les de las cloacas, o las dreas para irrigacidén con eguas
residuales, deben ubicarse de modo que el viento predomi -
nante aleje del campamento los olores y si es posible que
estén detrds de colinas o elevaciones para mayor seguridad,
siempre que este Yltimo no obliguc al bombeo de las aguas

residuales,

- Los incinerzdores u otras mdguinas aque produz-
can humo U olores desugrudables seguirin igual procedimien

to en su ublcaciédn con respecto al visnto,
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- Las tomas para abastecimiento de agua se colo-
cardn aguas arriba y viento arriba de cualquier fuente po-

tencial de contaminacién.

- Las tomas de agua y la estacién de boambeo de -
ben ubicarse de modo de asegurar una mfnima altura de as-

piracién.

- Los servicios que necesitan el acarreo de abas
tecimientos para su operacién, como combustidles, por ejem
plo, deben ublearse tan cerca como sea poSible de las fuen

tes de abastecimiento y de 1los cawinod,

3,80, ORGANIZACICN DEL TRABAJO,

Agrego este acdpite porque considero que para odb
tener buenos resultados tanto en el Flaneemiento Prelici -
nar como en el Proceso Constructiva y denés ectividades,es

necesario que exista una adecusda organizacién del trabajo,

Esto nos permitird ;

~ Evitar el desperdicio de materiales,

-~ Evitar <l trabajo desordenado del equipo y del

personal,

- Poder controlar los avances del trabajo,.



- Poder rezlizar la construccién en el plazo fija-

dOo

- Tener una gufa en la supervisién del trabajo,

Para conseguir estos resultados es neceszario que

sigamos los siguientes pasos :

-~ Estudio del probvlema,

- Inventerio de los medios disponibles,

- lMetrado para todas las tareas,

- Hendimientos.

- Balance de medios,

~ Gestidn de los medios gue faltan,

-~ Preparacién del plan para el trabajo,

2.801s Estudio del problema,

a. Generalidades 3

Debe considerarse los siguientes aspectos 1

- Las reglamentaciones gue existan sobre la cons -
truccién de cuarteles para uniformar métodos

de trabajo.



53

-~ La directiva para la construccién que ha sido e=-

mitida por el tvuartel General,

- Las conclusiones del estudio definitivo,

b, Reconocimiento,

De ser necesario, se realizard un segundo re
conocimiento dirigido a estudiar el detalle dela
construccién. Se explotardn al mdximo los datos
contenidos en e)l parte de reconocimiento incluifdo

en el Capftulo II,

cs Prondstico de 1las condiciones para el trabajo.

Se hard un estudio de estas condiciones Bsobre
todo en 1o referente a :
Condiciones meteorolégicas,
~ Pogibles interferencias del enemigo.

- Facllidades para el trabajo de noche, si es nece-

sario,.

34842, Inventario de 1os medios disponibles,

a, Personal,



1.

2

S

Clasificacién,

De acuerdo a su destreza

Especialistas,
Espccializados,

Sin especialidad,

De acuerdo a cu orircen

tiano de obra militar,
Mano de obra civil.

Prisionero de guerra,

54

Cuniro d2 per=onnl disncnihle vores 21 tra-

baijo.

Se debe confeccioniar un cundro en el aue

ge cecnoci~ne ¢

Efectivos de orgunisticidn,
Descuentos,

Disponibvles,

Como concluviidén. c¢ debe tener v idea -

clarn de)l mé~-r»o y ¢~1id2d del n~r-enal

dicnonible para el trabiiijo.




be

1.

2.

d.
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Mnteriales,

Clasificacidén,

De acuerdo a su ubicacidn

En almacén,

Autorizados pero no recibidos,

De acuerdo a su origen

De los depdsitos del ejército,

De los recursos de la regidn.

Inventario,

Debe realizarse lo antes posible para po-

der hacer el balance,

Enuipo.

Al igual que en materiales, se hard el in
ventario de todo el equipo disponible,con
signando datoz sobre : estado y ndmero de

cada tipo.

Tienpo,

Se debe determinar en la forma mds preci-
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8a posible el tiempo total disponible pa-
ra le construccién del Campamento, pues
de este importante factor, se deducird si
e8 necesario el trabajo de noche y/o el

refuerzo en personal y equipo.

3.8.3%, Metrado del trabajo a ejecutar,

Es muy importante para el encargado de hacer el
metrado, conocer el detalle de las tareas, puesto que en
€1 se basa el cdlculo del tiempo y material necessrio pa-

ra 12 construccidn,

En general, los rubros a considerarse en toda

construccién de Campamentos serdn :

Preparacién del terreno.

Movimiento de tierras,

~ Obras de concreto ciclépeo (pisos).

- Estructuras de madcra,

Paredes,

~ Techos,

- Pisos,



- Carpinterfa,

- Herrerfa,

Cerrajer{a,

= Pintura,

Vidrios.

- Instalacién eléctrica.

- Instalacién de agua,

~ Instalacién de desagtie,

- Instalacionea especiales,

- Muebles,
- Enmascaramiento.

«~ Varios,

Para confeccionar este metrado seria

utilizar el siguiente formato 3

57

conveniente
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3.8.4., Rendimiento.

Conociendo el monto de todas y cada una de
las tareas por realizar, es indispensable conocer 1loS
rendimientos de nuestros equipos de trabajo en czda una
de ellas, para poder deducir el tiempo que se cripleard

con lo8 medios disponibles,

vomo estos rendimientos estdn influenciados por
miltiples <factores | terreno, eqguipo, herrzmicntas,sis
temas de trabajo : 1individual o en scrie, destreza,con
diciones meteoroldgicas, etc. serd necesurio dispo-
ner de informes de trasbajo que se hayan reualizado en

condiciones similares, para tenerios como guia,

3.8.5, Bal:ince de medios,

Otro punto muy importanie para poder calcular
el tiewpo de construccidn, es suber loc nedios con Que
vontamos para realizerla. Esto s8se puede hacer utili

zando el siguiente formato
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3.8.6.
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Preparacién del plan para el trabajo.

a, Generalidades,

Para ejecutarlo es conveniente tener en cuen

ta las normas siguientcs :

= Las tareas deben considerarse en su Ssecuencia

18gica.

= Debe tenerse muy presente las prioridades,

-~ Observar que algunas tareas deben terminarse -

forzosamente antes de iniciar otras,

- Debe tratarse de dar simplicidad al trebajo .

- Seleccionar el equipo que ce& i3 apropiado pa

ra cada tarea,
-~ Debe llevurse un registro del personal especig

lista o especializado, por especialidades y en

orden de destreza,

b, Cuadros y grdficos que se deben confeccionar;
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3.9, SUPERVISION DL TRABAJO,

Este punto es importante porque la supervisién no
es solemente el contrcl del trabajo, 8iné también la coordi
nacién entre los elementos gue trabajan, el estudio de 1los
motivos de errores, fallas, bajo rendimiento y la ejecucién
de reajustes y medidas tendientes a mejorar el rendimiento

del personal y del equipo.

Para que la supervisién sea efectiva deber{ con-

templar los siguientes aspectos i

- Organizacién del personal supervisor,

- Planeamiento de las inspecciones y su ejecucidn.

- Confeccién de grdficos o cuadros destinados a

localizar las deficiencias,

- Reajustes necesarios para eliminar deficicncias.

Mantenimiento de la moral,

- Mantenimiento del equipo,

En los pdrrafos siguientes analizard czda uno de

estos aspectos,
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3.9.1, Organizacién del personal supervisor,

No debe tenerse recelo en asignar suficiente per
sonal para el trabajo de supervisidém, pensando que es un

personal que no contribuye en el trabajo.

Si es verdad que no contribuye en forma directa,
8f lo hace en forma lndirecta, descubriendo efectos negati
vos en el trabajo y dictando medidas que producirdn efec-

tos positivos,

A este pcroconal podemos compararlo con el que tie

nen las empresas comerciales para supervisién.
rediante un cuadro de organizacifn, debe definir
se en forma nftida las responsabilidades de cada miembro

de este equipo de supervisién,

3.9.,2, Inspecciones,

Los aspectos principales gue debe viser una ins-

peccién son

- E1 trabajo,

Su avance,

Sus métodos,
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- Los planes y especificaciones.

¢(Se estdn cumpliendo?

- E1 personal,

Su moral,
Sus condiciones de vida,
Su trabajo,

Su rendimiento.
- E1 eouipo y el n~terial,

Su estado de conservacién,
Su empleo eficiente,
Su mantenimiento.

Su rendimiento.

- Los oficizies y jetes de equipo.

Conocimiento del tradajo.
Condiciones de organizador,

Condiciones de conductor ce tropas,

No es conveniente gue una inspeccién abzrque mu-
chos aspectos, debido a que para descubrir fallas o motivos

de fallas, hay que ahondar en el asunto, C0S8 que no 86 pue
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de hacer 8l hay que inspeccionar varios aspectos,

309¢3 Grdrficos y Cuadros,

Es necesario confeccionar algunos grAficos y

cuadros con el objeto de :

- Comprobar si el trabajo avanza al ritmo pre -

visto.

Registrar la asistencia del personal al tra-

bajo,

Definir los rendimientos que se estén obte =
niendo en el trabaijo con el fin de exncontrar

los mo.ivos de deficienclas y subsunarlos.,
Registrar el estado de conservacidn del equi-
po, para estudiar y suprinir los motivos de

inactividad,

Servir como referencia en el futuro, para

trabajos similares,

Eston cuadros, podrfan ser los siruientes
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3.9.4., Deficiencias,

Las causas de deficiencius se encuentran casi siem-

pre en 3
- El trebajo del personal o del egquipo.
La escas€éz de materiales,
- Los métodos deficicntes en el trabajo,
Para detectir y eliminar estas deficiencias se de-
be

~ Revisar y analizzr

» LoB8 planos,
+ Los grdficos y cuadros,

« L08 rendinientos obtenidos,

- Realizar inspecciones,

5¢9e¢5« La moral del parconal,

Importancia,

- Este aspecto no se debe descuidar, pues Se ob-
tienen mejores rendimientos en todo sentiido, cuindo el per-

sonal tiene la moral alta.
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Normas.

Citaré algunas normas que no debe olvidar quien

quiera mantener elevada la moral de su personal,

l.

3o

4.

2e

Te

E1l soldado debe conocer la importancia del traba-

Jo que esta realizando.

Debe sentir que su labor es racional, es decir que
mientras é1 tradaja no hay otros que estfn ociosocs.

El trabajo debe repartirse equitativamente,

Lebe d4rsele las mejores condiciones de vida posi-
blea, La alimentacidn Aeficiente es causa de des~

contento y decae 1a moral,

Debe ddrsele oportunidzd para que desarrolle su na
tural espfritu de competencia, Al incrementar el

espf{ritu de cuerpo se eleva la moral,

Debe enlazdrsele con sus familiares, bien sea por
medio de un buen sistema de correos o mediunte per

misos,

Sus problemias personcles deben ser atendidos en la

mejor forma y lo mds rdpido posible,

Debe ouldarse su salud fisice y espiritual median-

te
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Atencién médica,

Deportes,

Oficios religiosos,

8., S&élo cuando se le ha instruido y entrenado, pue-

de exigfirsele que haga un trabzjo eficiente,

J¢9.6. Mlantenimiento del kquipo.

- Todo ofielal que tiene e<uipo a su cargo debe
exigir el cumplimiento riguroso de las reglas de menteni
mienvo, ya qQuc es 1la dnica forma de asegurar un buen fun-

cionamiento de su equipos

- 11 personal de operadores debe conocer tanto -
el manejo como las reglas de msntenimiento preventivo, en

las cuales se basa el funcionamiento eficiente del equipo .

= &l personal gque supervise esta delicada 1labor,

debe tener amplio conocimiento de ella,
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CAPITULO IV

4.0 ABASTECIIIIENTO DE AGUA

4,1, INTRODUCCION,

El presente capftulo tiene una gran importancia en el
aspecto del saneamiento de los Institutos idilitares. Desde
la dotacién que debe ser la adecuada para el tipo de insta-
lacidn, hasta el tipo de fuente, capacidad de reservorios ,
redes adecuadas, etc.,; todas deben ser disefiedas y construi
das 8iguiendo las normas sunitarias existentes y que son ex

plicadas en detalle en este capftulo,

Los Institutos Militares, segin su ubicacién, hacen
Que para la parte relativa a su dotacién de 2gua potable , -

pea necesario considerar dos casos :
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1°.~ Cuando la zona en que estd situado el Cuartel cuen
ta con un sistema de distribucién de agua potuble.
En cuyo caso sélo se conectaran las instalaciones

del Cuartel a las de la red existente.

2°,.- Cuando 12 zona en Qque se ubica el Cuartel no cuen-
ta con un sistema de distribucion de agua potable.
En este caso se hace necesario contar con un siste
ma de abastecimiento de agua independiente que 1o

sirva,

En las siguientes descripcionus y andiisis de los abusie
cimientos privados de agua, Se entenderz sue el Cuartel estd

situado en una zona aislada que no cuenta con una red piublica

de abastecimiento de 2gua y en la que es necescria la instala

cién de un sistema de abastecimiento privado,

4.2, DOTACION,

El consumo de una ciudad se divide en privado, publi
co e industrial; lo que depende del tipo de instalacién para

el cual se calcula la dotaciébn.
Para Inetitutos WMilitares la dotaciédn debe ser conside-
rada teniendo en cuenta ciertos factores

1°,- Que la instalacién considerada sea de tipo perma -

nente,
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2°,- Que sea una instalacidédn provisional para situa-

ciones de campaifia,

En el primer caso es recomendable que las dotaciones
cumplan lo estipulado, parz cada ambiente, en el Leglamen-

to de Construcciones de Lima y Callao.

De acuerdo con lo establecido en dicho Reglazento, &
numero a continuacién 1las dectaciones gue pueden aplicarse

en las diversas 2zonas de un Instituto l'ilitar,
- Las dotaciones de agua parz vivienda unifanmiliares
y bifamiliares, se calcular#Zn de acuerdo con cl drea del -

lote segun se indica a continuacién :

Vivienda Unifamiliar,

Area del lote en m2 Dotucidn en Lts/dfa

Hasta - P4 0 S e S P PR s ouile ¢ Lpo00
201 - PO0 Sl THReTIE wLGEGE « @ MGH00
501 I 010 SO — A oo 8 900
401 - 500 ecsescscsscssasenses 29100
501 s B0 am EERsEn PasEEnEE 25200
601 & TOO | egeer mpseenstitye exees ompli BN BHOU0
701 =~ B00 <eteecesssasecsensse 25400
801 S J00" ur ek swshees gaees 2 000
901 i MOOQ  corpe spe-s-cmesiom ans dlalss 25000
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Vivienda Unifamiliar

Area del lote en m2 Dotacidn en Lts/dfa

1000 = 1200 weeciesodanacrannones 2,800

1201 w 1800 si.sbedernceavencess 3,000

1401 = 1700 cevterencencenccnans 3,400

1701 W 2000 |jom ahiliaw ol 54800

2000 = 2500 secttecsirencnnssaes 4,500

2501 = 3000 siiervtcsenccscsseces 5,000

Mayores de 3000 ...evieesesvacssssss 5,000 mfs 100 Lts/dfa
por cada 100 m2 de su

perficie adicional .-

En caso de vivienda bifamiliar se afiadird 1,500 Lts/dfa a la
dotacién arriba indicada,

Nota,- Estas cifris incluyen la dotacién domécsticea y riego

de jardin,
Nimero de dormitorios por Dotaciér dierin en litros
departamento ror denartimento
1 @ & & & % & F 8 W % A T FE T FEE #a 500
2 W R F R EE R A& R A B s F & oa @ 850

@ 00 ® 0 000600 a0p g 0 g0 1200
® 000 a0 006020000000 bed 1350

LS 2 IR~ AN |

.I..I....‘...........' 1500
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- Las viviendas wmultifamiliares deberdn estnr dotadas
de agua potable de acuerdo con el numero de dormitorios de

cada departamento, segin 1la tabla anterior,

Las dotaciones de agua para hoteles, pensiones y hos-

pedajes se calculardn de acuerdo con la siguiente tabla

Tipo de establecimiento Doticidén DPiaria
Hotel 500 1ts, por dormitorio.
Pensidn 350 1ts, por dormitorio,

Hospedaje O ®» & p o Do ¢ st oo e s 25 1tso pOr m2 de ﬁrea
destinado a dor-

mitorio.

Las dotaciones de agua para riego y S8ervicios anexos
a los establecimientos de aque trata este artfculo, tales
como restaurantes, lavanderfas, se calculardn adicional -

mente de acuerdo con lo estipulado para cazda caso,

- La dotacién de aguwx pare restaurantes se calculard
en funcién del 4rea de los locales y de acuerdo con la si-

guiente tabla :

Area de los locales en m2 Dotacién Diaria
HaSta 40 PRI N IR R L R R B R I R 2000 1t8.
41 a 100 Ceove e anceveoecsocesosen 50 ltS.por m2

Més de 100 ¢.Do.cnco.ob.gu.l.¢. 40 1ts.p0r Ul2
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Nota.- En aquellos restaurantes donde también se elaboran
alimentos para ser consunidos fuera del local, <e
calculard para ese fin una dotacién complernentzria

a razén de € 1ts/cubierto preparado,

- La dotacién de egua para planteles educacionales
(caso de escuelas militares) y residencizs estudiantiles
se celculard de acuerdo con la siguiente tabla :

Dotrcidn Dicria

Alunnado externo 40 lts/persona

Alumnado cuarto-interno .......... 70 1lts/persona

Alunnado interno 200 1lts/persona
Personal no residente 50 lts/persona
Personal residente 200 lts/persona

Las dotaciones de agua varz riego de ‘reas verdes,ypis
cinas y otros fines, se calculxrdan adicionalmente de a -

cuerdo con lo estionulado en este reglemento para este caso.

- Las dotaciones de agua para teatros, auditorios, ca
sinos, salas de baile y espectdculoz al aire libre, se

calculardn de acuerdo con 132 siguiente tabla

Tipnoe de estahlecimientns Not .cifm Dinria

Cines, teatros y auditorios 3 1ts por zsiento
Casinos y sulas de baile sevss... 30 1ts por N2 de drea -

para uso publico.
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Las dotaciones de ngua para piscinas de recircula -

cién y de flujo constante y

contfnuo, se calculardn de a-

cuerdo con las siguientes cifras ;

De Recirculaciédn,

a. GOon recirculacién de las aguas 10 1ts/éfz por m2 de

del reboSe eeeecvevrscecannnnas proyeccién horizon -

tal de la piccina .-,

b. Sin recirculacién de las agu=s 25 1lts/dfiz por m2 de

del reboBe seisiarereriaciiennns proyeccifén horizon -

De flujo constante.

a, PuUblicas

tal de lu piscina, =

125 1ts/hora por m3.

b. Semi-pdblicas (clubes, hoteles,

C0legioS, €tC.) sesrerncocenses 8% 1lts/hora por m3.

Cce Privado o residenciales

42 1ts/hora por w3.

e s 00 0

La dotacién de agusm requerida para lou apar.tos sunit.rios

en los vestuarios y cuartos
se calcular4 adicionalmente
de proyeccién horizontal de
808 en que contemplen oiras

aumentard proporcion:ilmente

de aseo anexos & lus piacinas,
a razén de 20 1ts/dfz por ml.
la piscina. En acuellos ca -
actividades recreacioniles, se

esta dotacidn,
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La dotacién de agua para oficinas se calculard a ra

z8n de 6 1ts/dfa por m2 de drea ¥til de local,

- La dotacién de aguz para depbsitoe de materiules, e
quipo y artfculos manufactur:dos, sec czlcularZ a razén de
0.50 1ts/dfa por m2 de drea 1til de local y por cada turno

de trazbajo de 8 horas o freccidn,

Cuando 1la dotacién de agua calcul.da rTesulte menor de
500 1ts/dfa, deberd asignarse esta cuniidad como winimo .
Caso de existir oficinas anexzs, el consuno de las mismas
se calculard adicionalmente, de acuerdo a lo estipulado en

este reglamento para cade caso,

- La dotacién de agua para consumo humano en cuzlquier
tipo de industria, se calculard a racfn de £0 litros por
trabajador o empleado, para cada turno de tratajo de 8 ho-

ras o fraccién.,

La sutoridad sanitaria fijard dot :ciones eswveciiles en

los casos gque crea conveniente,

El agua para cansumo industrial deberd calcularse de a
cuerdo con la naturaleza de la industria y sus procesos de
manufactura, ‘Jueda a Jjuicio de 14 autoridad s:aituria el--

verificar tales dotacliones cuzndo 1o crea necesarlo,
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La dotacidn de agua para las oficinas y depdsitos pro
pios de la industria, servicios anexos, tales como comer
cios, restaurantes y riego de dreas verdes, ee czlculard a
dicionalmente de acuerdo con lo estipulado en este regla -

mento para cada caso,

- La dotacidén de agua para estaciones de servicio, de
bombas de gasolina, garages y estacionamientos, se calcula

de acuerdo con la slguiente tabla :

Para lavado autom4tico «........ 12,800 1ts/dfa por unidad
de lavado,

Para lavado no automdtico 8,000 1lts/dfa por unidad
de lavado.

Para bombas de gasolina 300 1ts/dfa/bomoa,

Para garages y estacionamientos

cublertos ...cvvverreresrrecnans 2 1ts/dfa/m2 de drea
dtil,

Para oficina y venta de repuestos 6 1ts/d{a/m2 de 4rea
dtil.

E1l agua necesaria para riego de dreas verdes y servicios a-
nexos, tales como restaurantes y fuentes de soda se czlcula
rd adicionalmente de acuerdo con lo estipulado en este rTe-

glamento para cada caso,
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- Las dotaciones de agua para edificaciones destina -

das al alojamiento de animales tzles como ct¢ballerizas, es

tablo8, porquerizas, granjas y similares, se

celculard en

base a las cifras citadas en la tabla siguiente

Edificaciones para

Ganado lechero 120
Bovinos 40
Ovinos 10
EqQuinos 40
Torcinos 10

Pollos y gallinas, pavos, gansos y patos 20

Dotzcién

lts/dfa/animal
1ts/éfa/anim21
lts/dfa/animal
1ts/dfa/animal
1vs/ale/animal
1ts/df{z/cada

100.

Las cifras anteriores no incluyen las dotaciones de agua pa

ra riego de 4dreas verdes y otras instalaciones.,

~ La dotacidén de agua paera nutaderos pdblicos o priva-

dos se calculard de acuerdo con el nuimere y clase de anima-

les a beneficiar asf

Clase de animal No*ttcién Diaria
BOVINOB ceeeecevsvsccsosrenvcnce 500 litros por animal
PorCinos MEREEEEXEICE N A A AR I S S 2L B S ?'OO liLI'OS pOI‘ artimal
Ovinos y caprinos8 ececveiceeccans 250 1litros por animal
Aves en general B N S 16 litros por cada Kg.

en vivoe
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- La dotacién de agua para hospitales, clfnicas de hos
pitalizeacidbn, clfnicas dentales, consultorios médicos y si-

milares se calculard de acuerdo con la siguiente tabla

Hospitales y clfnicas de hospita

1lizacifn eeveeevncsveseanaensss 600D 1lts/dfe/cana.
Consultorios médico8 seveovesavos 500 ltc/dfa/conzultorio.
Clfnicas dentales .......000,... 1000 1lts/dfasunidad den-

tal.

El agua requerida para servicios especiacles, taleds como rie
go de éreas verdes y viviendas anexas, ge calculard adicio-
nalmente de acuerdo con lo estipulado en este reglanento pa

ra cada caseo,

- La dotacién de agua pera lavanderf{as, lavander{as al
geco, tintorerias y similares se calculard de acusrdo con

la siguiente tzbla

Lavanderf8s ,.ceceeesceavscstacns 40 1ts/Ks. @e ropa .
Lavanderfas al veco, tintorerias y

BiMilareB ..v.cevecceccersoccosas 30 1ts/¥g. de ropa .

- La dotacidn de agum para dreas verdes se ca2lcularid
a razén de 2 lts/dfs/m2. No se requerird incluir dreas pa
vimentadas, enripiadas y otras no sembradasepara los fines

de esta dotacién.,
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En el segundo caso, cuando se trata de instalaciones

provisionales, en situaciones de compafia, se pueden utili-

zar las siguientes dotaciones tomadas del

del Ejército Americeno,

l;anual T 5-295

Algunos consumos han sido dismi -

nufdos para ajustarnos a la realidad de nuestras posibili-

dades,
CONSUMC DE AGUA PO DIA EII CAMNPAA
Consuni . Consurmno
dor Condiciones de Uso Lts/dla Observaciones
Indivi [En el Combate.
duo PMfmime .......veee. |1 1/2 Tara perfcdos de 3
dfas n:iximo.

Normal R EEREEEEEEE) 3 PPra bebrvt.mg pe
auefia contided para
aseo personzl.

En_el Vivac 8 Cantidad minira pa-
ra todo uso,

En el Campamento Pro

tvicionele.

-Sin facilid«des de Conveniente para to
bafio o de elimina- do uso (l'o incluye
cifn de decperdi ~ aguw para bajio) .-
cios de cloaca, 19

-Con facilidades de
bafio 50

En el Campanento Se- Ircluye agua para -

ni-Permancnie, 50 a 100 | sistema cloacal.

En el Campamento Per-
manen te, LOO a 200
Caba- |-MInimo ..e..ecesee |10 & 20 | Un crvallo puede €8
1l1lo tar..42 hre. sin  be
0 “NOrmal sveveavecae 38 ber.Bebe de 10 a 20
acémi 1ts por vez ¥y lo ha
la ce en 5 minutos .-




Con sumo
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de Agua por DIa en Campafia (continuacidén)

[Consumi . : ~~ | Consumo e
ilow Condiciones de Uso Lts/dfe Observaciones
Vehfcu- |-Terreno 1l2no o que 0.5 a 2 |Depende del tamafo
los mo- | brado, del vehfculo.
toriza- 5
dos —-Terreno mont&fioso lai
Hospl - |-Para beber y coci - Centidzd minima.No
tal(por | nar. 58 concidera eafua para
cada ca el biiio o BS.HH,
ma) -Con eliminacién de -~
desperdicios de clo2 Incluye agua para el
ca, 200 peresonal de saznidad,

4.3, FUENTES,

Cuando haya posibilidud de elegir entre varics fuentes

témese agua de la mds segura de ellas,

En general y coincidiendo las demds caruacterIsticas,el

orden de seguridad del agua estd de acucrdo, de mayor & me=

nor, con las siguientes procedencias

La mZs segura: a,

b.
Cos
d.

€.

llanantisles,

protegidos,

Poros profundos y superficiales

Pozos profundos perforzdos,
Pozos no profundos perforados,

Pozos no profundos excavados,

Agua de lluvia recdgida en embalses

a-



blertos en fisuras de niedru caliza,
g. RIos y lapos alejzdos de viviendus -
humanas,
h. Rfos y lcroe con viviendss y habitan

tes humanof en sug riberas y orillas,

La mAs pelijrrosa i. Rfos y lugos que reciben des:glles Ce

gistemas de alcantarilledo,

Lo antedicho 1lleva en =f 1a surerencie de qQue un Cucr-
tel debe utilizar el agua de un pozo »rofunco, ciempre gsue
esto sea posible., ©s preferible no tormar 2rua de un rfo o

lago, a menoe qQue no exista otri fuernte mfs cdccusdn,

Debido a los gruandes riesgos inuerentes ul uso de a-
guas superficiales ( de rfos, lzros o estinques) y ezues de
pozos perforados en piedra caliza resquebrajcda, tales a -

guuds deberdn tratarce siempre,

4,4, CAPTACION,

Las obras de captacidén represcntun uno de lot componen
tes més importantes de un sictemu de ebastecimicato de agua,
Conmisten en un dispositivo de captucidn proptamente dicho
¥y estructuras complementarii:s que hucen pocible el buen fun

cionamiento del mismo y que dun seguridad sanitaria al abas

tecimiento.
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Las obras a realizar se agrupan de «cuerdo al tipo de
fuente que sirven, lo cual permite vicualizasr los diferen-~
tes métodos de captacidén cominmente empleados para cada ti

po de fuente,

Tenemos asi :
En caso de fuentes subterrdneas
Pozos profundos (perforados por: el método de rota
cibn; el método de percusién; por lu combinacién de los 2

6 pozos hincados),

- En caso de fuentes sub-superficiales .
Galerfas filtrsntes, pozos excavados, pozos hincados,
pozos perforados (por el método de chorro, de rotucidn, de

percusién, con taladros especiales),

-~ En caso de fuentes superficiales
Captacién directa por medio de digues torma; estacio -
nes de bombeo (fijas, mbéviles, flotantus); sifones inverti

dos; cajas de captacién; torres—tomna,

Captacidén indirectz por medio de galerfas filtruntes;

pozos (excavados, perforados e hincados),

— En caso de Manantiales

Caja de captacidn; obras especiales; pozos y galerfas

interceptoras; diques-toma.

De acuerdo a lo expuesto voy 4 referirme en forma bre
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ve y esquemdtica a los métodos y obras de captacién mds co

minmente empleados.

4.4.Y, Pozos.

Un pozo debidamente situado, construfdo, ope-
rado y mantenido, constituird la fuente de agua mds segura
para un Cuartel y se recomienda su apertura en cualguier -
lugar en que pueda encontrarse zgua subterrdnea en canti -

dad suficiente y de bueracalidad quimica y bacterioldgica,
Las siguientes descripeciones de uhicacidn,cons
truccién y funcionamiento definen los principios gue deben

observarse para que el pozo produzca agua potable y segura,

Ubicacién del pozo.

Los datos esencizles que deben comprobarse pae-
ra lograr una ubicacién conveniente para cualguier tipo de

pozo, Bon los siguientes :

- Elevacién relativa con respecto & las condiciones -
que evitan en la eventualidad de una inundacién : preferen
temente el pozo se situard cuendo menos a un metro por en

cima del nivel de inundacidén més elevado.

- Direccidn de escorrentfa de las sguissuperficiales:

el pozo se eituard aguas arriba de cualquier foco de conta
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minacién.

- Probable direccién de corriente de las aguas subte-
rrédneas : éstas suelen correr en ls misma direccidn Que la

pendiente del terreno.

- Posibles fuentes de conteminacién, tales como letri
nas, pozosS negros, tanques sépticos, lincas de alcantari -
llado, sumideros, pozos abandonados, grineros, esteblos,re

giduos industriales, corrientes contaminadas, etc,

~ Informacidn relzativa a la profundidad, calidad y ren

dimiento de los abastecimientos loczles existentes,

~ Informacién que pueden ofrecer 1los poceros locales
en cuanto a su experiencia con lo8 pozos perforados en la —

zZon4,

En cuento a le ubicacidn, como regla general puecde es

tablecerse 10 siguilente :

En las zonas de terreno superfiecial compacto en que no
se encuentra pledra caliza cavernofa, los pozos destinados

a un uso limitado deben ubicarse a un minimo de 15 metrocs de

cualquier fuente de contanminacidn,

Donde los volumenes de agua requeridos excedan de 3 §



100

4 metros cuUbicos éiarios, se recomienda que la distencia an
tedicha se dupligue a un minimo de 30 metros, prcporcicnan-

do de este modo un mayor margen de scguridad,

Entre las fuentes de contaminacidn figuran las siguien

tes
- Pozos negros y campos de ab=orcién de asguas cloaca-
les,
Tanques sépticos, graneros, drenes de irrigacidn,
- LIneas de alcantarillado, letrinas, pajeres y ecta-
blos,.

- Basureros y escombreras,

Lugares de contaminacién menos pelisrcsos pero que ,
sin emb&rgo, hay qQue tener en cuenta, o 105 siguientes
rfos, estanques, canales de regudio, lagos, puntznos y pas

tizales,

Los tanques de gasolina, petrdleo y aceite que pudiew
seén existir en el cuartel, deben ubicarse en lugares donde
las fugas y escapes no puedan dirigirse hacia el pozo, ni

superficial, ni subterrdneamente.

En el disefio de pozos, si bien es el acuffero el que
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determina la capacidad de un pozo, serén las caracteristi-
cas proplas de éste lo que permitird aprcvechar tal capaci

dad en la mejor forma posible,

Los aspectos de mayor importzncia son g

- Materiales empleados en la construccidn : Deben em-
plearse materiales dptimos, el uso de tuberfas de forro ra
nuradas o perforadas puede representar una econonfa en el
costo inicial, pero a la larga presenten problemus de co-

rrosién, que anulan dicha econonia,

La tuberfa de revestimiento debe ser dc acero resis -
tente a la corrosién y a los esfuerzos externos, XNormal -
mente se emplean tuberfas de acero negro, peso medio, con

presién de prueba en fédbrica del orden de 50 kss/ca2.

~ Didmetro del pozo : E1 didmetro del pozo determina
el tamafio de la bomba o tubo de succidn que puede instalar
se para la extraccidn de un caudal determinzdo. Se reco -
niendan los siguientes valores minimos para el didmetro in

terno del forro, en funcién del gasto dc captacidbn

Q0 1ts/seg [y
hasta 10 6
15 =

25 O™

40 I

00 14"

80 ]_60

120 20"
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- Profundidad total del pozo, perfil geolégico y lon-

gitud de la zona de captacién :

E1 perfil geoldgico, en combinacién con el informe del
perforador y datos del aforo, determina las zonas de capta-
cibén. En caso de acuiferos artesianos ( confinados ) una
longitud de captacién de 70 a 807 del espesor del acuifero

permite aprovechar hasta el 95/ de le produccién del mismo.

- Area libre de penetracién y aberturas del celador

El drea de penetracién se calcula para obtener una ve
locidad tedrica del orden de 3 cms/seg 6 menor para el gas
to de captacidn, Esta Zrea es la suma de todas las abertu
ras del colador. El1 tamaiio mdximo de las aberturas depen-

de de la granulometria del zcuifero.

- Proteccién sanitzria de pocos :

E1l espacio entre la tuberfa de forro y las p=redes de
la perforacién o excavacidén debe sellarse con mortero de ce
mento, hasta una profundidad minima de 6 metros para pozos
profundos y de 3 metros npara pozos llanos. La sunerficie
del terreno en las inmediaciones del pofZo deberd coniormar
Be a fin de evitar el escurrimiento de sguas supcrficiales
hacia el pozo. La tuber{a de forro deberd sobresalir unos
20-30 cms. por encima del piso., Conviene cercar los pozos

a fin de evitar el acceso libre de personas y animales
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- El1 tipo, tam:fio, profundidad y equipo de bombeo de
cada pozo, estan en relzacidn ccn la contidad de cgua que

el Cuartel necesite,

Con referencia 21 eguipo de bombeo se dan especifica-

clones amplias en el pdrrafo 4.4,

4,4.2, lManzntisles.

De acuerdo con la formz2cidén del aculfero y su
conexién con la superficie, se tiene afloramiertos mds o
zence borigzentelec ¢ verticnles, o wuo o varios puntos de
finidos, o bien en zonas de mayor o menor extensién. Los
efloramientos horizontules ocurren con frecuencia en terrg
nos accidentados, en laderas, Los afloramientos vertica -
les son caracteristicos en terrenos planos, en el fondo de
valles o en mesetas, Cusando el estrato impermeable que 1i
mita el acuffero es de contextura firre, el afloramiento -
se presenta en puntos o zonis bicn definidas, a travds de

grietas o superficies de contacto.

Cuando el estruto impermesble respectiivo es de contex
tura débil o estd desgastedo, exponiendo el wcuffero a la
superficie, el afloramiento ocurre en una zona mis o menos
extensa, Sucede lo mismo en el cuso cuando la zona de &
floramiento estd cubierta por una capa gruesa de material

permeable,
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Para una mejor visualizzcidn de lo expuesto, inserto
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En el disefio y construccién de las obras de captacidn

manantia 3 eben obsfervar g sigui es requisi-
de un menantial, se debe be ar ot ientes re i

to8

~ Conservacidn hasta donde sea povivle, de las condi-

ciones naturales del aflorumiento,

evitindo excavaciones

?
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movimiento de tierra o relleno ouz pudieren afectar el flu

jo natursl y original del =agua,

- Conservacidén de la descarga libre a la atmésfera, e
vitando cargas hidrcstdticas positivas sgobre el punto de a

floramien to.

- Proteccién sanitaria medi:nte canales de des:glle y

cercas,

~ Funcionamiento hidrdulico correcto y resistencia es
tructural, tomundo en cuenta el costo de construccién y de

mantenimiento.

Las estructuras utilizadss con mayor frecuencia se i-

lustran esquemAticamente en los ciguientes grificos :
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4,4.%, Galerfas Filtrontes,

Cuando no haya existencias suficientes de agua
subterrdnea de pozos o manzntizles, a veces es posible obte
ner un suministro suficiente a base de una galeria de infil
tracién ubicada cerce de 1la orilla de estsnques, lagn3 o

rfecs,

Solamente podrdn instalarse galerfzs de esta
clase cuando el subsuelo sea poroso o donde pueda construir
se una zanja o tunel y rellenxzrse con materiales porosos ,
por 2jemplo, arema y grava, IUn ¢\l cxtrome 4c el zanja de
infiltracidén puede construirse un pozo con bomba de tamafio
adecuado, desde el cual pueda el agua bombezrse hacia un -
tanque de almccenamiento. A menudo, en sitios donde se dis
pone de una serie de pequeiios materiales, la construccién
de una galerfa con tuberfa a junta perdida rodeada por gra-

va suelta, ha resultzdo econdmica en cz2sos en Que otras cla

ses de construccién hubieren sido muy caros,

Las galerfas de infiltracién no deben ubicarse en si-
tios donde haya probabilidzdes de que en ellas penetren a -

gentes contaminantes,

Es indispensable que las zonas inmediatas usadas para

galerfas de infiltracién estén aisladas del puiblico y anima

les,
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Estas ebras consisten en un conducto periorudo o ranu
rado, rodewdo de una capa grudada de granzén o piedra pica
da.

E1l conducto puede ser un tubo de concreto, @ubesto-ce
mento, arcilla vitrificzda o bien un colector de grundes -
dimensiones, hecho de concreto armado o de piedra con jun-
tas abiertas, Sus caricteristicas generules se ilustren es

quemdticamente mi{s adelante.

El conducto se instala a ciertz profundidad dentro del
acuifero sub-superficial. Tara intercepcidn de mznuntizles,
el sitio adecuado debe determinarse a buse de las condicio -
nes topogréficaes y geold;icas del terrero, encontrdndoce di
cho sitio normi:lmente t.guus arriba y cerca de la zona de a-

floramiento.

En caso de captucidn indirectua de cursos superficiales
Se instalan parizlelas o perpendicular a la éireccidén del flu
Jo, dentro o fuera del lecho del rfo, en el estrito permea -

ble conectado con el rfo.

En estos casos las gulerias ofrecen la posibilidad de -
me jorar las carocterfsticas ffsico-duimicas y bacterioldgi -

cas del agua superficial,
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Para el disefio racional de galerissfiltrantes debe co
nocerse la permeabilidad cdel ter:eno (P) y el grudiente hi-
driulico (I) del agua, cue tratdindoce de flujo luminar, me-
diente la Ley de Darcy (Q = P.I,i.), permiten calcular el
gzsto por metro lineal de galerfa, en funcién del 4rea de
penetracién (A). A fin de determinnr el material de eavol-
tura y el tamaftio de orificicS o runurauc en el conducto,debe

conocerse ademds la grznulometyfa dei ancuffero.

Fn vistu de que la dotermiracidén de la permeczbilidad y
grudiente hidrdulica para un justo e€ado ¢s por 1o genernl -
costosa, la estimacién de la lonzitud neces.ria de guleria
y Su profundidad &éptima, en caco de= factos de cuvntecidn pe-
querios, se basa en ensayos directos sobre una excavaciédn de

prueba,

4,4.,4, Diques - Tomas.

El dique-toma consiste en un dispositivo de c:opt:cidn
¥ un dique, siendo la funcién principzl de d&ste la de regu-
lar el regimen de flujo y, de ser cl ciesoy, servir dc sopor-

te o apoyo del dispositivo de cupticidn proepiumente dicho ,

E1l tamafio del dique puede viriarse desde unos centime-
tros de altura, hasta varios metros, lo mismo que su larrgo,

deade decimetros hasta decenas de metrog,



Los requisitos fundamentales par& el disefio del dique

pueden resumirse en la forma siguiente

a) Ubicacién adecuada en una zona 3jue presente el menor
problema de erosibn, ésto es donde 1a superficie de 1la ho-
ya hidrogrdfica sea estable, o donde existun aguss arriba
obstdculos nraturales contra el transporte libre de los »nro
ductos de 1a erosibdn. ELvidentemente deberdn tomerse en

cuenta las condiciones topocrdficas y el aspecto econéuico.

b) Dentro de la zona seleccionada deberZd escogerse el si
tio que ofrezca las mejores condiciones de fundacién y en
clajes laterales, E1 régimen de flulo en ese sitio deberd
ser mds o menos estable, sin cambios bruscos de direccién y

pendiente,

c) La altura del digue debe reducirse hasta donde perni-
tan la topogr:iffa del terreno y 1ns ccndiciones hidrdulicas
del dicspositivo de captacidn, Isto por un Luado resultard -
en economfa y por el otro, ofrecerif muyor seruridw«d contra

impactos de cantos rodados y objetoc flotantes,

d) Debe preveerse un vertedero de rebose que encauce el
flujo normal del rfo en la forma deseida, preferentemente
gobre el miemo cauce original seguido por los caudales mf

nimos y medios, La cresta del vertedero de rebose contro-
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lard el nivel de agua para tales caudales,

e) Debe preveerse un vertedero de crecida que evite el -
peligro de socavacién de los anclajes laterales, Esto se
logra normalmente por un escaldn seancillo en ambos extremos
del cuerpo del diacue, calculando la altura de los escalones

para el gasto miximo previsto.

f) Es recomendable diseriar un escaldén contra el desliza-
miento y calcular la estabdbilidad con un coeficiente de se-
guridad de 2 como mInimo. Debe tomsrse en cuenia el empu-
Je hidrdulico del agua y posibles sedimentos; la subpresidn;

y en especial, el impszcto de objetos arractrados,

8) E1 lecho del rfo esguas atujo del dique debe protegerse
contra la erosidn caucada por lu ldmina de agua que rebhosca,
Debe dedicarse atencidn e8pecial a 1la proteccién de la zona
adyacente a los anclajes lateralea. De ser nccesurio, el
fondo y orillas sumer;id=s azuas arriba del digue, deben im

permeabilizarse,

h) Debe prevecrse una limpieza, con dimensiones suticien-

tes.

i) Para la construccién del dieque debe emplearse material
recistente a la corrogién y adbrasién, normalmente concreto

de buena calidad.
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A continuzcidén y como un resumen presento un dibujo es

quemdtico de los difcrentes métcdos de captucidn

DIWE « PCA Y CiPlasiri DI#ECTA

POR [EDI0 DE UllA TE  HCIIZCHTAL

Bl




118

CAPTACICH DIRICTA POt BC/MAD COU

\RACA DL SUCCICY FIJA O FLOTANTE

rmimay SEmARemumTe Al GHE e el

Sooptreri Bt #ieTs B w' s i

o i

L3TACICN IOVIL e a2 e il W




*T
[}

CAPT: .1 I DI 7EYw LT &

119

1o

A
"

POI( I-'EDIO D-': I'\.L"-..T Ty T'.-NTL

o

DA e
E ",-.f' [V

] —n p=ce=JadEren
=
— e =
i = = j‘.lld.r'i"i.
= e -
o — =
g i — |
e R e, =
Tk "l RN [
3F St e
[ B - .
—_'\5 "T' et = s 5
(A l—_
Reo Oy eI L By T

Baga velbeldgd ce cerdie Aty
planos, zculfero de ulti perne
dad.

Direccifn pracdonmin-nte

terrdneo, decde el rfo hinicin 1

T 2
SRR O

mili-

del Fluio sub

. ey Vo
dogLEae

—

- I
i )
[ }__-_ - s 2 lerin—,
1 - 4 ..._.-]!fnl ~ -
= . r,l 7
i t = . 2
g gl - | e
foae = 2 —. 5 '
; ig“ SR T ot B = o
Vo b - CuER o
RIQ (Ldu |
ween -
T
i .

Baju velocidud de ccorriente, wcoulle-

ro de grin evicneidn, dirceocid
donminante del flujo subterr:in

de el acuifero hrste ¢l rio.

G pre-

o, des—



I
|
N TRAR : <)
,lJ £54 el i e i
1 14 s e T 4
L ” ;-:‘—. I FiL I |
40 L -
l\u} " ';_-_ — —'..t‘-irﬁ
plzn'fa (cTe

Alte velocidud de cerriente, sculfe

anxten -

ro der germedivilidnd. édie ¥
sidn reducidn, tenenct nccidentudos.
Direccién pradominante del Tlujo £ud
terr#neo : p~rnlelo al rlo.

7“'.‘ = —
‘ k \ ! =5 P(v.""-'(”\
1 i 7% Ty
\ ) ——s-fapy — Conle | e iritsiie
\ \V i , pALEI R 5 o
e S e L
S R — Sase, i B - | e
PV A p—_— i - ; P ‘
. (E : 1 iy
i fis 3 M ——
: # o eabr il .
H ' ¥ i : P L‘I.LL:rF-".rq.a.lr.Lur[.'}"___
r' L] g F'—- [P o L e LI N |
Lo plaaty Conle

Acuffero de b:ij: nerne.bilidad., Ba-
ja o pediana velocifnd @ corriente.,

Galer{a ubicwdn en el fondo deld rio.

120



121

CAPTACICH IMNDIIS.CTA POt NEDIO DE

POZCS EXCAVADOS O GALERIAS FILTHANTES
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4.%. OBRAS DE CONDUCCION.

El conducto que lleva el agua desde las obras de cap-
tacién hasta las obras de almacennmiento se denomina linea
de aduccidén, Dicha 1lfnea en combineccién con otros disposi
tivos y obras complementsarias que huacen posible su buen fun
cionemiento, sSe conoce por el término general de obras de

conduccién.

Los componentes mds imnortantes de tales obrus son

La 1fnea de aduccidén propiamente dicha, que de acuer
do con sus caracter{sticas hidradlicas puede trabajar como
conducto forzado (bajo presién direrente de la atmosférica)
¥y como canducto libre o canal abierto (bajo presidn atmosfé

Tica),

Desarenador, en caso de captacién de cursos superfi-
ciales de agua para remover las pertfculas que a largo pla-

zo podrfan destruir por abrusién las instalacionesg,

- Cajas y/o vdlvulas rompe-carga en caso de lfneas de

aduccidn por gravedad, para reducir la presién excesiva,

Védlvulas de alivio u otros dispositivos, para prote-~

ger la aduccién contra presiones elevaduas o contra golpe de

ariete.



- Ventoszs para expulsar el aire en los puntos
altos y 1limpiezas o purjas pzara descargar sedimsn-

tos en 1los puntos bajos de 1la 1linez de aduccién,

- Soportes, anclajes y p2308 de <cuebreda,

(Ver los diseftos adjuntos a esta pigina,)

El perfodo nmfnino de diczfio para una lIinea de
adueceidn debe ser 20 adips, rFalvn en ciSe8  Ae  ohras

con cazracterf{sticas provicionales,



PASOS DE (UEADA Y DUTKECTIONES DE ThieiiO.

-

ANCHO LIBRE PARA LA CCuiIbNTL DN CaLCIDA s 124

% 4 10 15108

¥
]
- —
-
E= o = i ded PO p—— e
e B e A " NpT y - p—r———— e o, e ae i
s # e J
#
"1..----""'_.‘J
» i =
- Sarm e - =
- CRREEHFeh =
a
~ e - i r
Rl = e = = - = e . o - s=m g g i i S Taal = s o i
T
R e
\\' * - g e -1 s, st e e - o S —
a = =
.
e ‘l I s
. -
. L . L
—_— ke o - I e, i == o =
— - -
tu, - - .
T . >
L] . - r/',/
- = -
P - - = - .- g S
F s hed = mra - -
- - . =cd . 4 i =
L o i —y nm = -
= - e - o = i
e K
- 4 - 8
— - — = - =

. 4 .. = S
— --“"‘\-‘_\ v “u | e
- T & ' \ 1o & =
Y, i e N [l e

o . — .-
O = VNS iy
- - = S

- e T " - ate -H-\-"- - -

= v

-, H 1 —

R T — & (
T —— - -




PASOS DE wULBRADA Y SAHJOUTS 125

ANCHO LIBRE PARA LA CCuXIDNTE DI CHLCINA : 14 LMRTHOS

- - T ——— e e i

— e e — e m— T — T ——
_— = - = 2w B oo = =3 e, —— e T el L e el L .o
- -k o
.- . - _——— 4
- o
- =
- ¥
A ———— = = AP
= e e — 1 e e
eyl o Rt ) A -4 v .
s e DR T R N = s P = P
] 1 i
H 8 i " & & L - - I |
& - o8 E P
ol Fl ) e I < -, o ] L
A, = — - 5 L i G
- . L e "
rf ' fim  bUd W Wi =y
S |
AT 1
#
ity i
Prmdl e or oot o Wi e nnd adle modwn otk ke ow o o
Il e o L AN ol .
B st S amm  devef mreoms PR e I EA NP e
.y il
- v - 1 et =
i :
T
.
.I 3
W i = ]
- a5 i R 3, 4
R i o ke e o mme PO Lt o ! e i ke ' -~
W g o =
pale A = . e - e aa? a B €Sl Uan *
“HFeiTU =i 1 Fofe Y L ol Tk T it T
_
aw o= rat S Tim e S
e el mmaa  wram v b e n e s R +,
- . - - i
; it e e
Lo = . "y Gt o g, Ty st
".\__ . b
= N
cC o« .- " PERTES . . e °
CoRed BB SOt ET e ] S~ - ’
7 e I~ | T e M e L.
/ . e e ¥ + Wi,
a0 g . e -
s -
; / b LA iy

L] ...:.... - e __..-. Lt ey d n - '--._‘_‘-“. s "
Kt . . =] ; = . H-\..

-
PSP -4 3 o=
= I
- RTINS VI - - PO
L
e, e st g p—e wim
Tava 2loohUA , ; !
p— - - — T —— ]
!
ctiaess B
A pan et - ——— x
- Tk O
- ——— " ‘
& ' \ i ik
. i G !
v 4 Rt ! MR ! .
i LRl - Ta dimek -
T " ' £
. 1
L \ - : PR =
oy | * 3 i . w W e
Yor B ¥ i wat
I % / — .
e ol A ST | ! A
- -
HE* | 1 I W 4
§i' i - i e . —- i i el I
i 1
—— J
ARSI SO0, A I Cad & £ L I AL LA C OIS EI s M0 1A - TSR .7 X3 SR 2N Y 2R AT ==




ANCLAJES Y PKOTECCICITS

ESPECIALES PAHA  TIRNKIA

1

B g s s o TR .
B T Ly 1
ER w i " = ag ha A w =y £ '
=
P R T S - L b . - =

o

s

-

st i oo ey L




127

4,6, LSTACIQUNS N BRSO,

Cuzndo se huace nrecesuzrio la instclecién de un
sistema de bombeo para el abastacimiento de agua del
Cuartel, deberdn observarse 1las ccncider=ciones que 8e

enumeran en 1loS pdrrzfos siguientes

En lo Qque se rcfiere a2l dicse™e de 1la estacién
de Dbombeo y segin el crso, lu estacidn puede ser gri

maria o secundaria.

Las primeras +toman el agua de alguna fuente de
abastecimiento y la elevan a otro alrmicenamiento, al
tratamiento, a 1la red directamente o a unz2 combina=-

cién,

Las segundas mejorazn las condiciones de una pri
maria incrementundo popresién o susteo, pero con la  alil

mentacién de wunz estacién priz.ris.
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4.,6,1. Tinos bésicod,

Las primarias pueden construirse bdsicamente

en dos tipos :

a)

Estaciones de dos cdmares,

Se consideran dos cdmaras o cdxcamos.

En uno sec ten-
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drd la entrada de agua y un depdsito gque sirva para conec-
tar la succidn y en el otro, que se denomina CALRA SECA ,
se colocan los equipos de bomteo, La primerza cdmara’ pue-
de no existir como tal, sino quz puede ser simplemente una

fuente natural,

b) Estaciones de una C4dmora,

Generalmente usadazs para bombas de eje verticcl y con
sisten de una sola cdmara en donde se tiene la entrzda del

agua, el almacenamlento necesario ¥ los eguipos de b-mteo,
Las SECUNDARIAS O ELEVADORAS 8élo pueden tener cdmara
seca, ya que la succién estd conectadz directamente a 1la

tuberfa de descarga de una estacién primaric,

Dimensiones de las Cém=ras,

- Las cdmarzs seces se dimencionarsan de acuerdo con el

ndmero y dimensiones de las unidudes a instalerse,

Pero deberd considerarse el espncio para

Vdlvulas y accesorios,
Controles eléctricos.

~ Amortiguadores de golpe de ariete,
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- Pasos laterales (By passes).

- Apoyos y atraques,

- E1 mfiltiple podrd construfrse adentro o afuera del

cdrcamo.

Las unidades se colocarén de modo Gue ocupen el mini-
mo espacio debiendo considerarse la circulacién entre uni-

dades y el tamafio de las bases,
-~ Las clmaras ds succidn (vet pit) en esiaciones de -
dos cédmaras se dimensionardn sepin se tenge una instula

cién con carpa de succidn o altura de gsuccién,

Con carga de succidn,

- Se deberd considerar una altura ninima del agua de
un metro sobre el eje de las bombas para asegurar qQue siem

pre estardn cebadas,

- La longitud serd la misma que la de la cdmara geca,

- Podrén gquedar ambas cdmaras adosadas con un muro co

min o separadas, dependiendo ésto prirordialmente del conm-

portamiento del suelo.
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- E1 encho serd el mfnimo para asegurar un volumen Que
permite absorver fluctuacicnes entre entradis y salidas de
tal manera que las bombzas no paren y arransuen con frecuen
cia. Un mfnimo de quince minutoos puede considerzrse acep-

table adn cuando deberd tender a valores mayorss,

-~ Deberd considerarse laz positilid=d de gue la suna
de pérdidas por éntracda, friccién y velocidnd ceu mayor cue
la carga estdtica en la succién, lo que hrrd que la  Dbomba

trabaje con una alturn de succién dinivdicr igual a la dife

rencia,

Con altura de succién.

~ E1 nivel minimo del agua en 1la cédmara de succidn se

considerard en atenciédn a :

1. La cargn neta positiva de succién xDIE parc evitar ca
vitzeidén, vibraciones y reduccién en la cuprcidad y e

ficiencia,

2e La altura minima sobre la boca de succién pura evitar
la entrada del aire (Valor comin: mds de 0.90 metros

dependiendo del didmetro de la boca,

- La longitud y el ancho se considerin izualmente que

para el caso anterior.
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- Las cédmaras pera bombas de eje vertical se dimencio
}Y L

nardn de acuerdo con :

Dimensiones de los ecuipos,

Volumen de compensacién,

Altura minima del agua para tener la SULZHGENCIA ade-

cuada (Dato del fabricante).

La distancia entre el fondo del cdrczmo y la cuampa-

na de succién,

Con ceric £«

A

j\_

.1 5L dee Mpee D000 aiilsedd,
— — - — i, —— o —
R ./-, -.// Ll N,
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4.,6.2, MNdmero v c viocteristicas de las unidzdes de

bombe o,

Parea determinerlo, daberd tenerse en cuenta

los siguientes puntos :

l.

2e

Je

Gastos en la estzrién de borbee,

Deberd hacerse un =ndlicis de los g.stos de wombeo md
ximo y mfnimo, tanto para las necesidades inrediatas,

como para las ruturas,

Alturas de bombeo.

Deberd contarse con informzcién relacionada con 1las
alturas de succién y descarge y aliuras totalss, estd
ticas y dindmicas rue sc tendrin bzjo lus diferentes

condiciones de vombeo .

necuisitos de Potenrcie,

Los requisitos de potencia son el producto de los gas
tos y alturas de bombeo con consideruicién a lus efi -~
clencias de los eguipos, Se cuuntificoerdn para condi

ciones normales y crfticas,
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4, Localizacién,

Deberéd considerarse

Topografia,
~ Caracteristicas ;eoclégicas (estudio C¢e la mecdnica

del suelo).

-~ Zona que rodee a la estacidn.

~ Comunicaciones.

-

Teligros polenci:lies, como inundaciones, luego,vien

tos, temblores,

5 Energfa,

Tipo. S1 se elige energla eléctrica deberd conocerse
el ciclaje, fases, voltzje, limituciones de carga,"peak"
permisible y demancas ordinari«s, factor de potencisa,

confiabilidad, costos y otros.

6 Fuentes auxiliares de enersfa,
Y a2

Se considerard en qué condiciones ser#dn neceswrias uni
dades auxiliares de energfa y qué tipo serd selecciona

do.
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Tipos de bombas,

Aunque las bombas centrffugas son usadas casi exclusi
vamente, podrfan presentarse condicicnes que ameriten

la eleccidn de algun otro tipo.

Bombas Centrifugas,

-~ Tipo,

- Ndmero de unidsdes,

- Tamafio de las unidades,

- Forizontales o verticales,
Succidn nica o doble,

- Kudmero de pasos.

- Tipo de impulsores.

- Curvas caracteristicas,

- Velocidad,

- Velocidad especffica,

- Sumergencia. HNPSH,., Estudio ée cuvitaciédn,

Caracterfsticas del cdrcamn d¢ bonteo,

De una sola cdmara o de dos. Disposicién relativa ..

Altura de succién, Acceso. Proteccidn sanitaria del

agua,
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10. Diseflo de 1los cdrcamos.

Capacidad, dimensiones, conbtroles, acceso, limpieza
? ' 2 1]

drenaje, iluminacién y ventilacién,

11, MNotores eléctricons,

Tipo, velocidad, voltuje, potencia y sobrecarga. =megu
ladores de velocidad, corriente de arransue y de ope-

racién. Eficiencias con y sin carga,

12, Sub-estacién eléctricn,

Tipo, capacidad, dimensiones,

Tableros y contrnles,

13, Tuberfas v4lvulas zceescorices.,

Se debe considerar el asgecio econdmico. Accecibili-
dad para reparaciones y operacién, rendientes, apo-
yos, atraques, desfogueg, amourtizuxderes de golpe de
ariete, proteccién contra corro:zidn y curgas externas,
Método de operacién de las vZlvulas (lanucl, eléctrico

o mecénico). Juntas flexibles, etc,

14. Pabellones, Servieios. Almnccn y tellerea, Arquitec-

tura.,
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Automatizacidén,

Los detos usuales son

Gastos en la estacidn de bombeo:

La estacién de bcembeo trubajard con un gasto mdximo

igual el del dfa de mdrximo consumo y se¢ éeberdn consi
derar capacidades ée bombes para lcs gastos mfnino ¥y
menores que ¢l mdximo, mientries que se lleza al perfo

do de disefio.

El perfodo de disefio mfnimo pur:z lus estructuras es de
20 afios, En cembio leos eduipns pueden irse sumentan-

do a medida ¢ue les nececidades lo reguiertn (por ejen
plo cuando se plienea construair virios cuszrteles juantos,
gue tendrfian un abacstecimiento Ynico, pero iniciwrlmente

se conStruye un sélo currtel).

Alturas de bombveo,

Deberdn estimarse en considervcidn o un «ctudio ccond-

mico que incluya :

- Costo inicial de vdlvulus, tuber{as y =ccesorios y e
guipos de bombeo,
- Contos de operacidn y conservicidn,

Costo de reposicién,



X Requisitos de Potencia,

Se estiman de acuerdo a las siguientes férmulas .

- Para l1os motores :

Q v H
KnB

- Para la alimentacién :

P = QwH
Knm

P = Pgtencia en II,P,
Q = CGCasto.
w = Peso volunétrico del agua,
B = Carga dindmica total.
K = Coeficiente de conversién.
ng = Eficiencia del equipo de bombeo.
n, = Eficiencia del conjunto motor e instela-

cién eléctrica,

4, Localizacién,.

Aparte de los puntos considerados mmtes, deberd darse

atencién a :

- Proteccidédn sanitaria del agua,
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- Puncionamiento hidrdulico del sistema de digtribuciédn
en conjunto con atencidén purticular a la Planta de ira

tamiento,

- Disponibilidad de potencia y/o corbustible,

- Crecimiento y expansién,

Energfa,

Las bombas pueden uczur energfa de vapor, electricidad, a

gua, viento y conmbuctivle,

El tipo de energfa dederd cer el mis seguro, el Qque ten
ga mayor dicponibilidid y el mzncs caro., Si estas con-
diciones no pueden ser con¢ejuidas totalmente, deberd
hacerse una conmparccidn conciderando la SECUHIZAD como

el mds importuante.

Tinos de bembas,

Bombasg,

Ndmero, tamafio,

Las consideraciones para seleccionar una bomba las enu

mero més adelante,



143

4.6.,3, Tuherfas v Accesorios,

En este :cpecto es importunte consideril cue:

~ Nunca deberdn usarse zuverfas de difnmztrosz menores

que los didmetros de succidén y descarga de 1z bomba, Pre-

feriblemente mayores,

~ E1 didmetro de la tuberia de succidn serd ipguzl o

mayor que el dilmetro de 1la tukeria de decczrga,

= Usar reducciones excénirices en la succidn para evi

tar la formacidén de bolcacs de aiie,

L
// :-""\ " _
N -
ll - ] o '. s s Ay are i o H — - T——
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Intalaciones incorrect.s de tuberf{.s de succién,

:
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Instelociones corceaetan 2 tuberfus és cuccidn,

- Los aumentos y reducciones en la descarga y succién
deberan cer grudusles para oue aseguren un escurrimiecnto e

ficiente y ahorro de cnergia.
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- Instalar las tuberfas de succién y descarga tan di-
rectamente como sea pesible y con un winimo de codos y o-

tras piezas especiales,

- La tuberfa de succidén deberd cer colocadn exictanen
te horizontal o con wendiente uniforme haciu arribs, del -

cdrcamo de succién hicia 12 Lomba,

'.-'/":\ ; B S : .
‘-""'_1 - ,,.-"":_' T _"“--.N\‘NL G -

e TR LA e —-- e e L =y

P T L £ e y 5 e— TR
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- Nunea poner un codo en un plzno horizontal directa-~
mente en la brida de descursa de 1la bowba. Inlre €l codo
y la brida de succién vsar un tramo recto de por lo menos
4 a 6 veces el di“metro del tubo o como s¢ indica en la fi

gura,

Un codo en 1as circunctunciue des¥avorables sefiala
das, causa empuje desisucl y pérdides hidrdulicas debidoa
un me jor llenado de un luco de la cdmara de succidn y  eje

del impulsor que en el o%ro.

T - ———
dp\ -
; = =ik
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R
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Moppa dacerrectw wte dwabdloy i gods an 11 diberfa de

succidn v corracelidn recoid e
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~ Siempre que sea posible, 1la reduccién en la succidn
y el aumento en la descarga deberdn instalsrse directamen-
te a las bridas de la bomba. Esto producird mejor conver-
s8ién de la velocidad y reducird las pérdidas hidréulicas -
que puedan causar vZlvulas o codos conectados directamente

y que puedan afectar lz eficiencies de 1la bomba,

-~ Seleccionzr- tuberfas, vdlvulas y piezus especiales

de un tzmarfo tzl que hazgan econémica la instzlacidbn.

En general

Didmetros peuuefios zumentan el costo de bom%co pero

€l costo inicial es menor,
Didmetros grandes reducen el costo de bombeo, pero

el costo inicizl es grande,

~ Las instalaciones con codos verticales pueden hacer

se como 6e indica en la siguiente figura
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- Para eviter la trasmisidn de vibraciédn a la de la

bomba, las tuberfas de succiébn y descurge deberdn apoyarse

independientemente en puntos cercenos a 1la bomba,



~ Algunas veces se us®n juntus de expcensidn en las 11—
neas de descerga y succién de la Lonba parz evitzry l2 trans
misién de esfuerzos a la bomba., Pero nabrd que usarlas con
juicio para evitar la apericidn ée reacciones y pares sobre
la bomba y su bise, lo cuz2l puede nrevenirse cbcorbidndolos

con tirantes o anclejes estrztégicamante situsdeS.

aterizles,

- En gener=l las vZlvales con 4c¢ fizrrc fundido y re-

quieren conexién con bridas,

- Las pieczas egpecitles pueden ser de wcero o fiexrr
fundido,

~ En gener=zl, se vecomienda quec los miltiples sean de
acero con piezas soldadas. Los mdiltiples de fierro Zundido
con el uso de conexioncs con bridns puedcn recuerir la fun-

dicién de muchzs piczus gue no ceun de fabricwcidn standard,

Sin embirgo habrd cue considerzr gue el uso combinudo
de piezas de acero y fierro fundido pucde ori iner proble -

mas de corrosién,
~ Las 1fneas de succién y de carma pucden ser de

Asbesto-cemento, Acero.

Concreto. FPierro fundido.



150

Accesorias,

— Juntas flexihbles, In general se usan juntas Givzult
para conectar tuberifas de fierro fundido y asbesto cemento ¥y

juntas Dresser para tuberfas de acero,
Su uso puede ser necesario para

Unir tubos de extremos lisos,

Tomar esfuer zo9 caucsadosS por :
)Y

Liovimientns diferenciales,
Cambios de temperatura,

Vibraciones,

- Preveer las conexiones para ¢l dispcsitivo amortigua
dor del golpe de ariete,

-~ En las 1lineus de descarga habréd qQue colocar vdlvulas
de entrada y zlivio de aire, en las crestas, nara evitar va

cf{os, rotura de 1la columna de agua y para eliminar aire acu

muladoe.

Proteccidén senitaria de 12 calidzd Ael zega,

Cuando se disefie la estacién con dos cwaras, deberdn
tomarse las precauciones necesarias para que la cdoara de
sBuccidn sea perfectamente impermesble debiendo estar prote-
gido contra :

Inundaciones,
Posible contacto del agua con objetos, personas o
animales,

Entrada del agua pluvial,



Recomendaciones,

La arquitectura y el acceso de una estucién de bonbeo
deben ser hechos de mrneru atractiva. Deberd tenderse siem
pre a la construccién de estaciores estéticas interior y ex

teriormente,

Los materinles de mures, pisos, etc., deberdn re -
querir poco mantenimiento ( mz=yélica, 1losetas de granito

o vinflicas, etc.)

Es de especial importuncia, la ventilacién e ilumina -

cién tanto natural como artificial,

Las estaciones situidus cerca a la zona de oficinazs o
dormitoricos deberdn de preferencia ser subterrdneas, y ry

silenciosas,

S1 no es posible la arquitectura dceverd crmenizur con

la de la zona circundente.

El problema puede resolverse tambdién con el uso de tom
bas con motor sumcrgzido, como se indica en el siguiente pgrd

fico

1
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Otros fuctores aque influyen en el disefjo =on 3

a) Existencia de taller, almacén, oficinas, bafios,etc,

b) La localizacién interior o exterior de la subesta -

cién eléctrica,




c)
d)

e)

La localizacién de los tzbleros de control.

Las facilidudes para mover lot ejuiros.

tar la contaninacidén cel azua,
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La adecuada localizscibén de los drenajes para evi

En el siguiente srdfico se d4 un bosquejo de lo que =e

considera cemo un minimo indispensadle parw una esio2cidn de

bomteo.
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4.6.4, Seleccidn Ao pmhng

Las bombas se eliqen por cu:loniersa de los tres

métodos siguientes :

1. Se proporcionan a uno o mfis fubricuntes los detwxlles com
pletos de 1las condicione:s de tri:bajo de los ecuipos y se
pide una recomendacién y ofzrin ée lar unid-des iue ellos

consideren lus mds upropiades,

2. En el caso mis ugual, el diwefindor elive un tipo de bom-

ba y con los datos de operacidn sc licitun los ezuipos ,

3. Puede usarse una combinacisdn de estos rndtlodos,

Datos oue deben nroporcionarce 2l fobricante.

- Ndmero de unidades,
.

- Caracterfoticas del arun: tewperuatur=z, rd, tendencias

corrosivas, etc,
- Limpia y libre de naterics spspendic.c o turbiedad,
- Capuacidad, Variacionews,

Condiciones de la sucecién : altura o cirga cn la suc—
cibén. Dimensiones y esauenas de l:i¢ tuberfas,

- Condiciones de la descarga: Carga est:fitica. Variacio
nes, Pérdidas. Dimensionces y cccuea s de Las tube

rfas,
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Carga dindmica total., Variaciones.

Servicio contfinuo o intermitente,

Bomba horizontal o vertical,

S1 es horizontsl si v4 en cdmara seca o ahogada,

Energfa disponible. Caracterfsticas, Fases, volta

je, etc.

;(Qué limitaciones hay en cufénto a espacio, peso o

transporte?

Localizacién de la instalacidén : Geogrdfica, Eleva
cién sobre el nivsl del mer., Inctalacidn interior

o a la intemperie, Ranro de temperaturas ambientes,
¢Hay alegun recuisito especial o preferencia con relsa

cibén al diserio, construccién o funcionamiento de 1la

bomba?

Las cotizaciones de los fabricantes deberdn contener -

la informacién siguiente

Ndmero del modelo de la bomba,

Clase,

Tipo.

fateriales y detallee de construccién,

Mecanismo motriz, Potencia y caracterfstica,

Curves de funcionamiento o tiabulaciébn,
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-~ Peso,
Precio.

- Tiempo de entrega.

-~ Dibujos o cutflozos.

- Garantias,

- Instalacidn.

- Condiciones de pago.

- Seguros, etc,

Una vez recibidzs las pronosicionce se procederd a la
evaluacién de ellas por medio de cuadros ccmparativos, de

biendo revisarse detenidamente cada una de las caracteris—

ticas de los equipos propuestos,

4.7, ALLACLEAVIVNETO YV aeGULLiCICH,

Lz ubicacién del -~lmuacenemiento dcbe hacerse en un lu-
ger céntrico 8 lo mfs cerca rosible dec los purtos de consu-

mo.

Deberdn tener suficiente elevwcién parz rmontener una
presibén adecuada adn en el punto mds desfavorable del siste

ma de éistribucidén,

La razén para una loculizacién centrial es 1la de redu -

cir las pdérdidecs por friccidn,
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El nimero de tonques dependerd bdsicemente de .

~- Magnitud y distriducidén de la poblucién,
- Topograf{a,

- Estudio econdmico,
La elevacidn y ucicacidén de los tengues de almacena
miento tiene mucha importancia, puesto que regulan
la presién éel agua en todo el sistena de distribu-
ciédn. Una elevacidn adecuada asegura cierta protec
cidén contra incendios y a menudo puede obtenerse con
un aupento de costo muy peGuefio si ee piensa en eso

al planear el sistema.

4,7.1. Clasificacién,

Atendiendo a su pocsicidn

a, oSuperficiales,

b. Elevados Tanaues elevadccs,
stand pipcao

Atendiendo sl naterial de cconstruccidn i

tiersra, memposterfa de piedra, concreto, acc-

oy ete,

E1l uso de uno U otro depende Qe 3
- Capacidad del tanque

- Topogroffa y distribucién de 12 poblacidn.

-~ Lconomia.
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4.7.,2, Recomendaciones esensreles parz el dimensiona-

miento de almacenamientocs,

Como compensador, &e usa en poblaciones pegue
flas, caso de cuarteles, donde las variaciones horarias de

los consumos son muy fucrtes,
Yy

Asi pdr ejempo se recomienda la siguiente dis-

tribucidén tipica aplic:ble a un cuartel :

¥n 0% de* vensumo & ©.

Un 20% del consumo diario entre 5 y 6 horas,

Un 305> del consumo dizaric entre 6 y 9 horas,

Un 307% del consumo diario entre 9 y 18,30 hors,

Un 5% del consumo diario entre 18.%0 y 5 horas.

Cualquieru yue sc¢u la eleccidn hay yue hnucerla con re
servas, y no olvider congciderar como primordial las costune

bres y horarios de trzbajo de la poblaciédn del cuartel,

La ley de entrsdas se considerard constante si es por
gravedzd, pero si se nccesita bombeo puede se¢r que 1o mfis-
econémico resulte el bembeo durante 20 horns, parando duran
te 1las horns de m2yor consumo de energfa, 31 se usiasen mo-
tores de combustién interna, debido al factor mantenimicnto,
que pars este etuipo dehe ser muy severo, oe puedc bombeur-

un turno o doc cuando mis.
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Algunos autores no considerzn conveniente el uso de
curva masa para determinar la capzcided como compensador ,

dando la siguiente recomendacién :

La CAPACIDAD IIKILA de almaceramiento debe ser sufi -
ciente para compensscr lés fluctuzciones hor riss del consu

mo y que Se sugiere sea

Para una poblzcidn menor de 1,0C0 habitantes 45 %

del consuno medio diario.

Para poblaciones entre 1,000 y 5,000 hzbitantes: 30

a 35 % de ese consuno,

4,7.3, Detalles comstructivos,

- S1 existe bombeo pare alimentar el tanque de almace
namiento y si las curvas (E-Q) de funcionuziento de los e
quipos son muy pendicntes, conviene no conectar la descar-
ge de lus bombas a la red de distribucidbn sino descargar -
directamente al tenque a menocs cue 1o toposritla de la zo-
na obligue a una lecalizzacidn del tangue opuesta al bombeo

con relacidn al cuartel,

~ Las paredes de los tanques pucden utilizor una comx-
binacidn de mamposterfa de piedra y concreto simple si se

dispone de piedra adecuada,
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~ El macceso a los tunques debe hacerse por medio de -
registros convenientemente disefiados para evitar contamina

ciones.

- Las ventilas deben incluir la provisién parz excluir

la posibilidnd de¢ entrads de agua y polve y debersn tener
tela metélica para evitar la entradz de murciélagos, pdja-
ros,

Ifiseeit’osy Eieh

: - Se reconienda que la tuberfa de salida tenga su plsn

tilla 0.1% m. arriba del nivel del piso del tanque.

— Un dizgrama de conexiones se indica en 108 siguien -

tes grdficos :

E.. oS0 ; ! £

Vdlvula da

i
refancian ,_.Drnn : il e

: U____ _"\.—l't:_.
el
h‘{
L
Al di:\aqui |‘~J Al Cosague

.FTTJ'!T.'- VARG

P TS

5 # o
A g cwecd

'h.hnr-n Crifc g, r

Et.qurna cuondo o! dn,,amo asta inlerconactaco
¢on lo descargae y la red.

—a I'\"\'\

\,m\\._._..

Esquuma de alimaniacidon Ind.pondicnty,




- La indicacidén del nivel del agua en el tanque Se pue
de hacer por diversos medios. Algunos de ellos incluso pue
den tener una alarma accesoria. Hay medios neun4dticos, e-
léctricos, etc. E1l uso de escales grzduadus con contrape -
Sos y poleas es un wmétodo tamvién prdctico y econdmico.

4.8, LINEAS D¥ STAVICIC DEL SISTEVA L DISTREISISICH D3 AGUA

b - - i

La tuberfa de servicio Que suministra aguz a la insta-
lacién que la utiliza, deberd estur cituzda &4 una distuncia
de tres metros, medidos en plano norizontul, del colector -
del edificio. En circunstzncias esneciales, cuando 1la tute
rfa de conduccién de agua se tiende en una zanja que se en
cuentre por 1lo menos a 30 cms, por encima de la parte supe-
rior de la zlcantarilla, 1as tuberfzs podrdn tenderss en la

misma zZanja.

Las fugas en las tuberf{os enterrrdns de alcuntarillado
no e€on infrecuentes, esto puede caus r la contuminncidn  de
las tuberfas de servicio cuindo hay pérdidas en la 1inea de
conduccibén de agua a consecucncia de corrosidén o roturu.

En los momentos de viacfo o falte de presidn en Jug 1ineus -
de servicio, a causa de cierre e excuzo de deminda de agua
en 1a 1fnea principal, las aguas residuales pueden ingresar

al sisteme de abastecimiento de agua.

Las tuberfas de servicio deberdn tener el didmetro a

propiado para mantener la presién y flujo convenientes a -~
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todos los aparatos sanitarios y deberdn ser capaces de men
tene r una presién mfnima de 0,56 kilos por centimetro cua
drado ( 8 libras/pulpfcda cuadrida ) en todos los apar:tos,
con excepcidn cde los inodoros provistos de v£lvula autond-
tica de descarga, en los cuales la presién minima deberd -
ser de 1.05 kilos por centfmetro cuadrzdo (15 libras/pulsga

da cuedrsda.

4.9, DISINFECCICH LLL L.UIPO EULVO.

Siempre jue se instzle una nueva fuente de azua npota-
ble, sea manantial, pozo, cisterra o tanque de 21lracena
nmiento, es preciso ccsinfectarla totalmente antes de poner
la en uso. Esta desinfeccidén no debe confundirse con la
desinfeccién del agua en los procesoz de tratamiento o pu-
rif icacibén, Se h=2ce para asegurar el lavado de todo nue-

vo eguipo y censtruccién,

La desinfeccién puede hucerse con hipoclorito d2 cal-
cio, mds conocido por ¢zl clor.dz o polvo de blan:iuear,cue
contiene *0:5 de cloro, o con hipoclorito de altu concentra
cibén, cominmente denominado "H.T.H." o perclorén, cue con-
tiene aproximademente 65% de cloro. Un=2 solucién de clo-
ro de gproximadamente 50 p.p.m. debe emplearse para lograr
una desin“eccién total y wdecuzéa de todas lus purcdes in
teriores de munantisles y pozos. X1 interior de las nue-
vas cisternas y tanques de almacenamientc cdebe laviarse tam

bién con una solucién andlogea.
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En el caso de 1los pozoS, con el objeto de sue las psredes
laterales cueden lavadas totalmente, es recomendable bom -

bvesr la solucidn de vuelts al pozo,

La siguiente tebla se inserta parw eyudar a calcular
las mezclas convenientes para la desinfeccién de pozes u
otras fuentss de suministro., Tia solucidn puede mezclarse
en un recipiente limpio de 120 a 200 litros d4e capacidad y
luego sifonsrse o verterse en el pozo o encamis=zdo.

-~ GRAPICO PARA DOSIFICACICKIS DE 50 P.ANTHS PO. I ITLLCL

Capacidad del
poZo en.litros, 200 | 400} €00 | 1200 |1e00 |2000 | 4000

Gramos de cal
hipoclorito co 37| 74| 148 | 220 | 235 | 270 74C
mdn °

Gramos de H,T.H,
o Perclorén. 14 28 56 84 112 140 250

1 cucharada sopera 14 granos,

L

3 cucharadas de té 1 cucharada sopera,

En algunos casos cabe la posibilidaxd de efectusr una
desinfeccidén mds complet4 de un pozo perforado usindo una

lata provista de agujeros. E1 hipoclorito puede colccarse
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en la lata y hacerse bejar €ste cen una cuerda hasiz el fon
do del pozo. Volviendo a subir cl brlde a trovds del Loua
del pozZo, las veces que Sea neces rio, %cdo el polvo acaba
r4 por disolverse y el rsua suedsrd compnletsmente desinfec
tada. 3Zn todos los cusos, inmedi~trnente despuds de la de
sinfeccién, debe notarsc en el a~ua un ligero szbor y clor

a ¢cloro,

La siguiente Tabla presente capnciduades éz diversos
tamafios de pozos y tancueg de uzlmacenaniento para ayuduer a
calcular la cantidad cde agua cue hay que tratér en cada ca

S0,

CAPACIDADLS DT POZOS Y

TALES. BE AIMACEIABIZITO T BITI0S

Didmetro del | Litros de a-|| Diduesro del |Litros de zfua
pozo en cms, | gua por cedz || tonta 4o o3 lpor cnda meco
metro de al- || racenumionic de 2ltura
tura Crln LT L205

) 1.6 0.%0 186

10 7489 0.75 480

15 17.60 1.C0 185

20 31.¢4 1.25 Lgi2®

25 49,0 1.50 1,760

50 71.0 1.75 2,400

- - 2.00 - 3,140

- - 2.50 4,900

- - 3.00 7,065




1€5

Para calcular el nmimero total de litros de aguz de
cualquier pozo, cisterna o tazneue de almacenamiento circu-
lares, témese 1la cantidad dada en litros en el cuadro ante
rior para un metro de alturz vertical del recipiente y mul

tiplfquese por la altura total del tancue en metros.

4,10, CALIDAD TSYL AGUA,

El agua puede ser veniculo muy eficaz en la difusién
de una serie de enfermecdzdes, sobre todo g-sStrointestina -
les, de aquf la importencia de un zdecucdo control de la

calidad sanitaria del 27ua gque =abastece al cuartel,

Para llevar a cubo este control es neceswrio la reco-
leccién de muestras y su ccensigcuiente andliscis, pera luego
comparar 1os resultados obtenidos con los v=2lores gpermisi-

bles establecidos,

El andlisis de est:s muesiris se dehe encoucndzr a en
tidades especielizadas (por ejemrlo &« lcs Liotoratorios de
la Universidad Nacional de Ingenicrfa), 5 por ello gque
en los pdrrafos siguientes me limits = especificzr los re-
quisitos fisico-quimicos y bacterioldgicos que debde reunir
un agua para ser consideruda potihle, Asimisro, exvlico -
la forma de recolectar las muestir.s y doy unz pauta para -

interpretar los valores obtenidos en ¢l andlicis efectuado,
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4,10.1. Reauisitos brcterioldéeicos,

Segdn las "Hormis Internccionales para el Agua
Potable" recomendzd«c per la Organizaciédn Mundizl ce 1
lud se considera cue : "La cclidad del zgua no puede cono-

<

cerse mds que medisntie el estudio ée una serie de muestra

tomadas durante un verfodo ce tiempo bien de "inido".

L2 Organizacidn Yundial de la Salud en la es~
pecificaciér de sus normas considera el caso del agua tra

tada y el del zgua sin tratar,

Asimismo recomienda el uso del fndice NP (ny
mero mAS probable) para expresar cuuntitativemente, 1a con
tazminecidén por coliformecs. E1 nirmero s probzble en una
muestrz de agua es la densidud de organismos coliformes Que
presenta la mayor posibilided de ocurrir, de acuerdo con

los resultiacdos zanaliticos observados,

Para el caso del grue trotzda, lus lormus de

la Organizuacién lLiunéial de 1la Salud dicen lo siguiente

"E1 9C;5 de las muestras examinadas durante el
aflo han de estar librec de b:cterias coliformes o ¢l Indi-
ce NMP ha de cer irferior a 1.0. En ninguna de las mues-

tras este fndice deberd pasaur de 10.



No se debe permitir un fndice de #!P entre 8

¥y 10 en mds de dos muestras censzecutivas, 51 ge analizan

{~

5 porciones de 10 ml de cada ruesira, brst

(@]
Sy

rét ccn cue en 2
muestras consecutivzs, tres de las cincc porcioncs den un

resultado positivo ({ndice L..?2 = 9,2)

Ceda vez gue el Indice 12 4¢ bt-cterf{us coli-
formes sea superior a 8 en 2 muestras concgecutivas, conven
dr4 anelizar inmediatamente una & verizs puestras mids, to-
madas en el mismo vurto. ZEsto es lo menos que cabe hzcer,
Serfa también conveniente enalizar rmuestras tomwézs de dis
tintos puntox= de 1a red de cistricucién, #21 como de la
fuente de ceptacibén, de lus cistzrnos, de lus ectaciones 4z
bombeo y de las plantzs de tratimiento., Aden’s se deverd

inspeccionar inmediaturmente tcdo el nroceco de tratamiento.

Cuando se emplee la técnica del filtro de men

a grit-ftica d4» loz ndé~eros

| o

brena, en el andlisis, la med

>

de gérmenes coliformes ha de =er irTerior 2 1 por 100 m.l.
¥ no exceder de 4 por 100 m,1, en dcs muestruse consecutl -

vas 6 en m4s de un 10% de los cscnecf i nes snziizidos ™

Cuando se refiere al sngur ©in tritar las nor-
mas de la Orgeanizacién iiunéiul de la U:ilud reccuiendan
"El 907% de lus muestrus examinadas Adursnte el ofio han  de
estar libres de bacterias coliformes o el Indice NP  ha

de ser inferior a4 10, En ningsuna de las muestras este in-
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dice deberd ser superior a 20. La proporcidn de coliforme
fecal no ha de ser superior al 40% del nimero de pérmenes

coliformes puesto de muznifiesto por el Indice 1Ip,

No se debe tolerur un fndice LIP de 195 6 rds
en las muestras consecutivas, 3i ¢ zn2licin cinco porcipo
nes de 10 mililitros de c=da muestru, b osterd con gue en 2
muestras consecutivas cuatro de las cinco porcicnces der un
resultado pocitivo (Indice I.T = 16). 5i el Indice 1IP es

con regularidad igual a 20 ¢§ superior, hobrd cue pennir en

tratar el agua,

Cada vez gue ¢l Incice .2 d= bucteri: s coli-
formes sea superior a 10 en dos rmucsirus conscoutivus, con
viene anelizar inmedictamente una o vzrias muesir.s mis to
madass del mismo punto. Serfa tumbién conveniente znalizor
muestras tomudas de distintoc nuntos de 1o rcd d2 dictribu
cién, asf como de 1la tfuente de captucidbn, de 195 cisternas

y de las estaciones de bombeo.

Curndo se usge la técenicn dcl filtro cg menbra
na para andlisis del agua, lu media arit=ftice & 1oz n'™-

ia de ser infcrior . 10 en 109

-

ros de gé€rmenes coliformes
mililitros y no exceder de 20 por 100 mililitros en dosg
muestras consecutivas 6 en mds de un 10,5 de log esmeciae -

nes analizados "
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4,10.2. Requisitos ffsicos y cufmicos,

Histéricamente las ccracterfsticas ffsicss del

agua, como son el subor, el olor, la turbied:d, el color y

la temperctura, sirvieron para establecer los primeros cri
I r I B

terios de czlidad,

casi Qos 9iglos, habiendo cambiuzdo significativamente

el tiempo.

Los reguisitos 7tulmicos ya existen desde hzce

con

La siguiente tabla muestra los 1lfnites de las

caracter{stices 1fsicus del agus notable, de scuerdo con
las norm=zs de algunus instituciones.
CanACTLHISTICAS FISICAS DT, AGUA FQVARILE
Carccte- reofs
ii€xico Tery ~rzentina Ceved 0elleSe
ristica (a) (b) (¢) (&)
Color (Uni 28 20 12 15 5(°)
dz=des)
Turbiedcd
(Unidides) 10 10 2 5 5(00)
Jabor Inobjet.] Inobjet. - - Inobjet.
Olor (niéme 10 . '
ro) Inobjet.| Inobjet. (ciliente] 3 Inobjet,
N {¢cc]
pH 6.0 a 80| / 10.6 - -~ |7.0a8




(a)
(v)

(c)
(d)
(°)
(e°)

(°°°) Tolerzble

Secretarizs de

Saluvridsd

X7
v
(9

e~y 4
GOLIT

)

€

170

ncin,

Iinisterio de Salud Miblica y Luistencis 5o

cial,

Obras Sanitorius de la Nacidn,

U.S.Public

deslth

50

Tolerable hastza 25

"

s
'.lno

[

6.5
9,2

oervice.
unid: des.

inid~des,

En la siguiente t&bla encontrarda slouncc

wor=.g refe

rentes 2 caracteristicas oufmicus del agun, on elgvrog pal
ses
CARACTERISTICAS LUIIICAS DZI AGUA PCL.3T... 127 A RITAO
a2 I e
Carczcte- s ! . -
. Lléxico rerd AT'ERN= U Jend DR e
ristica. Lin~§
[
Dureza total 200 E 200 = o
CzCO
3 L b
561lidos Tota R o Ly
les 500-1000 500-1003¢] 200 SR EL0-1500
Hierro + NMan _ — y
ganeSO 003 005 Oa:\ OA,') C-“*]_.B
Zinc 15,0 15,0 - aade BelC=371.-0
Yegnesio 125 125 = = 50 - 100
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Caracte-~ Fais
ristica, |Feéxdeoy Paxi| tugen U.B.A. 0. ¥ &
tina,
Sulfatos 250 250 300 250 2C0~-400
Cloruros 250 250 709 250 200-509
Fenoles 0.001 - - 0.001 DO =OlB T2
ECC . = (o O.2 00200"'055
ATs4nico 0.05 3.95| 0.12 | 0.01-0.05| 0.05
Plomo 0,10 C.2C0| 0.05 0.05% 0.0
Selenio Q03 0.5 - 0.01 .01
Crouo (ne- ]
xavzlente) 0.0% 0.05 - 0...65 0.05
Cisnuros = = - 0.20 0.2C
Fluoruros 1.5 1.5 2.0 (=) e
_(_ > ‘) VE’I‘ t"hlf: :Ia
T A BT A A
CCROCESNTRAACICNES EZOCTIDIDA8 D2 P™ KIfITﬁiIT&G (ESEES
| Promedio inuzl de Tempera ]
turas (°C) Ldximeas Diarias @omcemntm:aci anic §
del aire (') Inlcriorf Cotira rumdn sy

10.0 = 12.0 0.9 Torgrd | S/
T =T 0.8 1.1 St
14,7 . 27,6 0.2___| 1.1 1
T 5 2144 0.7 0.9 1.2
215 - 26,2 01| o8 | o0
2603 — 3205 Oo‘ Oo? 008

(') Bagudo en datos obtenidos en un minimo de 5 atios.
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4,10.3. Recoleccidn de i‘uvestras,

A, Muestres parz: Andlisis FP{eico-"ufmico,

-Cantidad: 2 litros minimo. Lavpso miximo entre la re
coleccidn y el anfdlisis : 72 horas para 2guas limpias;

48 horas para aguas ligeramente sucias y 12 hor=s pa-

o)

ra aguas sucias, polufdas, Iste tiempo debe expresar
se en el informec-de Lavoratorio.
-E1l recipiente debe estar completamente limnio.

-En el momento de tomar la muectra, heay que enjuagar-

lo 2 6 3 veces con el agua mie se v4 a analizar.
-E1 recipiente debe llevar una tarjeta con
Hora y fecha de recoleccidn,
Lugar preciso de muestreo.
liombre &2l recolector,
Observaciones (agues miximas, etc,)
I'uestreo de una red ée distritucidn.

Dejar salir el aguz hasta gque se considcere gue 1o oue se
vd & tomar €5 una muestrz del sistema general, y no de

la tuberfa del cuartel,

l'uestreo de pozos,

Desaguar el pozo hasta gque se considere aque 10 que se

va a tomar, es una muectra del agua e«ue alimenta al pozo,



lluestreo de corrimtes,

Lo mejor es una scrie de wmuestsus tennpsdae ae diver-

5§08 lugsres y a diversis grofundidedes; o una raestra

o

compuesia reprocentativa, de diverzos lusares
versus profundiduiecc. Ci no cc posivle hacir dsto, vy

sélo es posible tomur unc ru2uira cinple, to~.rla del

A

centro y & media prefundic.d,

wuestras navia snf1icis T aterield-ices.

Laovivo ¢ Fruscos de vidrio vlarce, tundn esmerilado

boca z2ncha, ztuche Ge »=-3c7: ccocn hizlo.

Limnieza : Los friccos daben rer lovndof endrricanen-
te con agua calicnte y datzrgontae, Zueo ©5 Ssein en
estufa, Desnués se ugrepns 6.1 ul dc solucidn de tio-
sulfato de sodio 2l 10;5>, &€ tupzn, ce cusre el tupdn
¥ cuello con papel dz2 est2lo, 0 tel: shulada, o parel
grueso impcrmcable, wLuefo 5e erturiliszin en sfutecln~

ve a 121°C por media hora,

Luesirero de un:: red.

Dejar correr cl apua des o tr Hnaion.

Restiringir el chorro para :u€ no sclritue o los le—
dos del fraczco,

Tomar el frusco por un Jugzr cerca dzl fondo, El
frasco debe haber estuwdo tupado hnuta el momento

del muestreo.)
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- Tomar la muestra de jando un espacio sin llenar, de a
proximadamente una cuarta parte dé¢l volumen del frasco
Tapar, guardar en el estuche con hielo y transportarlo
al laboratorio dentro del lopso de una hora., Si por
algdn motivo trunscurre mZs tiempo, anoterlo para que
sea tonado en cuenta al hacer interpretaciones de Labo

ratorio.

l'uestreo de un nozo.

31 el pozo tiene una bomba mznuzl, bombear el pozo cin
co minutos antes de muestrear., Si hay une bomta mecd-

i s - . ey i AT - » . T
puede toner la wuesira de la llave de muediieo

i

nica s

situzd

£
m

en la descarga, Si no nay bomba, poner un pe-
so al frasco, que atado & un cordel, se deja bajar pa-
ra muestrear la cuperficie liwre del agua en el pozo .
Tener cuidado de evitar tomar muestras con las esco

rias flotzntes Qque no representan la calidzd bucterio-

l6gica del agua ¢el pozo.

Volumen de 1lss muestras : Se define comno muestra stan
dard, a la de cinco porcicnes standard. Una porcidn

3tandzrd es de 10 mililitros.

Ndmero_x frecuencia del muestreo.

Cuando se muestre2a una fuente de zbastecimiento, como
un pozo, un manantial, etc,, el muestreo puede ser el

minimo due suministre una informacidn sdlida del esta-
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do de 1las sguas. En el caso de unz2 red, como la entre
ga de agua sSe hace en muchos lugzres, es necec”rio su-
jetarse a las reglas estadisticuzs de ruestreo, y cl a-
gua seré potabdle, si cumple con ese coanjunto de condi-

ciones simult<nesas,

4,10.4, Signific=ado e internretacién de 1c¢ces reculte -

dos obtenidos en el anflicric,

La Divisién de Suneamiento del Departemento de Salud -
del Estado de Nnueva York public6 unz Guila pora inierpreta-
cibén de los resultados dée endlisis de asuz, la cuel inser-

to a continuacién.

Es interesante commerarlos valores gue ce dun ~qul con

los dados por el Reglzmento del linicterio de Sulul de nue

(9]

tro pafs y que se hen enumer=do en el pArrafo 4.8,2,

Andlisis ffcicos,.

2. Tempneratura: La tenperatura idezl para el amu2 de bebi

da estd entre 5 y 10 grados centfgredos., arrida de 30° C

el agua no se presta al cansumo pdtlico.

b, Color: El color tolerable en el oyuz «o :bastecimiento
pdblico debe estur entre 5 y 10 unid:des, & pesur de gue -
es admisible exigir en las plantas de tritumientio con coa-

gulacién, sedimentaciédn y filtracidn menocs de 5 unidades,
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El color que se manifiesta en L2s acuas en 1la mayorfa
de los casos, e5 Ge origen orgfnico, consilituyénloce yor

partfculas coloidules que presentir ¢urgns nesative

at * L
Ce Turbiedad: Se rzcomierdua trator =21 zouz cu-ndo su lur-~
biedad es wayer ée 15 2 25 unidodec, Ua trot.iiento con
coz2gulacidn, seaimentacién y filtracidn reduce la turbie-

dad a menos de 1 unidzé,

La turbiecdad del azua renrerfentz la resistencie que o=

h]

frece la mzteria en csuspensién 21 -+no dz 1 lul,

Los comstituventes mds ca~unaen fda 12 tur=isa?34 aem ava
cilla, materia orgdnice finamente dividids, asi como corsa-

nismos microscépicos.

Andlisis suf~ices,

a, Alcalinid~d. Se acociuzbrz definir &lexlinided del a-

gua como Su cgpuacid:d de peutrulizics Zeifos. Iermelmente
la alcalinidzG es debida & bicurbdonatos ¥ c¢:roonalos; rara

mente a hidréxidos, dependiendo del »" 4de 1a aurezs y del
contenido de CC, 1n alculinid-d del szua en tabsrias de
rro fundido debe estar entre 20 y 160 v=/1 en términos de

GaCG§ pare evitur corro-idn,

b. Bifxido de curbono: ILas sguas cubterrdincas, o de las

camadas inferiorcs ¢e lagos puwden presentor contenidos e-

levudos de CO,, resultsnte de la dcicomposicidn de la mate

2’
ria orgdnica, Es deseuable una concentracién menor de 10
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mg/)l en el agua de distribucidbn, detido a los problemas de
corrosidén Que pueden surgir. Pars alcalinidedes inferio -
res a 100 mg/1, 1la concentraciédn de CC, cete ser inferior

a 5.0 mg/1,

c. CLloruros: Cuando no hay interferencia de aguus sala -
das o szlobres el contenido de cloruros en las zguas es me
nor que 4.0 mg/l. Concentruciones mayores indican contani
nacién de ori;en animel. =1 efluente de un tanqgue séptico
presenta cerca de 80 mg/l y las tguas negrzs en comunida -

des rurzles de 50 mg/1l.

d. Dureza: La dureza de las zzuas resulta cominmente de

la presencia de s2les de calcio macnesio.
Py (&)

El cuadro siguiente d4 una idea e los iones causzn -

tes de dureza y su relacién con otros iones ainerwcles;

catt Burerd $emonrhl o HEELT
Fa -
Lz €05 §ALCABINIDAD
DUR=ZA { Sr o
'EI' Fu b i
I'n
204:
I0NES NO o ha ICLES
CAUSADOKES KOz & ACIDOS
DE DUREZA S 0=
13
Soles Neutrales L
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Un agua con menos de %0 wmz/1 de dureza, exprescda en -
Ny — y p

términos <e CaCO5 puede cer corrosiva.

Cuzndo el contenido de dureza es superior a 80 wz/l, el

confumo de jabdn aumenta,

Los velares desszbles en el agua para la dureza estén
entre 50 y 80 nr/1 toler”ndose valores huasta 150 mz/l Con
centraciones de durcza del orden de 600 a 800 ms/1 son in

dicadores de 1la presenci=a

2

ie sulfoto de calclo, gue tiene

efectos laxativos,

e, Eisrro : Coxbinado con el mingareso, €l hierro en el

egua da ori.en a 1uejzs de los conczumidores cumndo la  con
centracién ultra »=s2 los 0.2 ng/ljcontenidos superiores a

1.0 mz/1 cembizn el s wor del c:..fé o del té.

f. Nitré-eno La nresencia de compuectos nitrogenados

—_p

en el arua hz cido emplenda como un Indice de contanina

cibén de orixen orzdnico.

Considerando las etapas sucesivas en lu oxidaciérn de

materia orednica existente en el agus, ténemos

Es el prirer producto en la desconposi

Y]

Amonea libre
cién de la materia orgdnica, de manera eue contenidou ele-

vados en el agua indican una contaminacidén reciente,
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N

Los siguientes valores pueden ser ~doptodos como fndi-

ces en le interpretzcidn de anélisie de =gua

Bajo t de 0.015 =2 0.0% ng/l
Yoderzdo : de 0.03 a 0.10 g/l
Alto

de 0.10 /1 & nmis .-

Nitréceno alrumingicde : Caracterfstico de compuestos

orgédnicos "conmplejos", como los exisientes en lzg aguas

que contienen algzas,

Las siguientes concentraciones sirven como culas, en la

interpretacién de enflisis de agua

Bzjo s+ Inferior a 0.06 mr/1

Moderzdo + de 0.06 a 0.15 g/l

Alto : de 0.1% mg/1 6 mis,

Kitritos : Resultan de la oxid:rcidén del vwoneo libre por
procesos bio-quimicos, Valores moyores de 0.001 mg/l pueden

indicar contaminacién.

Nitratos: Son loe productos finales en 1 descomposicidn

de la materia orginica, Lo9 valores siguientes sirven como
O

gufas
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Bajo : inferior a 0,1 mg/l1
Loderzdo ¢ de 0.1 a 1.0 nz/1

Alto i mayores de 1.0 =g/l

g, DOxfceno disuelto: Vclorss de saturicién en el agua,

para temperaturas diversus apar=cen €n el cuzdro siguien -

te ¢
] |

Temperatura °0C Gz treng Digzed tio 2/

0 14,65

5 12,79

10 Ll

15 10,03

20 9.02

25 g.18

30 T.44
mggios vulores resultsin de una exrosicisn
a 1a etmésterc (20,975 4¢ cxfzeno v2jo la

presién de 760 mn.de mercurio,

Las concentraciones de saturicidén disminuyen con la al

titud, o sea, con la presién bzromfétrica,

En el agua de abastecimiento son deseables contenidos

de oxfgeno disuelto elevados,
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. . s s +
h, pH: Es una expresidn de la concentrzcién cde iones H
en el agua., En las sguus naturales el pH varfe de 5,0 a

8.5.

i, S{lice; Existe en las =ruas en concentrucior es que va
rfan de 2 mg/1 hasta 60 mg/1l. o tiene efectos necives a
la sa2lud, pero d4 oriren e incrustacion2c en tuberfas de

agua caliente o vanor,

4.11. SESURIDAD ¥ PHOTESCCICH DEL LBAST_CINIZNT0 T3 ASUA .

Deberé ejercerse una estricta vigilanciaz de 105 fuen
tes de suministro de agua par2 aue no cSew«n contaminadas -
por excreciones humanas o de animales, La contamin«ciédn
puede tener lugar tanto ror desaglies de superficie o fil
traciédn subterrdnea de aguas sucias, El gunado, 1las letri
nas y 108 pozos8 negros deben ectar situzdos lc mds lejos
pogible de las fuentee de suministro de zzua, 5Hi g2 ha de
utilizar unsa corriente como fucnte de suninistro de zgua -
para una unidad, se enconendard a un solcudo la tarca de

vigilar su cumplimiento.

La proteccidn de los abastecimientos de aguza, =ntes vy
despuéds del traztamiento es una funcién de la cue son res

ponsables los Comandantes de Unidades,



4,11.1. Agu1s imrurificad-.s intencior 1omente,

Una de les modalidades serfe 1a llam=da guerra bucterio
1l8gice, entre cuyos métofos, 1a contaminacidén de 1lzas aguas
con gérmenes virulentes, especitlmente ti{fices o Aicentéri

cos, esturfa en primer pluno,.

Las fuentes de azuya pueden €&y envenenadais con sustan-
cias como el =rsénico, el cianuro, etc,, o bien iwpurifica

32

das por la zdicién de estiercol o acaso cudlveres, En e

|

tos Yltimos casos, 9uizd el rol olor pudiers denuncizr 1la

Es regla genercl no utilizar asua de po:Zo o cisterna -
de terreno enemigo cuya potabilid-d no se huya d2~oiirado.
En todo lugar con agua sogpechona se debc coloctr un car -
tel cue denuncie esta cualidud para aque no sexn utilizada -

por las tropss.

4,11.2. Aruas imnurificsdog oceiderial-aonte,

- — S

Los medios de combaute pueden ser recponcibles de eutas
impurificr~cionce. Ciexrtos proycctiles de urtilleria al es
tallar, pueden poner en litertnd -:..ses argsnicules o clora-
dos, que pueden hacer impropias para el conguwmo las  sguas
situadas en las inmedicciones, Los guseu de combi.te, en -
especial 1los del tipo de 1a iperit~, pueden dur un cerde -

ter marcudamente nocivo a las =guas.
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La toxicidad 1z pierden rédpidamente las fuentes o co-
rrientes de agua, pues el veneno es arrustredo o rdpidsnen
te dilufdo. Las aguas estancadas en terreno sospechoso s6-

lo deben ser consumidas cuzndo ce demucstre su inocuidcd .

4,12, RESPONSABILIDAD DIL SULIINISTHO DT AGUN.

La Ingenierfa es responsable de la adguicdcidn y el
tratemiento del ugua para su consuizo en los cuixrteles, in-
cluso la construccién, conservacidén y Iuncicnuniento de to
da obra destinada a su almacenamiento, purificrciédn o tra-

tamiento y de operzr en su

Los Comandantes de las Unidadec scn recpcncsables de
la adquisicién y del tratamiento del eru=a, i por cuslauiler
motivo la ingenieria no se hiciera cargo de dichus fincio-
nes, En una ¥ otra eventualid-d, lo® Comandantes de Uniéa
des son responsables en toda ocacsiéi de 1la rroteccidn del
agua tratada, de la regulacidén de su cceasumo dentiro de las
respectivas organizaciones, y de la proteccidn de 1o fuen-
te de abaetecimiento contra toda cont minacidén aue nudiera

originarse en el medio ambiente, dentre de los lfnites de

sug respectivas unidades,

El CServicio de Sanidad tiene la rcsponszbilid:d de e
fectuar los reconocimientos, las inspecciones y los ensa -

yos de los abastecimientos de agua, y presenterd l:s reco-



mendaciones que sean del caso con el objeto de proteger 1la
salud de 1as tropas; asimiswmo colaborird con la Ingcnieric
en todas las medidas protectorns de la salud relazcicn:idas

con el tratamiento, la purificacidén y la manipulaecién hi -

giénica de 108 zbastecimientos de agua.
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CHEPISELED v
5.0, DESECI'0S = ARE
S5¢1e 5108 DESECICS EXN LA TRANDIICICH DT o nRiwhivIs.
Se entiende por "desecho", ern su nis ampliz wcepcién,

todo aquello que se destloja o tire y gue no ce puede o no
es8 fdcil agprovechar consideréndose cone inservible o ind -

til.

La Organizacién liundizl de 1la Suzlud, cn ¢l caampo ya
restringido de la szalud publica conuldera aque "desecho" es
todo residuo sbélido (excepto cenizas) ne putrescilble, com

bustible & no combustible,
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Las bzsuras, son residuos putrescibles y no putresci

bles (excepto 1ss excretas hum=nas),

S basuras incluyen: desperdicios, desecnos, ceni -
zas (residuos de combustién de wmadera, carbdn y otros mate
rizles sétidos combustidles), productos cel barrido de ca-
lles, animales muertos y restos sélidos nrocedentes de mer
cados, industrias o zBandono., Los "desperdicices" son resi
duos putrescibles, anim:les y vegetcles procedentes del ma

nejo, preparacidn y consumo de zlimentos,

De lo antecrior e decduce gue tanto 1los basurzas como
la excreta humanz son inportantes pera la selud ndblica
porgue pueden : originar directamente enfermedud; consti
tuir un medio apropicdo oara el desurrollo de agentes patd
genos o nor Ultimo porcue en ellos se ruecan originer egen

tes de 1a trensmisién de enfermcdades,

La muvor parte de las ernfermedades truncmisibvles se
difunden por contacto directos cen los productog o los agen
tes infecciocos Aque salen ¢el cuerpo €2 nn eanfermo en sus
gecreciones o sus excreciones., Pcro puelen difundirse tam
bién indirectamente por medio de un vehiculo de transmi
816n a veces simplemcnte mecénico o en otris, tiniczmente
biolbégico. Lua excreciones o secrcciones procedentes de la

boca o la nariz pueden difeminarse por el aire, contaminar
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objetos y alimentos y ponerse &n contacto con otra persona
sana suceptible, Zn oczrionecs se rejulcre cue el 2zernte in
feccioso existente en un enfermo, en un portzdor, o en un

depbsito, pase al nuevo huésned a través de un vector.

Todo ser en el cual vive y e multiplica un agesnte de

enfermedzd se denomina huécned,

Los depbsitos o reservorics son cyuellos seres dife —
rentes al hombre o el lhoxtre mismo, capaces de conservuar 1os
agentes de enfermedad, para pzsar con posterioridcd al ser
humano. Los desechos permiten el aloiemientn, desarrollo y
multipliczcién de gran numero de vectores; pueden ser tam -
bién medio epropiado para el deszrrollo y conszrvacién de

los agentes infecciosos,

Los excrementos hunanos, considerzdos como desechos,
pueden 2l ser depositzdos ¢n el cuelo en condiciones de hu
medad, temperatura e iluninacién upropiudes, contuminar el
8uelo por algunos pardsitos que, pueden evolucionar hasta
la forma apropiadc para la infeccidn y pcneirar zctivamen-
te atruavesando la piel aumana para desuriollar un nuevo ca

80, tal como ocurre en nuectra selvl,

En otros czsos 1la transmisidén puede hacerse por me -
dio del escurrimiento de aguss superficiules contamineadas
con excrementos, las cuales al llegar al aonbre, determi -

nan nuevos8 Ccas508,
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Se deduce de lo anterior gue la adecuada disposicién
de los desechos tiene gran importuncia sanitaria ya aue eli
mina focos de infeccibdn, evita el ulojamiento y multiplica-
cibén de vectores y suprime, por lo menos, simples mnolestias

sanitarias,

De acuerdo con su estado ffsico los desechos pueden
ser s6lidos, lfquidos o #zseosos, Los ltimos proceden ge
neralmente de las industrias, Gue los vierten 2 la atnésfe
ra como gases o nhumos; de los escupes de conbtustidén inter-
na y adn de las chixenezs de los instilaciones domécticus,
Los 1fquidos se encueniran principalmentc cn las wguzs ne-
gras y en las de desecho8 industriales y, por lo dltimo ,
los sélidos con basurzs o decperdicios procedentes de los

animzles o del 4ombre.

5.2, LOS DLSICHOS X EL 1LBI0  .°I..._ Y SU 8. 0L TuiTo,

S1 el medio ambiente es insalubre, sea rural o urha-
no, constituye un problema tun import:nte que puede juzger
se, posiblemente el mayor parz la szlud pdblica y gue por
lo tanto tiene uns imvortsncia vital osura los cuulteles, y
en situaciones de campafia. Se apreecia su importuncia cuan
do faltan o son deficientes las instalaciones para el alo-
Jamiento, disposicién o tratamiento de los desechos, situa
cién que se asocia con frecuencia a la ¢:rencia de dota

cién adecuada de agua, Ello truduce y contribuye para de



terminar los bajos niveles de productividud y accidn en el

personal militur,

El medio ambiente insalubre, se corrise o se mejora
mediante obras de sanewumiento cuyo objetivo e€s prevenir y
evitar enfermedades eliminando el efecto nocivo del medio
sobre el individuo para lograr un mejor estado de szlud f1
sica, mental y moral € incrementer su rendimiento.

Se entiende as{ la definicién pera Seneznmicnto esta-
blecida por la Organizacién I‘undial de la 5clud ccno " el
control de todos aquellos f:ctores en el arbiente ffsico -
del hombre que ejercen o pueden ejercer un efzcto noclivo

8obre su ‘desarrollo fisico, su salud y supervivencia " , -

La disposicién sanitaria de los desechos es un aspec
to fundamental del saneamiento Cel medio ambiente ya sea
éste, rural o urbano, para el caso de cuarteles situsdos
en medio rural o urbano y en situaciones de canmpaia, La
carencia de ella en forma adecuada, por falta o deficien -
cia de instualaciones adecuadas, permite la pclucidn y 1la
contzminacién del suelo, el agua y la atmésfera, L1 mejo-
ramiento de 1las condiciones inapropiadas se revela de inme
diato por la reduccién en la incidencia de los padecimien-
tos transmisibles como las diarreas, discenterics, tifoi
desas, paratifoideas parusitosis, etc., y, por consecucncia,

disminuye la mortalidud orifinada en estos pnrdecimientos ,
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Un sistema sanitirio para la disposicién de desechos
es aGuel que previene absolutamente el contacto de todos -
los elementos nocivos prcducidos por el hombre o los &ni-

males con el suelo, el agua o el aire,

La eliminzcidn sznitaria puede proporcionzr aprove -
chamiento de loc desechos en usos diversos y, al no permi-
tir la transmisién de la enfermedad mejora las condiciones
de vida del personal militar y garantiza su sz2lud y accién

productiva,

A continui:cidén se¢ presente un cuadro en el cuzl se -
nuestra la influencia dée los cesechosS en la trarsrisién de

enferredades:
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9«3s ELININ:CICR DI TEGLCHCS,

De 1o expuesto nnteriormente se deduce la necesided
de una disposicidn adecunda de los desechos y por consi -
guiente la importuncia jue se debe dar z este aspecto en

el Suaneamiento de todo Instituto Militur,

Es de notur gue los cu=rteles no siempre se encuen-
tran ubicados en zenus urtfnas, sino qQue algunas veces es
tZn situzdos en 4rens cue podxrien catalog:rse de netamen-
te rurales, dcnde el problem: de dicpoviciédn de los dese-
chos cobra extraordinoriz importéncia debido a gue no exis

ten serviciog pdiblicos de eliminucién.,

Otro asgecto a considerur, para dar una solucién a-
decuada a este protlemz, es la naturaleza de la instela -

cién militar cegun écte sea permenente o temporal,

Los deseclios de los cuules es mernester disponcer son:

Excreciones humanas: hecesg, orina y agua de bailo
- Excrecicnes animales: estiercol.
- Basuruy y desperdiciog.
En bese a las considerccicnes expucetas, presento el
siguiente cucdro resdimen, en el cual consigno el procedi -

miento a seguir en cnda cuaso, parn lcgrar una dispouiciédn

ganitaria.
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=
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5¢3ele FEliminezcién de l=zs excretas humanas,

Las excretas humanzs desempetizn un papel im -
portante en la tranemisidn de lies enfermedades, por cuanto
a través de ellas llegzun al osgua los agentes infectintes e
liminados por los portadores o enfermos. LEstos mismos a-
gentes alcanzan los alimentos mediante las mznos contumina

das o por medio de insectos o ratas,

Para dzr solucién = este problema es necesa -
rio considerar si lz instalacidn serd temporcl o permanen-—

te y de ccuerdo a ello, indicar lo mds adecuado,

En los pédrr.fos siguientes expongo los diver-

€08 casos Que se pueden precentar y su posible solucién .,

5.%3.,1.a., Incstalaciones permanentes,

En el caso de instilaciones militares perma -~
nentes, y para una mejor disposzicién sanitaria de las ex -
cretas, se debe tener en cuenta la zona ( urbana o rural

en qQue est4 ubicado el cuartel.

De acucerdo a ello propongo las siguientes so-

luciones

Para cuosrteles en zon#s urbunas.,

Generalmente en estus zonas, existe servicio



pdblico de alceantarillado, por lo 4ue la solucidn es coneg
tar las instalaciones intecricres del cuartel =z dicha red
pdblica. Sin embargo, para un buen funcionzniento del s&is
tema, es necesario cue en el disefio y construccidn de 1las
instalaciones sanitarize interiores cel cuartel se obser -
ven las siguientes normas

- E]1 sistemna de tuberfas de ceca

te debert proyectar

g
se, construfrse y concervarse de nmodo 4ue proteja contra -
la descomposicidén orgdnica, la scdimznticidn de mcterias

sflidas y los atoros, =demis de contir ccn rc:istros de 1lim

pieza distribufdos de tal menera que laos tutarles  puedsan

limpiarse con fecilidud,

— Las tuberf=s de los osistemcs de instulaciones s¢ani
tarias deben cer de nmatericl durable, libre “e lefectos de
fabricacién y haber sido diseficdus y ceonstrufd.c pars ren-
dir un servicio satisfuctorio durinte el nirero ¢e z&os va

ra el gue han sido calcul=adas,

m

- Todo aparato conecindo dirccizminte ¢2n un sisiena
de decaglle deberd estar sellado hidrdulicursnte con un  si

fén o trampa.,

~ Cada tuberfa de ventilacidn tcrminnl dedberd estar
en contacto con el ambientc exterior e instaladéw de tal ma

nera que reduzce al minimo lusa posibilidades de atoro y el
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retorno de aire fétido al interior del edificio.

- Ning¥n inodoro estard instzlodo en un cuarto o re

cinto Gue carezca de suficiente luz o ventilacidn.

-~ No se permitird que al sistema de decuglies del cuer
tel penetre ninguna sustuancia que puedz obturur las tube -
rfas, producir mezclas explosivas, dectruir lac tuverfes o
sus juntas Y obstzculizar indebidamente el prcceso de eli-

minacién de aguas cloacales,

Talda CUALrLElEeS En L4ulus LUralcs,

51 el cuartel se encuentra c¢cn una zont rurgl con scr
vicio publico de deszglle, la solucidén ( al icucl cue en el
caso anterior ) serfa conectar el sistema dec instalaciones

interiores del cuartel al de la red pdclica,

Si la zona en que se halla el cuartecl c-rece de ser-
vicio publico de desugle, para solucionar el preblema debe
mos8 considerar si los aparcétos sanitaries enplecdos van a

funcionar con acarreo de agua 0 ein ac=rreo de agua,

En la solucién del primer caso, se pucde emplen

Tanque séptico, campo de oxiducidn, pozo de¢ absorcién

o tanque Imhoff,.
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En el segundo caso, cuando no existe acarreo de agua,
puede usarse : la letrina sanitaria, la letrina séptica o

el retrete qufmico.

A continuaciébn, expongo en detalle cada una de las so

luciones propuestas,

Tanaues sépticos.

E1l uso de este tanque estd especialmente indicsdo pa
ra cuarteles permanentes de pequeiia y mediana capacidud Yy
que por Su ubicacidn nu tienen aGieso & un silsbemi pUvlicu

de alcentsasrillzdo.

Es importznte anotar que aquellos cuarteles que pro-
duzcan m4s de 37,000 litros por df{a, de aguas servidas, re
quieren otro tipo de trutzmiento mfs especializado tal co

mo el tanque Innoff.

£1 tangue séptico, es un depbsito de material imper-
meable utilizado para 1la sedimentacién y digestidn de la -
materia sflida de los 1fGuidos cloacales. Es importante
mencionar que el tangue séptico no provee un truatamicnto
complementario a los 1lfiguidos y gue €stos siempre comstitu

yen un peligro evidente para la salud pdblica,

Capacidud efectiva de un tanque séptico la constitu-
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ye el volumen de 1feuido cue puede contener,

Profundided efectiva es 1a altura promedio entre el

fondo del tanque y el nivel superior del 1lfguido,
Cdmara de aire es el espacio entre el nivel supcrior
del 1fcouido y la parte inferior de 1n tzpa del tznius. Se

le denomina también cémara de espuma,

Ubicacidbn.

Los tanqgues sdpticos dehen lecnlirprse 1o —de 2leda-
do posible de fuentes superficisles o subterrdness de abas
to de agus , recomendfndosc 1% metros coro la wenor distan

cia posible entre ambos sistemus,

El tangue no debe ser ccustruldo debzjo de ninzin e~
2.

dificio y siempre debe estar localiz do 2 m's de 1,50 me -

tros de lz 1lfnea de edificuacidne.

El fondo del campo de oxidacidén esterd a una diston-

cia vertical rinima de 1.50 m. arriba del nivel fredtico o
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Elementos cue intecrr:in el sistemna,

- Tramnas para ~onon ()

Se colocardn cuando se reciban decechos de cocines

colectivas, gerzges y locales de clevoracidn de elinzintos,

- Tancue séntico It

Elementos donde se Jescrroilan log procesos de sedi-

mentacién y séptico.

- Caja distribuidora (C)

Pera mejor funcionumicnto del campo éc¢ oxidacidén,

- Campo de oxidzcidn (D)

Debe existir siempre gue 2us ccendicicnes loczles lo

permiten,

- Pozo de chzorcién ()

Ser4d necesurio cuanén ¢l suelo no tiene adcecundn ca -

pacidad absorbente,
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|
O

Trampas pora srucs (4).

|

Las trao-mcs de grasa son dispositivos de fdcil cons-
truccién cue deben instaularse cuwundo se eliminen deuseches
grasosos8 en grin cantidad, Deben colocurse antes del ton-
que séptico y contar con tupa paru limpiarlos frecuentemen
te. Es preferible ubicarlos en lugeres sombrexdos para man

tener baja tenmper.tura en su interior,

Para deturminar su capacidad ee considerard, en gsng
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ral, el doble de la cantidud de liguido gue entra durante

la hora de mdximo gasto del influente,

En peguefias instalaciones la capacidad debe ser de 8

litros por persona y nunca menor de 120 litres en total.
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Forma del tanque séntico ,

Se permiten vorinciones en la forma del tontue, aun
que generalmente se usz la rectanzulur, T1 tan-ue nanca
debe tener una capzeided infericr a 1,500 litros ¥ por lo

general se construye e un solo coupirtimiento., <in embar

—

L2

go, cuando sea necesario construirlo de rfs de un conpurti
miento, el primero de ellos debe <I=ner una c-apacidtd eGui-

vzlente de 1/2 a 2/7 del volumen tot=l del tcn ae.

Materiales,

Los tunques sépticos se construyen de concreto armi-
do y pueden ser prefabricidos o censtrufdos en el rismo 1lu
gar ce utilizacidén, £e utilizurd concreto en 1w prooor

d

D

1

cidn 1:3:5, o sea una parte de cencnto, 2 de zrena y

(O}

piedra, afiadiéndose %2 litros de aguw por c&dd bolsa de ¢
mento, lo cuazl determinurd une resistenciz mfinimz a 12 con
presién de 140 kilos por centfmetro cuidrudce Ce podrdn u
tilizar blogues de cemento o ledrillos cicmpre y cuando ce
adopten medicus de precaucién estrictos durinte la cons

truccién del tanque. Las parecdec dcl tuigue tarir’y un es
pesor minimo de 20 cms. y deberdn cer revectidas cuid.dosn
mente con un mortero impermeable. E1 fondo del tunsue ton

dré4 un espesor mfnimo de 15 cns,

En el caso de tanques prefubricadoc lus paredes se -
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rdn de concreto reforzado y de un espesor nfnimo de 7.5 cms
Las tapas de los tungues prefabricedos tendrin icaslmente

-~

7.5 cms de espesor,

puredes

]}

En el caso de tanyues construfdos in citu 1z
tendran un espesor mfnimo de 10 cms, y el tondo de 15 cms,
mientras que las tuapas del tanque serdn de nor lo menos 10
cms, de espesor. Se instalardn 2 buron:s o cec.s de ins -
peccidn de no menos dc 50 cms, de len.situd en @u nenor di
mensidn, uno en el lzdo de la tuberfz de cntradia y el ofro

cerca ¢e 1la szlida del efluente,

Disefio,

Para determinar el ndzzro de pervon.s “u= hiran uso
de los servicios sanitarios, deberf toncr:oe on cucnta a la
poblacidén del cuazrtel, con €ste dato cc nhiri los cZlculos
correspondientes para el dimensionnmmicnto ¢21l tuniue, ifo
obstante para facilitor ecte dspecito pre.cuto 1t Siguiente
Tabla para Disefio de tanyucs Gépticos, en 1la elaboruciébdn -
de la cual he concideruado una doti.cién de 150 litrog/perso

ne/dfa y un perfodo de retcncién de 24 hor:ir,
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Suvervisién vy mantenimiento.

El funcionamiento de un tonyue ©éptico requerird cicr
to grado de supervisidén y o ntenimiento, Conferme los ma-
teriales sflidos se acumulun en el tunjuc, <on cenetidos a
un proceso anaerdébico de deccomnosicién (crausude nor bucte
rias anaerdbicac Gue no necesitsn oxizeno para cubzictir).
Los sélidos son entonces recucidos &« comnueitos orsinicos
n<s simples tales couo : amonfice, sulfuro ds uidrdzeno,me
tano, didxido de carborno y woteria inerte, ZDespudy we cem
pletarse el proceso de estubilizoeidn y de eliwin cidn de
pzcterius pategenus, el lodo refultante ceoe ser 2:7rw1ao
del tancue, ya sea por graved~d o bombzo, y elinin-rie de-

finitivamente de unz mzners scnitaria,

Existe el concepto errdn=o de cue el proce=io C¢c des-
composicién que se produce en un tuntue siptico es suficion
te para hacer desaparecer todo¢ los sélidosn ceontonildos en
él. A pesar de la apreciable reduccidn en volu=un cue e

perimentan los lodos cloucales, log tun.ues sdrtices se di

v

sefian para almacenar ledo por un perfodo de uno v tra2: oo

(n

Pasado este periodo cziste la pocinilidid ce :ue el materid
acumulado fuerce el pzcto de matericles sflidor Prcin el sig
tema de tratamiento ae los lfcuidos fobr.ntue:, donds cuusa-
rdn serios inconvenientec en la operacién dc la vemunda fa-

se del sistema, De u«cuerdo al tipo de tratimicnto, debe dar
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se al personal encargndo unc listz de 12s instrucciones a
seguir para obtener una satisfactoria operaciébn en el tun-
que . &xisten procedimientos y técenicas que permitirdn al

operador determinar cugndo se dete proceder a la remccidn

de los s6lidos ccumulados.

Los s6lidos retirzdos ¢<1 tcncue pucden ser directa-
mente utilizados como fertilizante o sometidos a2 un proce-
€o de desecacién en lecnhos especialmente preparados al e-
fecto., Zn el segundo cago el mztericl dececcdo resultente
puede ser inciner:=do, erterrzdo o utilizudo ccmo fertili -
zante, Cuando se utilicen lodos cloacdles como fertilizan
te debe evitarse cu uso en 2 uellos cembrfos de verduras
cue se ingieran crudazs, Istz dltima medida resulta de la
circunstancia de cue slzunos orgonismos patéduenos son capa

ces de sobrevivir por tiemro congiderable en lodos cloaca-

les,

Fliminacién del efluente,

Se dencmina efluente al 1{juido proveniente de la o-
peracién de los tanques sépticos. Los métodos més utilisza
dos parz su tratzmiento lo constituyen campos de absorcidn,
filtroe dé arena y lagunas de oxid:.cibén, Tl sistema nds -
generzalizado es el de campos de absorcién constituyéndose
en el mds prdctico para los cuurteles. Expongo brevemente

a continuacién los funéomentos de su aplicaciédn,
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El método de cumpos de ubsorcién consiste en descar-
gar el efluente en un drea ¢e guelo determinada, utilizan-
do un sistema subsuperficial de tuberfas de drenaje., Las
tuberfas pueden ser de urcilla cocida perforada e inctala-
da a junta perdidz, de concrcto o de otro material similar
y coloc2das sobre una cuama dc grava o piedra partida., El
1fquido saldré por las unioncs de los tutos (separzdos me
dio centimetro) passnds a truvés de la grava para filtrar-
se finalmente en el terreno, La permecdilidud del terreno
y la centidid de 1f:uuido =z eliminar determinard ls longitud
total de tuberfa a2 zanju de ubsorcidn a utilizer. IZ1 pri-
mer factor variarZ considereblermente, necesitindose prue -
bas adecuadzs sobrc el grwdo de rercolacidn el terreno Que
deberdn eféctuarse bzjo la supervisién de personal especia

lizado,

Se han est.:blecido normzs de procedimientos para me-
dir los resultados de tales pruebas. L2s posibilidudes de
€xito del sistema de abeorcidn disminuyen cucndo exicte a-
gua subterrdnea muy cercana a 1o supcrficie del terieno o
cuando el grado de permeubilidsd del migmo e£ muy reducido

(como en el caso de terrence muy arcillosos).

Contrariacmente cuando existen concdiciones sctisf.cto
riss del terreno, buenos métodos de disetio y construccién,
se convierte en un sistema icdeal de elimini:cién de 1lIigui -

dos cloacales y los problemas sunitarios se reducen a un
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minimo, resultando su operucién b. stunte simnle,

Caje de distribucién (C).

La funciébn de 1ws czjas d¢ distribucién es mund.r el
J
total del efluente cel tungue sérntico distrivuydndolo en
rartes proporcionales al nimero de czlidas previstuz para

el proceso de oxidacién.

Para cue é£sto fe cumpla, tode 1as sxlidas deberin -
coloc:rse al mismo nivel, y& gue en ciso contr rio se scbhre
cargurun una tubterlz y olres po node u seclibis 10 uidcs.
Se sitda inmediutamente decpuds del tancue sdvntico al cue

se une por tuverfa de juntzs hermftica,

Se recomienda loculizir 1lua tuberiu de entr:da a Scns.
del fondo de la caja y lus de zalidu 2 2 cmz, del micmo fon
do. El1 ancho dtil de 1le caja no exc:zdard cde 45 cme. y su
largo se deternminarf en funcidn 21 nimero de orificios de

salida considerundo un ecgpuciamiento minimo de 25 cws, en~

tre los ejes de los tubos cerrecnondientes,

La caja puede construfrse con limina de Iier:o; con-—
creto simple o armado; mamposterfa de tabigue, block o pie
dra. Las paredes y el piso ser:dn i=permeczhles, Deben te
ner tapa movible puru su limpieza, Se ilustrir diversas -

soluciones, La caja permite ebserv.r tumbidn el funciona-



miento del tanyue ya gue, cuando se note

22

en e€llos la pre -

sencia de lodos, seré£ necesario proceder @ la limpieza del
tanque séptico.
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Campo de oxidrcién (D).

melros de cuzlduier a

\n

Debe estar ubicudo a mis de 1
basto de agua, y no menos de 7 metros de la lineu cde edifi
cacién. La tuberfz entre el taniuec séptico y el cuapo de
ebsorcién serd de un didmetro rminimo de 10 cms. Para tan-
ques de gran capczcidud serf nececario ccentur con una cémz-
ra dotada de un sifén con el objeto de losrar una distridbu
cibén m€s uniforme éel 1fcuido en 1lus zanjas., Los tubos de
arcilla se coloc:irin en zanjus y roécados de greve o pie -
dra partida, eccorias u otros meteriiles cimilares, Ll nma

v

teriel permeuble se extender:t hacia 15 ems, -or debajo de

[of]

la tuvberfa y 5 cms, sor encim: de €llu, Lz profundided nod
xima de las zéanjes no debcrd cohrepasar G0 cms, medidos
desde la superficie del terveno = lu curz inlerior de 1la
tuberfa, y su ancho minimo ser’ de 20 cmz, T1 didnetro =l
nimo de la tuberfz serd 10 crms., Todo el cictema de zanjas

deberd tener una pendiente unifoirne dée 2 o 4 por nil,

Los tubos de orcilla ¢e coloc.rlin ¢n 1°3 Zanjas cena
rados por los rnenos medio cenlfmctzo uno do oiro, cubridn-
dose la separacién con pupel nsflltico. ILa lengitud mdxi-
ma de cada ramal no debe cobrepasur 20 meiros y 1l distan-

cia de separacién entre ramales nunce debe ser mayor de

2.50 m. ni menor de 1.%0 m.

o debe de permitirse, en la eliminicién de 1fjuidos
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cloacales procedentes de tanques sépticos, la utilizacién
¢e sumideros, osos negros, pozos abandonados Yy otros, sul
Vo en instalzciones muy pecue fias y cuzndo no haya peligro

de contaminacibn de les aguas subterrdneas,

La extensién o dimensiones del campo de absorcién de
penderd esenciclmente de la cantidad de 1fguido a eliminar
y capacidad de absorcién del terreno, La siguiente Tabla,
basada en los resultados de 1las pruebzas de percolacidn,srro

porciona las dreas efectivas de un campo de oxidzcidn ¢

P:3Lo ¢ Jadsh EFZCTIVA DE ADECLCICN

———

Tiempo cue dz:orz el zgua Lrea reces:ria ée absorcidnm
en descender 2,5 cm3 en un por cados 400 litros de 11 -
agujero e 20 x 30 cms., = cuido, en 12,
a, De 1 serundo a 1 minuto

59 5(‘.‘51.1116_03..‘.0-0-.--.' 1.40 112
b, De 2 rminutos & ? minutos

59 5egUNCG08 sevvevssovae Is32 2
c, De 4 minuteos a 5 minutos

59 S‘-‘g;njos 4 6 ¢ 0 8 s 3 8 & ¢ 0 2.30 1112
d, De 6 minutos 2 7 minutos

5 Se"LlndOS ® © 4 0 ¢ 8 8 s 8 soeoe 2080 II2

o

e. De 8 rinutos &« € minutos

59 SC;UT‘.dOS ® 0 & oW & ¢ ¢ a0 8O 3925 I'f2
£, li4s de 10 minutos Debe utilizarse otro wmétodo

En el siguiente grdéfico, se muestra esquemdticamente
la solucién 2l problema de disposicién de desuglies, median
te el empleo del tanque séptico, para un Cuartel de media-—

na capacidad,
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El pozo de¢ ahtorcidn =
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utilizz cu:ndo el suelo no

tiene zdecuzda cz2pacidid abcorhente.
D

Seg¥n el volumen del eiluente del tuncue

eéntico y

la permeabilided del terveno, el pozo de ubrcreidn cec uti-

liza en sustitucidén o en conbinacidén con el cumpo de oxida

cidnm,
vés de las paredes y pico

indica en la figura.

peamesibles,

kfi cste pozo, Lat srpwe sc Imiiltean ol swelo a tna

construfGos coro se

Las dimensiones y nuirero de poros recesirics dependg
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do con la experiencia gue se
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Gufa vara uso y conservacidn del t=ncue s€ntico.

Antes de poner en ssrvicio un t-.ngue s¢ptico recién
construfdo, se debe llenar con asua y de ser pocibvle, ver-
terse unas cinco cubet~s con lodos procedantes de otro tan
que séptico, a fin de wcelerir ¢l desurrolio de 1cs orga -

nismos anzerobios.

E1l tangue séptico se dete incpeccionur cil doce me-
P Y

ges, cua2ndo se trite de inctuliacioner deomdcoiicas y cudu

seis meses cuando se tr:te dc cuirteles,

Al zbrir el registro del taniue vduntico pard hecer
la inspeccién o la limpiezu, se debe tencr cuidado éc espe
rar un rato hasta tener la sesuridad de cue el tunaue ce
ha ventilzdo adecuad:zmente, pues los 7-.€€€ Cue Se QACuTU -

)

lan en €1 pueden causar explosiones o : efixia,

Nunca se debe usir cerillos o antorchis p.ra  ins

peccionar un tancue séptico.
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La inspcccién del tangue tiene por objeto determinar:

a, La distancia del fondo de la nata al extrero inferior
del tubo de szlida, que no debe ser inferior a 8 cms.

y

o'
=

1 espesor de los lodos acumulades, yue no debe exce -

{="

er de los ciguientes 1{mites :

F_ Srofundadud del. 2isudde gen coe;
Capacid:d del 75 100 125 120
tanjue ¢a 2 DLi. neia Qel entremo inferior de 1z

descarga a la cuspide de 1los lodos en
Gifle
1.9 22 32 42 50
2.3 15 24 34 45
S e 10 18 25 g
3,4 6 12 18 25
5.8 6 12 16 20

Coménmente la limpieza se efectdu por medio de un ca
bo provi=to de un mungo largo o bombedndolos a un clmidbn -
tanque eguip2€0 ccn unt bomba para extruccidn de lodos, ks
conveniente no extraer todos los lodos, sino dejur una pe-—
auetia cantidad gque servird de inoculente para las futuras

AgUAE Nnegrus,



E1l tangque séptico no se debe lav~r ni d:uinfectuor des
sués de haber extraldo oz lodos. La adicién de desinfec -
tantes u otras sustrnecice quinmicus perjudic.n €a funciona -

niento por lo que no deten emplearce,

Los lodos extrafdos se dehen enterr.r en z:n

3
e
S
o
2
o®
1<

nos 60 cms. de profuncidcd,

La caja de distritucidén ce debe inscecciencr cada 3

(&N
-]
5]
D
2
O
79
-
}.J
o
§s
®
(]
Lt
P
o.J
|+

8 6 meses pera verificur si no hay se

carfa un mal funcionzmiento del tsn .ue sdpticoa,

Los campos de uhlorcidén, zcunj.ws IJills ntez, filtros
subterrdneos y cdmarcs de oxidicién, ceben in<neccionurse
periédicamente pues con el tiempo se irdn ¢ :nczitenlo mate
rias sélidas gue tierfen a obtiuuararlcs husccr el material
filtrante con 1o gue el medio oxid - nte corenzurd a tradba -
jar mal y en ese caco habrd necezidaed de lev.nt:r la tube-
rfa y cambi:r el muaterial filtrunte o cov”*»U‘r un nuevo -

campo,

Los tunques sépticos gue se abendonsn o cencéenen,de-

ben rellenaéree con tierra o piedra,

Las personas encargadas del manteniricnto y coneerva
cibén de los tuncues sépticos deberdn usur gu.ntes y botus

de hule,
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Tanaues Imhof7T.

La utilizucidbdn de ezte t.nque o ée un tanzue de cla-
rificacién con unid .des :.dvacentes de digestibn serfa lo
recomendable para :uuellos cuarteles gue alterguen 2 un
gran nimero de personas ccn gran producciédn de aguas servi
das. »rn el tandue imaofl, el 1Izuido es retenido por un
perfodo de 2 a 4 horus, durznte el cual se permite la sedi
mentacidén de los sdlidos. -oxisten problemas complejos en

el dicedo y operacién Ze ecte cistema, por lo cuzl es re-

>

comendable oue sez siempre disesizdo por un ingeniero ecpe-

w3

cialistz,

Para el tratamients d=l 1fcuido efluente se utiliza
el llanmac¢o filtro percol:idor o de ecscurrimiento., <onsiste
en distrivuir el 1{wuido procedente cel tuancue sobre 1le -
chos o filtros de piedr&, siendo el espesor del lecho de
1l a 2,5 metros; el 1lfiuido pasz a truvés del filtro de pie
dra y es recolectado en €l Zondo por un sistema de tuberias
de drenaje ( con perforaciores ), En el transcurso de la
operacidn la piedra s¢ cubre de una cupa gelatinosa de ma-
teria viva con ®.cterias ) cue contribuye a la estubili-
zacién del 1fguido, el cual posteriormente puede ser elimi
nado por descorgi en algun cuerno o corricnte de ajzua. llo
se debe olvidar cue tal 1fyuido adn es pelirroso, desde el
punto de vista de 1a salud pdblica por lo cusl se tendrd

especial cuidado en no contiminar lis fuentes de abacteci-
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miento de agua,

Para la disposicién de excretzas sin arcastre de 2gua,
describo la letrina sanituria, por considerar jue éstz  es
la solucidén técnica y econémica mfs udecuada parc uzo de-~

cuarteles militares,

Letrina Sanitaria,

E1 uso de estas letrinas estdf indiczéo par: cuarte -
les ubicados en zonas rurales o semi-urb.nz:s sin abusteci-

miento de agua intradoniciliario,

Son recomendables en cuaslguier tivo de clima siendo

un medio sencillo y econémnico, de dis-ocicién de excretas.

Localizacién.

Se localizard en terrenos secos y en zonag libres de

inundaciones.

En terrenos con pendiente la letrina se ubicard en

las partes bajas.

La distuncia mfnime horizontal ertre la letrina y
cualguier fuente de abastecimiento de arsue, serd de 15 me-

trOSO

La distancia mfnima vertic:al entre el fondo del foso

de la letrina y el nivel del munto de ugues fredtices serd



de 1.50 metros,
La distincia minim: entre la letrina y la inctalacidn

nés cercana Gel cuartel, cerd de 5 metros, siendo recomen-

d2ble ¢ue estz distarncia ez m2yor,

Construccién,

Se podrd efectusr ¢n Jormz individusl o en buteria,
Las letrinaes asf conutrufies detersn reunir las s€iguientes

caruzcteristicas

- Forma Cuudrzda  (en el c.co de ser individauuzles)

-~

- Dimepnzionces ¢ rara lewrinszs individuazles 12 excuava

cibén se efectuzrd concidorcndo tue tznto el largo como el
ancro, sezn 0.10 metror zenores (ue lus dim:insiones de la
losa,

Para letrinac on booterfo tento el lurgo comd el an
cho de la excavicidn cersfn 0.40 metros menores <ue las di
mensiones de lz losu, ya yue ¢sti debe cobresulir 9,20 .

a ccda lado,

- Tiemno de cervicio 3 Dependerd de la frecuencia de

uso y conservecién de la misma. Cuundo el nivel del excre

mento llegue a 0.50 m, de la superficie del suelo, se  aqu

1~

tard la los:: 1llen ndo el foso con ticrra, cambiindo le 1
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sa a otro foso previanmente excuvado,

- Broc= Ain terrenos flojos, para evitzr derrum -
bes, habrd necesidad de proteger las paredes del foso uti-
lizando para ello materiales de la regidn. XZstos se utili
zardn también para construir el hroezl, que deberd sobresa
lir 0.15 m. del nivecl natural ¢éel tersreno, incluycndo el

espesor de la losa, Alredeéor se construird un cnwfldn .

b. Losa.

Su construccién puede hucercse sedn el plino jue ce
adjunta a2 la preczente, adeptando esta miemz, prra el cas

de letrinas en baterfz,

e, Caseta,

Se hard de materiiles eristentes en la regién, para

obtener el renor costo.

Al efecto, prccento varios modeélos de casetus indivi
duales, adaptables a la Costia, Lierra ¥ .lelva de ruestro -
pafe, las miemcc gue varidndolec luc dimencionces puedén u-

sarse para letrinas en baterics,

En las pdginus siguientes muestro varios detulles en
la consStruccién de letrinas, 2¢f{ como una gufa para su uso

¥ conservacioén,
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Este modelo de lozetn
puede usarse en clim:s
frios
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En todo el permetro se colocars. um eorefis wcen s
mortero para evifar que entre el agua ce lLuvia

en el foso.
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En las casetas para letrinas

pueoen wtillesree difcziales o
eriules,; LoS murcod Hueden ser

&+ QO o

e: madera rdsticz o lanrndelos
echos de: ldnina, teju, panca -
de maguey o pulma y las paredes

de: nmudera, carrizo, veris, pal-

Ay

‘

ma, hoja de pldtano u otros ade-
cugde®™ porl haeer m:ncign 0 ¢n -
trete jerse; en todo cuzo se tra-
tard éde utilizir los miiteriales

eXxistentes en lu regidn.

Los tipog de cusetu jue precento

son apropindos parc
plados y cdlidos.,

climas tem -
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Una vez leuwo el fozo do la 'atrive, siocl et il ce

la casela lo ponmaita, es porille cfzciier ol caaibis 1 cen-

junto (losa, taza, tapa y cuscta) cntie 2 6 4 heinloces,

El foso lleno se cubritd con lierra apizenada ligera-

menle, hasla alcanzar el nivel natural del terreno,
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5.%.1l.b. Instulocicnecs temnorales,

Para solucicrnr e1 probvlema de lz éiupouicidn
de excretas, en los wucuartelumicentos tempor:lec, ce cdebe te
ner en cuenta la dur:cidén de los micmos; vorgus no se dard
la misma solucidn paru <l uco de un éfs, uue para €l Jde una

semana 6 de un res.

De acuerdo 2 ecllo ce pueden utiliz:zr lus si~

guientes instalacionts,

&)
D
ot
|
| S
(]

b
»
'
L]

De acuerco a lo expresszdo en el acénite znte-

rior, las letrinszs congcicten hdsicomente en unu exczvacidn

donde se depositan 1lss heces,

Los tipcs sue t£e utilizan en los viveijues y
campamentos difieren en l:= ccnstiuccidn, pero toéd s recuie
ren el mismo cuidudo y Guven construirse en nudmnero sufi

ciente como para servir zal g5 del perconal,

Una linterna encendida debverd colocarse sobre
cada letrina, de noche, siermpre y cuundo la cituncidn mili

tar no exija medidzs de enwascaraniento.

Letrinas de zania.

En los vivu:iuwec, campumentos de permanencia -
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menor de una semana o durunte los grandes altos ce las mar
chas, se habilitardn letrineas de zcnja para los efectoc de
disponer de las heces y la orina, Se pueden utilizar tam-
bién estos tipos de letrinas en los campamentos de perma
nencia mayor de un semana, rientras tunto ce construyan
las letrinas de hoyo. Zcte tipo de letrinas concta de una
zanja cée 120 cms. de larzo, 20 cms. de ancho y 75 cms, de
profundidad., La tierra extralda se acumula en un extremo
d otro de 1la zanja, y servird a la persona que hags uso de
la letrina pars cubrir con ella sus deyecciones, Lu co -
locicidén de tablas a lo lurgo del borde de la zanja propor
clonard un piso rejor yara poderse colocar en cuclillas .-
Lstrs letrince ceberdn llenarse con tierra cuaindo su conte

nido alcance una altura de 50 cms, de la superficie.

Letrinas dée hovo,

En los c&z0os en tue las tropgs tengun fue 2cam
par una gemcna o més ticmpo en un mismo lugtr se podrdn uti
lizar letrince de hoyo y urinurios de canaleta o vnozZos ab -
sortentes de orinu. 1nSta clase de letrinas se puedern usar
inclusive en los cumpamentos permanentes, tal coro sc  eX-
pres6 anteriormente, pero la convenicnciz de utilizar este
tipo de letrina debe de egtur restringida a lo estrictamen-
te necesario puesto que presenta serias decventajes en com-

paracién con el inodoro con arrustre de agua.
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En esencia lez letrina estd conctitufda por un
hoyo excavado en la tierrs, generulmente a mano, €l cuzl se
cutre con una lo%a con asiento., La funcidn primordial del
hoyo consiste en aislur y conservar los desechos humznos -
en forma t21 Gue ve anule 1la vposipilidzd de trancmizidén de
enfermedzdes «tf como 1la creacidn c¢e condiciones antiesté-
ticas, Para cue la leirinz cumpla con su cometido se cebe

cumplir con las especificuciones dadas anteriormente,

Las letrinas de hoyo ceben cer a prueba Ze noS
cas, a los efectos éde impedir el acceso de £stas a la mote-
ria fecel y cvitzr 1la szlidis de larvaes en los c¢2sos en jue
las mosczs hayan tenido acceco a talec muterias y hayan he
cho sus. puestus en ellas, Ll acondicionumiento d
trinas a2 pruebz de mosczs se obtilene excavundo una supsrii
cie de 1,20 n. e ¢ncwno por 0,15 m. de vrofundicad alrede-
dor del hoyo y cubriendo la exczvicién con un crudo empapa
do en petréleo. il crudo ¢=2verd colocarce de tal —nwnera
gue cuelgue dentro <el noyo nasta una profunédided de 0,45
metros ademde de cubrir enteramente la cuperficie cxcuvada,
Hecho esto ¢ cubrir#f el crudo con la tierra exirafda, api
sonédndola y =iizdiendo mis petrbleo., i no se pudiera ovte
ner un crudo, se utilizard sélo petréleo, mezclindolo con
la tierra la cual se apisonard después, Debe de rodeurse
el noyo con un buen terraplén gue junto con la casets de
la letrine, sirve nura protegerlo de las uguas super(icia-

les cuya accibn podrfa destruir el hoyo.



Cuando por lo temnor:l dc¢ 12 inst 1acién no
resulte econémico construir una cezcetz, la letrina debe ser
rodeada de una cortina €¢ lona; cuando ésto no sea posible
se utilizard4 una cerca de rom: ¢, L pared de una vicnda -
grande de campafia puede scrvir ul n»nrosdbsito indic.éo. Al
rededor de la cerca se excuvard una zania de 0,15 m. de pro
fundidad para desviar el curso fel aruz de lluvia de  la
boca del hoyo. Las letrinus debzridn conscrv.rse lirmias y
libres de malos oloress. La cal no tiene otru zplicicidn -

préctica que 1la de desinfectante o anente dsitructor de ma

S
los olores, xo se recomiendz guenar el conwenidn de los
hoyos de letrina por cuunto c¢ste »rocedinmicnto, lejos de
incinerar las excrecionesg, ¢S contraproducsn e con 1:a8 me-

didas que se aplicun para asegurur el hoyo contra las moS-

cas,

e debhe .simismo, prestzr especclsl cuid.do a
la limpieza de loc urinarios, ue las leirinas oean
atendidus convenientemente, se ro,ucrird ¢l servicio coni-
tante de un ordcnanza ecpeclulmente encol judo de este me-—
necster, Los puntos cue ©e indicun & contiruwnciin :son  de

suma importancia

- Los asientos deben cer iregundoz divriamente

con agua y jabén y se securZn deupuds de luv.dos,

— L os urinarios, asimismo, hobrdn de fre~iree
] 1 .

diariamente con agut y jubdn.



Las tapaderus de los asicentos deberdn estar

cerradas cuundo no S¢ ucin,

Bl cajén de 1z letrina deinerd estur en todo
tiempo a2 prueba de moscag, repardrdoge cuindo e nocesa -

rio.

Se deberdn colocur napeles ustrapanouscus cer-

ca de cada letrina.

e proveerd napel higidnico en tbunduneia,

Vs

Los hovos de¢ le2trina deber’m com .roe cuwndo
su contenido llega + una altura de 0 cems. de 1la cuperii -
cie, wuwe cuiturd el cajbn, se¢ pulverizord vien el conteni-
do del noyo con petrdleo y e cubrird ccn ticrrd huwsti uwia
altura de 0.20 4 0.45 meiro:c sobre 1lu cureriicie, £l si
tio ocupzdo por la letrinz deber? scr miicddcon un cariel,
anotindocse en €1l 1la fecha de clzucurw, no debiendo volver
a2 utilizarse hasta cue haya truntcursido por lo menos un &

rfo.

Urinario de cannletan,

4.

Una vez excavido un hoyo de letrina en terre-
no absorbente de 1fguido, s¢ utilizard p.rd recibir la ori
na un urinario de canaletu, cl cual se inst:lwrd dentro del

micmo cercudo de 1la letrina, L1 urincrio se constiruye de
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hojaleta, hierro gulvunizado o madera y si se hace de made
ra deberd forrirse por dentro con papel aleuitranzdo. Ls
te deberZ tener la forra de una artes=z, o sea, unz forma de
U 6§V, y deberd cer ée 1.50 metros de largo. Se comunicard

con el hoyo por medio de peguefios trozos de cafieria,

Urinario de canaleta y hoyo ab-
sorbente de orina. A, Canszleta
3. Tubo ¢ue conduce la orina de
la cunaleti al hoyo absorbente,
C. Hoyo absorbente,

Hoyo zbsorbente de orina.

En los casos en que el pozo de letrina no ten

ga buenas propiedades absorbentes, se hard uso de un hoyo
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cbsorbente de orina par: disponer de 1la orinz. *ste con-
sistird en una excavacidbdn de 1.20 metros cuuzdrsdos y 1.20
metros de profundidad, la cuzl se llen:..r de czsc2jo, la -
tas aplastadas, ladrillos o botellz:s rotacs, e instalaran
dos urinarios hechos con tudos ¢e 5 cns., de didretro a ca-
da extremo del hoyo, los cuzles ce introducirdn 0.20 retros
debajo de la superficie, dejundo una cxtensién de los mis-
mos de 0,75 metros por encimz de la superficie, In el ex
tremo superior de cada uno de estos tubos se coloc:rd un
embudo de papel alzuitranuzdo, con paja § cespad adentro.
La colocacién de un tubo ventilador de 10 a 15 cus, de dia

--

metro disminuye notzblemente la procuccién de hedor, Zste
ventilador debe sobresalir 20 cms. zor encima de la super-
ficie del terreno y extenderse hastz unos 15 cnms, del fon-
do del hoyo, el tubo deberd constzr de vzurios agujeros, y

su extremo superior habré de cubrirse¢ con un enrejillado -

de hierro para evitar la entrada de moscas,

Las ciguientes medidus son de sumz importan -
cia para el funcionamiento conveniente de log Loyos de ori
na :

Cambiar diariamente la paja o el cccped de los enm
budos;

Lavar diarjiamente los embudos con agua y j:ibdén

Poner nuevos embudos cada zemuna y

Conservar la superficie de los hoyos libre de es

combros, petréleo u otra sustunciu que pudiera obstruirlos



E1l hoyo absorbente podrd servir como receptéculo de la ori
na de los urinerios de cunaleta instalzdos dentro del cer-
cado de la letrina, pero el hoyo propiamente dicho estaréd
fuera, Los urinarios de tuberfa o de canaletz deben insta
larse a un promedio de 5 por cada 100 hombres, EIn czmnziia
el hoyo ztsorvente decbe dzr servicio a 200 hombres, AL
clausurcrse, se quitzrdn las tuberfas y se cutrirf el hoyo
con tierrz y hierova,

5.3.2, Slinir.ciérn de excretas de an

e e, g——

Lu Glsposicidu del esiidreol consiliuye  una
de les medidas mds imporizntes en materiz de Sanecnmiznto en
situacionecs de campaiia, ror cuinto el estidrcol es un mcdio
ideal de prolifurccién de las moscas. La cuntidad de cstiel
col de la cue se hubrd de hzcer disposiciédn asciende a un
promedio de 4 1/2 kgrs, vor animal y por dfa si el gunado
estd cujeto a la cuerdu de zmarre fuera del establo y 12

kgrs, .s1 se encuentr: encerrzdo en e tablos,

Z1 terreno clrededor de 15 cueréas de wmarre
se conservird apisonalo y se pulverizuerd con petréleo por

lo menos 2 veces a la semana,

Las zonzs de la cuerda y estacas de amarrce de
las caballerizas deberdn barrerse cuda nafiana, asimicno se

habrd de recoger el estiércol, el cuul se deberd disponer,
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mediante el uso de cualguier:s de los siguientes métodos

Plctaformas de secado,
- Plataformas de empeacido.
- Celd.s zbiertus paru fermentzacién,

- Celdas cubiertus vara fermentzcidén.

563.2.8. Plataforrnzs de seczdo.

Por el vroceso de seccdo e pucea gue 21 sol

-

£

y el aire reduzcan cl conterido de humedud 2el ectiérceol,

haciéndolo inadecuzdo para gue proliferen las moscas,

Se esccege una superficie de terreno firme y
plano, cuya extensibén sea progporcional al rdmero de anima-
les, considerando un metro cuadrodo por ceda animal, Se
limpia e impermewbiliza 6 cuzndo menos se conpi.cta debida-
mente, E1 estiércol se extiende en capes de espcsor no ©a
yor de 5 cms.que se rastrillcn diariamente. I1 proceso re

quiere de 4 a 7 dfas,

Cadu lccho debe alojar tcdo ¢l ectidrcol pro-
ducido en un dfa y el numero de unidudes serd igual al mi-
mero de dfas requeridos para su secaco. Lste método sélo

puecde usarse en lug res ée clima caliente y seco,
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5¢3.20bes Plutaformas de emnnci:io.

En el proceso de fermentacidén, se fomsntz el
desarrollo de bzcterins cue Termentan la mnteria orginica y
elevan la temperatura del ertié€rcecl hasta 60 y a¥n 75°C.
Esta temperatura meta a lzs larvas o las obliga a erirruy

hacia el exterior en donde ce les deutruye,

E1l método consiste en ¢cwmlar los d:sechos
producidos diariamente sobre platutormus de material imper
meable, formando verdaderas pzcis, con cus bordes rccorta-

dos,

En el cdlculo de las dimensiones yue ce éan

2 continuvacién se consideru Cue cufe wairul produce 20 1t

(%}

de estiércol por dfa y el vroceso de¢ trutenmicnto tendrd u

na duracién de 8 semansas.

Hay que reg.r diariauzente todw iz supsriicie

de la paca para mantener el grado de hurzd:d reguerido.



DIHNSICNLs DI LA

Eulmyit &

245

{en nzetros)

Ul

A Y Dii LA FACA

NOmero de

PLATAFORMA (2 meses)

FACA (1 dfa)

animales *
1] A i 1 a h

10 4,00 3.00 i.c0 1.50 0.79 0.27

. | i
20 8.00 3.00 1,00 1.50 0.55 0.30
30 12.00 3.00 1-00 1- )0 0-80 0050
40 16.0GC 3.00 1.0C 1.50 1.03 0.50
510) 20.00 3.00 1.00 1.50 1.30 0.50
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5.3.2.c., Celdas cubiertas para fermentacién.,

El estidércol se deposita para su fermenta -
cién en celdas ocue pueden estar total o parcialmente ente-—

rradas y se cubren con losis de concreto movibles,

Después de tres semcnas, las celdas pueden
descargarse sin ningdn peligro y el material puede amonto-
narse bajo un cobertizo para su total estabilizacidén al ca

Yo de dos 4§ tres meses,
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El ndmero de celdas serd proporcional al ni

8, en relacidén de una celda por cuzda ocho 2

TRANSYVERSAL

N T

. |
- T 7
i '.-*:-_-“ g 1:-.".“ | =y
e o e Mo L
~ i Neeia -::._r_:__ __________._.-:——-.______L___'
b " Tt PR — - e -n
A LT T e o B ==
v o o ik bt b 7 - e A = 2
: F Su . ey i 1, :
. PR . - - I .- - 'f.r'_l""'--‘.{['-
R b, et Al e, S ] - LIZI I".iﬂ"-‘ el LS ) EE r
s Ut (R S S S
* . LG S S\ 2 T e I-1 '1.11_ ~ ~\_ - ¥
el oy i e R R ._F:I',‘ _‘._fg' i) -.'.-'-‘r‘.'*,',-*-‘: . ik
\ I A, I el I T R - T
T ORI
ot PERSPECTIVA Ilota: mcdidas en melros
120 g w00
~==2T ':.."T = 7--24_-:;#_‘“.4—(_-.-'-“.;_‘ ot Sk S B e L:~ -
= - < )
noa\ l! B l ['P
R T A e S i gy
C_.c‘“’_'_ Pendicnte 3%
ool Bs

CORTE TRANSYERSAL
ln:aa precelades para tupar)
ES- ths TRE 4 S
1 V4 b
Pkl

1
S LA

PLANTA

i RS N

POZO DE ALSORCION




248

5¢3.2.8s Celdus -biert:r prur: Sapwontascién,

Este tivro de celdur derculidert .~ oo cenctru
yen con tabicue por economia. <o une Ge cutus culdns pon
mite trutar el estiércol producido por 16 unimules, Te e
den localizar tan ceérca cemo se decee de lor cobertizos pa-
re los animzlcs e insizlacione: habitibles, Auniue no ha-
brd problemas de malos olorce, cuw.ndo €l nroceso s¢ realiza
correctamente, es conveniente cencider.r ol rentido de 1os
vientos domin.ntes, Is neces.rio rcrover y volivar la cana
superficial, de 0.15 m. de ecsnesor, cuda 5 dles. L pen -
diente del terreno deberd focilit.r el drencie v 1n r-calee
ciébn de 1fcuidos los cunles @e ucan como inocul:intes para

empezar la fermentacién de una nuuvii Cil i,

Sanitaricemente el mftcdo de coldun de fermen
tacidn es el sistema cue mejor ., roaliuie 12 elimin cidn de
mosczs cuando la operucién es correcti, <Le reconmicrnd: suen
pleo en instalaciones permunentws con muchos wnimiles en lu

gares de clima c£lido y scco.
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En orden de inmportancia, laz ccndicionceo de insulubri
dad resultintes de las basures putrecscibles, ciguen a aque
llas condiciones causadus por lus excrelas hunmsnas, Las
bzsuras ce constituyen as{ en un problera de ¢ilud cuc afec
ta a todu la comunidad, In este uspecto precisumente es -

que el Saneamiento para las instalacionce: militures, tie-
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ne una enorme imvortuncia, a fin de que las basuras no cons
tituyan esa fuente de infeccién ten peligrosa para la salud

del personal del cuartel.

Los riesgos de incendio inherentes al amontconamiento
de besurzs y desperdicios t.umbién son graves y siwmilares en
importzncie a algunos de los aspectos de salud pdtlica del

problema,

Al solucionar el problema de las basuras, hay aque te-

ner en cuenta dos consideraciones importantes :
- Que el método a emplearse para la recoleccién, alma
cenamiento y eliminacién cée las basures d€ resultados sa -

tisfectorios.

Gue dicho método sea econdmico, prdctico y que re-

quiera mfnima energfa personal.

5.4.1. En zonzs urbanas,

Cuendo un cuartel se halla ubicedo en una zo-
na urbena, la recoleccién y disposicién final de sus basu-

ras, generalmente estd a cargo del servicio municipal.

No obstante, es conveniente que se tomen en

cuenta las siguientes consideraciones en lo que se refiere
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a recipientes para la recoleccién, almacenamiento y ¢ue 8e
conozca la frecuencia de recoleccién asf como 1lzs formas

de eliminacién.

5.4.1.a, Almacentmientc y recipientes,

Z1 alracenamiento de las basures en un cuar-
tel es responcsabilidud directa de los soldzdos. Conservar
y depositer en forma adecuada e higiénica las basuras en
los lugares dorde se producen, no sélo tiene importencia -
desde el punto de vista scnitario, sino que la eficuacia de
todo el slstema de recoleccidn y cdisposicidn final, depen-
de parcizlmente del grtdo ¢e coopericiédn individual, en lo
cue respecta a estz fase del almacenamiento. Para jue esS
to ocurra, es necesario ecuczr a los solduzdos mediante chsr
las exclusives y disposiciones estrictas para cue den un

fiel cumpliriento a las misnas,
p

La forma de almacenar la basura en 1los cuar-

teles, debe ser mediante el uso de recipientes adecuados ,

Los procedimientos locales pueden variar se
gin el método de eliminacién final, En muchas zonas, 1las
basuras se depocitan y recogen separiadamente de los desper
dicios., Los fuctores bésicos a censiderur en ambos ccSoSs

8on esencialmente los mismos. Todos los desechos deberdn
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depositerse convenientemente durunte el perfodo de acumula
cién, Ll recipiente gue los contenga deberd ser de metal
inoxideable y estar provisto de una tupa hermética., Cuando
las basurzs €e recojen por separado, el recipiente tendrd
una capacidad mdxima de 80 litros. Para desperdicios, o
combinacién de basuras y desperdicios, el recipiente ten -

dr{d una capzcidad de haste 120 litros,.

E1 sector seleccionado para depésito de dese
cr.os deberé ser tal cue permita el £4cil monienimiento de
la limpiezz del lugzr y reduzca al mfnimo el manejo inade-
cuado de los recipientes, Es recomenduble la instalacién
de un recirto para depésito de bucures o desechog Gue ten-
ga muros lavables y piso de concreto con un sumidero apro-
piado para cecaglles. Todcs las aberturas deberdn proteger
se con tela metdlica para impedir la entrada de moscas y o
tros insectos, Ademfs, se deberd disponer de agua frfa y
czliente a precidén para faciliter el lavudo de los reci

rientes de bzcurz antes de cque s

(&)

vuelvon a utilizer,

E1l control de les olores no ccnstituye pro -
blema importante cucndo los desechos se recogen con lre

cuencia y los recipientes se mantienen limpios.

A veces es necesario almacenar los recipien

tes al aire libre. En este cacso se tomurdn las medidas o
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portunas pare evitar que los vuelquen y para que no e de-
terioren, ©Txisten tinos sencillos de estructuras par: zl-
macenar las latas de basuru. Un excelente disefio consiste
en una rimpa cue llevz a una plataforma (construfda con tu
bos) situada a 30 cms. ror encima del suelo y con una ba-

randilla a su alrededor para que 1las latas no se vuelcuen,
stz disposicién permite una fécil limpieza
del lugar y ademds protepge el fondo de los recipientes con

tra la oxidzacién.

5.4.1.b. l€Ccoleccién.,

La recoleccién de las basuras es parte de
un sistema bien organizedo e influye considerablemente en
le proliferacién de moscas y roedores, Si el cusrtel no
cuenta con un servicio de recoleccién, creerd una situa -
cién favorable para la existencia de una alta poblacidn de
los portadores ce enfermedades trancmisibles, La dernora en
la recoleccién ocasiona el amontonamicnto de basuras y un

aspecto deplorzble de todo el ambiente,

En los cu:rteles, puede realizarse la reco -
lecciédn aprovechando low volquetes como recolectores., Este
.servicio puede ser diario, interdiario o dos veces por se-

mana, La razén de €sto es que la mosca tarda de 7 a 12
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dfas para paszr de hucvo a sdulto.

La recoleccién de basur=c c¢n los cuariseles ,
situados en zonas urbanas, puede ser t.mbidn nor medio del
servicio municipal, dediendo en ectos ci.ios los enc.aidos
de almacenar los basurns, hucerlo en depdsitos mfg ~rindes
Que los descritos y llevarlos disriamente 4l lugir por don
de pasardn los camiones recoleciorcs, cn log dfus y horcs,
previemente determinadaos por el servicios woi la recolec -
cién es nocturna, lo3 €itios dondc sc lleva a c.bo la mis-

ma, estardn bien iluninados,

5¢4.1eC,e %limin-~ciébn,

Los métodos genernlen de ditnszicifn de basu

ras Son los sigulentes

- Inciner..cidn.

- Priturccién y vuclado en la ale.ntirilla.

Relleno sunitario.

- Aliment: cibén de cerdoc,

La incinerucidn puede resultur satioficloria puara un cuure—

tel pequefio, provisto dc¢ un incincrudor dirseiiado y muneja-
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do convenientemente, La temneratura de incineracidn serd
de 760°C cuando menos, para evitur la creucién de olores,
La incineracidn tiene la ventaja de permitir la eliminz
cién diaria de desSechos combustibles en el propio loccl .-~
Debe prestarse atencién a la forma en que se elimina 1os -
residuos del incinerador, Puede utilizarse como mnterial
de relleno siempre y cu=ndo la incinerwucién haya sido com-
pletz, En ningdn cacsc .debe usarse 1la combustién & curpo
raso cue de ordinario provocaz una destruccidn incompleta ¥y

que ademds ofrece riesgos de incendio,.

Los trituradores de bacura ofrecen la vent:jo de permitir

la eliminaci én contfnua de busuras sin necesidud de depo-
sitarlas en recipientes., La experiencia ha demostrizdo 3Jue
estos aparatos ofrecen servicio Seguro y no ccusin atoros
en las lfneas de dessglie instalad: s debidunmernte, UJin enm-
argo, se limita la instalacidn de ectos dicpositivos, a
causa del incremento de materius sélidus gue descirig.n  en
las 1fneus de alcantzrillado. Cuando el cuartel cucnte con
su propio sistema de tratamiento, el aumento de la c.rga =6
lidz pueée oblig ar a una ampliccidn cde la cap.cic d el eis

tema o a una limpieza de lodo mds frecuentc.

El relleno sanitario, consiste en apison:r los desecros en

zanjas por medio de trictores u otro equipo similar y cubrir

los con una capa de tierra de 60 cms . de espesor,
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esta operacién se han desarrollado divers:s técnices jue
se describen en los textos y revistas técnicas., xste méto
do serd cpliczble Unicamente en el caso de un cuartel grun

de y situado en 2ona remota,

)

L2 sliment:cidn 42 cerdos por medio de basuras es un méto-

do de eliminacidén aceptakle bajo ciertas condiciones. Las
bzsuras pueden contener los microorganismos cue czusin la
triguirosis en €l hoobre. Este puede contraer dicha enfer
medad ingiriendo carne poco cocida de cerdos alimentados -
con basurss infectzdas, Ademds, 1las basurys no sometidas

a coecciln piedcn cautar exGntemac VeSiculares en el cewdo,
con la congiguiente pérdida econémica., Cuando se emplee es

te mwétodo de eliminaciébn

Concidér~se la conveniencia de calentar lcs basuras
a la temperatura de 100°C, durante 30 minutoc cono-

nfniro.

- Las basuras asf tratudas deberdn colocarse para que
les comsn los cerdos, en platuformas de cenento 0
ladrillo rodeades por un borde vertical de 5 a 8 -

cms, de altura,

Estos comederos se limpiaran ciariamente y los resi

duos que en ellos hubiere, se¢ cnterrardn o incinera

ran.
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5684420 ILn zcwmoo rurales,

Cucndo el cunrtel est? situsdo en zonags aoicsla
das, la recoleccién v dicpocicién firal de cuc basuras es
) 9 %

tén a cargo del mismo,

EZn lo referente a lcs recipicenies y almacena-
miento de lz basura, deben observurse les mismue considera

ciones gue en la zona urbana,

De acuerdo a los métocdos genercles e elimina
cién de bzsurzs, exnuertis en el ac’nite anterior. deszcri-
bo y muestro las siguientes irstulaciones aprcpiadus zl ne
dio rural, para los dos cz£08 cue ge pueden prescntar: irs

talaciones militares permanente e irnctalacicncs temporzles

95e4.2.,a. Incirer:dores,

Zn cumpanentos provisionnles se pueden viili
zar para dicponcr los decperdicics odlidoc. Zcto ce debe-
P p P

rd efectuar por compurifus, indencndientewmente,

Zn loc cumpurmzntos cwoipermanciiics, €S prele
rible incinersr en comdn los aesperdicios de vuarius o de -

todas les unidades estacionad:.s,.

E1l siguiente modclo de jnciner .dor se puede

usar en cuiarteles permanentes o scemipermanentes,
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PERSPECTIVA

MATERIAL NECESARIO

Tabique recocido: 7 x 14 x 28

QNSe i w. 200 pzas,
Barro refractario para peyar

murode t4cems. ..... .. ... S0 kgs.
Cemento .. .......ooooovivo... S0
Calaidra .........oovvvveen.. 38 .
ATend . . ...vvovuvvencnen... 270 lts.
Crava@ o s a v e e 125 .
Alambrén de 1/4” ¢ .. .. . 2.50 kgs.
Alambre recocido Ne. 18 0.100 .
Puertas con marco, de fierro

fundido .. ..... e S 2 pzas.

Equipo quemador de petrdlco 1 lote

259
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Para los campamentos provicioniiles e pueden utiliszer,
segdin el ccso, cualguiera de loc tipos ce inciner.dor des -

critos-g continuacién :

Incinerador de cznales cruz:fos o trincrer. en cruz “de inci

perzcidn,

Este tipo de incinerzdor ec el rds sazlisfucterio de to
dos los incineradores de compeaiiia. Se construye excuvzndo
dos zanjas de 30 cms, de zancho vor 20 de prorundid=-d y 2.40
metros de lar_o. ILa exczvicién se hard de mecdo cue z—bh=ns -
sanjas se crucen en angulo recto en el punio medio de cudy
una de ellas. En el punto de interceccidén de 1las ¢o3 zan -
jas se censtruird una parrilla con bzrric dc hicrro viejo ,
sobre la cuzl se colccard un cafbén de chimenen de construc-
cién diversa. La manerec nis sencilla de hobilit:r un cufidn
de chimenea es por medio de un barril de hierro g:lvinizado
sin fondo. L1 uso ée estog incinercdoraes eo cuticfl ctorio
en campamentos de menos de un me< de furr cidn, L1 irncinern
dor de zanjas en cruz funcionz mejor ton.ndo tres Conjas y
dejando abierta la que ecta de caru al viegnto. Toer: tupar
las zenjas provisionalmente e pucden aLtilis r wud 505 de
hojalata que ence jen bien. L1l fug¢Zo del incinor-dor ce de-
be atizar por arriba dnicamente, actuwndo ccmo conbmctible
1a bascura y la leria mezcludu con los dusperdicics dececados

Tzmbién es conveniente muntener cuelts:, es decir, lo mnenos
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compacta posible lu m.sa ardiente, 1 fuezo Se encicnde <o

bre la parrilla.

Se podrd obtener un inciner:icor mejor, construyérdolo
soore los nmismos principioe, pero emnleindo piedrus o ladri
1los unidos con barro o arcilla en luzar del barril de kie-

rro galvanizado.

Se puede obtener un cardn de chimenea mejor »un due el
anterior, emplexindo un birril de peder:: sin 15 tines, el
cual se coloca sobre la parrilla y ce revistie de urna cipa
de barro de verios cent{metros de esnasor, f:irin dehoin -
del bzrril un fuego lento durante vurics horzs a fin de Zue
se endurezca el barro. A continuacién se avivi el Iuezo pa
ra gue consuma el bzrril y hechno €stc ¢l incirer~éor estard

en condiciones de empleurse. Este tipo de inciner dor cons

4

trufdo con cuidzdo dura nuchas seman:-c,



dorno de incinerucidn de Zunjus en cruz
con cuidn de chimenez heciio de luata de
hesury de hierro gilwenizodio & I sue ae

na aquitaco el fondo,

262
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Incinerador de cefién de chimenea y zanja

de canzles cruzados,

y r
/-\...-—-\.I: —:"—-I_
i R
2. I_f ...{_ : o

1£ ¥ A S Corand
L e e i e el
i . TR e & o

Incinerudor de zanjz y cafédn de chimenea

hecho con masu compacta de arcilla mol -

deada sotre un barril de madera,

263
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Incinerador de plino inclirado.

E1l incinerz:dor en plano inclinado es el incinerudor de
me jor resultado entre los de tipo pe.uueiio que se improvisan
para uso en campamentos semipermanentes, Su capacidad de -
incineracién se z2dapta tznto a la necesided de unz compaiila
como de 1las de un batallén. En estz clace de incinerador -
los desperdicios son arrojados por la portezuela de la par-
te superior del éeclive desde donde son empujados hasta el
extremo inferior, secdndose y 4uemiZndose paulatinomente, pa

ra arder finalmente sobre la parrilla del hoger.

£l incinerador de plano inclinado estd cubierto a los
efectos de conservuar el calor y cncauzarlo hzcia los desper

dicios en proceso de desecacién.

El incirerador de la siguiente figura estd construldo
con hierro corrug=do uue descansa sobre una bzce de piedra
y el plano inclinacdo ectd cubierto con porciones de burri -
les de acero de petréleo. Tiene un espacio de carga y ali-
mentacién en la parte posterior y unz parrilla en la parte
anterior, El drea de ulimentacidén ectd cubierta con una ta
pa de hierro con bis&gras. La parrilla se cubre con una
portezuela Que se pucde gbrir como se degsee para regular el

tiro de la chimenea,

Lus porcdes del incinerador se pueden construir con pie
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dres, ladrillo o cemento. A manera de techado se utiliza-
rén lzs secciones mds peiueflas de dos barriles de metal cor
tudos longitudinslmente a una altura de 10 cms, debhiijo de
su centro longitudinzl, conservdndose el fondo y la tapa de
cada uno de elloc en cu sitio, Istus secciones se colocan
en kilerz, un exirexo & continuacién del otro, sobre las pa
redes de dos lcdos, a2 una altura de 20 cms, Sobre la super-
ficie inclinada del viso. A continuwcién se rellena la su-
perficie de lcs secciones de los barriles con una czpa de

barro de 5 cms., de esgpesor,

Al G208 0S¢ enctenderd el fucgo svbre el empurrillado
con letia y bacurz, Una veZ calentado el incineradcr se va-

Cl

&)

r4 una laotz de decperdicios en el espzcio de aliminta

cibén, enpujindose nurte ce los mismos por el declive,

A1 sec  rse los decperdicios scbre el plzno inclinzdo ,

’ .~

cscn ermpujnfos mf%s y m’c hucia avtajo, hastz: juenmarie cozple-

amente, cue ¢S cuwnco, otras bagurus vienen a reemnlazar -
las del ecpuacio de =limentacibén, SCe cubre el ecpucio de -
climentuacidr con una tupa a los efectos de retener 1 calor

de modo zue d¢ lurnr a la desecacidn y Juema de los desner-—

¢icios,

La parte del fcndo y la tapa de las secciones de los
barriles de meti:l hacen lac veces de tabigues, los cutles -

facilitan 1a libre exninsidn de los giuses y aparentemente a
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yudsn grandemente en la desecacidn y combustidn,

— 4G - .
Fa = T el plane indinade

Incinerzdor de plano inclinado

L.~ Espicio de carga y elimentucién,

B.~ Farrilla.

C.— Pared del incinerzdor.

D.- A ma2nerz de techado se han uti-
lizzdo l:-s secciones mds peque-
rne de doe burriles de metul cor
t=dos lon-itudinzlmente y aue -
han sido recubiertos con bairro .

5.4.2.b, Tritur=cidn y v=aciado en la alcurntorilla,

Como por lo general 1los cucarteles ubic:.dos en
zonas rurales carecen de un csistema pdblico de alceéntrrilla
do y mds bien ticnen su sistema uniturio de tratumiento
(tangue séptico, tanGue Imhoff), no es recomendable el em-

pleo de ecte método de disposicién ya que aumentorfa la can

tidad de lodos por disponer,



Sed4.2.c. Alimentzcién ée cerliof.

Esto se podrf. zplic r dnic.iente en los
cuarteles perm=anentes, no 23f en los coamrznentos provisio-
nale s, siempre y cucndo ce observen luc condiciones €uni-

tariszs expuestze anteriormente,

5.4.2.3. Helleno €<niturio

E1l relleno cuanitirio <o un nftodo econdnmico
hasta cierto punto y muy ¢ ticf ctorio purw la sclud pdbli

T A
P -

]

— - . . - - Q2 s
= ] [y

Q ‘t P (VYN :::l [ORrrsy
gson vaciadas, compnctadas y enterr:iuc,

Los princinios b#zicos {e oner.cién son los
siguientes

La basura dewe ser compuct~dn ¢n cunce de 15 a 20

La profundid=zd del relleno no ¢+he cxccldeir de 1,8
a 2.40 metroz,

Cada ' cumulzcién diaria debe cuivi.ve con 15 cns,
de tierra y la ci2pa ruperior foke tencr minimo €0

cms,

Este método se podria cwplear dnicurmente en cuarteles
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permanentes de gran tzmafio, porcue nececits psrondet crati-

dedes de basura.
Otros métodos de disposicidén de buturus aplic:hles o
cuarteles temporzles y de menor capacicud verlin 1lov cisuilen

tes

5.4.2.e, For confinariento.

'R

Lste mftodo tiene Dbhacti-nte wcentacidfn en el
medio rural porque es un procedinisnto sencillo, cconduico
¥y sunitorio pare disponer 1as pzzuras,

Consiste en excav.r un no-o e 0,30 1., de £n-
cho, 1.10 ., de largo y 1.80 m. ac prorundid..é, el cuzl se
cubre con una losi de concreto o ccn unz pl-tuformi de -
dera, que en su parte centrzl 1lcevi une tipae movible del

mismo material.,

El procedimiento nor confinnmiento €. muy sen
cillo, se arrojan las basuras producicay en ¢l 4 en ¢l po
zo y luego se tapa, Una vez gue tec llene w0t 5C e con
respecto 2 1la superficie del cuelo, 1w lou:. o plursIorma e
traslada a otro pozo excav:ido de ixtemino, prévimo &l prime
ro, el cuzl se cubre con la tierri de la dltimn exc:.vicién,

evitdndose con ésto la proliferi.cibén dc moucis y ratau,
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5.4.2.f. Por enterruniento.

Este ndtodo es <«iin mis cencillo 2ue el ante-
rior y se puecde utilizur en los grondes ultes de lec mer-
chas de camparia. Ccnsiste en excovar un fozo con dinensgio
nes semejantes &l :cnterior, alrededer £e le counstruye un
brocal con tierra arisonada, cue evite ¢ue el acua de llu-
via entre 21 foso., Ze vuicfe dentro la b.sura recolectada
cubriéndose enseruida con la misma tierrz proveniente cel
foso., Esta operacién debe repetirce cudx vez Jue se vacie
basura, hastz que el nivel miximo de wucurs zuede a 50 cms.

de 1z sy

- am e . - =a - E & - - -
S SNUONCLl Cuamnlelinzuie el fugo

con la tierra de la excavicidn,

5.5. EDUCACICH S..UI2.. 1.4,

Es muy importante impartir instruccionet clar.s y con
cisas al personal de solcucos, mard cue te€r =n ccnciencia
de los peligros y molestizs cue orifirin 1o pricticas an-
tihiénicas con la basura. Ll €¢xito de los métofos a emrlexw
se, dependen tumbién de estuc instruccicres, .uc deben ha-
cerse conocer a su devido tiempo, 2 :in de “ue se las cum -

pla.

Se recomienda con tual fin, orginizar conferevncias,char
las, exhibiciédn de pelfculos relucionad.s con lus basuras |

colocar letreros alusivos que puedin, cntre otrus cosus, in
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dicur por ejemplo

"PAOHIBIDO ARGCJIAR BATULAM.

MNANTENGALIOS EL CUALTEL LIIPIO.

"ARROJE LA BASURA A LOS :(ECIPILNTIS".

- = Q - -
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CAPITULO VI

6.0, AT T IENTOQS

6.1. IMPORTANCIA DE Ta HIGIENS X IA DiOpiliACIc) ¥ DYool

BUCICQH DE LGS ALIILITCS.

Son varias las enfermcdcdes que pucden ser trad-
mitidas de una persona a otra, por la fclta de hisziene en
la preparacibn y distribucién de los @limentos, incluyéndo-
se en estas enfermedades : la disenterfa anebianz, enginas,
ascaridiasis, fiebre multa, difteriaz, disenterie bucilur,fie
bre escarlatina, ficbre tifoidea, triininovis, teoniusis y tu
berculosis. Los alimentos pueden scervir como medio de traeni
8ifén. Estos son contiiminudos por los orgunismons espec{ficos,
gue 8on los causantes de las cnfermedades mencionadas. As{

los organismos entran en el cuerpo de la vfectima nor la bhoca
P ¥



Todo expendio de alimentos debhe

- Asegurar cue todos los a2limenTosS e preporen

en forma =zdecuada y segura, ¥y

- De que se sirvan a los consumidores en lc xis

ma forma.

De ccuerdo a ésto, paraz proteger 1la salud del
personal que consume los zlimentos preparzde< en el cuartel

se debe observar las siguientes reglas :

1. FEmplear en cocina y comedorec percconas sanas

y de buenos h&bitos higiénicos,

2, Utilizar alimentos aue estén en buenz2g cona-

diciones,

3, Usar métodos eaniterios en =i prepuracién y

manipulscién,

4, Tener equipado €l local coa las instzlacio

nes bdsicas para el saneznicnto,



6.2, ASPECTCH PLINCIT.LILG LY =7 S0 .0L | spajee oo

G Tian i

LOS ALIITITOS.

Hay tres aspectos principzles =n el control de

la higiene de los alimentos

-~ E1 saneaniento dcl wmedio ambiente en cue se

preparan o distribuyen los alinocntos,

- — - L I L - = - - = - =
= La sclud iadividuw.l el meaipulador de alizen

tos,

6.2.1. =1 Soneymicnto del wdin Smbicvce domde fe Ve

naran o gictribuven 1n 2li-éntes,

on este primer aspecto 5¢ inclyywen lul cetivido
des principales del suneumiento, la elininucidn de los  ex
crementos, la proteccién del asua y el ccatrol de loc insec

tos.

En cuclguier lugar donde ce minipualen los wliwren
tos, estos uspectos deben estar de zcuerde con las  reglas-
del soneamiento. L colocucidn de lus bucurus en recipien

tes adecuados, inctalaciones para lavar 1las manos, condlcio
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nes respecto a la ventilacidn, iluminacién y construcecién

de las salas de prepar.cién de alimentos, tienen una impor
tancia' igual o mayor Jue lus que tienen en las residencizs
particulares. Adens de estos fuctores del Saneamiento cue
también se encuentran en casas particulares, hay otros de
mucha importancia relacionados con la censtruccidn de uten
silios o equipo, la limpiezz de ellos, la nmanerz de guurdsr
los y usarlos, 1o mismo Que el almacenaje y la rznipulecidn

de los alimentos.

6.2.2, El1 estzdo v condicidn de 1os =lirantos,

—_——

En este aspecto se incluyen problemuzs de adulte
racién de conservas o de leches, cirnes de enimnles y le -

gumbres deterioradas,

Es de gran responsubilidad 12 revisién de dichos
alimentos en cualguier forma ¢ue se hagzzn, nues €stos de-
ben ser destrufdoc o eliminzdos si sur condicicnes hiziZni

cas no son satisfactorias y pueden perjuvdicur la salud,

6.2.3, La salud individun~l del r~nmirul ?ar de 2li-on -
tos

Este e3 el tcrcer aspecto del control de 1z hi

giene de los alimentos, Es tarea del midico la de dctermi
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nar si un individuo que va a manipular alimentos, estd con
tagiado de alguna enfermedad que puede ser transmitida a o
tra peirsona por medio de ellos, y por este motivo los indi
viduos que trabajen tanto en la elaboraciébn como en la dis
tribucién de los alimentos deben ser sometidos periédica -

mente a un exhaustivo examen médico,

Los hdbitos de dichos individuos, constituyen u
na parte de este aspecto, La limpieza de las manos, ufias
Yy el uso general del cuerpo, lo mismn cue el mantenimiento
ordenado del cabello, el uso de ropas apropiadas, el h4bi-
to de evitar el contacto de los dedos con los alimentos por
todos los medios posibles, son ejemplo y producto de los hi

bitos indispensables en la manipulacién de los alimentos ,

Para establecer estos hdbitos, es necesario edu
car a las personas y ésta es una tarea de todos los funcio
narios que entren en contacto con los manipuladores de ali

mentos en el control de su trabajo.

6.3, EL SANEAMIBNTQ DEL LEDIO AIBIENTS DCIDE SE I'ANTPULAN

LOS ALIMENTOS,

Las necesidades mfnimas se consideran en los si

guientes acdpites referentes a :
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La disposicién de los excrementoS.

La proteccién del agua.

La disposicidn de las basuras,

Instalaciones para lavado de manos,

E1l patio o alrededores,

Lz Zisposicién de las zguas sucias.

El edificio.

Iluminacién de la cocina y sslas de prepara -

cibdn,

Ventilacién de la cocina y salas de preparae -

cidén,

Zgouipo y utensilios,

Manejo y uco del ecquipo y utensilios,

Higiene del personal zsignado & cocina come
s} P (&) y

dores,
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6.3.1. La disvosicién de los excrrnmentos,

Este punto ha sido tratxsdo en el Cunftulo V. En
todo caso el tipo de inctelacidn dependerd de las condicio

nes de la ciudad en cue ecst: ubiczdo el Cucrtel.

6.3.2, La proteccién del arua,

Toda agfgua que se utilice, deve nrovenir de unz
fuente aprohada, siendo de una calidad catisfuctoria  pare
beber; debe ademds ser aguz corricnte y ser utilizzda por
medio de un sistema de tuberfa o un toncuc dehidnmente onrTo
tegido.

2e2e La dicvosicidn de las bacurass.

L ]

Las basuras del local deben ser racogidas en rg
cipientes metdlicos con su tuna herrmdtica, eliminando as{

todo foco de atraccién para ratins, meccas, cucar.ch2t y o-

O}

tros insectos., Lstos decperdicios cueben cer elirninudes ci

es posible diariamente, o por lo mencc tres wveces por semn

na.

6.3.4, Instalaciones para lav=dn de rmanos,

Los manipuladores de alime¢ntos necesitun un: ing
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talacién para lavarse las manos y deben practicar este hd-

bito importantisimo, que es a la vez conveniente y necesa-

J
rio cada vez que usan los servicios higiénicos. En lot co
medores debe haber siempre una instzlacidén de ecta clase

para lavado de manos del personal,

6.3.5. E1 vatic o 2lrededcres,

Los patios o alrededores del local donde se ma
nipulan alimentos, deben mzntenerse ciempre bien limpios y

drenados,

6.%.,6, Lz disrpcoricién €c 1ug erun:z sucias,

Las aguas prcvenicntes de los proacesor de lavar
Y limpiar, deben ser conducidus y eliminazdes a un dren o
desaglie, Estas aguzs sucias nunca deten ser arrojzdas a

la superficie de la tierra,

6.35.7. El edificio.

a, El locnl gue se use para 1 prernrzcidn  de
los alimentos, debe tener un espacio adecuz
do. Ko es potible indiczr dimennicnes exac
tas, pero éstas ge¢ hzllan en rel2cién  con

la poblacién del cuartel,
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5] espacio entre varias messs de trzpzjo de
be ser suficiente y adecuado, Debe haber un
pasillo sin obstdculos, para que durinte el
trancporte de alimentos no se impida el movi
miento normal. Los virios procesos deben ve
rificarse en sitios bastante separzdos, para
evitar 1la interferencia de unos con otros
por ejemplo : las aguas de un l2vadero no de
ben salpicuar una rest confe £e prenzren Ali-
rentos, Debe haber bzstente ecpucio para u-
na distribucién eficiente de los muebles,

Las dimensiones del cormedor, deven ser lo Ssu
ficientemsnte wnplias paru poder alojzr cdmo
damente 2l personal, de¢ jando pasillos para el

paso de las personas que los atienden,

Pisos v varedes

Los pisos y peredes deben conotruirse de  mo
do que duren y Qque faciliten su limnicza . =
Los pisos impermeables se pueden limgiur con
m4is fzcilidad que loz picos de nwlera o de g
tro material permeable. La limpnieza de los
pisos o paredes conduce a métodos limpios en
la preparacifn de los alimentos., En estosca

808 108 procesos requieren paredes impernea-
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bles; por ejcmplo donde se lavin los utensi
y 2 2 —

lios, es neccsario Que lus paredes seun im-
’ P

perneuables por lo menos hastz la altura don

de alcance a calnicar el =2gua de los utensi

lios cde lavido, facilitiéndose asf la lirpie

za de las peredes,

6.3.8. Ilurinacién c¢e Yz ceocina v z2l=as de prenaracidn,

Pera una iluninzcidn natural adecundz, £e nece-
sitan aberturas externis ccn un 4drea totul i~uzl al 207 dz21
drea del piso del cuarto. ILus ventunss deben estar dispues
tas de tal manera auc den unz é¢istribucién uniforiie de 1la
luz del dfa aprovechzble. io deben huver sitios obscuros-
en el cuarto donde se prepuran alirmentos, Las piredes y -
techos deben ser pintados con colcres claros parz obtener

el mejor reflejo de luz poSible,

6.3.9., Ventilacifn de 1~ cenina v <~log de nro-~rrcién

- Todos loc fogones, hornillas, etc., dehben te
ner chimeneas para retir~r ¢l humo dcl cuarte. Tunbién la

chimenea ayuda a la ventilacidn total del cuurto.

-~ Las aberturus dc ventilacidn, como pucrtas ,
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ventanas u otras formas deben colocarse opuestas unas a las

otras, para lograr un movimiento de aire a través de las sa

las,

Las salas deben estar libres de malos olores,

Los procesos que causan olores deben coloczrse junto a 1las

paredes de las salas que son mejor ventiladus; y en algu-

nos casos se necesita un equipo especial para sacar los va

pores y geses ofensivos,

6.%2.,10, nouiro y uten=ilios,

Para alnacenzje.

Todo equipo para 2almzcenaje debe ser seguro
contra ratus e insectos., Parz ecte edquipo
se necesitun recipientes con tzpa para depo
siter en ellos harina, azdcar y otras subs-
tuncias; armarios bien construflos, alace
nas y mostrzderes protegidos con vidrio o -
telr metdlica parz inpedir la entiida de in
sectos. De esta menera se protepgen esnecial
mente aGuellos Que se usan persa guuardar ali-
mentos que ge comen sin laviir o cocinur, ta-
les como el pan, queso, dulces,

Todo el ecuipo de almacenzje debe ser cons -
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trufdo en forma tal que todas sus partes pue

dan cer limpiadas,

Psra 14 nrenor:cifn v servicios,

Se ircluyen en ectos utensilio

2

y los cuvier
toc, viscs y el ejuipo de cocina tzles ccmo
miguinzs de moler, resas de nreparacidn y u
tersilios tales como olles, wurtenes, etc,
todors €stos deben ser ceonstrulics de monera
gue fwcilite su lirmpieza y «Z:-75 deben man
tenerse en buen est=do.

To2us 1as cuperficies gue iz centiucto con
los alimentos y bebides no cenen tener aber-
turae o grietuas ni tumpoco droxe de metal co
rrofdo, ni estar deecascarndas,

Todos loc envuases deben tener iberturas  su-
ficientes pura dar entrada v brochas, ceri -
1lo2, ¥ sus guperficics no 4ib2n {ener la for
ma de "V" porijue en ella c¢s (ificeil hocer linm

plez: zdecundamentc.

Pora lavar,

Para limpiar y esterilisiér loo utcensilios u-

stdos en la prepzracidédn de alinmentos, se ne-
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Inneio ¥y u90 a4l eiying ¥ M

cesita lavir los utensilios y pailes én un

lavadero ¢mmlio.

DPara hnreer el lavadero correcto €9 necesa —

rio tener un lavodero cornctrufceo ecpeciulmma

te para este fin, ccn doc ccrmnortumientos pa

ra fregirlos y uno rure enjunsarlos, 2hen

ser de un tznolo adecundo para fucilitar 1la

limpieza de loc u*encilios sin tords

u...

También es muy desecble disnoner de una pai-

la o recipiente para sumerzir en zcua calien

te la 1o 10 VESQOS und ves i sido

L]

ay

e

enjuarados., Un escurridé~r =1 l«do del lava-

dero es neces~rio, norz gue el a;juz escu

L - o

—uy
rra y puedan secarce, deepués de enjuagarse

oo

Yy sunergcirlos en el =z.u4 caliente,

Para el proceso del lavzdo se rececita un ja

bén aproniado y una brockt o cenillos.

i =™

"ilio%.

Es de vital importancia

a esta labor,

jue el personzl asi<nado

sea instruido de acuerdo 2 lo indicado en los

pdrrafos ciguientes :

En esta seccidn se anoten

2alruns consider-iciones
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respecto al uso del etuipo y a la manipulacién de los ali-
mentos, La contaminacién de los alimentos puede provenir
ror causa de un conticto con los irnsectos, ratas y de las

mznos sucias de los empleados,

- Almzcentie:

Los armarios, lztas, vitrinas, construidas con -
el objeto de evitar la entrada de los incectos, deben zbrir
se solamente cuando sea necesario, lunca deben dejarse a-
biertos después de sacar el materizl dese:zdo. Los alimen-
tos podrivos o deieriorados, no debeéen guardarde Coil LOS -
buenos, deben ser sepzrados inmediatamente. Los alimen -
tos Que sobrin y puedzn utilizurse se depocitan en un 1lu-
gar igualmente protegido de las retas e insectos, Todos -
los envases y utensilics deben guardarse a una altura con-
veniente sobre el vpiso, en sitio seco, protegido del polvo
e insectos, Siempre que sea posible 1los utensilios deben

estar cubiertos o boca abajo,.

- Prenar=ciéng

20dos lo3s wlimentos deben laverse muy bien antes

de prepararlos, por ejemplo el pescado, verduras, etc,

Las mesas de preparacién deben estar limpias y -
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después de cada uso deben lavcrse ae nuevo. Ll contucto de
las menos con los climentos debe sexr el fniro pecidle. Ps
ra el manejo de éstos debe usurce siempre inctrumcentos apro
piados., Se necesita un cuidedo especial poare los zlimentos
que se comen crudos, tales ccmo 1las5 le,unbrez de una ensala

da y las frutas, &g absolutamente neceenrio lavarse 1ag m2

nos antes de preparuarlos y servirlos.

Se debe evitar la manipulwucién innecescria. Tode

leche debe ser hervida antes de cervirla,

No deben permitirse snim:le¢ donmicticos en el 19

cal donde se preparun alirmentos,

- 3ervicio

En 1a distribucidén dc los cubvlertos, locn y vasos
no dehe tocarse las partes o superlicice (ue hucen contiacto
con los alimentos o bebidas, Les cubiertos o minejsn por

el mango. No se debe tocar la orilla e los vosel v taca

I

?

la loza se maneja por debtjo, no tocinio 1ns surarficies -
superiores, La manteleria dabe mrantercrese cievpre limpia ,

deben usarse solamente servilletas individucles,

-~ Lavido ¢

Toda la cristaleria, loza y cubicrtos deben lavar
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se cuidadosimcnte después que se hiys hecho uso de ellos ,
y todos los utenrcilioz %ue se us.n en lo preparsacién de a-
limentos o bebidas, deben lirniarce con 1oio esmero al ter
miner las operaciones del éfa, de tal minerz que cze vesn y
se sientan limpios; e¢ cocir Gue 21 tocurlos no se sientan
grasientos, La limpieza de estos utensilior se puede ha -

cer con agua celiente a una tenmreratura de 45° C, contenien

Cn
'
~
o
4]
1)
o
o
6]
Ef
3
(¢
[
{1
]
[¢]
2

do una adecuada czntidud ae jab
suelva, elimine y despegue la grasa, L1 acuz ¢2 ja»bn de
be cambiarse a2 intervilos, para juiturles perziculas rnds o
menos grandes de alinentos siendo pocitle nontener el agua
de Jabdén limpia por r’s tiempo y montener ¢u concentracién

de Jjabdén mde alta,

Decpués de lavados los utensilics, se scneten a

un mé€todo bzctericida sprobodc, t=l coro 12 irnTeTrién en

(Y

gua caliente a una temperatura mZrimz2 cde 77°C »nroxinzada -
mente, por dos minutns, o en Arul irviendo vor mrtio minu
to. Se recomienca siempre gue sex veiitle, el tr.tunionto
bactericida con agua caliente, P-r+ Tucilitar este ndtedo
se dehe ugwbr dos lav-deros y un eccurrider de moterisl  inm
permeable, Si al usur este métcdo leos utencilios princi -
palmente crietalerfsz no aparecen a simple vistn limpios,se
recomienda el uso de un mayor estuerso rinu:l ¥ de un joe
bdén mds eficaz paru reparur la gruns; o iuw el ajual de en—

juzgar gse cambie mds frecuentemente; o Jue Se use un lava-
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-

dero con tres compartimientos, Denpués de lavudos los va

¢
Loy

sos U otros utensilics, deben pcnerse cn cestes e retul -
surergidos en agfua caliente nor el tiemno reiucrido. Las
cestas deben estar forradas en madera vpnra evitar Jdue cse
manche lea loza al retirarse del a7uw ciliente., Los utensi
lios cdeben dejarse en 1la cesta hucta gue se geguen y enton

ces guardarse de tal maners oue rno vuelvtin a contiminarse,

Donde se use el agua c-liente como tratnmiento
bzctericida, debe haber un culentador de njua cunas 4de man
tener agra a una terreratura no menor de 77°C, en el lava-
dero, todo el tiemvo. £e debe tener cuidido al sumerair
log utensilios en zgua calicnte y evitur iue s=» encierreel
aire dentro de ellos, impidienrdo gue la superliicie hzzz con
tacto directo con el aguu czliente, Ia2to fe evita ponien
do los vasos, tazas, etc,, en t2l) nosicidén (ue el cire szl

ga fdcilmente al ser czurergidos,

Para averiguar si ce hz cfzctur-do una vucna 1lin
pieza, hay una prueba fdcil y ciertu, oL moj lua cuperfi-
cie de un vaso, pl2to o 1la hoja dec un cuchillo; i el apua
ge concentra en gotas dejando cicrti.s purtes sccas, cs una
irdicacién de cue la superficie no estd limnia, ¥ cue hay
todavia una cepa de grasa o sucledad. Cuw.ndo la sunerificie
estd bien limpia, el afua se divtriiuye uniformemente oin

formar potas, Esta es una pruebu ricuroc:i oue e puede a-
P P
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plicar para mostrar al personzl enczrgedo la faltez ¢e 1lin

pileza de los utensilios y ejuipo.

6.3.12. Hiciene del versonal asirnmado a cocina v comedo-

res.

- Todos deben usar ropa limpia y mantener cus me
nos y ufas limpias, para la manipulscién de los alizsntos,

utensilios y eqQuipo.

- Para las necesidcdes personzles se deban utili

zar 108 servicios nigicdnicos

-

y oesnués del uso, cTzen la

varse bien las nenos con aguzx y jabtén,
—~ Deben contzr aderds con su corresponéis ite car
net de sslud, el gue deberdn revalidtrlo cuundo se” indica

do.,

6.4, CCESSRVACICHN Y PROTECCICI LU ITCS ALINTNYC

La infeccién de los alimentcs, seguida ¢ su con
servacién a la temperntura anbiente, puede ocasic: into-
xicacifn alimenticia., 7Por consijuiente, es import te pro
teger 108 alimentos contra la infeccién y guurdart y ma-
nejarlos en forma adecuada. Para legrirlo, los =l. -ntos

se deben concervar a baja temperaturi, La Clinicc .cio -
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nal de Sanezmiento recomienda qQue la temperztura wmdxima del
aire sea de 5°C para conservur carne,pollos y ¢allinzs cru
dos, huevos, leche, que¢so y manteguilla, si el perfodo de
conservacién ha de ser inferior a siete dfis. Los 2limen-
tos cocinados han de enfrierse cen la mayvor rupidz=z guc se
pueda, sobre todo al pasar gor la zona ¢e pelisro en que -
las becterias se multiplican con rupidez (47 a 16°C) y con
servarlos a 5°C, 6 menos, hastac servirlos. El enfriamien-
to puede hacerse en el refrigerador, de preferencia en ban
dejas poco profundas y 2biertas., Iste procedfimiento se a-
plica a carnes, gallinas, carnc en lonjas o dishebiwda,pes
cados y mariscos, alimentos deszenuswudos, relleno para em-—
paredados, ensdaladas de huevo, etc. que no e sirven calien

tes,

Los pasteles rellenos son causa frecucnle de bro
tes de enfermedad y debcn enfriarse a 5°C dentro de la ho

ra siguiente a su oreparzcién, Lo cerdn eutraldos del re

e

frigerzdor para exponerlos por perfodos moyores de una

ra.

Veinticuatro horus daespuds de haber sido prepara
dos, estos productos deben destruirsc. Se hace excepcidn
con los pasteles calientes, que pueden minitenersc y servir

se a temperaturas superiores a 65°C.
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La Clfnica de Sanezmiento ha investigusdo 1z tem=-
peratura a que deben servirse los alimentos culientes, y a
falta de datos sobre el asunto recomienda gue la temperatu
ra minima de conservecién sea de 75°C. Si por alguna ra -
zén los alimentos calientes no pueden conservirse a dicha
temperatura, habrédn de enfriarse rdpidamente a 5°C, 6 me-
nos, y después calentzrlos a 75°C antes de servirlos, Es-
to se aplica particularmente a los alimentoe de orirfen eni
mal y a todos los Que contien=zn proteinas. ILas verduras de
hoja y los glimentcs de ecscuso contenido en proteinnzs pue-
den mantenerse por perfodos no superiorez a dos horas a la

temperatura de la habitacidn (17° a 20°C),

Los alimentos y bebidas no envueltos, puestos en
exhibicién, deben protegerse por medio de vidrio u otro pro
cedimiento contra el contacto del pudklico, los estornudos y

otras fuentes de contaminzcidn.

También se exige separar a los canleados aue pa
dezcan resfriados o infeccién pulmonar, forinculos y otres
lesiones supuradas en manos o brazos. Toios los alimentos
que hayan de ser cocinados o servirce crudos, se mewipula-
ran lo menos posible. La manteguilla y €1 hielo no se to-
cardn con las manos desnudas, Los cocineros y ayuimntes -

proberdn los alimentos en la cocina, por medio de nlatos -

epeciales, uno para cada percona, con cucharas u otros ar
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ticulos que serdn luvidos y sanexdos decpués de ussrlos,

Se empleardn todos los medios comvlementurios que sean
precisos para la eliminacién de moscas, cucarachas y roedo-
res; pero sSi es necesario utilizar insecticidas o roticidas
venenosos, deberdn colorezrse en forma que sean fdciles de

identificar.

"The First Lational <. nitntion Zlinie", Univervi?-d 3¢ 173

S < vk

chigan, iscuela de Salud Ddblica, Fundacitn laciconal de Efa

......

ne“miento - ann arbor - Liicuip: n,
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CAPITULO VII

7.0. COMNTROL DE  INSEOTOS VEOTCRES Y ROTDOIRS

Tel. IMPORTARCIA,

Los insectos vectores han ccnstitufdo, en zlgu
nas épocas de la Historia Humana, un verdadcro azote,pues
han sido causantes de las grandes postes del viejo y del

nuevo mundo, como el célera, la fiebra amarillea, etc,

Afortunadamente, en la actualided disvoncmos -
de técnicas que han eliminsdo o disminufdo mucho el peli-
gro potencisl de los insectos vectores, En alguncs caso8
el ataque se dirige contra el insecto mismoj; por ejemplo:

el mosquito en el caso de la fiebre amarilla y el paludis
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10; la mosca en el caso del tifus endémico; en este Ulti-
10, adends, se han hecho grandes esfuerzos para extermina

11 animal huésped : la rata,

Otro logro importante es que las técnicas desa
“rolladas para destruirlos han despertado la conciencia -
.e un nuevo concepto de Salud Pdblica, la comodidad, efi
racia £fsica y sentimiento del bienestar, el 1logro de lo
sual influye favorablemente en el rendimiento y eficlen-

:ia en el trabajo.

De lu expuesto, se deduce la importuncie que
iebemos darle a este aspecto dentro del Saneamiento de un

Juartel,

7.2, ASPECTOS CCISTKUCTIVOS.

En eate acdpite voy a referirme a algunas de

las medidas de cardcter constructivo aplicables en la lu-

cha contra los roedores e insectos,

7.2.1, DProteccién contra los roedores,

Los roedores se crfen y rmultiplican en propor-
cién a la cantidad de alimentos de que pueden disponer .-

A menos que puedan aplicarse en forma contfnua las ordina



294

rias medidas de lucha, sélo se logrard mejorfa transito =
ria 8i no se hace que las ratas mucran de inanicién, al

impedirles el acceso a los alimentos,

La proteccién de edificios contra las ratas es
por consiguiente, una medida eficaz de lucha, No otstan
te para conservar un edificio en condiciones de buena pro
teccidn es necesario e;ercer vigilancia ininterrunpida .-
La proteccién de nuevos edificios significa tomar medidas
en el interior y exterior de los mismos, asf como elici
nar albergues interiores, TLa construccién de edificios
protegidos contra ratas significa la ausencia completa de
aberturas innecesarias, a través de las cucles las ratas
pudieran penetrar., El uso generoso de materiales a prue
ba de ratas, como malla metdlica galvanizada del ndmero 19
6 m4ds densa; l1l4dmina metdlica galvanizada del numero 24, 4
m4s gruesa, y mortero de cemento Portland, impedirfa a las
ratas a penetrar a través de las aberturas inmprescindibles
cuyo tamafio fuera suficiente para dcjarles entrar. Los e-
dificios deben construirse con rmateriales que resiston el
ataque de las ratas, y habrd que aplicar métodos de cons-
truccién de eficacia comprovada. Para la construccién se
empleardn proyectos que fundamontulmcnte eliminen todos -
los lugares cerrados que son innecesarios, como dobles pa

redes y techos., Los edificios en que se preparen o con-



295

serven alimentos, deben tener pisos construfdos con mate-
riales a prueba de ratas o de hormigén, de grosor no infe
rior a 10 cms. colado directamente sobre la tierra de re
lleno. Entre pisos y paredes no deben quedar intersti
cios y las paredes dcben estar también construfdas a pruz

ba de ratas, con hormigén, piedra, ladrillos o losas de un

espesor no cuy inferior a 15 cms,

N Piso y cimientos de un edifi-

embraada . . .
,) cio sin sétznos. Esta cons -
oA '\-’/ divritaran ol St Hia  pidlereieaatdih o b
ol ke e A AL et g e R E"u"""'
ediicios en gus se manejen o
elmzcenen alimentos,

acondicionumiento contra ra-
tas de un edificio viejo me-
dizante la coloczceidn de una
barra de horni;zén zlrededor

L i
Hermigtn colaceda duscla
wente sobre el rellena de teeirs

de sus cimientog¢,




Para evitar la excavacidén de tuneles bajo el e
dificio, 109 muros de cimentacién deben profundizar en la
tierra por lo menos 60 cms, y cubrir un espacio horizon -

tal de 30 cms. por lo menos,

Otros edificios pueden protegerse asentdndolos
sobre pilares, por lo mcnos a 45 cos, sobre el nivel del
suelo; la tierra de relleno subyacente estard libre de deg
perdicios y otros materiales que permitan el alojamiento

de ratas,

Tambi€n pueden consStruirse paredes.cortina de
espesor no renor de 10 cms. que se extlendan no wcnos de
60 cm8, en el interior del terreno, con una prolongacidn

horizontal de 30 cm3, cuyo grosor no sea mcnor de 10 cns,



Pared inlenar

Supeifcie
ael wale

ricios estdn sotenidos
pilotes, ce lcs hace
a de ratas elevindolos 45 cm.
sonre el nivel del suelo y po
nicrio hermisdén entre 1as paredes ex
terior e interior por encim2 de 1los
durmientes,.

297
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- Barreras contra las ratas,

Son una modificacién de los procedimientos or
todoxos de proteccidn, para aplicarlos a edificios ya e
xistentes, Significa algunos cambios poco costosos en
la construccién, proyectados para evitar que las ratas en
tren en los edificios, pordaue bloquean todos los pasajes
por los cuales pudieran penetrar las ratas, Esencial
mente, consiste en obstruir las aberturas de las paredes
exteriores con materiales inaccesibles a ellas;junto con
todas las medidas interiores necesarias para eliminar o

disminuir los lugares donde pudieran alimentarse,

Las barreras contra las ratas cierran todos
lo8 agujeros o grietas de cimientos y paredes y alredec -
dor de las caflerfas Qque atraviesan los muros, por medio
de mortero de cemento Portland y ladrillos. Los agujeros
en los suelos y paredes de madera serdn tapados con 1dmi
na de metals Los resquicios inferiores de las puertas ,
marcos, umbrales y dinteles se cubrirdn con hoja de hie
rro galvanizado del numero 24. De preferencia esta lami

na debe quedar alrededor del marco de la puerta,
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llodo de excluir las ratuas de las pare
des dobles,

A.- Placa netdlica, B.- Travesauiio de
madera. C.- Eormigén con ceniza .
D.- Ladrillos. E.- Hormigdén corriente

Los canales o l1l4minas colocados en los bordes
verticales deben extenderse por lo menos 15 cms, por enci
ma de la parte inferior de la puerta, Las ventanas de 1los
86tanos y otrus ventanas y ventiladores que pudieran permi
tir la entrada a las ratas desde el suelo, el tejado o los
drboles, serdn protegidos con tela metdlica de hierro gal-
vanizedo del numero 19, 6 de la m4gs tupida que se encuen

tre, También son usados guardas metdlicas u otros medios, -
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para evitar que las ratas trepen por caflerfas, desagles o

alambres y los usen como medio de penetracién,

Las hoJas de aluninio no son convenientes para
detener a las ratas, pues ésta®s son capaces de roerlas. -
Si los cimientos tiencn menos de 60 cms, de profundidad ,
se pondréd una pared de barrera en el exterior, en contac
to con la pared original, a una profundidad por lo menos

de 60 ¢cms8, con una extensién horizontal de 30 cms,

La pared barrerza se puede construir con hormi-
gén de 7 a 10 cn3, dc espesor, o, en otro caso, se¢ pucde
emplear l4mina de hierro galvanizado del numero 24, TLos
pisos de hormigén bien colado evitan la entrada de ratas a
los edificios, 81 103 cimientos penetran en el terreno por
lo menos 60 cms; son superiores a las paredes de barrera ,

pues aumentan el valor de la propiedad,

Después de obstrufdas todas las avenidas para
evitar la entrada de las ratas, se procede a c¢nvcncnar o
fumigar, para matar las que se encucntren en el interior
del edificio. t3 necesaria la buena conservacién de las
instalaciones de proteccién contra las ratas si se quiere

man tener toda su eficacia,
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7.2,2, Proteccién contra insectos - ILnm~llado.

Este aspecto es de particular importanclia para
aquellos cuarteles qQue se hallen ubicados en zon&s tropi-
cales, en las cuales hay gran abundancia de insectos, 60

bre todo mosquitos,

Los mosquitos portadores del paludismo son ordi
nariamente picadores nocturnos. Son timidos y se alarman
f4cilmente con cualquier movimiento. Por consiguiente la
persona dormida estd mucho mds expuesta a las picaduras de
Anopheles que el sujeto despierto. ¥n consecuencia, 1la
proteccién de los dormitorios de un cuartel es uno de los

medios mds eficaces para evitazr el paludismo, particular-

mente Util en las regiones rurales,

Aunque muchos loczlcs estdn provistos de mosqui
teros, pocos son en realidad los que quedan adecundaren—
te protegidos. Para lograrlo es necessrio que tolus las
puertas y ventanas tengan una malla protectora indepen
diente, instalada tal como se indica en el gréfico; adap
tédndose las dimensiones totzles a lus quc tenga 1la puerta

o ventana gque se desea proteger.
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Para que la malla erple:cda, € una dbuena protec

cién contra los mosquitos, no debe tener menox de 76 awer

turas por cm2.

Incluso la malla de 36 aberturzs deja en




trar algunos ejemplares peguefios de Culex, Si sélo pudie
ra conSeguirse malla de alambre del No. 12 6 14, pueden -
me jorarse algo aplicdndoles una o verias capas de pintura
especial; con elle se consigue reducir el tanufio de las a

berturas,

Materinles.

La mayor parte de los mosquiteros se hacen de a
lambre de hierro, casi siempre galvenizado, La duracién
de este materizl depende de les ccndiciones climdticas y
del uso que se le dé. El alsarbre de otros rmetales, como
bronce y cobre, dura mucho més. E1 dltimo es el mZs con=-
veniente, pues el bronce, por ser una aleacién, varfa en
composicién y caracteristicas, de rodo que ciertas partes
de las mallas pueden corrocerse mucho mds rdpidaueste gque
el resto, Es importante que se usen tachueles de cobre ,
para sujeter la malla de este metal, puesto que las dc hie
rro o acero desencadenan una accién electrolf{tica que ace
lera la corrosién en los puntos de contacto. En la ccsta
es imperativa la malla de cobre, por cuanto lus de hierro

86810 duran unos meses,

La malla de pléstico, de gue ehora disporcmos ,
resiste a la corrosién y dura mds quc las de metal. Las

tiras de pldstico son mée gruesas que el alambre metdlico
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Y, en consecuencia, las aberturas, en una malla del misno

nimero son mds pequechas, La regla concicte en quc 1las

i

berturas tengan el mismo tamailo que las de la rzlla nmcti-

lica del numero 16,

7330 l:ETCDOS DE CC“:TR 'l e

- I'dtcdo vnreventivo,

Basado en el Sancaniento Anbiental, Ticnc efec

.o aicectando

| &)

to radical y permenente pues suprime las cau
las necesidades vitales de los vectores, imnidifndoles a

limentarse y multiplicarse,

- 1'¢todo deatructivo,.

Consiste en la destruccidén del vector en cu cta

0
e
o]
]

pa rd8s vulncrable., Se emplean pesticidas y sustan
que tienen efecto letal general que elininuzn, reduccn o

O=

(@]

repelen a estos organismos nccivos por coextacto, ing
tién o inhalacién. Este mélodo es de eifccto ceonplementa
rio, adends de ser de costo elevado y peligroco, pudiendo

también crear resistencia o tolerancia a cu efecto téxico.

7.3.1. Control de nulgeas,

Numerosas variedades de pulgas son vectores de
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la peste bubbnica. Diversos animules pequefios,particular
mente los roedores, hacen las veces de fuentes de infec -
cién para las pulgas, las cuales a su vez trasmiten la pes
te al hombre, La pulga de les ratas es ¢l vector m#s co-
min, Las pulgas rarazs veces eligen al hombre como w1 hués
ped, pero se pasan a éste cuando entra en contacto con los

pequefios animales que son sus huéspedes habituzles,

Una medida preventiva adoptada contra las pulgas
es la eliminacién de los huéspedes animales, La accién
directa consiste en la aplicacién de insecticidas alrede-
dor de las guaridas y posibles rccorridos de lzs ratas,en
las camas de lo8 animales domésticos, las viviendas, 1los
vehfculos, y en general, en todo lugar infectado, Puede &
plicarse talco con 1% de lfndano 6 10% de DD?. En el pe
lo de lo8 animales domésticos se deberd aplicar talco con

un 4% de Malatién,

En las superficies delicadas (pisos y ruetles )
se aplica kerosene en solucién o erulsién en agua de 1lin-

dano al 1% 6 DDT al 5%,

Es eficaz la naftalina pura, rociando a razén
de 500 grs, por cada 5 metros cuadrados, para el caso de

locales cerrados,



Las personas gque entren a lugares muy infecta
dos deberdn usar un repelente con base de dietiltoluami-
da o benzoato de bencilo en solucién o emulsiébn, impreg-
nando la mitad inferior de los pantalones y la parte su-

perior de los calcetines,

Debe tanibid¢n asecarse frecuentemente los lugares
infectados, Si es posible la limpieza se efectuard con
aspiradora, la que previamente deberd haber aspirado una

cucharada de insecticida en polvoe

Toe3o2. Control de noz=cas,

La accién preventiva consiste en la eliminacién
de los focos de crianza,mediante la erradicacién de la ma
teria orgénica putrescible o haciéndola utilizable como
fertilizante, Los desperdicios se acumulardn en recipien
tes tapedos o bolsas de pldstico cerrad=as, y en caso dee
fectuarse la acumulacién de desperdicios en hoyos en el
suelo, €:tos se deberdn tapar con l4minas de pldstico mien
tras no estén llenos y al final se deberdn cubrir con tie
rra apisonada, Otra forma de accién preventiva consiste
en la proteccién de los comedores, cocina y locales de al
macenamiento de alimentos, manteniéndoleos cerrados o ven-

tilados a través de rejillas de 5 mallas por centimetro .



Los larvicidas se destinan espc¢cialmente a los
montones de guano y a las letrinas, Los gue hen dudo re-
sultados mds efectivos para la destruccibn de larvas se

detallan a continuacién, en forma corrclativa a la cfica-

cia de cada uno de ellos

-~ Cresol 2 purtes,
Kerosene 20 partes,
Aceite combustible, 78 partes,

- Cresol 2 partes,
Espuna de jabén. 98 partes,

Aceite de desperdicio

de motor,

-~ Aceite crudo,

Estos larvicidas tienen el inconwvoniente de que
afectan hasta cierto grado las propiedades fertilizuntes

del estiércol como abono.

El larvicida que se menciona a coatinuacidén aun
que de accidén lenta, es en cambio, muy eficuz y no influ

ye en las propliedades fertilizantes del estiéreol



308

- Arseniato de sodio comercial ¢+ 4 libras

- Melza 2/4 de galén

- Agua 50 galones

En cuanto a 1la accién destructiva de las moscas
ésta se realizard con la eplicacién de insecticida resi -
dual en los lugares de proliferacién de las moscas, Puede
usarse azdcar y malatién al 1% en emulsién o suspensién a
cuosa, En caso de no contar con insecticidas,; se rocierd
abundante kerosene y petréleo crudo en los lugares abier

tos,

Existe un tratamiento especial d¢ efecto tempo
ral (debe repetirse) para reducir grandes poblaciones de
moscas, El tratamiento consiste en la aplicacién de aerp
sol con 0.1 - 0,2% de piretro y un sinergizante (1 - 2:5 de
butéxido de piperonilo) en interiores, y nebulizacidén con

malatibén por franjas de 30 metros en exteriores,

Para el caso de los compuestos fosforades cono
malatién, paratién, etc.,, es necesario su manipuleo por
personal experto a fin de que se tomen todas las precau
ciones pertinentes para evitar que los allmentos pucdan -

volverse téxicos.
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7.3.3., Control de Piojos.

La destruccién de los piojos se realiza no sélo
por las molestias que ocasiona, sind principalmente por

ser €stos transmisores del tifus exantemdtico,

Las especies de piojos (pediculus hunanus) Qque
infectan al hombre son tres : el pediculus capitis, o pio
jo de la cabeza; el pediculus corporis o vestimenti, del

cuerpo o de los vestidos, y el pediculus pubis o ladilla,

Las nedidas de desplojamiento deben lograr 1la
desinfestacién total del individuo y de la unidad a que
pertenece el caso o los casos infestados, Las medidas de
despiojamiento tienen por mieidén lograr los siguientes fi

nes

- Desinfestacién del individuo,

~ Desinfestacién de los vestidos y del equipo ,

Al objeto de obtener regultados satisfactorios
es preciso que el cuerpo del soldado, asf{ comno su vesti -
menta y equipo, se encuentren libres de huevos (lilendres)
larvas y piojos adultos, Los bafios y la desinfestacién

de las ropas se deben efectuar simultanedmente,
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La desinfestacién del individuo mediante Dbaiios
puede llevarse a cabo blen en una instalacién militar per
manente, como por ejemplo una unidad de despiojamiento, o

por medio de barios de ducha improvisados.

A continuzacién se indica como preparar un jabdn

excelente para estos fines

Hiérvase una parte de jabén ordinario en 4 par-
tes de agua. Anddase 2 partes de nafta. Lézclese con 4

partes de agua,

Se puede improvisar una ducha (regadera) colgan
do un saco esterilizador de agua de un andamio o de la ra

ma de un 4rbol.

Los bafios con agua y Jabdn en algunas ocasiones
no siempre destruyen todos los huevos aferrados a los p2
los del cuerpo., En el caso de que se compruebe la infes-
tacidén bien sea por la presencia de huevos en los pelos o
bien por las huellas de las picadurus de los piojos,uc de
be cortar o afeitar el pelo de las regiones axilar, del
pubis e inguinal, e incluso, si fuera necesario, la re—
gién del pecho., ©Si por cualquier razdn el cortar o afei-
tar estas regiones no fuera prdctico, estas partes de la

superficie del cuerpo deben restregarse concienzudamente-
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con vinagre, nafta o gasolina,

Otro método para el control de los piojos es u-
tilizar tarros espolvoreadores individuzles ( 30 gramos
por perscra ) que centengan lindano al 1% en talco o pirg
filita en polvo, que ceberZ ser aplictéo sobre las perso-

nas y ropas,

Para aplicaciones en grupos, se podrd wutilizar
pulverizadores mecZnicos con un contenido de 1fndano ( 50

gramos por persona ) al 1% en talco o pirofilitz en polvo.

Pera grandes voliunene: de rcpes, se procederd a
la esterilizccidn a vepor en autoclaves, o la fumigacidn
con brorcuro de metilo en corcentraciones de 100 gramos por

metro citico de hawitaciéne.

Te3.4. Control de cucarachzs,.

La accién preventiva conesiste en el zseo proli-
Jo de cocina y cozedores, en la oclusién de las rendijas
¥ 8rietas que pudieran haber en el suelo y en 108 muros
cualcujera que sea el material de construccién, especial-

mente en los puntos de pasada de las tuberfas en cocinas

¥y sbtanos,

El tratamiento cor insecticidas consiste en la
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aplicaciédn de una suspensién acucsa de comwuestos fozfora
dos orgdnicos al 3% (Fintidn o Baytex, Baygdn, etcs) en
grietas, escondrijos, costa«dos de tuberfus y en cualeuier

Bitio que pueda servir de guarida a las cucarachas,

Para superficies delicedas se uszrd eculsidén a
cuosa de los mismos elewmentoc, la ¢ue se rociard finzmen

te o se aplicard mediante brochas,

En lugzres inaccesibles se ircuflerd la formulz
cién en forma de aerosol o polvo ecco, obiursndo in:zdia-

A ide

tamente para Qque el insecto no escapc,

7.3.5. Control de mosonitos,

Los mosguitos ticien importincla mn-ra la <nlud

no s86lo por ser agentes transmisores de cenferczdade

i

no también por las molesties que ocasiontng

Las medidas para la dcatruccidn & lc? rezmul -

4 -

tos se basan en los siguientas proccédinicntens

-~ Eliminacidén de los lugares de reproduccida,

Destruccidén de lues lurvas y lod insectos zdul

to8.



- Proteccién del hombre contra lus picaduras de

los mosquitos,

- Aislamiento de log enfermos y nortcdores de en
fermedades paru prevenir la infeccién de 1los

mosquitos,

Tratamiento de los enferme3d y nortadores de en

fermedades,

La proteccién del hombre contra lus picaduras de
los mosquitos es necesaria tanto para los pohcientes gemeti

dos a tratamiento de entrermedadcs trancmitlc22 por insec -

’_J

tos, como para las perscn2s sanas, Tictne »er objeto 1la

prevencién contra las enfermedades y al 1t¢ o ticuipo el 1i

brar a los individuos de molestias,

Esto se puede lograr medisnte el uso de teles me
télicas en los edificios (explicedo al princinio de este -
capftulo), el uso de mosquiteros y de repclentes o custen-

clas ahuyentadoras de los mosquitos,

La elininacién de los lugaores de 1:produccidn es
una medida aplicable dnicamente en campurentos permoaentes
y semi permanentes, Son de alta eficacia donde quiera que

se puedan poner en prdctica,
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S1 hacemos un anélisis de la ubicacién de los
criaderos de mosquitos verenos que so01 nuneroos los posi
bles recipientes de agua en que pueden criarse mosquitos;
cerca de los cuarteles, vivienda y estawmlecinicntos comer
ciales, Podemos mencionar zlgunos cue no reduleren espe-
ciel explicacidn : llaves de entrzcdu de z2gua  coa 2zcape;
escapes de tuberfas; desagiies de tejado 2ue drenon leanta
mente y pueden contener agua despudés de las lluvies; flo
reros, botellas con agua en las habitzcicrnes; llantzs de
sechadas, en 1las gue frecuentemente cueda ujua de lluvias

bebederos para pollos e inodoros en desuso,.

- Los pozozs ewcav:dos,

Son frecuentes criaderos de nmosauitos dcri2sti-
cos, Las larvas pueden estar en el pozo sin 4ue el usua
Tio 1o sospeche, pues al bYzjar el cubo, arvas y crisfli
das escapan, 7Por supuesto loz pozos de ccte tipo son wmuy
discutibles desde el punto de victu de 12 notzbilid:id del
agua y no es recomcndable su uso en los cuaxrtcles, E1 me
Jor sistema es cubrir herméticamente el po%o e instalar
una bomba, Como expedientc transitorioy; pcidrinn depoti -
tarse en el pozo tres o cuatro peces de superficie, Bl
pez mejora la calidad del agua del pozo, pucs consue, a
demds de las larvas de mosquitos, otros insectos y gusa-

nos, de los que suelen encontrarse en los pozos supertfi-



ciales descubiertos, Todo pozo que no se use de¢be relle
narse prontamente; si ésto no fuera posible, se tupard;

81 no ‘puede emplearse algdn otro métoldo, se verterdn va-
rios galones de aceite crudo pesado en el vozo, para ha-

cerlo inmune a los mosquitos durante varios meses,

- Las cisternas cuhterrdneas,

Pueden tratarse de la misma mznera gue los po
208, Las superficies deben estar herndéticznentez tapadas,

E1l rehosadero debe protegerse con malla del nudmero 16,1o

R e e e W71 T e o Wi PYL MR R Shmbeia semsie A
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en el cafio de entrada, tiene la misma accién que la ma=-
lla., Toda abertura en una cisterna cubterrfnea 1lleza a
hacerse casi invariablemente fértil criadero de mosqui -

tos,

-~ Las tinas,

Que contienen agua son bucnos cricdcros de moS
quitos y plantean una situacién diffcil de corregir, par

ticularmente 81 el agua ha de usarse parz levar,

Tales tinas necesitan continua atencién. Puede
evitarse que se crfien mosquitos en ellas, counservando en
la superficie del agua una pelfcula dc kerosene o deposi

tando algunos peces en cada barril. En otro caso conven
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drfa cubrirlas. Este dltimo caso es el menos satisfzcto
rio de los tres, pues la cubierta se guitard durante mds
o menos tiempo, que podrfa aprovechar una hembra de mos-

quito para llegur al agua y poncr sus huevos,

-~ Las bocns de arun contra incendioe.

Pueden controlarse fdcilmente mediente el uso -
de larvicidas, Una pegqueiia cantidzd de creosota, 200 ml.
en cada depdsito, envenena el apua ccntra los mosquitos
por tiempo indefinido. 4Alpgunos de los cuerpos anticonge
lantes que se usan en los tanques contre incendios de bo
degas y alcacenes ejercen la nisma accibéne. Un ml. de e
mulsién al 35% de DDT, mezclado con el agua, evitard per
manentemente la crfa en barriles cue contengzn hasta 200

litros de agua,

- Bl 2run Z2e godbran,

Procedente de sumideros y grifos suele empapar
la tierra y formar charcos, en lo8 cuales puede criarse,
no sélo Culex siné tembién Anopheles, Siexpre que sea
pocsible, estas aguas deben desaguarse en una alcantari -
lla o en un tangue séptico subterrdneo. S1i no es posi -
ble aplicar ningdn otro rétodo, ee confinerd el agua a u

na zanja y se traturd con aceite o con un preparado de
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DDT, a intervalos adecuados,

- E1 excedente de los tmnerues cénticos

(en el caso de que existiera ecta irstalacién -
en el Cuartel) no se dejard nunca correr por terreno a-
bierto, siné que se elimincorZ sanitariamente. Si el e~
fluente alcanzase accidentalmente la superficie, habria
que confinarlo a una zenja de orillas limpias y tratarlo
con aceite o con DDT. El tangue mismo debe tener una cu
bierta a prueba de nmoscuitos. L2383 nismas precauciones -
se aplicardn a los sumideros, ya Gue la prdctica de cu-
brirlos con tablas o maderos cementedos con tierra, sue-
le dejar agujeros, a través de los cuales pueden penetrar

hembras adultas,

- Abrevadere? nara goncias vy catallos,

A menudo son criaderos de mosquitos., Eay que
vaciarlos completamente y limpicarles, yor lo menos una
vez a la semana, E1l simple vaciado no siempre logra eli
minar los moequitos, por cuanto la pequeria cantidad de a
gua que permanece e€n €l fondo suele centener ruchas lar-
vas y criedlidas, Unos cuantos peces conservarfan el a
gua libre de larvas, siempre gque el abrevadero no estu-
viese ya intensamente infestado cuindo se depositen 1los

peces, La actividad de los peces tiene sus 1lfmites y no
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cabe esperar queunos cuantos eliminen las lzrvas de un a

brevadero plagado de las mismas,

- Estanounes y fuentes ornamentales,

Hay que vigilarlos cuidadosamente, especialmen
te si crecen en ellos plentas acudticas. La mejor solu

cién serfa criar peces en las mismas,

To3e6, Control de roedores,

Se debLe colovar raticida en lus focos de infes
tacién. No se reconienda venenoe violentos por los erro
res o accidentes que pueden ocasionar. Es preferiblc u
sar un veneno con batce de anticoagulante ( Warfarina o]
similares ) mezclado con cebo fresco y en concentracioncd
de 250 p.p.m. Que es eficaz para verias especies y es dc

baja toxicidad para el hombre y los animales domésticos,

Los venenos violentos (1080, estricnina, arsé-
nico blanco) sélo deberdn usarse en zonas cuyo acceso es
té permitido s8lo al personal encargado del prograna de

control.

Paralelamente, se debe hacer un control de ec
topardsitos para prevenir la posible transmisién de en-

fermedades,
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Estos métodos se indican en el pdrrzfo referen

te al control de las pulgas,

Se debe también eliminar el alimento y agua pa

ra los roedores, Bsto comprende :

- Almacenamiento de alimentos de humanos, de a
nimales y de cosechas en recintos protegidos contra los
roedores, Esto se consigue con el empleo de envases de
metal, 1la colocacién de rnallas de alambre con agujeros
no mayores de 1/2" y la colocacién de los alimentos en

alto.

-~ Eliminacién adecuzda de los desperdicios a

limenticios y de 1la basura,

- Reparacién de las fugas de agua potable y e
liminacién de las otras aguas que pudieran servirles pa

ra bebida,

- Elininacién de las guaridas en los almacenes

¥ en los lugares donde hay trédfico de alimentos,

- Es importante tener en cuenta 1las medidas

constructivas explicadas al inicier el prescente capitulo.
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T4 PLANBAMIENTO DX UN PROZRAIA DO CCITRC, DT RCTMCRES,

Finalizo el prescnte cupftulo con el Plancuniecn
to de un Programa de Control de koedores, azpecto que con
sidero de gran utilidad para el caso de una gran infesta

cién de roedores,

Para que dicho Prograna tengz <xito debe cubrir

los siguientes aspectos :

- PTrArramag ﬂﬂb“ﬂ maddAdanr An Asmodsmaan
- wig s brnms oD E L i

- Programas sobre adecuusda dispoczicida do bacu
ras,

- Programa auxiliar de control dc rocdores con
warfarina,

- Programas de Educzcidén Sunitaria,

Cuando los Progrinas Auxiliares de Ccntrol son
esporddicos, su utilidad es sdlo moruntinea, pues luego

[ %]

de un tiempo la molestia pcrsiste nuovauncate, Por e
te motivo es recomendable que estos Prcsronil Sigin  un
planeamiento y sean ejecutudos de acuerdo con 1los linea-

mientos establecldos y cubriendo sistemdticamente todo

el cuartel,



T.4.1. Lineamiecntos, orsenizacidn y manera de efecturr

un presuniiesto para control de roedores con var

farina en un cuartel,

1. Para la preparacién del Programa es necesa
rio obtener los siguientes datos del cuar-

tel

- Numero de efectivos ( personal ),

-~ Ndmero de ambientes ( dormitorios, comedo-

res, almacenes, etc. ),

2, Determinar las especies de roedores presen

tes,

3, Realizar pruebas de aceptaciébn,

Es necesario pruebas con el fin de conocer los
componentes de mayor aceptacién para preparacién de ce-

bo8 a utilizar en la campaila,

Para écstos se puede poner en zonas infectadas
comederos con trigo, mafz molido, comunes en 1la regién,
Después de observaciones diarias y relleno de los comede

ros, durante siete dfas consecutivos se observa el consu
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mo de cada uno de ellos. De esta manera se deternina el
producto de mayor aceptacién por los roedores y con el

cual debe prepararse los cebos con warfarina,

4, Cebo a utilizarse.

El cebo a utilizarse deberd prepararse en la

siguiente concentracién de peso 3

5:5 de warfarina (al 0.5%).

84,.4% del producto que resulta mds acepte-

ble en las pruebéas,

5% del aceite mineral blanco.

0.5% de azvcar,

0.1% de Paranitrophenol,

- Oe debe usar el aceite mineral blanco por no

tener eabor y no se enrancia,

En climas huimedos se recomienda el uso de pn

ranitrophenol para evitar el enmoheciniento

del cebo,

La concentrzcidén de warfarina en este cebo es

de 0.025% (0.25 mgrs, por gramo de cebo) que
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es la recomendada,

- E1 azidcar que se agrega es con el fin de me

jorar el gusto del cecbo.

- Para la preparzcién del cebo se debe emplear
warferina al 0,57, en lugar de concentrados
de mayor porcentaje, con el fin de obtener u
na nejor distribucién del veneno en todo el

ceboe.

5. MNumero de estacicnes y casuno de cebo du

i o AT N
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5.1, Se considerard el siguiente nimero -

de estaciones

- Una por dormitorio (oficiales),

Tres por cada cuadra (o dormitorics de tropa)
- Tres por cocina (de tropa)
- Dos por cocina (de oficizles)

- Cuatro por coacdor de tropa (parw 150 howr:bres)

-~ Dos por comedor de oficiales (para 60 ho:nbres)
- Sefs por almacén de viveres,

Cuatro por almacén de prendas,



- Dos por almacén de municién y armamento.

- Una en la guardia de prevencién,

- Dos por biblioteca,

- Un comedero por oficina administrativa.
- Un comedero ror galvén para vehiculos,

Nota,- Estas consideraciones pueden vuriar de a
cuerdo al grado de infestacidn y al tamafio del

cuartel,

502, La duracién de la camnaita puede ser
de nucve a doce meses, dependiendo é¢sta del
tamailo del cuartel, grado de infestacién,ra

pidez con que se guierc llevar esta campafia,

5¢0%o Para el consumo del cebo se debe to-

mar las siguicntes ceoncsideracicnes

- Los primeros quince dfas el total,100% de 1las
estaciones iniciales fijsdus, con un consumo

inicial de cebo de 400 grs. por comedero.

- Los diez dfas siguientes se rellenardn diaria

men te cada comedero con 200 gramos de cebo o=

Los cinco dfas restentes 100 gramos de cebo
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por conedero y por dfa.

Los quince dfas siguientes se considerzrén -
golamente el 25% del n¥mero inicial de esta-

ciones y con un cansumo diario de 100 gramos

de cebo por comedero.

Los 240 6 330 dfas restantes, se considera -
rén solamente el 5% del numero de estaciones
iniciales las que serdn ubicadas formando un

cinturén alrededor del cuartel. E1 consuno

se estima en 50 gramos por comedero y por dia.

50.4. Con el objeto de aclarar esos concep

tos tomemos el siguiente ejemplo : Sc¢ trata

de un Cuartel que tiene los sigulientes locales :

22

20

No, de ccnzderos

dormitorios o cuartos de

oficiales. P2 .. 122
cuedras de tropa 20 x 3 = 60
cocina para tropa 1x3s 3
cocina para oficiales 1x2= 2
comedores de tropa ° 2x4= 8
comedor de oficiales "1 x 2= 2
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almacén de viveres

almacén de prendas

almacenes de materiales diversos

guardia de prevencién
biblioteca

casino

oficinas administrativas

enfermerfa

galpones para vehfculos

Peso cebo neceserio s

Relleno.

130 x 0.400 Kgs,

Primeros diez dfas,

130 x 0,200 Kgs, x 10

Cince dfas siguientes,

130 x 0,100 Kgs. x 5

[,
o
o}

oon

Son
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lio, de com=aderos

Vienen ,. 97
1 x6 = 6

l x4 = 4
2x2 = 4
lx1l= 1

1 x2 = 2
lx2= 2

10 x1 =10
lx2= 2

2 % Lom..-2

T ot al 3 130

52.00 Kgs.

260,00

65,00

Van .. 377.00 Kgs.
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Vienen .. 377.00

Quince dfas si~uientes.

Estaciones ¢ 25¢ de 130
Son 33 aproximadamente,

33 x 0,100 Kgs x 15 Son £9,50 Xgs,

Doscientos cuarenta dfas

siguientes,

Estaciones 3 5% de 130
Son 7 aproximadamenta.

7 x 0,05 Kgs, =x 240 Son ¢ 84,00 "

T owatil: 510,50 138,

Peso necesario en F7s, de cada uno de les irrredien

tes,

Warfarina al 0.5%

5% de 510,5 Kgs. Son 3 25,53 Kgs,

Del producto indicado
en las pruebas de acepta-
cién :

89,4% de 510.5 KgS. Son 456,38 KgSo

LL]

Acelite mineral blanco

5% de 510.5 Xgs. Son 25.53% Kgsoe
Van .. 507.44 Kgs,.

27



Vienen...507.44

4, Azdcar blenca.

0.5% de 510.5 Kgs. Son 1 2.55. Kgs,

5. Paranitrophenol

0,15 de 510,5 Kgs, Son 0.51 KoS,

Totalgzs 510,5 Kgs.

Se estima que para que muera una rata debe inge-

rir aproximademente 40 gramos de cebo,

En el ejerplo propuesto se considera que se eli-

minardn (510.5/0.040) 12,762 roedores,

Con los datos obtenidos de la cantidad de cada
uno de los ingredientes y conociendo el precio unitario,
ge puede calcular el costo total del cebo a utilizarse en

una poblacién,

5.5, Equipo y formas inpresas neceearias,
El ndmero de comederos necesarios para ua
Programa debe cer aproximadamente el 30 %
del numero total de estzciones consideradas
£n el caso del cuartel propuesto como ejem-

plo se necesitarfa : 30% de 130 6 sea 39 co

medeYoS.
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Para moler el ingrediente del cebo, conside

rado en la prueba de aceptacidn (mafz, tri

g0, arroz u otro producto) es necesario con

tar con una m{quina de moler,

Para Progrzmas pequeiios una m4quina de moler
a mano es suficiente, pero yuara Programas de
mayor r=zgnitud, se hace necesario el contar

con una mecdnica,

Con el fin de seguir la Campofia, es necesea-
rio conter con formas impresas, Se adjunta
u la presenie una forma tipo., ELI nurero de
forras irprecas es jsuzl al tetal de esta -

cicnes considerzdas pnds un 105 extra,

Todo2o Ll'ano de Obra,

Estas Campciias ciempre gue sea posible deben ser
dirigidas por un mdédico (asimilado) o un oficinl de inge-
nierfa convenientemente entrenuado, pero pueden estar a
cargo de un Técnico de Saneaniento o un Suboficinl entre-
nado, Para el llerado y rellernado de¢ concdero™ y reco =
leccién de roedores muertos es suficiente el empleo de 2
personas adiestradas previamente, Dsta cifra puede aumen
tar o disminuir de acuerdo con la velocidad que se quiera

llevar,
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T.4.2, Ejecucién del Prorsrana,

Para llevar a cabo este Programa se debe efec -~

tuar lo siguiente

- Obtener un plano del Cuartel,

— Elegir un local céntrico para iniciar el tra-

bajo,

- E1 trabajo de instaleccién de los ccmederos de
be hecerce de adentro hacie afuera del Cuar -
tel, o sca iniciaco el trabajo en el local cecn
trico se coantindz con los pabellones colindan

tes y asi sucesivamente,

- Al comienzo el relleno de las estaciones debe
ser diario, pero después del décimo dfa, pue-
de hacersc cada tercer dfa, dependiendo é€sto

del contuzo que vayan teniendo.

~ E1 trabajo de instalacién de comederos debe

ser ordenado y sistemdtico,

Tod4.4, Prevaraci.fn del ceto,

Con el fin de obtener una buena distribucidn de

la warfarina en el cebo preparado se debe seguir lo si-

guiente
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Prirero se muele el ingrediente considerado

en la prueba de aceptacién,

Luego se irpregna todo el ingrediente con el

aceite moviéndolo.

Luego se agrega la warfarina al ingrediente =
considerado ya impregnado previamente en el

aceite,

-~ Se afiaden el azdcar y el paranitrophenole

To405, Educacién Sanitaria,

La ejecuciédn de un Programa de este tipo, debe
ser precedido y acompaiiado por una intensa Camparia de e
ducacién higiénica. Es necesario que el personal del
Cuartel ( sobre todo la trOpa ) entienda las razones de

salud puUblica relacionadas con el control de roedores ,-
Ademds, es conveniente que el personal

Sepa cudles son las enfermedades que pueden -
llevar las ratas, cémo se transwiten estas en
fermedades y el efecto que causan en el orga-

nismo humano.

Conozca en término de soles el dafio econémico



que causan loe roedores,

- Y sepa como viven, la rapidez con que e mul-
tiplican y qué puede hacer cada miembro del
personal de un Cuartel pera ayudar al Progra-

ma de Control.

E) personal encargado del control no podré asu-~
mir 80lo la responsabilidad de heacer llegar esta infornn
cién al mayor nudmero de personas del Cuartel, de eh{ que
el Servicio de Senidad o Unidades de Sanidad existentes-
en lo8 cuarteles por intermedip de au perannal dehen por
ticipar de la Campaila Educativa. Si este personal logra
crear interés en los miembros del Cuartel, podr4 ascgu -
rarse de antemano un éxito rotundo en el Programa de Con

trol de Roedores,
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CAPITUTLO VIII

8.0. SANZAMICYTO LIl EL CASO DI DLSASTRES

8.1, NTRODUCCICY,

Por sus peculiarés carscterfsticas geograficas
nuestro pafs es una de las regiones de la tierra que nis
dificultades ofrece al hombre para el dominio de su pro-~

pio territorio.

Si hacemos un andlisis de 1los desastres ocurri-
dos en el Perd, veremos Que en casi todos, el medio ffsi
co ha intervenido en forma considerable, Tenemos as{ -

los : sismos, aluviones, huaycos, inundaciones,

Segin su magnitud, tales desastres implican ma

yor o menor ndmero de medidas de Salud Pdblica inmedia -
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tas, las que tienen por objeto evitar el desarrollo de e

pldemias y las causas de enfermedades,

Los problem2s que se presentan en 1la situacién
de emergencia creada después de un desastre, pueden cla
sificarse de la manera siguiente, en cuanto a las zaccig

nes a adoptar :

-~ Inmediatos de accién inmediata ), cuya solu
cién elimina temporalmente los efectos de la

emergencia creada.

Posteriores, para solucionar en forma defini
tiva los problemas que nan <£ido ocasionados

por la erergencia,

Para resolverlos interviencn los organies;mos res
ponsables de ello, ro obstante en esta tarea la ayuda del
Ejército puede ser de incalculablc valor, sobre %odo en

la fase de accién inmediata,

En los pdrrafos siguientes ne referiré a los pro
blemas que 8e presentan en dicha fase y a la forma en que

el Ejército puede colaborar para su solucién.
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8¢2cs MEDIDAS A TCIARSE POR EI, I.TIRCITO.

Los problemnas qQue Se presentan en emergencias y
a 1los que he llamedo inmediatos, son agua, alirentos, a
lojamiento y lo que podrfamos decir eliminacidn de cadé-

veres de personas y animales,

Ademds, cuando las v{fas de comunicacién han si
do cortadas por efecto del desastre, es de necesided pri
mordial su pronta restauracién para asi poder llegar a
la zona afectada y actuar pera solucionar los problemas

expuestos,

Para ello, cuando es imprescindible una accién

rédpida, el Ejército con apoyo de la Aviacidn puede

Por medio de aviones y paracafdas lanzar per-

sonal, ropa y alirentos en la zcaa afectwda

- A la vez puede colaborsr con cus Batallones -
de Ingenicrfa en la reapertura de los caminos

¥y en la rerocién de eccenmbroes,

Las medidas que el Ejército puede tcrar para a-
yudar en la solucién de los problemus expuestos inicial-

mente podr{en ser las siguientes, en 1o que se refiere a:
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B\'E-l- ﬂgg&,

Este aspecto es solucionzdo gencraliiente por per
sonal especializado de los Mlinisterics de Vivienda y de

Salud,

No obstante, mientras ellos restablecen el ser-
vicio, el Ejército puede ayudar en el transporte y dis-
tribucién de agua potable a los pobvladores de la zona a-

fectada,

8,202, Alimentos,

La solucién a este proble:iia urualzonte estd en

manos de organismos e instituciones socicles,

En este caso el Ejército pucde colaborar tim -

bién en el transporte y en el control de cu distribucién,

Se debe lograr el avprovisionciiiento de alixen -
tos provenientes de las localidades cercznas a la zona

del desastre,

Este aprovisionamiento deberd comrrender arro%,
menestras y otros alimentos que no recuicren de condicio

nes especiales para su conservacidn,



Cabe anotar que nuchas veces cuando e producen
los desastres, algunos paises proporcionan ayuda en for
ma de alimentos para los damnificados, pero al ser estos
productos, a los cuales no estdn habituados, se produce

la comercializacién de los rismos,

Para evitar estas anormalidades es conveniente
que dichos abastecimientos sean cambiedcs por otros pro
ductos dentro del pafs, 1lo cual podrfa hacerse bajo el
control del Ejército, con el fin de que sean distribui

dos a tiempo en el luguar conveniente.

Como fuente momentdnea de aprovisicnamiento de
carne, se puede considerar la provenicnte de anirzsles -
muertos, s8iempre y cuando 1la muerte de los mismos haya
sido prcducida por causas naturales o por efectos del de

sastre pero no por enfermedades,

En el caso de gue el descitre haya afectzdo a
lo8 lugares de expendic de alimentos y que 1los poblado-
res tengan capacidad de compra, se deberd proceder a 1la
ubicacién de lugares aparentes para la venta, de modo Gue
no se cree escasez de provisiones, lo que ocasionaria un

grave problema.



8.2.3., Alojamiento.

Producida 1la emergencia, la noyor parte de las
veces se hace necesario habilitar alojeamrientos con el
fin de proporcionar habitacion a las fanilias da2mnifica-

das,

En esta primera fase ( inmediata ), el proble-
ma debe ser resuelto de una forma sencilla, d«#ndo a los
damnificados un albersue gue, por cus coractoricticas es2n
temporal, para evitar cue lo hagjzn poerminente, si este reu
ne condiciones superiores a la vivienda aue ellos tenion,
y por esta razén, decpreocurcrce por lu inicizeidn del pro

ceso de reconstruccién.

Para dar esta solucién ternoral, scriz coave -
niente que las entid.des responsables efectuarin de inme

diato lo siguiente :

- Encuesta de l1los d-ifos c=uscidos en 1las vivien-

das,

- Andlisis de las viviendas habitables e inhabi

tables,

Ndimero de familias damnitficadas, clasiticdndo
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las de acuerdo al nudmero de sus componentes,

Esta encuesta que se debe hacer con la meyor ra
pidez posible, determina las necesidades inmediatas de &

lojamiento.

Le solucién a este problema se puede efectuar

de dos maneras

Proporcionando carpas de tamerio variahle, de

acuerdo al numero de damnificados exicstente,

Construyendo alojamientos sencillos y rdpi-

do0S,

La primera solucién tiene las siguientes venta-

-~ Rapidez de instalacién,

- Economiea,

No ge hacen permanentes, como es el objetivo que

se persigue en este caso,

Desventajas

- En climas frfos no proporcionan un abrigo su
ficiente,
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-~ En zonas lluviosas y con cierta pendiente pue
de ingresar en la carpa el agua Que corre por

el terreno.

En el segundo caso, la construccién de alojamien
tos sencillos puede hacerse de materiales propios de la

regién o de elerentos prefabricados de asbesto-cczento .

Ventajas

-~ Proporcionsndo buen abrigo.

— Pueden distribuirse de acuerdo a las necegida

des del caso ( por grupos familiares ).

Desventajas

- Los damnificados tiencen a gquedarse permanen-
temente en ellos y por su tipo de construccié
pueden constituir en el futuro un problera de

salud,

Ambas soluciones son de respgonsebilidad de enti-
dades especializadas como el Linisterio de Vivienda. Sin
embargo, el Ljército puede colaborar en la medida de sus
posibilidades, proporcionando carpus incluyendo su ubica

cién, srmado y transporte,
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8.,2.4. Eliminacién de ceddveres de personas y animales

Pars esta tarea y segin la magnitud del desas -
tre el EJército puede proporcionar un nimero adecuado de
personal, instruyéndolo para que al realizar esta 1labor
observen en lo posible las consideraciones sanitarias que

se enumeran a continuacién

Caddveres hurmznos

- La eliminacién de los caddveres deberd hacer-
8e no antes de las 24 horas ni desnuéds de las 48 hnvras de
haberse producido el fallecimiento, pero en los casos de
emergencia es muchas veces imposible cumplir con esta dis
posicién, de modo que cuando los caddveres Gue se encuen-
tran presentan sintomas evidentes de putrefaccién o de
descomposicién, deberdn ser enterrzdos cuznto antes en
el cementerio local en caso de reunir ¢éste condiciones a
parentes, Si el cementerio hubiera quedzdo en malas con-
diciones, deberd procederse a la eleccién de un lugar a-

decuado para dicho fin,

Considerando gue el lugar elegido ha de servir
en forma permanente; consigno a continuacién las condi -

ciones necesarias que deberd reunir :



-~ Situacién.

Deberd estar situado preferentemente en una z0
na préxima a bosques, y de ser posible, éste deberd te -

ner 4rboles crecidos,

Asimismo, deberd estar situado & una distancie
no menor de medio kildmetro ni mayor de un kilémetro en
el caso de poblaciones pejuerias, aumentando ecta distan-
cia a medida que la poblacién sea mayor; ccnsidercndo es
tas medidas a partir de la Yltima casa de le pobtlacién y

gituado huzcia el ludo opuesto nacia el cunl se erectiz -

w

el crecimiento de la mism2, Otra de 1lss condiciones p
ra su ubicacién es gque debe estzr en una zona de fdcil

acceso,

- Suelo.

Deberd ser 1o mds secoy, poroso y bien aereado
posible para una mejor destruccién de los caddveres, es
decir, se trataréd de dotar de 1las mejores ccndiciones a
los gérmenes nitrificantes a fin de que €éstos pucdan cun

plir con su labor de trunsformacidn.

La profundidad del agua subterrdnea serd de 2,50

a 3.00 metros ya que el suelo humedo y compacto no convie
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ne, puesto que en estas condiciones los cadfveres pueden

permanecer durante afios sin sufrir transformacidén alguna,

Un suelo arcilloso tampoco.serd conveniente, ya
que es impenetrable por el aire y suele estar un poco por

encima de la capa de agua,

-~ Capacildad,

Se debe fijar en relacién con la capacidad del

suelo para destruir 1los cuerpos,

En el caso de las emergencias se hard también,
en base a los cZlculos estimativos del nincro de victi -~
mas, a2deméds de considerar el necesario ecpacio libre a
fin de facilitar las labores de enterramiento y cuidado
de las sepulturas, para que no haya necesidad de mover
los restos, También serfa conveniente considerar la mor

talidad anual de la poblacién.

- Tumbes,

Deberdn tener una profundidad de 1.50 netros,ya
que se ha demostrado que a esa profundidad los gases pro
ducidos en los caddveres enterrudos no llegzan a la super
ficie del suelo si éste cumple con las condiciones reque

ridas,
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Las restantes dirensiones serdn de 2,00 x 0.80
metros y con una separecién de 0,50 metros entre lado y

lado como también entre los pies y la cabeza,

Entre los grupos de tumbas deberdn quedar espa-
cios libres o calles de por 1o menos 1.50 metros de an -

cho a fin de facilitar la circulacién.

Arbolado,

La presencia de 4rboles es necesaria ya que son
saneadores del suelo a cuva desecacién contribuyen de una
manera eficaz, y como ya lo he mencionado, el suelo debe
rd ser 1o mds seco posible para poder cumplir de una for

ma satisfactoria con la nitrificacién,

El tipo de 4rbol mds conveniente es el de esca-
ga copa, con el objeto de que no sea obstdiculo para el spo

leamientos

Deberd estar convenientemente cercado con el fin
de impedir el acceso de animales que pudiera remover el
suelo, Los terrenos que lo rodean no deberdn ser utiliza
dos con fines agricolas, como tampoco con fines de vivien
da o industrialesj el minimo deseable es de 100 metros pa

ra pueblos pequefios,
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Sabemos también que en las emergencias se pueden
producir enfermedsades infecto-contagiosas y cuarentiena —-—
bles ¢omo consecuencia de la pérdida de alguna de 1las con

diciones b4dsicas del saneamiento,

En este caso, el caddver deberd inhumarse en un
término perentorio de 5 horas, a menos que el caddver ha

ya sido previa y debidamente embalszmado.

~ Tratamiento de los caddveres en caso de guerra

En circunstancias de guerra debe usurse la crera
cidén en ciertas ocasiones; pero ha de pensarse que es un
procedimiento excepcional y que sélo graves razones sani-
tarias pueden justificarlo, ya que por motivos no sélo de
fndole religioso sino por permitir una identificacién pos
terior el medio ordinario en todas las ocasiones es el en

terramiento.

En el momento del entierro se debe colocar con -
el caddver una de las placas de identidad que debe llevar
todo soldado; la otra se fija en la sefial de la sepultura.
Cuando no se disponga de seflales y sc utilicen solariente
estacas, la placa de identidad se colocard dentro de un
pequefio recipiente, a 15 cms, debajo de la superficie del

sueloy; donde se encuentra clavada 1l=a estaca, Si solamen-~
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te existe una placa ésta va con el caddver, coloc:ndose
una copia de ella en la sefial, o bien, se inscribe en di
cha 8efial el nombre, grado unidzd, fecha de defuncién ,

etc,

Cuando no existe placa alguna, se procurard en
terrar con el caddver los datos cue se pucdan obtener pa
ra permitir su identificacién encerrados en un recipien-
te metdlico o de cristal del tipo de una botella, por e~

jemploe

Con los muertos del enemigo, se procede en 1la
misxa forma, pero debiendo enviarse una copia de laz ple-
ca de identidad a la Oficina de Informacién de Prisione-

ros de Guerra,

Cuando se prcduzcan bajas en grunos y los cadd-
veres no puedan identificarse fdcilmente, tal como puede
suceder en tanques incendizdos, accidentes de avizcidn ,
etc.; la identidad se obtiene emplecndo las listns de las
tripulaciones que existen en las unidazdes, Si se encuen
tran las fichas de identidad u otr#s marcas, la cyreracién
no ofrece dificultades, Cuando no se les puede identifi-
car, s8e les entierra separadimente, indicando s "Descono-

cido X-~1, Desconocido X-2, etco Cuando no es posible la
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separacién individual de los restos por encoantrarse des-
trozados, quemados, etc, se enterrardn separadamente 1los
crdneos con los restos anatémicos adheridos a ellos; 8i
ésto no es posible, se enterrardn en una sola fosa conin
qQue debe ser profunda, y en este caso se aconseja hacer
alguna desinfecciénj al menos con sulfato ferroso, sobre
cada capa de cad#veres se cclocard una de tierra gue los

separe de la capa siguiente,

En lzs operaciones de movimiento, se deben ha -
cer cementarios temporales para no desparramar demasiado
por el campo los decpojos hurmanos. De todos ellos se de

be levantar un plano parz su posterior identificacién.-

- Cad4veres de animales,

La destruccién de los caddveres de animales tie

ne anflogos fundanmentos que la destruccién de los caddve

o

res humanos. ZEn el medio urbano los prccedimientos a s

v}

guir son aparte de 12 cremacién, el enterramiento y 1
destruccién gqufmica, y para el medio rural dnicanente el

enterramiento y la cremacién,

Se debe prohibir rigurosamente el abandono de -
los caddveres de animales en la superficié del suelo por

las razones siguientes ;
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Eliminacién de malos olores a consecuencia de

la putrefaccidne

- Pueden servir de alimento a otros animales vy
aves de rapila, lo cual ocasionarfa una situa

cién insaniteria.

- En el caso de que el animal haya muerto & con
secuencia de una enfermedad infecciosa, la po

sibilidad de contagio puede aumentar,

En el ambiente urbino se puede hablar de un ser
vicio de recogida de caddveres, hornos crematorios con -
instalaciones de utilizacién de productos de la incinera

ciébn, etc,

En lo concerniente a la destruccién por mltodos
aufmicos, como el &cido sulfurico, 1la soda cadstica ca «
liente, etc, es lnmejorable desde el punto de vista sani

tario.

En el medio rural y para casos de emergeancia el
método m4s recomendable es el del enterramiento en zan -
jas de 2,00 metros de profundidad y en pleno campo, te -
niendo en cuenta la necesidad de alejarse de minuantiales

o cursos de agua, Un buen procedimiento consiste en cu
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brir el caddver del animal con cal viva antes de cubrir-
lo con la tierra. También serfa deseable que el enterra
miento se efectuara en un lugar cercado convenientemente
y destinado al enterramiento de aninales grandes y pe =

quefios, pero €sto no es indispensable,

Otro sistema apliczhle también en el medio rural
es el de la incineracién, gue puede ser al aire libre o

en fosos adecuados,

Para éste dltimo se huce una fosa, sSc rellena de
materiales combustibles, se colocan unas traviesas de fie
rro o de madera para gue sirvan de soporte al animal,y el
cuerpo de €éste se rocia con algin material combustible,co
mo kerosene, petréleo, brea, etc, y se prende fuego. La
destruccién precisa de siete a doce horas segun el tamafio

del animal.

En el caso de animales muertos por enfermedades
transmisibles al hombre o simplemente a los micmos anica-
les, se procederd al enterrumiento con la obligacién de -
la utilizacién de la cal viva, con 1la que se cubrird al
animal, En este caso deberd prohibirse la utilizacién ab
soluta de pleles o despojos de los animales, z2unque esta
prohibicién en determinados casos y bajo ciertas condicio

nes, puede levantarse tratdndose de animules mucrtos de en



fermedades comunes o accidentes,

8.2.5. Eliminacién de excretas,

Esta tares es responsabilidad de las entidades
encargadas de velar por la salud y es solucicrnada por e-
llas. Por este motivo no la incluyo en el presenie capi

tulo,

8.5, DEFENSA CIVIL,

Es un Programa tormado por un conjuinto de perso
nas que acuden a la zona del desastre cen la finwelidad de
ayudar a solucions#r los prcblemas crezdos, empleundo pa-
ra dicho fin el material hurino disponible er le zcna ,
encaminendo los esfuerzos de tal rcdo que se logre que
sean los propios pobladores los que resuelvan susS proble
mas, abandonando la actitud pasiva gue muchas veces pre

sentan,

Este equipo deberZ estar compuecto por elecnen -
tos de las especialidades de Ingenierfa Sconiteria, para
la solucién inmediata de lo8 provlerts y que ya se han
explicado en los acdpites anteriores; mddico: para la sp
lucién de los problemas propios de salud gue generalmen-

te se presentan luego de las catdstrofes; psicélcgos que
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proporcionsn gran ayuda en ese momento debido al estado
psfiquico en Gue se encuentran loc pobladores; asistentes
Sociales que son las que van a estar en contacto directo
con los pobladores y cuya labor en estos casos €S muy ne
cesaria y luego, de ser positle, un cacerdote, el cual &
parte del auxilio moral que proporciocnarfa servirfa como
dirigente, debido a la profurda rafz catdlicz de la ncyo

r{a de nuestros puedblos,

Para la orgunizacién del Programa de Defensa Ci
vil es necesario contaer con los lfderes naturzles y los

1fderes natos, con los cuales el ejuipo de tribijo co

0
ne en contacto, para conjuntanente hiacer ver la necesi =
dad de la solucién de t2l o cual problema, los peligros

que representa su no solucién, de modo tal aue los pobla
dores tomen corciencia de dichos problemus y los resuel-
van por propia conviccién, lo que aderds contribuird a

que dicha mejora o solucién sea conscrvada en buen esta-

do para que cumpla con su finalidad,

Es necesario contar con la ayuda de filminas,vo
lantes, afichegs, etc,, paru fijar las ideas expuestus So
bre las necepgidades y peligros concernientes a cada uno

de los problemas,

Por dltimo, para el buen funcionamiento del Pro
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grama es necesario la formacién de comités referidos ca-
da uno a una actividad espec{fica del Progruma, y asi se
tendrfa por ejemplo : Comité de Absstecimiento de Azua ,
Comité de Letrinas, Comité de Vivienda, ctc., los que se
podrfan crear por cuadras o manzanas y los que serfsn de
pendientes de Comités Zonales encarg:zdos de la coordina-

Cidno

Se tiene una buena experiencia en cuanto a los
resultadoe obtenidos por este Programz, cue fué organiza
do por el linisterio de Salud, cuendo ocurrié cl sismo -

de Huardz en llayo de 1970.

Ahf también se pudo ver la necesidad de contar
con un ndmero mayor de personas entrenadas que pudieran
movilizarse de inrediato a lz zona del desastre, para or
ganizar y dirigir a 1los pobladores en los moriéntos ini

ciales, asf como en la reconstruccién de su pucblo.

Por ello considero que serfa de gran utilidud -
que el Ejército formase grupos de instruccién entre sus
miembros, capacitiéndolos para que en situaciones de emer
gencias, enseflasen los principios b&sicos de saneamiento
Yy a la vez pudiesen organizar a la poblaciédn civil del lu
gar afectado de mod o que puedan prestar una eficiente a-

yuda,
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RECOIILNDACIONLS,

Que dentro de la orgunizacidén del Ejército
exista un cuerpo qQue esté capacitado con 1los
conocimientos necesarios para prestar ayuda

en casos de emergencias,

Esta capacituciédn debe estar dirigida primordial

mente al :
. Aspecto sanitarioe.

. Organizacidén de grupos (Defensa Civil)

Que se disponga de medios, muterial cn reserva
que pueda ser utilizado pars prestar pronta e-

yuda : carpas, etc,

- e exista personal cdiestrodo para controlar

la distribucibén de alimentos y enseres,
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CAPITUTL O IX

9,0. DISINTECCICT DT, AGUA

9.1, INTRODUCCICI,

Para aplicuzr los tratamientos de desinfecciln debe -

mo8 considerar dos casos i

1., Que el Cuartel o Campamento sea abastecido por la
red pdblica de agua potable, en cuyo caso no es -

necessrio darle un tratamiento adicional,

2. Cuando no existe red de agua potable, 0 en caso

de existir el Cuartel no es abastecido por ella,

En este caso y segun la fuente de 1la cual provenga el
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agua es necesario un tratamiento ( Ver Capftulo IV ).

Ya sea como complemento a éste, o como uUnico tra
tamiento se impone 12 desinfeccidén del aguz, parz ello exis

ten diversos procedimientos,

Antes de describirlos, me referiré al propdésito -
y agentes de la desinfeccién para luego abordar los diferen

tes métodos, en especial el de la cloracién,

9.2, PXOPCSITO,

E1l propésito de la desinfecciédn es eliminer a los
microorgaenismos caucéntes de enfermecdades infecciosas, ta -
les como 1la fiebre tifoidea y las paratifoideas, la disente
rfa y el célera, que constituyen un probleca sanitario de -

vital significacién,

9.3, AGEIT IS,

Los agentes utilizados para el pronésito que nos
hemos trazado se denominan desinfectantcg, Para gue su wso
sea de verdecdero valor es necesario que reunan los sSiguien-

tes requisitos

- Que sean capaces de destruir los organismos pa-

tégenos presentes en el agua, independientemente de sus ti-
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pos y concentraciones,

- CQue puedan cumplir su cometido durante un tienm
po de contacto con el agua, relativamente pequeiio. Ello es
esencial en vista a las licitaciones prdcticas existentes

en 108 sistemas de distribucidn.

~ Que dentro de ciertos rangos de caracterfsti -
cas ffsico-qufmicas, tales como terperatura, pH, posible -
turbviedad y color remanente o presentes, puedan actuar en

forma eficiente,

-~ Que las ccncentraciones mfnimas ncecesarias que
garantizan el proceso no conviertan el agua en téxica al or
ganismo humano y animal; que no le coruniquen olores o sa-
bores desagradables, y, en general, aoue no interfiersn con
los requerimientos de potabilidad seaclados en el Reglonen

toe.

- Por dltimo, que tales productos pucdan ser ob-
tenidos con relativa facilidad a preccios razonables y que
la técnica requerida para su aplicacidn y otros controles

sea factible y relativamente sencilla,

9.4, }ETODOS,

Pueden establecerse dos métodos para la desinfec

cibén de las aguas 3
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- Mediante procesos indirectos que provocan
la destruccién de los organismos al romper el equilidrio

favorable del medio en qQue ellos viven,

- lfediente la utilizacién de sustancias tézxicas

a los microorganismos patégenos,

9.4.1, Entre los procesos correccpondientes al primer

método, podemos citar

-~ Ozono,
- Rayos ultravioleta,

-~ Acciébn holigodindmica de metales (czles de

plata) vy

Elevacién de 1la temperatura del agua (ebulli

cién).

9.4.1.8, E1 Ozono.

En su cardcter de oxf{gcno triaténmico el ozono
posee la propiedad de desintegrarse ({dcilmente y conver-
tirse en oxfgeno naciente, que tiende a degtruir la ma-

teria orgdnica presente en la reaccién.
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Al aplicar el ozono al agua que deseamos desin

fectar se produce el fendmeno denominado ozonificacién.

Esto se realiza en la préctica con aparatos deng
minados ozonificadores, que inyectan al agua undeterminedo
volumen de aire ozonificado. La mezcla de este aire con el
agua durante un tiempo suficiente provoca la reaccidn espe

rada,

Este tratamiento estd linitado a pequefios siste-
mas privados de abastecimiento de agua, tales como coleglos
y fdbricas, y en donde es condicién irndispcnsable que el
sistena de tuberfas de distribucién sea coapletamente es-
tanco, para evitar contaminaciones posteriores que no pue..

dan ser controladas con este procedimiento,

9,4.1.b. Ravos ultravioleta,

Estos rayos producidos en el espectro solar inme
diatamente despuds de los violetas, son invisibles y posecen
la propiedad de destruir bacterias y esporas en virtud de

la longitud de onda de sus rayos,

La técnica del proceso consiste en hacer circular
el agua en filetes muy delgados a través de ldmparas produc

toras de rayos ultravioletas,
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La penetracién de los rayos, as{ como la eficien
cia de la desinfeccién depende de la turbicdad del flujo .
Se usa mds que todo en piscinas, lio deja efecto residual,
nl se puede determinar en el agua la cantidad aplicada en

forma féoil. No es aconsejable para acueductos,

90401.0. La Plata,

l’ediante el proceso denozinado electrocadisco se
puede desinfectar el agua con la ayuda de plata metdlica ,
Esta técnica consiste en hacer pasar el agua a travéso dewm
tubo Gue contenga e¢lectrudus de pluie ueldlita, vonvoiuGob

a un generador de corriente directa de uno y r2dio voltios,

Liaterias orgénicuco, en ecspeclal aquellas prescen-

tes en suspensién, interfieren con el proceco.

La dosis de plata recomendada es de cinco a diez
centésimas de parte por millén pera un tiempo de contacto
mfnimo del orden de los quince minutos., Este tierpo varfa

en cada caso y debe ser por tal razén determinado,

Adn cuando la dosis miniia requerida, es bestnn-
te baja, el procedimiento es costoso, sobre tcdo para el
caso de la desinfeccidn de aguas utilizadas para abasteci-

mientos municipales,
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Por otra parte, residuos de plata por encima de
los 1fmites anotados pueden provocar reacciones no conrve

nientes en el organismo hunano,

9,4.1.d, Ebullicibn.

Es m4d8s que todo un sistema de desinfeccibn do-

méstico no aplicable a volumenes apreciables de egua.

Quince o veinte minutecs a temperatura de ebu-

1llicién son suficientes para destruir cualauier microor

P gl P i W omusn Al mwmlsasems o e sxem  aasz
g&1NlBm0 pavugeint, Li afua Sin eLULTg0, aGfjuaicic wi ©a

~=i

bor peculiar debido a la expulsién de los gases por el

incremento de temperatura,

Este método puede aplicarse en canpaiia, cuando
no se rdispone de otro medio para lograr su cdesinfeccién,
Y donde a veces se requiere utilizar el agua de fucntes

dudosas al no exietir otro lugar de ceptacién.

9:#:1934! Br_ﬂm_ﬂq

Es Quimicamente activo para la desinfeccién .-
Como s8u obtencién es onerosa, se ha utiliz:do sélo en -
contados casos para el tratamiento de aguss cen piletas

de nataciéne
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Los sistemas descritos son de uso limitado por su
costo, y especialmente debido al hecho de cue no permiten,
como los compuestos clorados, una accién residual que pro-
teja el sistema de abastecimiento centra conteminaciones wl

teriores,

9,4.,2s En el segundo nétodo, fundamzntoliuente el agente
qufmico empleado €3 el cloro o alguna sustoncia qufnica de

rivada como son los hipocloritos de calcio o de socdio.

Todos ellos son desinfectantes en’irgicos, que ac
tdan directamente sobre el metabolismo (mccunisno de alinen

tacién y crecimiento) del microorsganismo ccnsiderado,

9.5, PROPIEDADES DEL CLCRO,

-~ E1 gas de cloro es aproxinadam:nte dos veces y
media mfs pesado que el aire (temperatura y presidéa norno-
les), por lo Que 8i Be escapa buscard alojarse cn lujares

bajos.

-~ No es explosivo ni inflamable, ¥y si no estd cn
presencia de humedad, no ataca al hierro, cobre o plono .
Sin embargo, puede atacarlos si la teuperatura pasa de 90

grados centigrados,



- En contacto con agua o humedad es particularmen
te corrosivo, siendo resistentes a su ataque algunos neta-

les, ciertas aleaciones o ciertos pl4sticos,

965.1e Avnlicaciones de la cloracién,

La desinfeccién en sus diversos tipos de aplica-

cidn, no es la Unica aplicacién del cloro o sus derivados.

E1l cloro puede ser ucsado para

-~ Oxider hierro o manganeso, de tal modo que pug

dan ser precipitedos en asusencia del oxfgeno.

~ Coagular materia orgdnica, mejorar el color o

actuar como algicida en la purificacién de agua,

~ Eliminar gustos y olores, en ciertos casos con

dosis grandes como las que se usan en la supercloracidn.

9.,5.2o Comnuecstos do cloro us2ados ,

Ademds del gas cloro, que se adquiere en racipica
tes de acero, donde parte del gas estd licuado a presidn ,
también se usan normalmente soluciones de hipoclorito de

calclo y en abastecimientos pequefios o en otras aplicacio-
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nes como lavanderfa y desinfecciones locales, el hipoclori

to de sodio.

El hipoclorito de calcio contiene hasta 70% de
cloro disponible, Se puede asumir que el cloro disponible
es la cantidad de cloro equivalente a cloro gas que contie

ne el compuesto,

E1l hipoclorito de sodio viene en soluciones con

un 10 a 14% de cloro disponible,

Aunque el hipoclorito de calcio es menos soluble
que el hipoclorito de sodio para preparar esoluciones de me
nor concentracién, ambos son fdcilmente solubles, Es, 8in
embargo, aconsejable diluir con agua blanda, para evitar -
precipitados que interfieren con la aplicacién sl se usan
aguas duras para dilucién, Si sélo se dispone de aguas du
ras es conveniente agregar un compuesto fosfatado para evi
tar dichos precipitados, Lsos compuestos ( Calgén, Nalco

18 etc., ) se agregan de acuerdo a la siguiente proporcidn:

6.5 gramos por cada ppm. de dureza (expresada en

CaCO3) para preparar 1,000 litros de solucién,

Supongamos un agua de 100 ppm. de dureza, y. que

se quiere preparar 200 litros de solucién :
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Para preparar 1,000 litroe se necesitan 100 x 6,5 =

650 gramos, entonces para 200 litros resulta un valor X tal

que 3
X _ 650 6sea X _ 2090 ¥ 650
200 1000 1000
De donde X = 130 cramos

¥

9,5.3. Reaccidén del cloro ¢n el a~ua,

La quimica de la cloracidén y los compuestos que

R s S e e S TR e e e M e Bt L
en 2lla 88 U@l B8el DAtil CUlOCLAUE ¥ estuvicags pa
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ra que podamos usarlos de manera nis inteligente c¢te rutipa

ria,

Al echerle cloro al agua ocurren las siguiente re

acciones

l. Parte del cloro ze cozbina ccn ¢l zroua formen

ey A

do dcido hipocloroso, TSl y idn hipceclorito
0Cl.,

A estos conmpucstos se les llamz eleva resid ]

1ibre.

2, S1i hay amonfaco o nitrdégeno orgdnico en el a-

gua, otra parte del cloro reacciona también -
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con él1 y forma ncnocloraémina, FH,C01, diclo
ramina KHClz, y en ciertzs océsiones tri

cloruros de nitrégeno KC13. A estos comn-

ruestos se 1les llama cloro recidusl combi-

nado.

Hebiendo materia orgénica en el ajua, asi
como diversas sustencias quimiczs, el clo-

ro por ltimo reacciona corn éstas,

A la cantidad de cloro gastado en la oxidacidn

de dichos compuestos se le conoce como de=-nda de cloro,

Podriamos sintetizar la anterior discusidén en

un dlagrama como sigue s

|
Residual

Cloro (Clg}

|
Libre

HéCl 0Cl

Ccmbigado
| |
|
NHEGl HHEIE LGl3

Depanda
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Al estudiar este cuadro se puede ver que el lla-
-mado cloro residual es 1o gue queda de esta sustancia en

el agua después de haberse consumido en la dezinda grén par
te del cloro aplicado. E1l cloro no gueda en forma de cloro
molecular, siné por corto tiempo, al csbo del cual 3e con—

vierte en diversos compuestos,

La siguiente figure esgquenatiza las relaciones
cloro aplicado-cloro residucl resultante de 1z difusidn de
cloro en el arua. Las curvas (1) y (2) presentan gréfica
mente la relacién entre el cloro apliczdo y el cloro resi-
dual en el agua destilada y en el agua con materia orgdni-

ca respectivanente,

Aguz destilada (1)

Agua con nateria

desidual
Clartminas,)

orgdénica (2)

E s
L ]
| =
a L]
"= Demanda
=5
- © de
aga <
3 2 cloro
P 2 Lguie con neterie

2 orgunica y amo
: . ni=co (3)
(= G 1 o
~ ‘orzindo |© ]
u ° e s e e - e —

)

B

12

=

C Prdcticamente solo cloro libre

Dosis de cloro aplicado P-p.M,



269

En el primer caso, €n qQue no hay denanda de clo-
ro, 1a funcidén es lineal y la recta en 45° respecto a los
e)es ortogonales coorden2dos, La presencia de materia or=-
gdnica o agentes reductores hacen que la recta dieminuya la
perdiente y se desplace paralelamente a la primera,una vez

qQue la demanda ha sido satisfecha,

La curva (3) representa el proceso de cloracidn
para el agua Que contiene materia orgdnica y amonfaco e in
volucra tres fases bien definidas : la seccién A-B, cozpren
de la reaccién del egente quimico con la materia orginicay
anonfaco, In csta etapa existe s88lo cloro residual combi -
nado, Cuando el cloro se encucntra en exccso en relacién
al amonfaco la curva inicia una violenta cafda, punto B, ¥y
continda hasta que alcanza las coordenadas de C, punto de
Quiebre, La tercera fuse involucra un alto porcentaje de
cloro libre., La curva (2) puede torar la forma de la cur=-

va (3) pero naturalmente menos pronuncizda,

Los factores qgue guardean relacidén con la canti-
dad de cloro neccsario para lograr el punto de quicbre son
fundamentulmente el pH y temperatura del ajua, condiciones
del tratamiento y tiempo de contacto. Las aguas naturales
puras, exentas de color y de escasa cantidad de amonfaco no
muestran un punto de gquiebre marcado, siné una leve transi-

cibén, Ll efecto es mds pronunciado con un contenido modera
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do de NH3, alto pH (8.5) y suficiente tiempo de reaccién .
Las dosis del cloro para lograr en el agua el puato de quie
bre varfan ordinariamnente de 1 a 5 p.p.m. y en ciertos ti
pos de 20 a 30 p.p.m. Se han registrado dosis de 100 p.p.
Mo En las aguas servidas las cifras ezceden algunis ve -

ces de 200 p.p.mo

En el siguiente cuadro tene:xos un ejezplo de la

influencia del pH y temperatura del agua en la desinfecciéa.

DOSIS DE CLOR0 LIBRE RELUEBRIDA PiRA DATR 2, CCLI Y E. -

TRYPHOSA B8 MULCLOS DsT pH Y PEITLAATURA DUIL ASUA

Dosis de | Tempe= Tienpo €n
v Cl livre |ratura Cinutos pa-
Organismo 1 ra natar el
PeDelo g 10953
Bl Colid 7.0 0,04 20 - 25
B. Cold i 7.0 0,05 2 -5 3
E. Coli la.5 | 0.07 20 - 25 | 10
E. Coli 8.5 0.07 2 -5 20
E. Coli 9.8 0.15 20 - 25 10 - 20
E., Coli 9.3 0,72 2 -~ 5 10 - 20
Cberthella Typhosa| 7,0 0,06 20 -~ 25 10
Eberthella Typhosa| 7.0 0,08 2 -5 10
Eberthella Typhosa| 9.8 0.16 20 - 25 10
Eberthellas Typhoca| 9.8 0.,4-0.74 | 2 = 5. 10




9:5¢4. Recivientes de cloro - Su manipulacién,

Tal como se expiden 1loS recipientes de cloro a
presién, el cloro 1lfquido ocupa uma porcién tal a la tempe
ratura normal, qQue cuando se eleva la temperatura & unos
67°C el cilfndro queda completamente lleno de 1fquido debi

do a la expansién de ese 1lfquido,

Como los 1fquidos son prédcticamente incompresi-
bles, 81 se sigue elevando la temperatura se producirfan -
tremendas presiones. Por eso van provistos de fusibles que
30 gtltndan a tooporatursz zltas y ovitan lg oxplofién a2l
dejar pesar el 1feuido., Es pues conveniente, evitar cual
Quier calentamiento directo ( ya sea por 1llama, vapor 6 e

lectricidad ),

Un cilfndro de cloro frfo tiene una presién mg
nor que otro nds caliente, si tiene la misma cantidad de

cloro 1fquido.

liunca debven cargarse cilindros vacfos sin super

visién técnica,

Al quitarse gas de un cilfndro la presién inte
rior disminuye, Ln el caso de que se quiera mpantencr 1la

presién deberd calentarse el cilfndro tan rédpidamente como



se saque el gus, pero con lag precauciones citzdas, Se vé
que si hay escape de cloro conviene enfriar 21 cilfndro

( preferentemente con hielo seco ) porque asi bzja 1la pre
8ién. Un cilfndro de cloro a la temperaturz andicnte, pue
de suministrar cada dfa hesta una quinta parte, en peso de
su capacidad, Pucde aumenicr esa rasdén de gas haciendc cir

cular aire caliente,

Dehen evitarse por todos los medios, 1los golpes
p p

en los recipientes dc cloro,.

Las piezas donde estdn almucenadol o0 en opera
cién deben tener una salida 2l nivel del pizo y un verntilz
dor para forzar aire h&cla adentro, de modo cue la circula
cidén hezza gue el aire salzge por €= cbertura intferior v e
ventualrente, lo hcin tembiliy cuzleuier escane de cloro ,-
Les mdscuras dedben ucserse aun para 1lcs ligercs ecscapes, I3

tos se detectan con agua ciicniacal,

Hunca se emplee la méscora cucndo £ scspeche -

que no hay oxfgeno disponitle,

9.5.5 Eficiencia de la dezinfeecidn con clorg.

En una serile de estudiom, Buterfield y sus cola

boradores, han examinazdo cuiCadosamente la recistencia do
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los coliformes y las bacterias petégenas a la desinfeccién

con cloro libre y con cloraminas,

Como resumen de sus conclusicrnes puedo decir au2:

— Cloro libre es un desinfectante mucho r£s8 po-

tente que cloraninas

Tanto el ¢ como la iemperatura afectan 1la e

ficiencia beactericida del cloro libre y de las cloraminas,

- [1 habito de pensar en el clero reegiducl, sin
diferencias entre cloro libre y cloro combinado, es cauta
de muchas deficiencias en la experimentacidn sobre esta ra

teria,

- Las cloraminas pierden efectivided ripidamen~

te a medida que el pil se hace muyor que 6,5,

- Las doeies usuales de cloro no son efectivas
para matar quistes de amebas ni virus, pcro sf paru elinmi.

nar miracidios y bacterias,

9,6, EQUIPOS DE CLCRACION,

- Equipos para cloro gaseoso,
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En el comercio se encuentra una diversidad de
tipos de cloradores. Segin sea la forma de operarlos Se
clasifican en manual, semxiautomdtico, automdtico proporcio

nal y eutordtico proporcional de partida y detencién.

9.6,1, Los cloradores.

Son los aparatcs dosificadores de cloro, el qu2
puede aplicarse al agua mediante difusores como cloro gas
o bien a través de solucidén que es inyectada usazndo eyec

tores,

De este dltimo tipo se pueden distinguir

- Los cloradores a presién, en los cualeg el

gas circula en el aparato a presién disminufda, o bien,

- Los cloradores al vacfo, en 103 que se utili
za la succién del eyector para mintener un vacfo moderado
en la circulacién del cloro gas y por tanto son mucho mds

seguros que los anteriores,

9,6.2, Hipoclorndores.,

Se utilizan en pequernias plantes y abastos indi
viduales para los cuales resulta ventajoso desde el punto

de vista econbémico. En el comercio hay disponibles equi
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pos que operen manual o automdticamente, La mayoria de es
tos alimentadores inyectan la solucién de hipoclorito a
través ' de una bomba opereada por presién de agua o electri

cidad,
A continuacién decscribo el funcionzmiento de 2
tipos de hipoclorzdor econdémicos, cuyo uso es adecuado en

situaciones de Campaiia o Emergencia,

9,6.,2,2. Bipoclorudox de fluijo difucidn automitico.

En Campafla y para situaciones de emergencia se
puede utilizar el Hipoclorador de Flujo Difusién Autcrdti
co ideado por el Ingeniero Carlos Ruiz Altuna, Profesor -
del Departamento Académico de Saneamiento de la Universi
dad Nacionul de Ingenierfa. Este es un dosador de pldsti
co que utiliza hivpoclorito de calcio del 257% de fabrica-
cién nacional. Para emplearlo deben hacerse determinacio

nes diarias dc cloro en punto® convenientemente elegidos,

La unidad de cloracién estd constituida por un
recipiente circular de altura constunte de diferentes did
metros, con el fondo perforudo cuhierto por malla de plds
tico (similar a le malla metdlica mosguitero) para rete
ner inicialmente la carga de hipoclorito. En el centro -

lleva un tubo qQue permite el flujo de la sSolucién concen-
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trada de hipoclorito y el paso de una varilla que sirva pa
ra el acoplamiento de varias unidzdes que se colocan unas
encima de otras en columna. Cada unidad de cloracién es-
t4d cubierta por la irmediata superior, excepto la extrema
final que lleva una tapa perforada, Ia pared circular de
cada unidad de cloracién, lleva un manguito incorporado -
para la unién de las unidades entre si, con sus respecti
vas perforaciones para el fendmeno de difusién y la sali-

da de aire cuando el conjunto es sumergido en el agua,

El hipoclorador de flujo debe su nombre a gque
evidentemente existe el flujo vertical de la solucién con
centrada de hipoclorito que se forma &al sumergir el dosaw
dor de agua, por razén de su mayor densidad y es también
de difusién porque la superficie libre del hipoclorito en
el mismo dosador, difunde la sustancia hacia el medio a-

cuoso que 1o rodea,

rrzperimentalmente se ha dado como &ltura de 1la
sustancia de hipoclorito en el dosador : 3 cms., ya que
se habfa observado que en el fendémeno de flujo~difusién se
formaba una capa de unos quince milimetros en la cara 11
bre superior y mds o menos lo mismo en la cara del fondoj;
la naturaleza de esta capa era calcdrea impermeable, e im

pedfa la extraccién del hipoclorito que quedaba entre es

tas dos capas,
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La duracién de le dosificacién es de 30 dius,
y guarda relacién con el drea perforada del fondo, habidn
dose utilizado 4reas perforadas del &% al 165, de la sec =

cidn horizontal del dosador,

La anmplitud del perfodo de dosificacién depen-
de del 4rea perforada, pero no es directazente proporcio-
nal a ésta y la .cantidzd de cloro entreegado dinriamente

depende de la capacided de cada unidad de cloracidn,

El didmetro del hipoclorador depende dec la ca-

pacidad del abasteciniento a clorar,

El punto de aplicacién del cloro puede estar en
la captacién del manazntizl, en cl reservorio u otro pun

to que se deduce de las caracteristicas del hipoclorador,

= Carga y recarpa del dosador.

Para cargar las unidades de clorzcidn se usa u
na pasta de hipoclorito de celcio comercial con el 7557 de
agua en pes8o. Para preparar esta pasti es recomendable -
disgregar los terrones de hipoclorito en seco y mezclar

fntimamente con el agua.

Cada unidad es llenada con esta pasta hasta u
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na altura de 3 cms., y se van colocando unas sobre otras
en columna y finalmente se arma la varilla centrzl que ha
ce de pasador y las enlaza, A esta varilla se ata una
cuerda de nylon y queda listo para colocarlo dentro del
tanque de agua potable en la que serd sunergido muy lenta
mente a8 fin de facilitar la salida del aire y evitar la -

remocién del hipoclorito recientemente colocado.

El Hipoclorudor de Flujo Difusién Autondtico ,
empezard a entregar cloro de inmediato durante wunos 25
dfas hasta el casi agotamiento del hipoclorito contenido
en el dosador, Para reactivarlo se procede a desmcntar
las unidades de clorzcién, limpidndolas del residuo inzc-
tivo de hidréxido y cuarbonato de calcio, y a cargarlas -

nuevamente con la pasta de hipoclorito,

9,6,2,b, Hivnnclorador para Sistema de bonbeo,

Este hipoclorador se ha tomado de un manuel p2
ra la desinfeccién de aguas, editado por el linisterio de

Salud y escrito por el Ingeniero Oscar Cdceres Lépez,

Late dosedor funciona bajo el principio de gue
los equipos descartables para transfusioneés son muy exic-
tos, Tiene la gran ventaja de su bajo costo, y Que en

los casos de emergencia, se les utiliza junto con los fras



cos de plasma y suero; la dosificacién de soluciones clo-
radas, con estos equipos descartabdles, es de control auto
mftico, ya que al dejar de funcionar el equipo de bombeo,
se detiene también la dosificacién, ventaja que s8blo tie
ne 108 eqQuipos hipocloradores patentados y cuyo costo es
varios cientos de veces superior, al de 1los equipos des-
cartables de venoclisis, Cabe mencionar también que mu
chas marcas de equipos descartables de venoclisis poseen

una sola vdlvula de regulacién, lo que no altera el fun-
cionamiento hidrdulico del sistema., Debe hacerse presen-
te que el equipo de bombeo, debe poseer en la succiébén 1la

correSpohdiente vdlvula de pie,

- Inetrucciones nora su uso.

1. Preparar una solucién de hipoclorito de cal
cio o de sodio a determinadaconcentraciény
luego viértase en un botelldén o tanque de
eternit, teniendo cuidado de colocarlo, a
fir. de que no queden partfculas en suspen-
8ién que puedan entorpecer el funcionarnien

to del sistema,

2., Tdpese el botelldén mediante un tapén de je
be 0 el tanque de eternit con su respecti-
va tapa, a fin de que no ingresen cuerpos

extraros,
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Mantener la vdlvula de estrangulacién cerra

da.

Luego de estar colocado el sistema, tal co-
mo Se muestra en las léminas correspondien-
tes, poner en funcionamiento el equipo de

bombeo y abrir la vdlvula de estrangulacién
para pernitir que se llene una tercera par-

te de la bureta de ohservacién del goteo. =~

- Hinoclorador No. 2 - Instrucciones par2a su

1180,

1.

2,

S

Prepare una solucién de hipoclorito de cal-
cio, de concentrezcién determinada, por ejen
plo 1% y luego viértalo en una damajusna o
botellén, colé&ndolo mediente un colador de

té,

Una vez colocado el embtudo en el soporte co
rrespondiente y mantcniendo cerrado el acce
sorio estrangulador de tornillo, voltear el

botelldén a fin de que la boca quede dentro

del erbudo,

Una vez que la solucidn clorada ha llegeado

al nivel de la boca del botellén, el 1liqui-
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do dejard de salir,

4, Calcular el nYmero de gotas que por unidad
de tiempo deberd dosarse, de acuerdo al cau
dal de agua a tratarse, 1la dosificacién de
la solucién clorada y 1la concentrzcién de
ésta Wltima. ©Por ejemplo 81 1la solucién
es al 1% (10,000 p.p.m.) 1 gota contendrd

0.6 mgrs, de cloro.
5 Regule el accesorio estrangulador de torni-
1lo, parz que deoje caor ol mdmors de  gotas

calculado.

9,603, Seleccidén del eauipo clorador,

- Para selecciorar el equipo de clorzcién de un
abastecimiento de agua es necesario conocer aderis del gas
to mdximo (m3/seg; megodo), el suministro que permita sa-
tisfacer el exceso de cloro residual deseado, en la planta

de tratamiento o red de distribucién.

La demanda de cloro del agua natural depende de
muchas variables; sin embargo, para la preseleccién de los
cloradores podemos considerar los valores de la siguiente

tabla
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) Deuizanda de Cloro
Tipos de Agua
PepP.iito
Aguas de cursos superficiales nmuy
contaminados, 2.5 a 3.0
Aguas limpias de cursos superficia
les, 1.5 a 2.0
A nrorenionte RA NN wnmntvrecaminntaaa
J‘O‘M r- P veda AL o - e
naturales o artificizles sin exceso
de algas, 1.0 a 1.5
Agua filtrada de pozos o vertientes. 0.5 a 1.0

Otro factor importante para calcular el dossje

de cloro, es el propésito de la cloracién,

La siguiente Tabla, algunas de cuyas exXpresio-

nes se explican mds adelante, ayudard también a determi -

nar la capacidad del equipo,
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ner por lo

- Para elegir el equipo clorzdor se é&ebe dispo

menos de los siguientes antecedentes :

1.

Je

4.

Tipo de instilacién : (agua potable, aguas

servidas, piscinas, industrias),

Gasto méxiro (m3/dfa; galepelo; MoL.de)

Estimacidén del cloro requerido en p.p.m.

En un sistema de impulsién
- I'dmero de bonbes,
- Tipo de operacibn, manual o automdtico.

- Gasto de las bombhag,
- Gasto totul 1mpulsado per dia,
- Potencia eléctrica disponible,

- Otras fuentes eléctricus dispounibles pa-
ra emcrgencia,

- Presién de descarga de las bouwbas (nmditi-

ma y minima).

-~ Vacfo ée 1la aspiracién de la bomba,

— Didmetro de la succién y descarga,



5« En un sistema gravitacional
- Origen del agua,
Didmetro de la aducciébn,
- Sistcma de control de gasto (orificio,
tubo Venturi,)
- Gasto mdxiro y mfnirmo,
- Gasto total diario,

- Fuentes eléctricas disponibles,

6, Presién méxima en el punto de cloracién.,

7. Distincia del clorador al punto de aplica-

cién.

8, Diferencia de altura entre el clorador y

el punto de inyeccidn,

9. Tipo de operacidén rrnual o autentico,

En otros términos, la cleccidén del equipo de=
be ser hecha en funcién de las instalociones cxistentes o
proyectadas, condiciones del abastecimiento, operacibén ¥y
mantenimiento del eguipo e instrucciones y recoriendacioncs

del fabricante del clorador,

Con los datos suministrw.dos y conocido el ran-
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go de capacidades que debe tener el equipo, se elegird si
ge pueden usar hipocloradorcs ( los cuules sélo scn epli-
cables a pegquefios abastecimientos ) o cloradores que- usen

cloro gas,

Si los hipocloradorcs son insuZicientes o se
prefiere usar cloro gas por razones tcécnicas o econdmicas
la eleccidn del tipo de clorador, conccida su capacidad ,

deberd tener en cucnta los siguientcs factores,

E1l método de alimentacién del cloros

El nétodo de control del clorzdor.

- Lo8 requerinientos de instalacidéne.

En todos los casos, el aparato clcrador o hipo
clorador a ucar debe cumplir, inexorcblemente, con tres

condiciones

- Debe rcdir la cantided de clore o solucidn u

gada,
- Debe nuntener la dosis fijada,

- Debe producir una neczela adecuada con el g-

gua a trater,

9,7. PRACTICA DE TA CLC2ACIOI,

Segin el tamaflo del Cuartcl ( su poblacién ) y
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la calidad del agua que sirve de abastecimiento, eerd ne-
cesario que dispongamos de una pcquefia planta de trata

miento o B80lo de hipocloradores para desinfectar el agua,

De acuerdo a ésto voy a considerar dos casos

QaTole Cusndo no cxinte pl-onta de trataniento,

En cuyo cago efectunrcrmos unt cloracién sim -
ple. Pare ello y de acuerdo a la cepacidnd requerida po
demos emplear el tipo de hipoclorador que se adapte 2

mpestrag nacogidedes,

9.7e25 Cvando exiocte plen+tn de trat--ionto,

E1l cloro puede aplicarse con varies mcdalida -

des a Baber :

- Después de los filtroos y antes del tengue de

alnacenamiento ( poscloracibn ).

- Antes de entrar a la plinta ( precloracién )

~ En ambos sitios ( doble cloracién ).

~ E1 cloro es f4cilmente rcmovible del agua per

diversas sustancias, tales ccomo tiosulfato de sodio,didxi-
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do de azufre, etc., as{ como por aireacién o por los rayos
ultravioletas del Bol. En ciertos cazos es conveniente po
ner un exceso de cloro y luego removerlo ccn alguno de es-

tos métodos., Esto se llama supercloracién y decloracién.

En otror casos puede ponerze clero hasta pa-
sar un punto crftico llamado " punto de quiebre ", lo que

se llama cloracién sobre el punto de Qquicbre,

- Por dltimo puede clorsree cen clcro libre o

¢con cloraminas,

Como en el caso anterior, pora doczr el cloro
podemos utilizer uno dc¢ loz hipoclorcdores Guc Se cxpen-

den en el cor.ercio,

9,8, DECLCRACICI,

A veces es necesario poner dosic alias de clo=-
ro en el agua, lo cual produce sabor desegradable., Es por
eso necesario bajar la concentracidn del cloro autes de

darla al consumidor lo cual se llama declorwcién,

Existen vurios métodos para declorar el aguse

9.8.16 Aereacién,

Es generalnente insuficiente y necesita estruc



395

turas o facilidades especialeg,

9.862s Agregcdo de bidzido sulfuroso.

Eeta sustancia se puede adquirir en cilfindros
de acero como un gas comprimido y se aplica por medio de
aparatos del tipo de los cloradores, 2Por czéa p.p.M. de
cloro residual & eliminar se nececitan 0.9 p.resn. de bi-

6Xid0.

9,8.36 Agrerndo de EulTitn ée s-din,

Debe =er usado o 1z foroo crisciclina, ya que
la forma anhfdra es de diffcil solubiliduzd., 7Puede apli-
carse usando aparatos de dosificacidn en ceco o en solu-
cién, Se nececitan alrededor de 3.6 p.p.me de sulfito -

por cada p.p.m. dc¢ cloro resicdual & climinare

968e4d o Agregado €e hiposulfito de sodlos

El agregado de este prcaucto debe hacerse en
dosis equivalente a lus del cloro residuul a cliwiner, al
go mayorecs B8l el pi del agua e2 mcaor aud 7., Cuesta nu~

cho mds gue el sulfito de sodio.

8,8.5. Carbén cctivado,

Este polvo puede ser aplicado directamaonte so
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bre los filtros que reciben agua con cloro residunrl, pero
el procedimiento no es recomendable, Es preferible tee
ner un filtro aparte de carbén activo, dcondc se reciba a=-
gua clarificada, a ura rszén de filtrzcidn de unos 20 ne-
tros cubicos por metro cuedrado de leckho y por hora., S
producir4 asf una remocién completu de cloro residuzl por
1o que gereralmente cerdf necesaria una postcleracidén para
preservar el agua ccntra posibles ceontazninacionzs ulterio

IresB,



10.0. CONCLLSICTS Y AECCTl .0ICT 5

e e e rwE e mmam T AR,

l.- Dacda la i-nort.ncia gue iienc el Lunciricnin . —ticr

A Ce <

tal en las inst.lsciones milift:ires, ze reccomiznia w2 el

g

presente liznuwl de Saliud Ténlica cea wfsgst L) -or &1 Ljidr
cito Peru=zno orevia =npliccidn o revicidn si ool 1o consi
derzn las zutoridades surcriorszs,

2.- Debido a 1w murcada difercnciz fue eriste entre el
medio urbano y el medio ruril en el pufs y sue los Insti-
tutos militares pueden encont:o.irse ubicidos en uno ¢ oiro
medio se recomienda par: cualyuier diuefio de s.neimiento

el tomur en cuentu este acpecto cue indud:blenente contri
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buird enormemente en el enfcjue de lassoluciones Jue se to

men.

3o Que siendo el Ejército parte de la sociedad actual

en que vivimos y aque permite por lo tanto reunir hombres

de diferentes regiones, capnas sociazles, rzz.s, posicidn e
conémica, etc. en ambientes diferentes al jue estabzn acos
tumbrados, se hace necesurio la participacidén de todos e~
1108 en el desarrollo de la sociedud humanu nor lo jJue &l
aplicar 1las medid:ss de o:neumiento se debe tonzr en cuenta
las costumbres del personsl de reclatxs de ascuerdo a la re

gién donde proceden,

4,- Que es necesurio orientzr a los reclutos mediante can
pafies adecuadas de educacién sunitsria a fin de gque den el
uso y cuidado gque corresponden a las instalaciones sanita -

rias que se les facilite.

5e- Se recomienda en lo referente & la ubicecién de los -
cuarteles militares, que ademds de los fuictores castrenges

se consideren las curzcterfsticas geogrdficas y ciertos fac
tores importentes considerwdos en la presente tesis tules -
como ¢ facilidades para el transporte, agua, fuerza eléc -

trica, etc,
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6o ue el uso del TFormato del Parte de Reconocimiento de
la zona elegida para la ubicacién del cuartel, considerado
en el presente trabajo conctituye un excelente elemento de
juicio para la ubicacién del cuartel en un drea prevista ,
debiendo resumirse los di:tos obtenidos de varias posibili-
dades, a un andlisis y eleccién de la zona de zcuerdo a la

tabla indicada en la pigina 26.

7o Que al efectuar el dise~o y construccién de un cuar-
tel ademds de observar las especific:ciones militares vi -
gentes, éste debe cumplir con proporcionar adecuado : micro
clime y temperatura, ventiiracidn, iluminacidn solar, bienes

tar acdstico.

8.~ Gue en la construccién de cualcuier instalacidn mili-
tar, es neceszriz la organizucibén del trabajo constructivo,
factor muy importarte que permitird entre otros a : evitar
el desperdicio de materiales; evitar el trabujo desordena-
do del equipo y del personxl; poder controlar los avances -
del trabajo; realizar la construccién en el plazo fijado y

tener una gufa en la superviecién del trabajo,
9,~- Para este aspecto, a fin de conseguir los resultados
enumerados se hace necesario que se efectie lo siguiente :

~ Estudio del voroblema;

- Inventario de los medios disponibles;
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Metrado vara todus las tureasy
- hendimlentos;
Balance de medios;
- Gectidén de los medios jue falten;

Trepericidn del plun para el trbijo.

10.- En lo r:Tercnte a dct:ciones de aguz se recomienda
gue para las distintas zonas de un cuxrtel pernmnente, ubi
cado en zonas urhanas, sc sifan 1as esnecificaciones da-
das en el keglamento de Construcciones,

Cuando se trite de instulszciones nrovisionzles, en
situcciones de C.ipilla 3¢ puedé ullliZal un ajubie Ge 1aa
dotaciones uszdzs nor el L iército smericuno; lus mismas
que 2l iguzl gue lze intericres, se ceneignun en la presen

te tesis (pdg. 94).

11.- Cuando el abz3tecimiento de zgua del cuartel es in-
dependientec y existe pocibilidad de elegir eatre varias

fuentes, es preferible el agua de un pozo profurdo, debido
al riesgo inhercnte 2l uso de oguas superficiales (rfos,la
gos, etc.), las cuales debersn traturse antes de consumir-

las,

12,- Un pozo debidamente situczdo, coustrufdo, operido y -
mantenido, es la fuente de czun mfc scgura pare un cuartel

y se recomienda su apertura en cualyuier lugmur en que pue
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da encontrarse apgua subterrdnen en cantidud suficiente y

de buena calidad aufmica y bicteriolédvicu.

13.- Si el abastecimiento de apua de un cuartel se hace

mediante un pozo ubicado en €l; los tancuecs de gusclina,pe
tréleo y aceite, que pudiesen existir en el cuzrtel, deben
ubicarse en lugnres conde las fugus y escopes no puedan di

rigirse hacia el pozo, ni superficial ni subterrZneanmente.

14.- Bl tipo, tamafo, profundidad y ejuipo de bemteo de ca
d2 pozo, se deben elegir de zcuerdo a la centic:d de agnz

que el cuartel necesite,

15.~ Se hace neces.rio en los cuurteles cuyo cervicio de a
gua potable sea por bomoeo, el tener en forrz vicidvle en
la caseta de bombeo todos los daztos de ¢ wmirca del eyuipo
instalado, tipo, vdlvulas, etc, a fin de poder ovtener en
forma rdpida cualquier repueszto que sea necesario para  su

pronta reparucién y puesta en servicio,

16.~- El1 tanque de almacenamiento de azua cehe ubicirse lo
mds cerca posible de los puntos de consumo y debe ten-r u
na elcvacién suficiente para mantener una presién iéecuada
ain en el punto mds desfavorable del sistem: de distribu -

cién.
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17.- wue para el dimensionamiento de tancues de almzcena-
miento se recomienda que se sigan las pzutas que se indi -

can en el pdrrafo 4.7.2, a fin de uniformar criterios.

18.- Siempre gue se inslzle una nueva fuente de zgu

[\Y)
g
o]

ble, sea manantial, pozo, 2s{ como la cistcrna y tznuue de
almacenamiento, se deben dezinfectar totszlmente antes de -

ponerlas en uso,

19.- Cuando en el an#licis bacterioldgico del zguz, el In
dice NMNP es superior a 10 en dos muestras consecutivas, se
debc amalizar inmediastcmente uné O viiing mussiras wds  lu
madas del mismo punto. Serfz tarbién convenierte anali -
zar muestras tomadas de distintos puntos ¢e 1o red de dis-

tribucién, asf como de 1la fuente <e canticién, de 1la cis -

terna y de 1la estacidn ce bombeo.

20,- Gue las normzs ficico-yufmicsas existentes en el Pe -
rd, en actuzl vicgencia, scun urgentemente revieadis dado
que éstas se encuentrsn incompletus en algunos elementos y

tomando en cuentz que diten del afio 1946.

21.- ue para la recoleccién de muestrus se debe seguir lo

indicado en el pdrruafo 4.10.3,

22,- Debe ejercerse una estrictu vigilancia de la fuente

de suministro de agua decl cuartel, parzs evitur que sea con



403

taminada accidental o intencionclmente,

23.~ Pora que el sistema de desuglies de un cuzriel funcio
ne satisfuactoriamente, es necesario gue en el disefio y cong
truccién de las instalaciones coniturics intericres del cuer
tel se observe lo siguiente : 4aue 1las tuverfecs sean de ma-
terial dureble, litre de defectos, dise?zdss y conctruidas
para rendir un servicio satisfuctorio dursznte el nimero de

arnios para el cue han sido calculadas.

24 .- ue cada tuberfa terminal de ventilacién de deszzlles
deberZ estar en contacto con el armhieante extoricr e incte-
lada de tsl manera gue reduzca al minimo las vosivilida

des de atoro y el retorno de malos olores &l intericr del

edificio.

25.- Que todo aparato conect.do dircctamente 2l sistena de
desagile deberd estar sellado hidrdulicamente con un sifénd

trampa.

26.,- No ce debe permitir que &l sistema de dcszugier del

cuartel penetren sustancias, Gue puedan ocovturur los tube -
rfas, producir mezclas explosivas, destruir lus tuberfas o
sus juntas, U ohstoculizar indebicdumente el proceso deeli-

minacién de aguas cloacales,
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27.- Cuando para l& eliminacién del desaglie se ntilice el
tangue séptico, éste no debe corstrufrse detzjo de ningin
edificio y siempre dehe estar loczlizzdo a mZs de; 1.50 m.
de la 1fnea de edific:.cién.

Ademds debe estur lo mds alejsmdo positle de la fuen-
te de abastecimiento de zgua, siendo 15 metros la menor dis

tancia posible entire z2mbos sisten=s,

28.- Cuando se eliminen desechos ;r&sosos, es necesario

colocar una trazmpa de egrasa antes del ten ue sdrtico.

29.- No depe permitirse en L& elimin.cién cel erluente cdel
tanque séptico, la utilizacién de cumidercs, foros negros,
pozos abandonados y otros, szlvo en instilaciones nmuy pe -
queiias y cuando no haya peligro de ccntarinicién de las a

guas subterréne:s,

del campo de oxideciébn; el cuzl dete udbiczrsc a =fs de 15
metros de cualcuier abasto de cgua, ¥ & no menos de 3 me-
tros de l1la 1i{nez de ecificacién. L~ tubsrl: entre el tan

que s8éptico y dicho czmpo tendrd un didmetro miInimo de 4%,

31.- Para el caso de instalaciones gue cuenten con tanacue
séptico y campo de oxidacién o pozo ée aksorcién deberdn -

tomarse todas lus precauciones necesarins para la limpieza
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de dicho tansue a fin de evitar gue los reciduos s6lidos

cue descargan pued::n colmatar el sistemua de absorcién.

32.- Cuando se ejecute la limpieza del tantue séptico de-
be dejarse unu pecuefia cantidad de lodo & fin de activar
el proceso de trztumiento de 1lzs nuevas excretas gque in -

gresen,

33,- Cuando no existe sistcma publico de zlcantarillado ,
¥y se trata de un cuartel con grun produccidn de egnas ser-
vidas (mfs de 37,000 litros por dfz) se pueden uszar varios
tangues séptvicos, pero es recomendshle el uso de otro tra-

tamiento mfs especinlizzdo t2l como el tuncue Imhoff.

34,- Para la disposiciédn éde excretas sin arrastre de agua
recomiendo el uso de las letrinas sanitarias, previz cuampa

fia de educzc¢idn s&nitzria.

35.- La letrinua saniteria se ubicard en terrenos secos y

en zonas libres de inundaciones,
36.,- La distrsncia minima horizontal entre la letrina y
cualquier fuente de abustecimiento de agua, debe scr de 15

metros,

37.~ La distancia vertical entre el fondo del foso de 1la
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letrina y el nivel del mwnto de agues frefticas no debe ser

inferior a 1.50 metros.

38.,=- wue nura solucionr el problema de la disposiciédn de

excretas en los campanentos(temporales), se debe tcnur en

%

cuenta la durccién de 1lce miznos, el método 2 emnlecrse en

cada caso deberd ser siwrle v sanitario.

39,~ En el saneumiento ¢ée un cuzrtel, es muy inportunte -
considerir uns 2decuni . dicnceicidn cel ectidrecol, por:iue

dste €s un medio iderl d= nroliferwcidn de las moscas,

40.- Se rccomicndu el c¢mwled para el caso del estiéreol,
de cuzlyuiere de los nétodoc »nrevistos en la presente te-
sis y Jue coniribuyen encrmemsnte a unae disminucidn convi-

derable de 1la poblzacidbén de moscos

41.- Lcs basures putrescihles, si no son dispuest .o 2de -

cuzdzanente, crewn coniicicnes de insulubridad y fuentes de

42 .- La basura se debe 21lmucenar en recipientes herméti -
cos y el sector sclcccionzdo pura denbsito de desechos Ade
berd permitir el tilcil muntenimiento de lu limpiezu del 1u
gar y recucir &1 mfnimo el munejo intdecuado de los reci -

pientes,
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43,- Que en la eleccién del método pura solucionir el pro-
blema de la recoleccién, almacenaniento y eliminacién de lus
basuras - 'se considere el que d¢é wejor result«do, tomundo en
cuenta ademds el aspecto econémico y prictico y el rezueri-

miento de la minima energia personal.

44 .- Que la recoleccién de basurw.s es una medida muy impor
tante para evitar la prolifer:cién de moscas y ro:dores cons
tituyendo 2l mismo tiempo un aspecto dae estéticz, por lo que
los cuarteles contardn con servicios de reccleccién Zue pue-

de ser diario, interdizrio 6 dos veces por seman:a,

45,~- (Que la recoleccién de bzsuras cn los3 cunrtelec situa -
dos en 2zonas urbanis tumbién pueden ser reuzliz dou por los -
servicios municipzles debiendo ¢n =ctos c2s05 los encargados
de almacenar las basur:s, hucerlos en devdédsitos de mayor +a
mafio, los gue deberin seér recolectidos en horarios diarios ,

previstos de antemuno.

46 .-~ E1 ¢xito del método a emplerrse también denenie del

personal que lo ejecuta, por ello ¢< nuy iuportunte impartir
instrucciones clar.s y concisus a4 los soléwudos, para tue  to
men concienciya de los peligros y molestics cue coriginun 1lcs

précticas antihigiénicas con la basura,

4T.= La falta de higicne en 1la preparacidn y distrivucidn -

de los alimentos causa la transmicién de enfermedudes de una
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persona a otra.

48.,~ El conticto de las meanos con log &limentos deberd ger
el minimo posible. Para el manejo de ¢stos debe us.rse siem

pre instrumentoc apropicdos,

49.- En le distribucién de los cubiertos, lcsa y v#s0S, no
debe tocarse las partes o sup=rriciec Jue hacen conticto

con los &limentos o bebidas,

50.= La limpieza de estos utensilios deic hacerse ccn agua
caliente a uns temperatura aproximada de 4%°C, centeniendo
una adecuzda cantidud de jubdn o otr: susctincia uc disuel-

va, elimine y despegue la grasa,

51.- Es conveniente fue decpués de 1lovidos los utznsilios
se sometan a un método buctericida aprob:do, tal como la in
mersién en agua caliente a una temperatarn minima de 77°C

vor dos minutos, o en agua hirvienéo por redio minuto.

52.- El contro} de los insectos vectorus y rcedores, es o-
tro factor importante en el saneamiento de un cuurtel, ya
que éctos tienen importoncia pura la s:lud no sélo per ser
agentes transmisores de enfernmedades, sino tumbién por 1las

molestias que ocasionan,

5%.~ Para reclutcs provenientes de nuestru gerriania se ha-
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ce necesurio en muchos casos el realizur un programa de con-

trol de piojos tal como se describe en el parrdfo 7.2.3.

54,- Pera el caso de nrescnciea de cuccrzchas en cocineas

comedores, etc. e huce necescvrio llevar & cabo una campana

]

cen insecticidas a brze de conpuestos fosforados y tratondo
de lleger a los lug~res de procrencibdn a fin cde evitar 1la

multiplicccidn de los mismos,

55.- Cuzndo existe una gran irfectacién de roedores, es ne
cecario la ejecucidn ce un progranz de control de roedores,

~

Pzar: gue dicho nrogzruna ten'a €xito debe cubrir los sirsuien

7l

tcs aspectos ¢ medidcs de construccidn; ndecuzda disposi

[

cién de bzsuras; program: auxiliz=r de control dz roedores ~

con wezrfarina y campalia de educacibn sznituria,

56,~ e en el czso de dessstres el Bjército debe prestar
una amplia ayuia en 155 zonas sfectedas mediunte las medi -

dsz a tomwrse indic.ades en el Cuovftulo VIII e esta tesis

57.— «ue el Bjército vuede conformzr los crupos de defensa
Civil en caso de Gesustres, empleundo pura tazl fin las indi
caciones dadcs en el punto 8.3; siendo uno de los primeros

en efectuar cummalius de reconstruccién, wejoramientos y eva

luacibn de Qdaifios,

58.- Se debe dar gran importancia a la desinfeccién cel a-
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gua en 1los cucrteles y camp=zmentos a fin de prevenir las en-

fermedades de oricen hfdrico.
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