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La gente de todas las naciones ama el deporte. Sus valores, buen estado fisico, el juego

limpio, el trabajo en equipo y la busqueda de la excelencia son universales. Esta puede ser

una poderosa fuerza positiva en la vida de los pueblos devastados por la guerra o la

pobreza, especialmente los nifios.”

Kofi Annan, Secretario General de las Naciones Unidas
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RESUMEN

En Lima metropolitana se pueden identificar espacios con una vocacion particular, construi-
da a partir de la concentracion de ciertos usos de suelo ampliamente demandados por la

poblacion, asi como un emplazamiento estratégico. Uno de estos lugares esta ubicado en la
zona industrial de Independencia, es actualmente uno de los principales polos atractores en

la ciudad.

Lima Norte esta atravesando un proceso de crecimiento urbano, que pone en evidencia una
necesidad insatisfecha de espacios deportivos de calidad. En la actualidad los distritos del
norte de Lima cuentan con equipamientos deportivos cuya gran mayoria esta conformado
por losas deportivas. Este monofuncionalidad de la infraestructura deportiva, es una limitan-
te para el desarrollo del ciudadano, requiriendo dotar en la Lima Norte y en la ciudad nuevos

equipamientos deportivos.

En ese sentido, el Centro Deportivo Integral del Norte, como ejercicio proyectual, busca
contribuir a consolidar la Centralidad de Lima Norte. De esta manera proponer espacios
deportivos polivalentes que permitan diversificar la oferta de equipamientos de calidad en la
ciudad. A partir de estas premisas, el proyecto plantea desde su composicion espacial y es-
tructural, ambientes que respondan las necesidades particulares de los diversos ambientes
deportivos, asi como la generacién de espacios permeables, promoviendo la visibilizacion

del “espectaculo deportivo” que en el edificio se practican.
Palabras clave

Centralidad, regeneracion urbana, Infraestructura deportiva, polivalencia
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ABSTRACT

In Metropolitan Lima, spaces with a particular vocation can be identified, built from the con-
centration of certain land uses widely demanded by the population as well as a strategic lo-
cation. One of these places is located in the industrial zone of Independencia, currently one

of the main attraction poles in the city.

Northern Lima is undergoing a process of urban growth, which highlights an unsatisfied need
for quality sports facilities. Currently, the districts in the north of Lima have sports facilities,
the vast majority of which are made up of sports slabs. This monofunctional nature of the
sports infrastructure is a limiting factor for the development of citizens, requiring the provi-

sion of new sports facilities in northern Lima and the city.

Therefore, the Centro Deportivo Integral del Norte, as a design exercise, seeks to contribute
to the consolidation of the Centralidad de Lima Norte. The project provides multi-purpose
sports spaces that will diversify the supply of quality sports facilities in the city. On this basis,
the project proposes, from its spatial and structural composition, spaces that respond to the
particular needs of the different sports environments, as well as the generation of permeable

spaces, promoting the visibility of the "sporting events" that are practiced in the building.
Key words

Centrality, urban regeneration, sports infrastructure, multipurpose.
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PROLOGO

El desarrollo de los talleres de disefio 9Ay 10 A de fin de carrera proponian retos a
nivel urbano y arquitecténico. Desde el planteamiento de la propuesta grupal hasta el desa-
rrollo de un edificio a nivel individual, el cual tiene que estar en sincronia con la propuesta
urbana general. De esta manera, el taller resultaba siendo un espacio donde se pudo poner
en practica todo lo aprendido en los semestres anteriores, asi como plantear un ultimo ejer-

cicio proyectual con asesoria de nuestros docentes.

En el ciclo académico que curse, el area de intervencién asignada fue la zona in-
dustrial del distrito de Independencia, en Lima Norte. Siendo esta una porcion de la ciudad
interesante de analizar, a partir de los procesos de cambio de usos y su resignificacion para
el norte de metropoli. El planteamiento elegido se basé en una propuesta de regeneracion
urbana, cuya base tedrica fueron impartidas en las clases del taller, y cuyo objetivo principal
buscaba potencial la cualidad de centralidad de esta parte de la ciudad. Para el plantea-
miento de la propuesta urbana y la posterior propuesta individual, se realizé un diagnéstico
de lugar y de Lima Norte, cuyas principales fuentes fueron las obtenidas en las visitas de
campo y la obtenidas del PLAM 2035. El analisis nos permitioé tener un mejor sustento para
plantear no solo una propuesta que responda al lugar, sino a toda la ciudad. Bajo esta pre-
misa en mi proyecto de grado propuse un equipamiento deportivo, respondiendo al déficit

de este tipo de edificios donde se practican diversas disciplinas deportivas en Lima Norte.

Este ejercicio proyectual se condensa en el presente documento, desde su justifi-
cacion para la eleccion del edificio hasta el detalle de cada especialidad requerida para la
construccion del mismo, pretendiendo aportar e incentivar al analisis de los edificios deporti-

vos desde las aulas universitarias.
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1.1. GENERALIDADES

1.1.1.TiTULO

Centro Deportivo Integral del Norte (CEDIN)

1.1.2.PRESENTACION DEL TEMA

El deporte es un fendmeno sociocultural que desempefa un papel esencial en di-
versos aspectos del desarrollo de las personas y de la sociedad. Como componente basico
para alcanzar una buena salud, contribuye en el aspecto fisico como en el mental del ser
humano. También es reconocido por ser el medio para la sociabilizacion, ademas de trans-
mitir valores positivos, ser una herramienta en la educacion y formacion de las personas. La
importancia deporte para nuestra sociedad es manifiesta, es por ello que para su adecuada
practica se debe de contar con espacios y ambientes acorde con esta necesidad: espacios

que permitan el desarrollo, potencien y garanticen la buena practica deportiva.

El presente tema fue planteado dentro de una propuesta de regeneracion urbana en
la zona de Lima Norte. Ubicado en el distrito de Independencia el area de intervencion se
encuentra comprendido entre las avenidas Carlos Izaguirre, Tomas Valle, Via Panamericana

y Tupac Amaru, desarrollado en el Taller de Disefio Arquitecténico 9 — 10 A.

El Centro Deportivo Integral del Norte es un equipamiento que responde a la nece-
sidad contar con una infraestructura en cuyas instalaciones brinden servicios deportivos de
primera calidad para asi promover las actividades deportivas y recreativas en la ciudadania.

Figura 1.

Localizacion del proyecto

PERU REGION LIMA LIMA METROPOLITANA
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Cubrir la demanda de equipamiento deportivo de calidad en Lima Metropolitana y sobre
todo en Lima Norte. A la vez contribuir a la consolidacion de esta zona de la ciudad como la
nueva centralidad emergente con el CEDIN, equipamiento que se convertira en un hito ur-

bano en Lima.

1.1.3.UBICACION

El proyecto arquitectonico se ubica dentro de una propuesta de regeneraciéon urbana
localizada en Lima Norte, en el distrito de Independencia, dentro de la zona industrial del
distrito. Este sector del distrito esta compuesto de grande s manzanas y lotes cuyo uso es
mayoritarimente es perteneciente a la industria mecanica, metalica, electrica entre otros.

El area de intervencion urbana donde se emplaza el proyecto posee una estratégica ubica-
cion, pues se encuentra circundado por dos importantes vias: la Av. Panamericana Norte y
Tupac Amaru, ademas se encuentra proximo al Centro de Lima y aeropuerto internacional

Jorge Chavez, zonas con gran relevancia para el funcionamiento de nuestra ciudad.

La propuesta arquitectonica se emplaza en parte de la manzana limitada por la Av.
Industrial, CI. Isidro Bonifaz, Cl. Progreso y la Av. Panamericana Norte. El area del proyecto
comprende un tercio de la superficie total de la manzana mecionada y es contigua a la Av.

Industrial.

El proyecto se encuentra ubicado en la region Lima, provincia de Lima, distrito de

Independencia en una zona industrial y con un area de 38 419.65 m2.

LIMA NORTE INDEPENDENCIA ZONA INDUSTRIAL
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Figura 2.

Plano de ubicacion
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Figura 3.

Andlisis de area de intervencion del proyecto
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Figura 4.

Vistas del terreno seleccionado
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Nota. Adaptado de Google, 2022, Google Earth Pro.
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1.1.4.ANTECEDENTES REFERENCIALES

Se tomaron en cuenta cinco instalaciones deportivas, siendo la ultima referencia del
ambito local. Dentro de los ejemplos seleccionados se han considerado instalaciones que
sirven a un equipamiento mayor (centros de ensefianza) o parques publicos que componen
una estructura urbana. El analisis de estas instalaciones contempla los ambitos contextua-

les, formales, funcionales, constructivos y tecnoldgicos.

Figura 5.

Localizacién de edificios referenciales

Jonathan David Ravines Casas

CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE
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Parque Deportivo Willem — Alexander (Nueva Zelanda)
Hall Atlético y Centro De Bienestar Branksome (Canada)
Centro Deportivo Tucheng (Taiwan)

Centro Deportivo De La Universidad Los Andes (Colombia)

Parque Zonal Santa Rosa (Peru)
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PARQUE DEPORTIVO WILLEM - ALEXANDER

Arquitectos: MoederscheimMoonen Architects
Ubicacion: Zoomweg, Schiedam, The Netherlands
Area del Proyecto: 16100.00 m2

Ano del proyecto: 2016

Proyecto arquitectdnico para la municipalidad de Shiedam, plantea integrar el tejido
entre dos ciudades holandesas que tiene como barrera la autopista 4 A, mediante la cons-

truccion de un parque deportivo sobre la via vehicular.

Contexto fisico (Emplazamiento)

El contexto donde se emplaza el proyecto esta determinado por la presencia de la
autopista 4 A. y las visuales que se generan hacia ambas ciudades divididas por la via. Se
plantea ubicar las losas deportivas y el parque sobre la autopista (eje longitudinal), lo que
permite que la conexién peatonal (eje transversal) entre ambos ciudades mediante el par-

que.

Organizacién formal

El edificio esta compuesto por un volumen paralelepipedo, al que se le adiciona un
volumen trapezoidal. Al desarrollarse en dos niveles, permite cierta continuidad entre ambas
ciudades a través de la plaza elevada. La fachada, compuesta por un cerramiento metalico
color verde para mimetizarse con el entorno del parque. Ademas posee una pantalla para

envolver las plataformas deportivas exteriores, compuesta por un tejido metalico a modo de
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pixel, lamado “Dedots”, que también se integra al entorno a través del colorido y lo trasluci-

do del elemento.

Organizacién funcional

Acceso y circulacién: El acceso a la edificacion es de manera frontal, teniendo el in-
greso ubicado en el primer nivel. El hall organiza las circulaciones de manera radial a través
de pasillos rectos y una escalera hacia el segundo nivel, donde la secuencia de circulacion

también es radial.

Zonificacion: Los ambientes se organizan en los dos niveles del edificio, alrededor
del espacio de la plataforma polideportiva cubierta. Se hace uso de la plaza elevada como
expansion del restaurante. Los vestidores ubicados en el interior del edificio son utilizados

también para las plataformas deportivas interiores que se encuentran sobre la autopista 4A.

Organizacion técnica

El sistema estructural empleado es de dosel de hormigdn en ambos lados donde se
ubica el tunel, este sistema permite instalacion de las plataformas deportivas en esta parte

del tunel.

Aspectos relevantes del proyecto

Se rescata para ser considerado durante el disefio del proyecto de grado la adapta-
cion del edificio al contexto. El emplazamiento del edificio permite conectar dos areas divi-
didas por una via vehicular. La adaptacién genera un espacio permeable donde se puede
transitar en medio del edificio sin alterar las actividades deportivas, diferenciando los flujos
publicos y privados. De esta manera se aporta a la ciudad mediante una conexién visual y

fisica.
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Figura 6.

Andlisis de la forma arquitectonica del parque deportivo Willem-Alexander
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Nota. Fotografias adaptadas de Tilleman, 2016, Archdaily Peru (https://www.archdaily.pe/

pe/804215/parque-deportivo-willem-nil-alexander-moederscheimmoonen-architects).
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Figura 7.

Vistas del parque deportivo Willem-Alexander
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Nota. Fotografias adaptadas de Tilleman, 2016, Archdaily Peru (https://www.archdaily.pe/

pe/804215/parque-deportivo-willem-nil-alexander-moederscheimmoonen-architects).
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Nota. Fotografias adaptadas de Tilleman, 2016, Archdaily Peru (https://www.archdaily.pe/

pe/804215/parque-deportivo-willem-nil-alexander-moederscheimmoonen-architects).
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HALL ATLETICO Y CENTRO DE BIENESTAR BRANKSOME

Arquitectos: MacLennan Jaunkalns Miller Architects
Ubicacion: Toronto, On, Canada

Area del proyecto: 6689m2

Ano del proyecto: 2015

Proyecto desarrollado para un centro educativo ubicado en la zona residencial de
South Rosedale, en el centro urbano de Toronto. Enmarcado dentro de un contexto patri-
monial ademas de que el campus se encuentra dividido por una via vehicular (Calle Mount

Pleasant). El edificio busca una adaptacion a partir de estas condicionantes.

Contexto fisico (Emplazamiento)

El proyecto se ubica en el lado oeste del campus de estudios. El contexto esta com-
puesto por edificios patrimoniales, un area boscosa y la Calle Mount Pleasant. El edificio
adopta su forma a la ubicacion de sus edificios existentes, para ello se generan retiros entre
el edificio y los inmuebles, que se convierten en senderos y pequefias explanadas. Debido a
la altura de los edificios patrimoniales, el edificio tiene su primer nivel semi-enterrado. Para
resolver la conexién con la parte este del campus se hace uso de un puente peatonal que

llega al segundo nivel del edificio.

Organizacién formal

La composicion volumétrica de la edificacion se realiza por adicion de volumenes
paralelepipedos, los volumenes estan definidos por las plataformas deportivas que estos
contienen, se desarrollan en dobles alturas. El equipamiento se vincula con los edificios
contiguos a traveés de dos terrazas, lo que genera un escalonamiento en la edificacion, ga-

nando visuales hacia los inmuebles patrimoniales. Se apela al acristalamiento en el primer
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nivel para ganar visuales hacia el exterior donde se encuentra el area boscosa. Interiormen-
te se destaca el empleo de pasarelas y areas de estar que permiten conectar diversas plata-
formas deportivas lo que da origen a visuales interiores que invitan a la contemplacion de la

practica deportiva.

Organizacién funcional

Acceso y circulacion: El acceso a la edificacion es de manera lateral y se realiza
en dos niveles uno ubicado en el primer nivel (lado oeste), y otro que se origina a partir del
puente que une el lado esto del campus de estudio, ambos ingresos se encuentran en el
hall principal que se desarrolla a doble altura. La circulacién principal se ubica en el centro
del edificio, a su vez de cuentan con escaleras que permiten la circulacién vertical, dentro

como fuera del edificio.

Zonificacion: Los ambientes se organizan en los cuatro niveles, Destacando los dos
ambientes para las plataformas deportivas colectivas, la pisicina (ubicada en el sétano) y la
plataforma de uso multiple (en los dos ultimos niveles). Alrededor de estos usos se desarro-

llan otros ambientes deportivos y de servicios complementarios.

Organizacion técnica

La estructura se caracteriza por emplear piezas de concreto y acero, para desarro-
llar grandes luces. Los acabados que destacan en la fachada como en el interior de la edifi-

cacion son: la madera clara, mamposteria, el hormigén, la piedra y el cristal.

Aspectos relevantes del proyecto

Resulta relevante el referente a ser considerado en el proyecto de grado debido a
la continuidad espacial interior. Ademas el edificio permite una interaccién con el exterior
mediante sus espacios publicos, semipublicos y los senderos que orientan al usuario para
llegar al equipamiento. Lo que resulta un aporte del edificio a la ciudad, pues por lo general
los edificios deportivos suelen ser herméticos, el planteamiento del edificio permite una co-
nexion fisica y visual con el exterior.

Ademas, resulta un referente para poder tener plataformas deportivas de grandes luces en

dos niveles superpuestos.
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Figura 9.

Andlisis de la forma arquitectonica del Hall Atlético y Centro de Bienestar Branksome
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Nota. Fotografias adaptadas de Shai Gil, 2015, Archdaily Peru (https://www.archdaily.pe/
pe/787981/hall-atletico-y-centro-de-bienestar-branksome-maclennan-jaunkalns-miller-archi-

tects).
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Figura 10.

Vistas del Hall Atlético y Centro de Bienestar Branksome
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Nota. Fotografias adaptadas de Shai Gil, 2015, Archdaily Peru (https://www.archdaily.pe/

- |

pe/787981/hall-atletico-y-centro-de-bienestar-branksome-maclennan-jaunkalns-miller-archi-

tects).
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CENTRO DEPORTIVO TUCHENG

Arquitectos: Q- Lab

Ubicacion: Tucheng District, New Taipei City, Taiwan 236
Area del proyecto: 13791.00 m2

Ano del proyecto: 2014

Centro deportivo construido para abastecer la demanda de equipamientos depor-
tivos de la ciudad de Nuevo Taipei Este edificio de escala monumental destaca por una
propuesta hace uso eficiente de la estructura de acero que lo compone a través de los vo-
ladizos, grandes luces y una composicion volumétrica dinamica a partir de la interseccién de
tres volumenes. Esta composicion que es bien acompanada por el uso de color en su facha-

da genera espacios de conexion visual al interior y exterior de la edificacion.

Contexto fisico (Emplazamiento)

El edificio se emplaza en una manzana, teniendo visuales las calles y edificios cir-
cundantes, a su vez no ubica “a plomo de calle” lo que permite generar explanadas y areas
verdes arboladas. El centro deportivo se organiza a lo largo de un eje longitudinal, ubican-
dose el ingreso en el centro del eje transversal a este. Los voladizos generan areas pasajes

publicos cubiertos.

Organizacién formal

La volumetria esta compuesta por 3 paralelepipedos que se intersectan entre si for-
mando al interior del edificio es pacios a doble altura, de grandes luces y alturas para las
plataformas deportivas. Espacialmente esta cualidad de planta libre permite una mayor visi-
bilidad y conectividad entre los ambientes en sus diversos niveles, permitiendo apreciar las
diversas actividades deportivas desde un recinto a otro. La edificacion posee 4 fachadas por
lo que destaca el uso de los voladizos que son acompafiados en ciertas partes por refuer-
zos estructurales, esto a su vez permite usos complementarios bajo sombra al exterior de la
edificacion. En la fachada se recurre a la diversidad de colores en degradé para destacar la
volumetria aditiva del edificio, Cumpliendo también una funcion de bioclimatica pues depen-

diendo de la tonalidad de los colores existiran zonas con mayor o0 menor incidencia de calor.
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Figura 11.

Andlisis de la forma arquitecténica del Centro Deportivo Tucheng
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Nota. Fotografias adaptadas de Highlite Images, 2015, Archdaily Peru (https://www.archdai-
ly.pe/pe/763470/centro-deportivo-tucheng-g-lab).
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Organizacién funcional

Acceso y circulacion: El edificio presenta dos accesos, el principal acceso, frontal, se
ubica en paralelo al eje longitudinal de la edificaciéon. El segundo acceso se encuentra en la
direccion del eje longitunal. La circulacién de la edificacion es lineal predominando los ejes
de circulacion horizontal y escaleras exteriores y una interior que garantizan la circulacion

vertical.

Distribucion: La organizacion de los espacios se realiza teniendo como a las plata-
formas deportivas como centros, alrededor de los cuales se distribuyen los vestidores. De-
bido a los requerimientos de disefio que necesitan las plataformas deportivas, se generan
dobles alturas, que son aprovechadas para ubicar ambientes como la sala de juegos, danza

y gimnasio.

Organizacion técnica

La estructura esta compuesta a base de piezas de acero, tanto para columnas, vigas
y arriostres, permitiendo el desarrollo de grandes luces y voladizos. En relacion a cerramien-

to empleado en la fachada se menciona:

El exterior del edificio esta revestido con un sistema compuesto ventana/muro, que
incorpora aluminio perforado en su frente y aislamiento/vidrio en la parte posterior,
permite que la luz del sol se filtre suavemente en el espacio interior. Con este sis-
tema de revestimiento, uno es capaz de mirar hacia afuera desde el interior con la
maxima transparencia posible, pero al mismo tiempo ofrece privacidad cuando se

mira desde el exterior hacia el interior con una maxima opacidad. (Archdaily, 2015)

Aspectos relevantes del proyecto

La propuesta arquitectonica del centro deportivo Tucheng resulta un referente para
ser aplicado en la propuesta por dos razones: a nivel volumétrico, las grandes luces nece-
sarias para las plataformas deportivas permiten componer volimenes que otorgan jerarquia
al edificio, asi como la escala monumental propia de los equipamientos deportivos. Ademas,
la composicion espacial permite el registro interior entre ambientes de diferentes practicas

deportivas, permitiendo ser apreciadas sin interrumpir a los deportistas.
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Figura 12.

Vistas del Centro Deportivo Tucheng

Nota. Fotografias adaptadas de Highlite Images, 2015, Archdaily Peru (https://www.archdai-

ly.pe/pe/763470/centro-deportivo-tucheng-g-lab).
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Figura 13.

Vistas del Centro Deportivo Tucheng

Nota. Fotografias adaptadas de Highlite Images, 2015, Archdaily Peru (https://www.archdai-

ly.pe/pe/763470/centro-deportivo-tucheng-g-lab).
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CENTRO DEPORTIVO DE LA UNIVERSIDAD LOS ANDES

Arquitectos: MGP Arquitectura y Urbanismo
Ubicacion: Cra. 1 #18-90, Bogota, Bogota, Colombia
Area del proyecto: 6462.0 m2

Ano del proyecto: 2009

Edificio construido para la practica de las actividades deportivas de la universidad

Los Andes en un predio contiguo a una reserva forestal.

Contexto fisico (Emplazamiento)

El edificio se emplaza en un paisaje natural, cerca de la reserva boscosa del cerro
Monserrate. Rodeado de dos carreteras, el edificio se emplaza hacia una de las vias, gene-
rando un espacio para la habilitacién de canchas deportivas al aire libre. El edificio debido a

su escala destaca entre el area boscosa circundante.

Organizacién formal

El edificio esta compuesto por la sustraccién y adicion de volumenes, definiendo
cuatro bloques principales, siendo el mas importante el volumen donde se encuentra las
plataformas deportivas. La volumetria otorga al edificio una escala monumental (desarrollo
vertical de las plataformas deportivas) que se adapta por contraste con el paisaje forestal
del lugar. Los intersticios generados por la sustraccion del volumen generan pasarelas y
calles internas que sirven de acceso a la edificacién a su vez como calles internas. La ma-
terialidad del edificio reside en el empleo de hormigdén, acero y cristal, lo que permite dotar
al polideportivo de transparencia y ligereza, contribuyendo a visibilidad del entorno. El juego
de puentes-pasarelas contribuye a generar visuales hacia el interior del recinto, logrando un
registro entre los diversos niveles. Se aprovecha al maximo las visuales del lugar, tanto ha-
cia la explanada como a la montafa boscosa, para lograr ello se disponen de las pasarelas

que bordean las plataformas deportivas y las areas de descanso de la edificacion.
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Organizacién funcional

Acceso y circulacion: El acceso al recinto se hace de manera frontal, a través de una
calle interna ubicada entre el bloque de plataformas deportivas y el bloque de ambientes
complementarios. La circulacion en el edificio es lineal a través de pasarelas que conectan

los ambientes en los seis niveles.

Distribucién: El edificio, compuesto por tres bloques separados por calles internas
y conectadas por las pasarelas. El centro deportivo organiza alrededor del principal volu-
men, correspondiente al de plataformas deportivas, en los otros bloques se distribuyen los
espacios complementarios, como vestidores, salas de reunién y otros espacios deportivos
gue no requieren de grandes luces, como la salas de juegos, el gimnasio, salas de danza y

oficinas administrativas.

Organizacion técnica

Destaca el empleo de una estructura de acero y concreto para la disposicién de la
piscina en el nivel superior del bloque principal. El cerramiento de cristal y celosias meta-
licas distribuidas estratégicamente, permite una adecuada ventilacion e iluminacion, asi

como una o6ptima integracion con el entorno arbolado.

Aspectos relevantes del proyecto

El proyecto referente permite explorar la superposicion de plataformas deportivas de
grandes luces, evidenciando su factibilidad estructural y constructiva. La composicién volu-
métrica del edificio en bloques conectados por pasarelas es un punto que a rescatar pues
es uno las premisas que se busca obtener en el proyecto de grado.

Ademas, los materiales empleados, concreto, acero y cristal, son un referente a aplicar por-
que responde a la materialidad de su tiempo. En el caso del acero permiten sostener gran-

des luces, cargas y esfuerzos propios de la infraestructura deportiva.
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Figura 14.

Andlisis de la forma arquitectonica del Centro Deportivo Universidad Los Andes
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Nota. Fotografias adaptadas de Juan Silva, 2010, Archdaily Peru (https://www.archdaily.pe/
pe/610294/polideportivo-universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gon-

zalez-pacheco).
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Figura 15.

Visuales Centro Deportivo Universidad Los Andes

Nota. Fotografias adaptadas de Juan Silva, 2010, Archdaily Peru (https://www.archdaily.pe/

pe/610294/polideportivo-universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gon-

zalez-pacheco).
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Figura 16.

Visuales Centro Deportivo Universidad Los Andes

Nota. Fotografias adaptadas de Juan Silva, 2010, Archdaily Peru (https://www.archdaily.pe/
pe/610294/polideportivo-universidad-de-los-andes-mgp-arquitectura-y-urbanismo-felipe-gon-

zalez-pacheco).
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PARQUE ZONAL SANTA ROSA

Arquitectos: FD arquitectos
Ubicacion: Santa Rosa, Lima, Peru
Area del proyecto: 11852.42 m2
Ano del proyecto: 2015

El Parque Zonal Santa Rosa fue diseinado para ser un equipamiento publico refe-

rente que contribuya a disminuir el déficit de areas de esparcimiento de la ciudad.

El proyecto se emplaza en un terreno inclinado Se aprovecha la pendiente del terre-
no para distribuir el equipamiento en 5 niveles. EI complejo recreativo se desarrolla bajos
dos ejes ordenadores (noreste, noroeste). En el eje noreste se distribuyen las plataformas
deportivas y el centro cultural. Y en el eje noroeste se ubica el anfiteatro abierto. Ambos
sectores se conectan mediante los senderos acomparnados del tratamiento paisajisticos de
las areas verdes. El complejo deportivo empleo como material constructivo hormigdén arma-

do, celosias de concreto y para ciertos cerramientos, paneles de superboard.

Aspectos relevantes del proyecto

Se rescata de la propuesta para la aplicacion en el proyecto de grado en dos as-
pectos: el primero la materialidad del equipamiento, pues se recurrié al uso de concreto ex-
puesto como elementos estructurantes y de acabado permitiendo un menor costo y mayor
resistencia al uso extensivo debido a las practicas deportivas.

En segundo aspecto a considerar es la propuesta de espacio publico y tratamiento paisa-
jistico que tiene la propuesta con el empleo de especies vegetales propias del clima de la

costa central del Perd.

Jonathan David Ravines Casas 49



UNI-FAUA CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE
2022 CEDIN

Figura 17.

Vistas del Parque deportivo Zonal Santa Rosa

Nota. Fotografias adaptadas de Eleazar Cuadros, 2016, Archdaily Peru (https://www.arch-

daily.pe/pe/800075/parque-zonal-santa-rosa-fd-arquitectos-y-urbanistas).
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1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. MOTIVACION

La tesis como ejercicio académico es una oportunidad para disefar nuevos modelos
que permitan dar alternativas de solucion a diversos problemas de nuestra sociedad y ciu-
dad. Una de estos escenarios en los que se plantea contribuir es el deporte, en especifico

la infraestructura deportiva.

El deporte es uno de los aspectos de la formacion de las personas. Esta actividad se
desarrolla en diversos espacios abarcando desde los espacios publicos para trotar hasta los
centro de alto rendimiento para deportistas profesionales. La infraestructura deportiva no es
un tema muy recurrente en las tesis de grado por lo que resulta importante tocar este tipo

de tema y asi poder sumar aportes de esta tipologia desde el ambito proyectual.

A su vez otra de las motivaciones es abordar el tema de las centralidades, que en
nuestro contexto urbano resulta una teoria importante. Lima tiene diversas zonas con po-
tencial para convertirse en nuevas centralidades, una de ellas es centralidad de Lima Norte,
donde a partir de desarrollo de una propuesta urbana se busca la regeneracion urbana en la

zona industrial del distrito de Independencia.

1.2.2.JUSTIFICACION

El proyecto de Centro Deportivo Integral del Norte, justifica su planteamiento desde
una perspectiva vinculada a la salud y a la necesidad de espacios deportivos polivalentes,
pues mediante este ejercicio proyectual se cubren brechas existentes en la zona de inter-
vencion y la ciudad. A partir de ello la justificacion se fundamentada en los siguientes aspec-

tos:
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Contribuir a la calidad de vida mediante la practica deportiva en infraestructura ade-

cuada.

La vida sedentaria y la poca actividad fisica repercute en la salud de las personas,
pudiendo padecer de enfermedades asociadas al sobrepeso y la obesidad. Segun el Mi-
nisterio de Salud (2009) se informa lo siguiente: "aproximadamente el 48%, es totalmente
sedentaria, es decir no realiza actividad fisica y mantiene una alimentaciéon con excesivo

indice de carbohidratos y grasas"

Bajo esta perspectiva resulta necesaria la creacion y mejoramiento espacios pu-
blicos e infraestructura deportiva donde se promueva que los ciudadanos puedan realizar
actividades fisicas y deportivas de manera adecuada, contribuyendo de esta manera a la

prevencion, rehabilitacion, desarrollo y fortalecimiento de una buena salud.

Figura 18.

Importancia del deporte
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En ese sentido la practica deportiva esta relacionada con la salud mental y afectiva.
Plante y Rodin (1990) sostienen al respecto que “el ejercicio fisico moderado mejora el esta-

do de animo y reduce la ansiedad, la depresion y el estrés” (p. 3)

En el ambito de la cohesion social, el deporte actia como una herramienta de inte-
gracion de grupos sociales, principalmente nifios y jovenes, que viven en situacion de po-
breza. Contribuye en la inclusién de grupos de sociales minoritarios como grupos étnicos,
culturales, poblacién que padece algun tipo de discriminacion y poblacién con capacidades
diferentes. A la vez el deporte tiene una funcion preventiva de conflictos, como se afirma en
el Plan nacional del deporte (2011) que “el deporte puede usarse asimismo para reducir las

tensiones y prevenir los conflictos a un nivel comunitario mas amplio” (p. 10)

Demanda de espacios deportivos de calidad en Lima Norte

La implementacion del Centro Deportivo Integral del Norte, permitira contribuir a
reducir el déficit de infraestructura polivalente de Lima Norte, carencia evidenciada en el
diagnéstico del Plan de Desarrollo Urbano de Lima Norte (2022) en donde se sostiene que
"en Lima Norte hay un superavit de losas deportivas, sin embargo, existe un déficit de 317
establecimientos (entre estadio, complejo deportivo, centro de alto rendimiento, skatepark y

centro recreacional) al afo 2022"

El escenario sobre los espacios deportivos mostrado anteriormente, requiere de res-
puestas proyectuales que permitan la practica de mas disciplinas deportivas, permitiendo
abrir el abanico de posibilidades de deportes a ser practicados adecuadamente por parte de

la ciudadania
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Tabla 01.

Matriz de déficit/superavit de equipamientos en Lima Norte
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Nota. Tomada de Deficit/Superavit de equipamientos al 2031, 2022, PDU Lima Norte.

Figura 19.

Losa deportiva "Tahuantisuyo" en el distrito de Comas - Lima Norte

Nota. Fotografia tomada de SERPERUANO, 2011, SERPERUANO (https://www.serperua-

no.com/2011/08/edelnor-ilumino-losa-deportiva-tahuantinsuyo-en-comas/)
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1.3. SITUACION DEL PROBLEMA

El analisis de la situacion actual de la oferta deportiva y la zona de intervencién per-

mite sustentar la pertinencia de Centro deportivo Integral del norte.

1.3.1. DEFICIT DE ESPACIOS DEPORTIVOS POLIVALENTES EN LIMA NORTE

Una de las principales variables a analizar es la cantidad y tipo de equipamientos
deportivo que presenta Lima Norte, y si estos logran cubrir la demanda existente. Se indica
que "hay un superavit de losas deportivas, sin embargo, existe un déficit de 317 estableci-
mientos (...) al afio 2021 y que para el 2031 se incrementara hasta 350 establecimientos"

(MML, 2022, p. 24)

En esa misma linea el diagndstico de equipamientos deportivos del PLAM 2035 se-
fala que Lima Norte posee 1,515 equipamientos deportivos, en donde el porcentaje mayori-

tario (mas del 90%) esta conformado por losas deportivas.

Sobre la calidad de las losas deportivas en el distrito de Independencia el Plan de
Desarrollo Local Concertado de Independencia 2011-2021 afirma que "muchas de ellas en
condiciones inadecuadas para la practica deportiva" (Municipalidad de Independencia, 2011,

p. 93)

Ambos datos muestran que el superavit de equipamientos deportivos contrasta con
la poca diversidad de la oferta concentrando su mayoria en losas deportivas, cuyo estado
en muchas de estas es malo, lo que repercute en la practica de otros deportes que tienen

requerimientos especificos que no pueden ser cubiertos con las losas mencionadas.

Sobre la distribucion de equipamientos deportivos en Lima Metropolitana en Plan
2040, presenta una planimetria detallada por cada tipologia. En el plano de cobertura de
equipamientos urbano deporte — campo deportivo y coliseo deportivo (ver figura 21) se pue-
de apreciar el superavit de campos deportivos en la ciudad, teniendo una mayor concentra-
cion en Lima Norte. En el plano de cobertura de equipamientos urbano deporte — polidepor-

tivo, centro recreacional y complejo deportivo (ver figura 20) se puede observar una mayor
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concentracion de estos tipos de equipamientos en Lima Centro y Lima Sur, a diferencia de
Lima Norte, evidenciando una desigualdad en la distribucién espacial de estos equipamien-

tos de mayor categoria en la ciudad.

Bajo este escenario sobre los equipamientos deportivos el Plan 2040 afirma y plan-

tea lo siguiente:

Las brechas existentes y requerimientos futuros de estos equipamientos son tan
altos que resulta poco probable su cobertura aun en el largo plazo, por lo que se
propone equipamientos de mayor capacidad, como el caso de estadios, coliseos y
centros de alto rendimiento, que permitan una mejor cobertura a nivel de Areas Inter-

distritales. (MML, 2022, p. 223)

A partir de lo mencionado anteriormente se puede concluir sobre la situacion de la

infraestructura deportiva lo siguiente:

Existe un déficit de equipamientos deportivos que alberguen diversas disciplinas y
espacios servidores (polideportivos, complejos deportivos, entre otros) en Lima Norte, que
debe ser cubierto a fin de diversificar la oferta de este tipo de uso de suelo en la ciudad, a
diferencia de Lima Centro y Lima Sur donde se evidencia una mayor concentracion de este

tipo de equipamientos.

Jonathan David Ravines Casas 56



UNI-FAUA CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE
2022 CEDIN
Figura 20.
Equipamientos deportivos-Polideportivo, Centro Recreacional y Complejo deportivo
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Nota. Tomado de Cobertura de equipamientos urbanos deporte - Polideportivo, centro re-

creacional y complejo deportivo, 2022, Plan Met 2040.
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Figura 21.

Equipamientos deportivos-Campo deportivo y Coliseo deportivo
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Nota. Tomado de Cobertura de equipamientos urbanos deporte - Campo deportivo y coliseo

deportivo, 2022, Plan Met 2040.

Jonathan David Ravines Casas 58



f‘%‘% UNI-FAUA CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE
k@' 2022 CEDIN

1.3.2. SURGIMIENTO DE NUEVA CENTRALIDAD NO PLANIFICADA EN LA ZONA IN-
DUSTRIAL DE INDEPENDENCIA

El proceso de crecimiento de las areas con vocacioén residencial en Lima promovié la
aparicion de nuevas zonas comerciales y de servicios, que a su vez intensificaron los flujos
vehiculares en Lima Norte. Este desarrollo urbano no planificado que motivo la intensifica-
cion de dinamicas urbanas definié algunas nuevas centralidades en la ciudad, y en especi-
fico en Lima Norte, siendo una de ella ubicada en la cambiante zona industrial de Indepen-

dencia.

Al respecto, sobre el area industrial de Independencia el Plan de Desarrollo Urbano

de Lima Norte afirma lo siguiente:

Se constituye como una centralidad de escala interdistrital y metropolitana. Se en-
cuentra delimitado por el norte con la Av. Universitaria, por el oeste con la Paname-
ricana Norte; ambas vias de caracter expresas regional — nacional; por el sur con la
Av. Tomas Valle y por el este con Av. Tupac Amaru, ambas vias de caracter arterial.
Esta es una zona caracterizada por la gran diversidad de usos del suelo (Comer-
cial, Educativo, Recreativo, Salud y Otros Usos), la produccion de bienes y servicios
(comerciales, educativos, administrativos y econdmicos financieros) y muy buena
accesibilidad debido a la confluencia de ejes viales del sistema vial primario y a los
servicios de transporte publico, lo que le permite el desplazamiento de considerables
flujos de poblacion, bienes y servicios. En este corredor se localizan los centros co-
merciales Plaza Norte, Mega Plaza, el Servicio de Administracion Tributaria - SAT de
la MML, universidades privadas (Del Norte y Cesar Vallejo); y establecimientos de
salud, que contribuyen a incrementar una dinamica urbana con alcance interdistrital

y metropolitano. (MML, 2022, p. 16)

De lo mencionado anteriormente el Plan de Desarrollo Concertado de Independencia

acota lo siguiente:

La Zona Industrial al contar con grandes terrenos destinados a usos no consolida-

dos, la mayor parte de ellos sin uso o baldios, y la presion urbana por ocupar
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los terrenos disponibles de la metrépoli. La Gerencia de Gestion Urbana de la Muni-
cipalidad de Independencia cuenta con una propuesta donde cambia la zonificacion
de la zona, sin embargo, esta situacién requiere de un proyecto especial y especifico

que lo reglamente. (Municipalidad de Independencia, 2016, p. 101)

De lo rescatado en los parrafos precedentes se puede evidenciar la necesidad de
consolidar la centralidad de la zona industrial de Lima Norte de manera planificada y ade-
cuadamente articula con las demas Limas, requiriéndose un proyecto urbano especial de
regeneracion urbana que permita dar solucién a la organizacion espacial, de usos, flujos

que el area en mencion presenta.
Figura 22.

Sistema de Centralidades de Lima Norte
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Nota. Tomado de Sistema de Centralidades y Equipamientos, 2022, PDU-AIM Lima Norte
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1.4. MARCO TEORICO

1.4.1.ACTIVIDADES DEPORTIVAS

En el plan Nacional del Deporte se define la actividad deportiva como:

Es la actividad fisica especializada, de caracter competitivo, que requiere de entre-
namiento fisico y que generalmente se realiza con intensidad. Se caracteriza por
tener un conjunto de reglas, a menudo asociadas a la competitividad y, por lo gene-
ral, debe estar institucionalizada (clubes, federaciones), requerir competicion y tener

conjunto de reglas. (IPD, 2011, p. 143)

Figura 23.

Actividad deportiva

o U o

Nota. Fotografia tomada de Andina, 2022, Agencia de Noticias Peruana Andina (https://andi-

na.pe/agencia).

Jonathan David Ravines Casas 61



fff% UNI-FAUA CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE
@j 2022 CEDIN

En la conferencia “Diferencias sociales en la practica deportiva de los espafioles”, el
profesor Antonio Pérez menciona que el socidlogo Fernando Garcia afirma en relacion a la
actividad deportiva "nadar puede ser un ejercicio fisico realizado por recreo y placer, mien-
tras que, si se realiza buscando un buen resultado en competencia con otros en el marco de

un campeonato oficial, se convierte en actividad deportiva" (Flores, 2009)

El sociélogo Alvaro Rodriguez, comenta sobre la actividad deportiva que "toda ac-
tividad deportiva es una relacion social. El juego y la asistencia a espectaculos constituyen

interacciones sociales entre grupos y culturas" (Rodriguez Diaz, 2009, p. 13)

A partir de lo mencionado anteriormente podemos afirmar que la actividad deportiva
es un tipo de actividad fisica de caracter competitivo y por ende se cifie a un conjunto de re-
glas, pudiendo realizarse a la vez con fines recreativos y pasatiempo promoviendo la salud

fisica y metal, asi como ser una actividad que promueve la interaccion social.

1.4.2.INSTALACIONES DEPORTIVAS

La Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte de México (s.f.) define instalacion

deportiva como:

Espacio Deportivo o Area Deportiva destinada a la practica de acciones , actividades
y/o eventos deportivos y/o recreativos que de acuerdo a sus caracteristicas fisicas
puedan estar cubiertas o a descubierto, utilizando un entorno concebido, construido,
adaptado o dotado de equipo y/o equipamiento deportivo. A los servicios comple-
mentarios (gradas, sanitarios, subestaciones eléctricas, etc.) por el hecho de com-
plementar un Espacio Deportivo o Area Deportiva se les dara la categoria intrinseca

del Espacio o Area a la que sirvan. (p. 2)

El Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte de Espana (s.f.) en sus Notas Metodo-

l6gicas definen instalaciones deportivas como:

Instalaciones destinadas al deporte que incluyen uno o varios espacios deportivos
donde puede desarrollarse la actividad fisico-deportiva. Adicionalmente pueden in-

cluir espacios complementarios y espacios destinados a servicios auxiliares. Los
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espacios que la formen deben estar situados en un recinto comun y tener un funcio-

namiento dependiente y homogéneo. (p. 1)

El ayuntamiento de Pamplona en su Reglamento de usos de las instalaciones depor-

tivas municipales define al respecto:

Se consideran instalaciones deportivas (...) todos los edificios, pabellones, depen-
dencias, recintos, campos, pistas y dotaciones (...), destinados especificamente a
la practica deportiva y a la cultura fisica o al ocio deportivo, incluyendo las zonas de
equipamiento, complementarias o funcionalmente necesarias para el desarrollo de la

actividad deportiva. (Ayuntamiento de Pamplona, p. 2)

Segun el articulo 1 de la norma A.100 Recreacion y Deportes del RNE (s.f.) se defi-

ne a las instalaciones deportivas como:

Se denominan edificaciones para fines de Recreacion y Deportes aquellas destina-

das a las actividades de esparcimiento, recreacion activa o pasiva, a la presentacion
de espectaculos artisticos, a la practica de deportes o para concurrencia a especta-
culos deportivos, y cuentan por lo tanto con la infraestructura necesaria para facilitar

la realizacion de las funciones propias de dichas actividades.

Ademas, segun articulo 2 de la norma A.100 Recreacion y Deportes del RNE (s.f.)

se tipifican las instalaciones deportivas como:

Estadios: Instalaciones usualmente para la practica competitiva de campos grades
tales como futbol, atletismo, rugby, etc. Suelen ser recintos para la practica deportiva

al aire libre.

Coliseos: Se entiende esta definicion para instalaciones usualmente para la practica

competitiva de campos pequefios tales como baloncesto, voleibol, futsal, etc.

Hipddromos: En este caso se esta considerando explicitamente las instalaciones
donde se practica carreras de caballos. Aqui es importante indicar que, si bien exis-

ten una federacion de deportes ecuestres, ninguna de sus modalidades deportivas
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considera a la carrera de caballos.

Velddromos: En este caso se esta considerando explicitamente las instalaciones de-

portivas donde se practica el ciclismo en su modalidad de ciclismo de pista.

Polideportivos: Podria entenderse como polideportivo a cualquier instalacién depor-
tiva, orientada a la practica de diversos deportes de forma simultanea. Esta no es
propiamente una tipologia ya que este tipo de instalaciones pueden ser al aire libre
o techado o si esta orientado a la practica de competicidon, entrenamiento o masifica-

cion, lo que modifica de manera importante sus requerimientos.

Instalaciones deportivas al aire libre: Cualquier espacio para la practica deportiva

que carezca de cerramientos y/o cobertura.

En relacién a la clasificacion segun el uso planteado, la misma norma (s.f.) indica lo siguien-

te:

Masificacion: Instalaciones orientadas a la ensefianza y practica recreativa con el fin

de difundir la practica deportiva.

Entrenamiento: Instalaciones orientada al entrenamiento con miras a la participacion

en actividades de competicion.

Competicion: Instalaciones orientadas a la competicién en sus distintos niveles. En
este tipo de instalaciones el componente de instalaciones para espectadores cobra

especial relevancia y se incrementa segun el nivel de competicion.

Mixtas: Instalaciones orientadas a un uso mixto (masificacién — entrenamiento, masi-
ficacion — competencia, entrenamiento — competencia, masificacion — entrenamiento

— competencia).

De las anteriores definiciones podemos concluir que una instalacion deportiva es

aquella infraestructura destinada para la practica deportiva, actividad fisica o recreativa, de
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acuerdo a sus caracteristicas formales puede ser cubierta o descubierta. Esta instalacion
puede estar conformada por uno o varios espacios para el desarrollo de diversos deportes,
que son complementados por ambientes auxiliares necesarios para el correcto desarrollo de

la actividad deportiva.

En el caso del CEDIN segun las clasificaciones mencionadas seria un polideportivo

destinada a la masificacion de deporte.

Figura 24.

Instalacion deportiva

Nota. Fotografia tomada de Portada de Edificio Polideportivo, de José Hevia, 2013, Archdai-

ly México, (https://www.archdaily.mx/mx/02-224157/edificio-polideportivo-batlle-i-roig-arqui-

tectes).
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1.4.3.MARCO CONCEPTUAL

REGENERACION URBANA

El concepto de regeneracion urbana se ha ido modificando a lo largo del tiempo,
entre estas, una de las resaltantes tenemos la planteada por Roberts & Syers’s (2000 como

se cité en Michael Parkinson, 2014) que definen regeneracién urbana como:

Vision y accion global e integrada que conduce a la resolucion de los problemas ur-
banos y que tiene por objeto lograr una mejora duradera de la situacién econémica,

fisica, social y medioambiental de una zona que ha sido objeto de cambio. (p.13)

DEPORTE

La ley N° 28036 de promocion y desarrollo del deporte (2003) afirma acerca del de-
porte:

Es una actividad fisica que se promueve como un factor importante para la recrea-
cion, mejora de la salud, renovacion y desarrollo de las potencialidades fisicas, men-
tales y espirituales del ser humano, mediante la participacién y sana competencia en
todas sus disciplinas deportivas, recreativas y de educacion fisica premiando a los

que triunfan en una contienda leal, de acuerdo con sus aptitudes y esfuerzos. (p.2)

POLIVALENCIA

El deporte es una actividad de constante cambio, pues responde a la evolucion de
nuestras sociedades. Esto se evidencia en nuevos habitos deportivos que aparecen, ha-
ciendo necesario que los equipamientos, materiales e insumos deportivos respondan ade-
cuadamente a esta demanda. A esta primera demanda se suman otros usos que no estan
vinculados directamente a la actividad deportiva por lo que el disefio de la infraestructura
deportiva también tiene que considerar estos usos. En relacion a este escenario el concepto
de polivalencia toma relevancia. El Plan Nacional del deporte Valencia comenta en al res-

pecto:

El concepto de polivalencia en instalaciones deportivas se refiere a la facilidad para

albergar varias funciones en un mismo espacio. Este concepto debe ser cada vez

Jonathan David Ravines Casas 66



ﬁff?\% UNI-FAUA CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE

l‘@ 2022 CEDIN

mas utilizado y debemos potenciarlo para dar respuesta a necesidades que la socie-
dad demanda, como la eficiencia y sostenibilidad. (Federacion Deportiva Municipal

de Valencia, 2010, p. 54)

“Esta racionalizacion del disefio mediante la polivalencia nos debe llevar a realizar edificios
polifuncionales que puedan facilitar el uso de varias actividades deportivas e incluso extra-

deportivas.” (Federacion Deportiva Municipal de Valencia, 2010, p. 54)

Como refieren las citas la polivalencia permite la multifuncionalidad de los espacios
deportivos. El disefio de las instalaciones deportivas debe responder a este requerimiento
para lograr espacios que garanticen un uso constante, eficiente y eficaz de estos ambientes.
Durante el proceso de disefio, parametros como el tipo de pavimento, cualidades térmicas,

acusticas y de iluminacioén, aforo, entre otras deben de considerar la versatilidad de usos.

CIUDAD Y SALUD: CIUDAD SALUDABLE

Ciudad y lo saludable, han sido vistos como conceptos antagonicos por algunos
autores, que asignaban a la ciudad la caracteristica de malsano, versus al campo al cual
otorgan valores positivos y beneficiosos. Chueca Goitia (1999) se contrapone a este argu-

mento afirmando:

La ciudad es mas saludable cuando el hombre puede gozar mas del aire libre, sa-
liendo de sus casas y no solo con animo civil de buscar a otros hombres para discu-
tir con ellos, sino para pasear, solo o con amigos, gozar de la vecindad del mar ru-
giente, en ciudades costeras, de las apacibles margenes de los rios, de los jardines
préximos o lejanos, y de aquellas cosas del campo circundante que hayan quedado

apresadas en la estructura artificial de la ciudad con sus casas, calles, avenidas, etc.

(p- 65)

Ademas Chueca Goitia (1999) acota que “una ciudad es mas saludable cuanto mas
conserve en su emplazamiento elementos naturales integrados en el area urbana.(...) Es

decir cuanto mas la ciudad se acerque al campo mas saludable sera” (p. 66)

Los conceptos de ciudad y salud estan estrechamente vinculados, pues estamos

inmersos en un mundo donde el crecimiento de las urbes modifica las dinamicas urbanas,
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sumado a ello la problematica en torno a la contaminaciéon ambiental, hechos que repercu-

ten directamente en la poblacion.

La primera definicion de Ciudad Saludable fue expuesta por Durl y Hancock (1986,

como se citdé en Trevor Hancock, 2014) quienes afirman que la ciudad:

Una ciudad sana es una ciudad que se esta creando continuamente, que esta me-
jorando sus ambientes fisicos y sociales, y que esta ampliando los recursos para la
comunidad que les permitan a las personas apoyarse mutuamente a realizar todas

las funciones de vida y el desarrollo de su maximo potencial (p.1)

PERMEABILIDAD

Figura 25.

Esquema de trazo de permeabilidad

Nota. Tomado de Trazo de permeabilidad (p.17), 1999, Entornos Vitales.
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En relacién a la permeabilidad se afirma lo siguiente:

Solo los lugares que son accesibles al publico pueden proporcionar alternativa. La
vitalidad de un lugar puede medirse través de su capacidad de ser penetrado, o de
que atraves de él o dentro de él se pueda circular de un sitio a otro. (Bentley, Alcock,

Murrain, McGlynm, & Smith, 1999, p. 12)

1.5. APORTES

1.5.1.ARQUITECTONICO

Realizar un analisis en relacion a la tipologia deportiva, a nivel formal, tecnoldgico,
funcional y contextual. Aplicando las condicionantes normativas y técnicas establecidas por
las diversas federaciones deportivas, instituciones gubernamentales y entendidas en la ac-
tividad deportiva, para buscar el acondicioanamiento de estas recomedaciones técnicas al

contexto nacional.

Desarrollo de espacios acordes con las necesidades de confort de cada tipo de de-
portista. Para ello se realizara el analisis de los diversos deportes que albergara el CEDIN,
teniendo como variables las dimensiones optimas de los espacios, equipos, condicionantes

luminicas, acusticas, témicas, etc.

1.5.2.ESTRUCTURAL

La tipologia desarrollada tiene definidas las condicionates espaciales de acuerdo
a la actividad deportiva realizada. Por ello se plantea el disefio un sistema estructural que
permita el desarrollo de plataformas deportivas de grandes luces de manera vertical, em-
pleando estructura prefabricadas pretensadas y postensadas asi como elementos estructu-

rales de acero.
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1.5.3.MEDIOAMBIENTAL

A través del disefio bioclimatico maximizar en el empleo de iluminacién natural, a
través de una adecuada orientacion de los ambientes y plataformas deportivas, el disefo de
vanos y mecanismos arquitecténicos de iluminacién, que contribuye a un mejor desempefo

del deportista.

Complementandolo con uso de equipos y materiales permitan el ahorro energético y
el uso de energias renovables en las edificaciones. Todo ello incorporado al sistema domo-
tico que permite el control y gestion inteligente de las diversas instalaciones que garantizan
el funcionamiento del edificio (iluminacién, climatizacion, uso de electrodomésticos, gestion
del agua, etc) para garantizar las condiciones de confort y la reduccién de gasto energético

repercutiendo en el ahorro econdémico.

1.5.4.URBANO

Plantear una propuesta de regeneracion urbana que permita consolidar la transfor-
macion de la zona industrial de Independencia para contribuir a la consolidacién de la nueva
centralidad de Lima Norte. Ala vez desarrollar un proyecto de infraestructura deportiva
cuya relacion con el entorno a través del espacio publico permita la integracion espacial,
funcional y formal. Se plantea para tal fin el empleo del recurso de la permeabilidad, jerar-

quizaciéon de espacios, relaciones visuales, etc.
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Figura 26.

Isometria propuesta urbana
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1.6. OBJETIVOS

1.6.1.0BJETIVO GENERAL

Proyectar un centro deportivo (CEDIN) que contribuya a reducir el déficit de infraes-

tructura deportiva polivalente en Lima Norte.

1.6.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS

e Contribuir a la consolidacién de la centralidad de Lima Norte mediante la implemen-

tacion de un equipamiento deportivo de caracter interdistrital.

e Desarrollar un edificio que permita el adecuado la practica de multiples deportes de

manera adecuada respondiendo a las necesidades de la poblacion.

e  Contribuir a mejorar la oferta de espacios publicos y semi-publicos del distrito de in-

dependencia y en Lima Norte mediante la propuesta de disefo.

Figura 27.

Caracteristicas CEDIN
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2.1. FACTIBILIDAD

2.1.1.SITUACION LEGAL DEL PREDIO

El area del proyecto se ubica en una manzana perteneciente a la zona industrial del
distrito de Independencia. Esta area del proyecto esta conformada por dos grandes lotes y

cuatro lotes medianos teniendo todos de uso industrial liviano.

Los grandes lotes son propiedad de la empresa ViPlastic, dedicada a la fabricacion
de productos plasticos. Ambos lotes son medianeros teniendo su frente hacia el Jr. Isidro

Bonifaz y poseen un area total de 18,719 m2.

Los lotes medianos pertenecen a la empresa Filtros LYS, abocada a la fabricacion y
comercializacion de filtros y sistemas de filtracion. Estos lotes tiene la fachada hacia la Av.
Industrial siendo utilizados como almacén de los productos de la empresa. Ademas existe
un lote de propiedad de la ONPE, cuyo frente también esta hacia la Av. Industrial. En este
establecimiento se realiza la impresion del material electoral de institucion del estado. Este

segundo grupo de lotes tiene un area total de 5845.69 m2.

2.1.2.PARAMETROS URBANOS Y EDIFICATORIOS

De acuerdo a los parametros urbanisticos establecidos por la Municipalidad de

Independencia, el area de intervencién presenta las siguientes condicionantes normativas
urbanas:

Distrito: Independencia
Sector urbano: Industrial
Zonificacion: (12) Industria liviana

Uso Permisible Compatible: Actividades comerciales (centros comerciales, galerias co-

merciales, galerias artesanales, centros feriales y otros compatibles).
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Uso: Industrial elemental y basica

Area del lote Normativo: Existente o segun el proyecto

Frente minimo: 20 m

Altura de edificacion: Segun proyecto y segun entorno

Area libre: Segun actividades especificas y consideraciones ambientales
Retiros: 5.00 ml

Estacionamiento: 1 cada 6 personas empleadas

Figura 28.

Zonificacioén area del proyecto
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2.2. MENCION DEL PROYECTO EN PLANES

El CEDIN se inserta en planes y propuestas de ordenamiento territorial de Lima en
dos de sus escalas: a nivel metropolitano (PDU LIMA NORTE 2040) y distrital (Plan de de-
sarrollo concertado local concertado 2017-2021 del distrito de Independencia). Ademas, por
ser un equipamiento deportivo, también se hace mencion del mismo en el Plan nacional del

deporte Peru 2011-2030.

2.2.1.PLAN DE DESARROLLO URBANO LIMA NORTE

El Plan de Desarrollo Urbano de Lima Norte define en su parte de propuesta Planes
especificos de transformacién de uso y densificacién (PE-TIPO 1), donde se plantean ac-
ciones de reconfiguracion de la trama urbana y la transformacién urbanistica, precisando lo

siguiente:

Para un mejor aprovechamiento del suelo, dinamizando, revalorizando y dotando

a estas “islas urbanas” con nuevos usos de vivienda y comercio que contribuyan a
construir un tejido urbano y social mas humano, compacto y vibrante, con nuevos
servicios urbanos complementarios que permitan reducir las brechas dotacionales
(equipamientos educativos, sanitarios, civiles y culturales) y captar DAET, con una
estructura urbana pensada en la movilidad sostenible (urbanismo de proximidad y
caminabilidad) y generando nuevos frentes de valor urbano, econémico y ambiental
(calles activas, espacios publicos y areas verdes), en concordancia con la visién y

modelo de desarrollo para Lima Norte (MML, 2022, p. 82)

En el mencionado documento se plantea la zona industrial de Independencia, donde
se localiza el proyecto, como un Area de Tratamiento denominada PE-LN-1.03 - EJE ME-

GAPLAZAY PLAZA NORTE
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Figura 29.

Ficha de planes complementarios
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Nota. Adaptado de Ficha Planes complementarios Eje Mega Plaza/Plaza Norte, 2022, Plan

de Desarrollo Urbano de Lima Norte

Jonathan David Ravines Casas 77



Tabla 02.

UNI-FAUA
2022

CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE

Tabla de centralidades de Lima Norte

UBICACION

Franja Industrial,
Independencia y Los Olivas

ESCALA

Metropolitana

CEDIN

ROL Y/O ACTIVIDAD

Cormercial y de Sarvicios

N® CENTRALIDADES
1 Independencia
2 Cayetano Heredia
3 Ancén

4 Zapallal

5 Ingenieria

6 Pro

7 Perti

8 Universitaria

9 Manco Capac
10 Canta Callao

Cayetano Heredia y Noguchi, SMP Metropolitana Salud
Ciudad Ancén — Santa Rosa Metropolitana Comercial
Ovalo Zapallal, Puente Piedra Interdistrital Comercial
Zona Industrial — Comercial, " .
Interdistrital Comercial
SMP
Proy Retablo, Los Olivos Interdistrital Comercial
Av. Perii y Universitaria, SMP Interdistrital Comercial
Panamericana Nortey Universitaria, e -
: Interdistrital Educativo
Comas v Los Olivas
Ay, Tdpac Amaru, 2ol ¥
P Interdistrital Comercial
Carabayllo
Dvalo de Canta Callag, e
Interdistrital Comercial

Los Olivos y SMP

Nota. Tomado de Tabla de centralidades de Lima Norte, 2022, Plan de Desarrollo Urbano de

Lima Norte

Tabla 03.

Tabla de concentracion de centralidades de Lima Norte

CONCENTRACION DE
CENTRALIDADES

CENTRALIDAD
URBANA SUR

CENTRALIDAD
URBANA CENTRO

CENTRALIDAD
URBANANORTE

DISTRITOS

Comas
Independencia
Los Olives
San Martin de
Porres
Comas
Fuente Piedra
Carabayllo
Ancén
Carabayllo
Fuente Piedra
Santa Rosa

TIPOS DE CONCENTRACION
COMERCIO RECREATIVO ED:_JACS;\:_?: i ADMINISTRATIVO LoclsTico
¥ SERVICIOS ~ ECOLOGICO HUMANO Y GOBERNANZA INDUSTRIAL
X x b4 X
X X
X X X X

Nota. Tomado de Tabla de concentracion de centralidades de Lima Norte, 2022, Plan de De-

sarrollo Urbano de Lima Norte
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Ademas, en el mismo documento en relacion a la configuracion de la red de centrali-

dades mencionan lo siguiente:

El sistema de centralidades urbanas a partir de nodos cuyas relaciones funcionales
y flujos socio-econdmicos se ven influenciadas por la densidad de poblacion y su
estrato socioecondmico que generan dinamicas que van de menor a mayor con-
centracion en direccion Norte-Sur respectivamente. Las tres concentraciones de
centralidades son la Centralidad Urbana — Sur (Centralidad Metropolitana Norte de
rol comercial, administrativo, técnico y recreativo), la Centralidad Urbana — Centro
(Centralidad Mixta de rol recreativo - ecolégico y comercial), y la Centralidad Urba-
na — Norte (Centralidad Mixta en desarrollo de rol logistico industrial y recreativo).

(MML, 2022, p. 82)

Segun las tablas de Centralidades de Lima Norte (ver tabla 02) y Concentracion de
Centralidades de Lima Norte (ver tabla 03) se aprecia una centralidad en la franja industrial

de Independencia, cuya escala es metropolitana y tiene un rol comercial y servicios.
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2.2.2.PLAN DE DESARROLLO LOCAL CONCERTADO 2017-2021 DEL DISTRITO DE
INDEPENDENCIA

A una mayor aproximacion, en el plan de desarrollo local concertado 2017-2021 de
Independencia, el CEDIN se alinea a al objetivo estratégico 6 que el distrito propone al bi-
centenario de la independencia del Peru como “recuperar y desarrollar espacios destinados

a equipamientos urbano en el distrito” (Municipalidad de Independencia, 2016).

Para poder alcanzar a cumplir este objetivo el gobierno local plantea las siguientes

acciones estratégicas:
|.Formulacién de un Plan de desarrollo urbano.

La propuesta de regeneraciéon urbana planeada, estaria enmarcada dentro de este instru-

mento técnico-normativo.
Il.Promover las asociaciones publico privadas.

lll.La estrategia de financiamiento del CEDIN esta planteada para ser una APP, por lo cual

esta acorde segun esta accién estratégica.
IV.Evaluacién del estado situacional y necesidades de infraestructura

V.Dentro de la problematica identificada se evidencia el déficit de infraestructura deportiva
de calidad del distrito y en Lima norte, por lo que e evidencia la necesidad de contar con

equipamiento deportivo que cumpla con la demanda existente.
VI.Mejorar la transitabilidad del transporte publico y peatonal.

VIl.Dentro de la propuesta urbana de la tesis se plantea el redisefio de varias vias existen-
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tes acondicionandolas para los nuevos usos teniendo como prioridad el transito peatonal asi

como sistemas de transporte eficientes.

Tabla 04.

Objetivo estratégico n°6

1 Promover las asociaciones publico Alcalde
privadas para el desarrollo
5 Evaluacion del estado situacional y Gerencia de
necesidades de infraestructura Desarrollo Urbane.
Gerencia de
3 Formular el plan de desarrollo urbano Pesirvalle Uit
! Gerencia de
Bk 4 Actualizar el catastro urbano Desarrollo Urbano
5 Saneamiento fisico legal de predios para Gerencia de asesoria
Recuperar y proyectos de inversién pudblica Legal
desarrollar espacios Gerencia de
destinados a 6 Mejorar la transitabilidad del transporte infraestructura -
equipamiento urbano publico y peatonal Gerencia de
en el distrito Desarrollo Urbano
Promover la cooperacién organizada de las
2 organizaciones vecinales como contraparte
para la ejecucion de proyectos en sus dreas
de residencia
Gerencia de
8 Evaluar el impacto de los proyectos mfraest_ructura 2
Gerencia de
Desarrollo Urbano

Nota. Tomado de Objetivo estratégico n°6, 2016, Plan de Desarrollo Local Concertado de

Independencia.
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2.2.3.PLAN NACIONAL DEL DEPORTE

Dentro de los ejes estratégicos del Plan nacional del deporte 2011-2030 se plantea
en su contenido “programas de construccion, ampliacion, remodelacion y rehabilitacion de

infraestructura deportiva.” (Instituto peruano del deporte, p. 73)

En la quinta meta del primer objetivo especifico, Lograr la Masificacion del Deporte
en el Marco de la Concepcion del Desarrollo Humano Para Lograr el Bienestar y La Paz,

dentro del primer eje estratégico, masificacion del deporte, se afirma:

Esta meta (quinta meta) contempla la disponibilidad de espacios y escenarios ade-
cuados para la practica de la educacion fisica, recreacion y deporte. Tales ambientes
deberan tener en cuenta las caracteristicas propias de cada region, relacionadas a

las condiciones geograficas, climaticas y medio-ambientales.
El programa considera:

* El desarrollo de infraestructura a nivel escolar tanto del sector privado como

publico.

* El desarrollo de los polideportivos como proyectos de infraestructura depor-

tiva a nivel de regiones.

* La rehabilitacion de la infraestructura deportiva existente, asi como el man-
tenimiento de las mismas a fin ofrecer condiciones adecuadas para la practi-

ca deportiva escolar. (Instituto peruano del deporte, p. 77)
También se menciona en el sexto objetivo especifico del mismo plan:

-Desarrollar La Infraestructura Necesaria para la Preparacion de Deportistas en las

Regiones del Pais
Se plantean las siguientes

-Construir un Centro de Alto Rendimiento ( CAR)
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-Es indispensable la construccién de un Centro de Alto Rendimiento en el Pais para
posibilitar el entrenamiento y desarrollo del deportista de alto nivel como preambulo

de su participacion en los eventos del circuito olimpico.

-Construir Centros de Desarrollo Deportivo, en Todas las Regiones del Pais

Tabla 05.

Presupuesto ejecutado. Programa de inversiones y mantenimiento correctivo 2011-2016

g e e van eI WAl I

Ao mantenimiento

inversiones absoluta O EHVO absoluta
2011 114 146 694 Ll
2012 5577 367 -108 569 327 4023 146 -10075 740
2013 64 876 384 59299 017 4797 193 774 048
2014 93 834 830 28958 446 6159 110 1361917
2015 26 756 465 -67 078 365 7916 429 1757 319
2016 9 580 091 16 776 374 4290 130 3626299

Fuente - instituto Peruano del Deporte - Oficna de Infraesinictua
Elaboracion: Instituto Peruane del Deporie-Oficing de Presupussto y Planificacon—Unidad da Estadistica y Preinversion

Nota. Tomado de Presupuesto ejecutado, IPD

Figura 30.

Programa de inversiones y mantenimiento correctivo 2011-2016

- 4581

+1063.21

_Variacion %

-G270

2011 12 45 A4 s 248; 211 202 2013 2014 2015 206

Fuente : Instilute Peruanc del Deporte - Oficina de Infraestructura

Nota. Tomado de “Colliers International”
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-La necesidad de formacién y desarrollo deportivo de los deportistas talentos, como
paso previo al alto nivel requiere del establecimiento de los Centros de Formacion y

Desarrollo Deportivo en todas las regiones del pais.
-Construir e Implementar Escenarios Deportivos a Nivel Regional segun Priorizacion
Este programa considera

* El desarrollo de los polideportivos como proyectos de infraestructura depor-
tiva a nivel de regiones y los proyectos que se consideraran en la propuesta

técnica para postular la Sede de los XVII Juegos Deportivos Panamericanos,

* La rehabilitacion de la infraestructura deportiva existente, asi como el man-
tenimiento de las mismas a fin ofrecer condiciones adecuadas para la practi-

ca deportiva de afiliados

+ Adquisicién de Equipos, Material y Utiles Deportivos de Alta Competicion

(Instituto peruano del deporte, p. 83)
Tiene relacion directa el segundo punto del mencionado programa, pues sustenta la cons-

truccion de infraestructura deportiva.

2.3. VULNERABILIDAD

2.3.1.FACTOR ECONOMICO

Se plantea que el proyecto se realice bajo la figura de asociacion publico privada, lo

que permitiria tener las siguientes ventajas:
e Existencia de una distribucion para ambos socios.
e Una mayor celeridad en el proceso de gestidon y ejecucion del proyecto.

e Permite que el estado se enfoque en el valor de uso para la poblacién, mientras en
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inversionista privado se aboca a la ejecucion del proyecto en los plazos establecidos

(contrato).

e  Garantia del cumplimiento de la ejecucion de la obra.

e Generacion de ingresos directos e indirectos.

Permite una gerencia especializada, en el caso del CDIN los factores tecnolégicos
son claves y es necesario contar con una gerencia altamente especializada en temas de

tecnologia aplicada a la infraestructura deportiva.

e El marco legal que nos permitiria la factibilidad del proyecto son:

e D.Leg. 1012 — Asociaciones Publicos Privadas (APP’s)

e Ley N° 29230- Ley de obras por impuestos

Analisis de Ingresos y Egresos

El CEDIN al ser una instalacion de la escala de una centralidad busca albergar en
sus espacios las diversas disciplinas deportivas y actividades de recreacién, generando asi
una dinamica que permita contribuir al desarrollo social, econémico de este sector de la ciu-

dad.

El analisis de ingresos y egresos del CEDIN se realizara desde la concepcion del
proyecto, la construccion y el uso de la infraestructura. Se contempla los costos de compra

del terreno, disefio y construccion del edificio deportivo.

En la descripcion de ingresos se contemplan réditos por el alquiler de las instala-
ciones para las actividades deportivas y recreativas, el alquiler de espacios para eventos y
locales comerciales propios del comercio deportivo y que complementara la demanda en
torno a la industria deportiva. Ademas se descontara los egresos correspondientes a pago

de personal y mantenimiento, resultando el ingreso neto del centro deportivo.
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CUADROS DE INVERSION EN EL PROYECTO
Tabla 06.
Costo del terreno
IAREA DEL TERRENO (m2) 24560.00
ICOSTO POR m2 DE TERRENO INDUSTRIAL
(Uss/m2) $1,200.00
ICOSTO POR mZ2 DE TERRENO INDUSTRIAL
(US$}m2=STS,25) 5/. 3,900.00
[COSTO DEL TERRENO (5/) S/. 95,784,000.00
Tabla 07.
Valores unitarios oficiales de edificaciones para la costa (marzo 2018)
VALORES POR PARTIDAS EN NUEVOS SOLES POR METRO CUADRADO DE AREA TECHADA
ESTRUCTURAS ACABADOS INS;ALACIONES
MUROS Y PUERTAS Y REVESTI- . ELECTRICAS Y
COLUMNAS TEGHDS PISOS VENTANAS MIENTOS BANOS SANITARIAS
(1) (2) (3) (4) (3) (6) (7)
Estrucluras laminares  |Losa o aligerado de  |Marmol importade,  [Aluminio pesado con |Mérmol mportado,  [Bafios completos  [Aire acondicionado, ilu-
curvadas de concreto  Jooncreto armado con - |pisdras naturales periiles especiales. | madera fina (cacba o |(7) de lujo minacion especial venti
armado que incluyan en [luces mayores de 6m. |importadas, Madara fina similar), baldosa importado con lacion forzada, sist
unz sola amadura la - |Con sobrecarga porcelanalo tal (canba, astica entechoo  Jenchape fino hidro neumatico, agua
cmentacion y el techo. | mayor a 300 k,},'m?_ cedro o pino selecto). |similar. (marmel o similar).  |caliente y fria,
Para este caso no se \idrio insulado ' intercomunicador
considera los valores de | , ascensor, sist
i columna N2 de bombeo de agua y
desague (4), leléfono,
a3 natural.
48716 204.76 261.30 264.38 284.46 96.16 282,61
CUADROS DE INGRESOS Y EGRESOS DEL CEDIN
Tabla 08.
Ingresos del CEDIN
(CANTIDAD DE{ T
AMBIENTE SERVICIO AFORO CANTIDAD HORAS X MEEI
Uso deportivo 25 3 448
LOSAS POLIDEPORTIVAS alguiler para eventos 500 3
AREA &
DEPORTIVA Uso ensefianza (1) 10 1
AREA ACUIATICA Uso recreativo 50 1 448
AREA DE DEPORTES DE CONTACTO Uso deportivo (2) 25 2
DANZA Uso de nanza (2) 20 5
SONA GIMNASIO Uso deportivo (3) 250 1
RECREATIVA |AREA DE JUEGOS Uso recreativo 360 1 288
A AT A Masajes y servicios afines (4) 25 4 288
Uso del sauna (4 24 6 288
RESTAURANTE Consumo 2
SERV. COMPL. |LOCALES COMERCIALES i7lquiler para venta de productos 10
PARQUED VEHICULAR Estacionamiento vehicular 100
(1} 5e plantean 2 clases por semana de 2 horas de duracion
12} Se plantean 2 clases por semana de 2 horas de duracion
(3} Se plantean 3 sesiones por semana de %0 min de duracion
(4) Se plantean uso de 10h MV y Th-D
Tabla 09.
Egresos del CEDIN
COSTO UNITARIO COSTO MENSUAL
RUBRO UNIDAD CANTIDAD COSTO ANUAL (S/)
(s/) (s/)
OPERACION S/.49,000.00 S/.588,000.00
MANTENIMIENTO S/.12,850.00 S/.154,200.00
TOTAL S/.860,400.00
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Tabla 10.

Costo de construccion

COSTO DE
AREA CONSTRUIDA (m2) e COSTO PARCIAL COSTO TOTAL
Pl 7500.00 s/.577.37 S/.4,330,275.00
(ESTACIONAM ENTO) 3 : . S kit ks S/. 49,007,020.27
EDIFICACION 22669.00 s/.1,970.83 S/. 44,676,745.27
Tabla 11.

Invesion total del proyecto

CONCEPTO INVERSION (S/)

COSTO DEL TERRENO S/. 95,784,000.00
DEMOLICION S/.224,735.76
EXPEDIENTE TECNICO S/.9,801,404.05
CONSTRUCCION S/.49,007,020.27

URNOS POR NEEEE';U&’L ALQUILER POR HORA |  ALQUILERPOR | ALQUILER /COSTO | INGRESO PARCIAL- | INGRESO ANUAL
DiA (s/) EVENTO (S/) MENSUAL (S/) MENSUAL (S/) (s/)
5/, 150.00 S/.201,600.00 S/.2,419,200.00
1 10 5/. 950,00 5/.28,500.00 S/. 342,000.00|
5/. 150.00 5/. 6,000.00 5/.72,000.00
§/.15.00 5/.336,000.00 S/.4,032,000.00
é 5/, 150.00 S/.45,000.00  S/.540,000.00|
6 5/, 150.00 s/.90,000.00 /. 1,080,000.00|
12 $/,135.00  5/.405,000.00 S/.4,860,000.00
5/.3.00 5/.311,040.00 /. 3,732,480.00]
5/, 25.00 5/.720,000.00 $/.8,640,000.00
s/, 35.00 S/. 1,451,520.00 S/. 17,418,240.00|
5/, 5,000.00 5/.10,000.00  S/. 120,000.00|
S/. 2,800.00 5/.28,00000  S/.336,000.00|
| s/. 43,591,920.00
Tabla 12.
Ingreso neto del CEDIN
RUBRO UNIDAD El proyecto logra recuperar la
EGRESOS S/. 860,400.00
INGRESO NETO S/.35,015,040.00
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2.3.2.FACTOR SOCIAL

El CEDIN pretende cubrir la demanda de la mayor cantidad de poblacion de todas
las edades, en especial aquellos distritos que acojan al proyecto como prioridad en sus po-
liticas de proyectos. Se determinando asi los tipos de usuarios, en funcién a su edad y su

actividad principal:
Usuario en formacion y recreacion

Son usuarios con un rango de edad entre los 0 a 9 afios. En este grupo se busca
obtener dos aspectos: El desarrollo psicomotriz grueso y la recreacion, como pilares que

contribuyan a un crecimiento adecuado.
Usuarios deportistas amateur

Son usuarios con un rango de edad entre los 10 y 19 afos. En este segmento del
publico objetivo se busca brindarle herramientas que contribuyan a su desarrollo personal,
desde la nifiez, pubertad y adolescencia. Siendo las actividades principales la recreativa y

Figura 31.

Categorizacion de la poblacion que utilzara el CEDIN

0-9 10-19 20-39 40 - 59 80y mas
DISTRITO Total Usuario an f idny | ™ io deporti e *Usuario deportistasy | Usuario por integracién y
recreacicon amateur isumic depotiises i 1 h
INDEPENDENCIA 216,822 34,943 36,669 73694 68,884 2632
|IIIMA|: 164,911 23,408 26,358 51,873 58,557 3,715
|I.OS OLVOS 371,229 56,430 62,349 130,363 117 827 4,260
SAN MARTIN DE PORRES 700,177 108,777 117,125 234271 229583 10,411
comas 524,894 85,242 89,323 178,505 165512 6,312
CARABAYLLO 301,978 57,287 56,661 102,890 82671 24869
SAN JUAN DE LURIGANCHO 1,091,303 187,615 197,919 394 999 301,831 2470
| 3,371,314 553,702 586,404 1,166,595 1,025,875 32,269
1%

= ( - 8 Usuario en formavion y recreacion
= 10 -19 *Usuario deportita amateur

= 20 - 39 *Usuario deportista

® 40 - 59 *Usuario deportista y recreacion

m 80 y mas Usuario por integracion y
relaciones humanas

Nota. Tomado de “INEI”
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deportiva amateur, a la vez ver la proyeccion de ciertos usuarios para que se conviertan en

deportistas profesionales.
Usuarios deportistas

Son considerados deportistas que se perfilan o son profesionales, se estima un
rango de edad entre los 20 y 39 afios, pudiendo ampliarse el rango dependiendo del caso.
A este tipo de usuario la preparacion va a ser mas especializada, por ende los servicios y
equipamiento también deben cubrir la demanda de un deportista de categoria, para que se

contribuya a la consolidacion de un deportista.
Usuarios por recreacion

Son los usuarios que no practican ningun deporte e especifico o lo hacen de mane-
ra amateur, siendo ya personas adultas. A este grupo el CEDIN brindara servicios deporti-
vos Y de recreacion. Tanto a personas particulares, grupos de amigo y familias, con el objeto
de cubrir la demanda de deporte, recreacion y de espacio para la convivencia y la sociabili-

zacion.
Usuario por integracion y relaciones humanas

Este grupo los conforman usuarios con una edad mayor a 60 anos, este tipo de pu-
blico se brindara un servicio de recreacion y deporte de manera personalizada, a la vez que

se le brindara los espacios para la sociabilizacion y convivencia.

2.4. ASPECTOS BASICOS

2.4.1.CONSIDERACIONES MORFOLOGICAS

ZONIFICACION SISMICO -GEOTECNICA

En el mapa sismico del Peru Lima se ubica en la zona 1, que es considerado el

sector de mayor riesgo sismico,

En Lima, el proyecto se ubica en el distrito de Independencia, que de acuerdo al
mapa de zonificacion sismica se ubica en la zona I, cuyo tipo de suelo es el S1. En relacién

a esta zona | el instituto geofisico del Peru indica:
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Esta zona esta conformada por los afloramientos rocosos, los estratos de grava co-
luvial de los pies de las laderas que se encuentran a nivel superficial o cubierto por
un estrato de material fino de poco espesor. Este suelo tiene un comportamiento
rigido, con periodos de vibracion natural determinados por las mediciones de micro-
trepidaciones (registro de vibracion ambiental) que varian entre 0.1y 0.3 s. Para la
evaluacion del peligro sismico a nivel de superficie del terreno se considera que el
factor de amplificacion sismico por efecto local del suelo es de S=1.0 y un periodo
natural de Ts= 0.4s, correspondiendo a un suelo Tipo-1 de la norma sismo resistente

peruana. (Tavera, 2010, p. 17)

PENDIENTES

El terreno se ubica dentro de una manzana préoxima a las estribaciones andinas pro-
pias de la costa peruana, teniendo menores cotas en direccién nor-este y mayores cotas
en direccién nor-oeste. La pendiente del terreno es minima (1.2%) debido a la poca diferen-
cia de altura entre los vértices del terreno y la gran distancia entre los mismos, dimensio-
nes necesarias para el emplazamiento de equipamiento deportivo

Figura 32.

Mapa de niveles de riesgo de Lima

Nivel De Daho Simbola
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Nota. Tomado de “CISMID”
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2.4.2.CONSIDERACIONES URBANAS

El proyecto se plantea dentro de la propuesta de regeneracion urbana de la zona
industrial del distrito de Independencia, que busca consolidar la centralidad de Lima Norte,
dotandola de un nuevo caracter en relacion al distrito y a la metrépoli. Por ello se plantean
estrategias que promoveran la consolidacion de los nuevos flujos existentes, mejoramiento
de la conectividad entre el sector Industrial y ciudad, la mixtificacion de usos y la mejora en

la calidad del espacio publico.

Se propone la generacién de tres ejes (Av. Pacifico, Jr. Pablo de Olavide y Jr. Isidro
Bonifaz) con caracteristicas especificas de acuerdo a los nodos que estos conectan y a los
usos que estos contienen. Estos ejes permitiran la conexion transversal del tejido urbano de
la zona industrial con el de la zona de laderas y permitiran romper con la barrera vial en la
que han convertido la Av., Tupac Amaru y Av. Panamericana Norte. El cuarto eje, transversal
a los tres primeros es la Av. Industrial. En esta importante via se plantea modificacion del
disefio vial y la creacion de un gran parque lineal. En los bordes de la via se plantea esta-
blecimiento de nuevos equipamientos de caracter de una centralidad, delimitando ciertas
vocaciones internas existentes (residenciales, recreativas y educativas) y otras que se pro-

ponen para el lugar (centro financiero de Lima Norte).
Figura 33.

Centralidad de Lima Norte
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Figura 34.

Propuesta de regeneracion urbana de la zona industrial de Independencia
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2.4.3. CONSIDERACIONES DE EMPLAZAMIENTO

ACCESIBILIDAD

El Plan Nacional del deporte Valencia la define como “la condicion que posibilita el
llegar, entrar, salir y utilizar las instalaciones deportivas. La accesibilidad permite a las per-
sonas participar en las actividades que se desarrollan en espacios deportivos” (Federacion

Deportiva Municipal de Valencia, 2010, p. 57)

MOVILIDAD

El Plan Nacional del deporte Valencia la define como “la movilidad es un concep-
to urbanistico que estudia el desplazamiento global de las personas. La movilidad incluye
cualquier tipo de transporte como el publico, el privado, el motorizado, el no motorizado y
ademas, engloba también los desplazamientos de los peatones” (Federacion Deportiva Mu-

nicipal de Valencia, 2010, p. 57)

2.4.4.CONSIDERACIONES BIOCLIMATICAS

Figura 35.

Asoleamiento de terreno seleccionado
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CLIMA

De acuerdo a la clasificacion climatica Koppen, Lima pertenece ala zona 1, desérti-

€O marino, cuyo clima es semicalido con pocas precipitaciones pero muy humedo.

ORIENTACION

En determinadas plataformas deportivas es un factor gravitante su correcta disposi-
cion en relacion a su orientacion con el recorrido solar. Un adecuado emplazamiento de las
canchas deportivas garantiza el confort de los jugadores y la igualdad de condiciones du-
rante el desarrollo de la actividad deportiva. Ademas de una buena iluminacion y ventilacion

natural.

2.4.5.CONSIDERACIONES TECNOLOGICAS
ESTRUCTURALES

Grandes luces

La practica de los diversos deportes requiere ambientes amplios debido a las di-
mensiones de las plataformas deportivas (mayores a los 15 m). Ademas los ambientes de-

ben de estar libres de obstaculos para un adecuado ejercicio del deporte.

Grandes alturas

Para el adecuado desarrollo de la practica deportiva, que evite el contacto de los
deportistas o los balones con el techo de los ambientes las plataformas deportivas también
deben de contar con una considerable altura (mayores a 9 m). En relacién a esto en el Ma-
nual basico de instalaciones deportivas de Navarra sefiala que "en general es preferible no
disponer falsos techos sobre la pista (plataformas deportivas), si existen seran resistentes a
balonazos, quedando impedido su desprendimiento y caida en cualquier caso” (Ruano et al,

2006)

Amplios accesos y circulaciones

El deporte como espectaculo es una actividad que es de concurrencia de un publico

de masas, debido a ello es necesario contar con accesos y circulaciones amplias y libre de
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obstaculos, tanto para el ingreso y salida de los espectadores como para una adecuada vi-

sualizacion de la practica deportiva.

Estas caracteristicas nos lleva a proponer una estructura cuyo predimensionamiento
contemple tener grandes luces, sistemas estructurales con piezas de concreto prefabricado

o estructuras de acero son idoneas para dar cumplir con el requerimiento.

LUMINICAS

La iluminacion en los recintos deportivos posee una particularidad en relacion a los
actores que intervienen en el desarrollo de la practica deportiva. Los requerimientos lumi-
nicos para los deportistas y arbitros, espectadores, entre otros, debido a las diferentes
acciones y actividades que estos realizan. Ademas otro punto a tener en cuenta es si las
plataformas deportivas son al aire libre o techado. Otro factor importante es la iluminacion
del escenario deportivo y su impacto en el entorno inmediato. La adecuada distribucion de
las luminarias necesarias para poder apreciar la actividad deportiva evita la contaminacion
luminosa que afecta notoriamente el desarrollo de sus actividades la poblacion cercana al

equipamiento deportivo.

ACUSTICAS

Durante el desarrollo de las diversas actividades deportivas se emiten diversos tipos
de sonidos, provenientes principalmente de los deportistas (trotan, corren, gritan, silban,

patean, tiran, dan rebotes con el baldn) y los espectadores (gritan, alientan y aplauden).

La Secretaria general del deporte de Catalufia afirma que "la practica deportiva en
espacios cerrados genera una gran cantidad de ruidos que pueden ocasionar molestias,

tanto a los propios usuarios como al vecindario” (Gencat, 2004, p. 1)

El conjunto de ruidos alteran las condiciones de confort de los atletas repercutiendo
en su rendimiento, concentracion, entendimiento de indicaciones, llegando estas alteracio-
nes a ocasionar un estrés negativo. La poblacién cercana al edificio deportivo también pue-
de verse afectada por una malas condiciones acusticas del equipamiento deportivo. Por ello
es importante que al proyectar espacios deportivos también contemple el confort acustico

como variable de disefo. El confort acustico debe de ser abordado desde el disefio de las
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formas de los espacios, hasta los acabados de las superficies que componen el interior de

los recintos.

En relacion a esto la Secretaria general del deporte de Catalufia al respecto sefialo
que “para alcanzar el confort acustico en una instalacion deportiva hay que controlar la geo-
metria del espacio, acondicionar el interior, aislar los cerramientos, silenciar las fuentes de

ruido e instalar un sistema sonoro adecuado” (Gencat, 2004, p. 2)

Dependiendo del requerimiento del espacio y la practica deportiva se pueden op-
tar por acondicionamiento acustico de los recintos a través de superficies cdncavas o de
formas curvas, lo que permite la focalizacidn del sonido contribuyendo a un mejor enten-
dimiento del sonido emitido; o el empleo de materiales absorbentes acusticos, que por su
materialidad disipan los sonidos. También se suele realizar el aislamiento acustico de los
ambiente para poder reducir los efectos de transmision de ruidos y vibraciones, entre am-

bientes dentro del mismo edificio, o del interior al exterior de la edificacion.

Figura 36.

Mapa de inteligibilidad de la palabra
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Nota. Tomado de “Gencat”
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TERMICAS

El confort térmico es uno de los parametros mas importantes a considerar durante
el proceso de disefo de la infraestructura deportiva. Las variaciones de temperatura en una
determinada plataforma alteran la performance de un gimnasta o atleta, el ligero incremento
de temperatura en un recinto acuatico generaria la evaporacion de agua contenida en el
vaso de la piscina. Los ejemplos anteriormente mencionados sustentan que una adecuada

temperatura en un espacio deportivo garantiza el buen desempefio del deportista.

En relacién a las condicionantes térmicas de las instalaciones deportivas en la publi-
cacion numero 17 de Full técnic se afirma que “un punto basico para acertar en el disefio y
explotacion de las instalaciones radica en establecer los parametros de confort adecuados”

(Servicio de Equipamientos Deportivos del Consejo Catalan del Deporte, 2000, p. 3)

“Dentro de una misma instalacion hay espacios con diferentes temperaturas ambien-
te que hay que separar” (Servicio de Equipamientos Deportivos del Consejo Catalan del

Deporte, 2000, p. 2)
La guia de la eficiencia energética en instalaciones deportivas

“Para una condiciones climatoldgicas determinadas, la demanda térmica de una ins-
talacion deportiva dependera de sus caracteristicas constructivas: la ubicacion y orientacion
del edificio, los cerramientos utilizados en fachadas y cubiertas, el tipo de carpinteria, el

acristalamiento y las protecciones solares.” (Consejeria de Economia y Consumo, p. 33)

Como refieren las citas que para poder contar con un adecuado confort térmico en
las instalaciones deportivas, es importante un adecuado emplazamiento del edificio, orienta-
cion, ventilacion y distribucion de los diversos espacios deportivos, pues la temperatura va-
ria dependiendo de las dimensiones del ambiente y la practica deportiva que en ella se rea-
liza. Ademas se deben tener una adecuada eleccion de los materiales constructivos para la

fachada, cubierta, divisiones entre ambiente dentro de la edificacion, entre otros.

EFICIENCIA ENERGETICA

El uso racional de los diversos tipos de energia y recursos que garantizan el funcio-

namiento de una instalacion deportiva estan directamente vinculados los modelos de desa-
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rrollo sostenible. Este uso debe ser parte de un proceso que parte con el emplazamiento de

la edificacion, el uso de energias renovables, entre otros.
La eficiencia energética es:

La relacion existente entre el ciclo de vida de un edificio y el consumo energético
que de éste se deriva, diferenciando las tres fases principales que componen el ciclo
de vida de un edificio: Construccién, Uso y Deconstruccién. EI consumo energético
de una instalacion sera el equivalente a la suma de cada una de las fases anterior-

mente mencionadas. (Peligro, 2017)

Ademas se menciona en la publicacién numero 17 de Full técnic que “las instalacio-
nes deportivas reunen las condiciones idoneas para ser un ejemplo de racionalizacion de
los recursos energéticos” (Servicio de Equipamientos Deportivos del Consejo Catalan del

Deporte, 2000, p. 2)

Figura 37.

Consideraciones de disefio en instalaciones deportivas

Aspectos energéticos a considerar en el disefio de una instalacién deportiva
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Nota. Tomado de “Gencat”
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Las anteriores afirmaciones sustentan que es necesario contemplar la eficiencia
energética durante el proceso de disefio de los equipamientos deportivos. Debido a los re-
querimientos especificos de la practica deportiva, se hace necesario que se contemple un
adecuado analisis del entorno (ubicacion, condicionantes medioambientales, flujos, etc), el
empleo de materiales constructivos que contribuyan al ahorro y uso eficiente de la energia,

y el uso de energias renovables.

Figura 38.

Distribucion de consumo de energia de un equipamiento deportivo

Distribucidon del consumo de energia final
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Nota. Tomado de “Gencat”

Figura 39.

Porcentaje de consumo medio de las distintas aplicaciones
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2.5. PROGRAMA ARQUITECTONICO

2.5.1.PROGRAMAS ARQUITECTONICOS REFERENCIALES

Para la elaboracion del programa arquitecténico del CEDIN se realizo el analisis de
los ambientes que disponen las edificaciones deportivas que se utilizaron en los antece-

dentes referenciales.

2.5.2.PARQUE DEPORTIVO WILLEM - ALEXANDER
Tabla 13.

Programa Arquitecténico Willem-Alexander

Area recreacion
azotea/terraza 1 325 325
Administracion 165
Administracion 3 35 105

Servicios higiénicos 2 30 60|

165

Restaurante/cafeteria 535

Area de mesas 1 1 300 300
Area de mesas 2 1 170 170
Cocina 1 35 35
Almacén 1 30 30
Servicios generales 120

Sala de usos multiples

Jonathan David Ravines Casas 100



UNI-FAUA CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE
2022 CEDIN

Figura 40.

Andlisis de usos del parque deportivo Willem-Alexander
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Figura 41.

Planimetria Zonificacion Willem-Alexander
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2.5.3.HALL ATLETICO Y CENTRO DE BIENESTAR BRANKSOME
Tabla 14.

Programa Arquitecténico Hall Atlético y Centro de Bienestar Branksome

Zona Acual
aso piscina de chapoteo

Jaso Piscina 3125
Cuarto de maguinas piscinas / mantenimientc 160
ea de visulizacion de piscina 170
Jestidor de personal de la piscina 30

estidores de nifas
estidores de adultas

BB NR BB R

Area recreacion
azotea/terraza
T

2
Restaurante/cafeteria

Area de mesas 1 1 285 285

Area de mesas 2 1 215 215

Cocina 1 25 25

Almacén 1 i 5
Servicios generales 860

Cuarto de maguinas 1 315 315

Cuarto eléctrico 1 50 50

Cuarto de mantenimiento 1 350 350

Cuarto del guardian 1 15 15

Sala de usos multiples 1 1 30 30

Sala de usos multiples 2 1 100 100 1390

Figura 42.

Analisis de uso del Hall Atlético

3000
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0 ZONA DEPORTIVA
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I @ ZONA ADMINISTRATIVA El area deportiva puede ser equiparada por la
1000 -+
I m

ZONA DE SERVICIOS suma del area recreativa y de servicios com-

COMPLEMENTARIOS . L, .
2 plentarios, donde las areas de mayor dimen-

0 sion son los salones y el restaurante
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Figura 43.

Planimetria y zonificacion del Hall Atlético

o
LEVEL 03 | MEZZANINE
1 Upper Fitness Centre LEVEL 02 | ATHLETICS
2 Mechanical Room
3 Lowsr Boof {Mairtenance) ; Athletic Concourse / Gym Viewing
3 Yoga Studio
4 Dance Studio
5 Pedestrian Bridge [to East Campus)
4 Fitness Centre

Nota. Adaptado de “Archdaily”, (https://www.archdaily.pe)
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2.5.4.CENTRO DEPORTIVO TECHENG

Tabla 15.

Programa arquitecténico Techeng

Zona Acuatica 1900
Piscina 1 830 30
Vaso de chapoteo 1 80 80
Vaso de spa 1 60 60
Piscina recreativa 1 80 80
Cuarto de maquinas piscinas / mantenimi 1 480 48

Vestuario piscina 2 175 350
Almacén de piscina 1 20 20
Spa 200
Solarium/salas de spa 4 30 120

Fsioterapia 1 80 80

e egos

Sala de billar 1 150

Sala de pin»_pong 1 180

Area recreacion

azotea/terraza 1 1500 3060
Administracion

Hall 1 180

Recepcion i 25 .
Administracion 1 350 350 555
Restaurante/cafeteria 170

Area de mesas 1 150 150

Cocina 1 20 20
Almacén 1 20 20
Servicios generales 310
Almacén 2 45 20
mantenimiento/instalaciones 2 70 140
Servicios higiénicos 4 20 80 480
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Figura 44.

Anédlisis de uso del Centro deportivo Techeng
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Figura 45.

Planimetria y Zonificacion del Centro deportivo Techeng
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Nota. Adaptado de “Archdaily”, (https://www.archdaily.pe)
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2.5.5.CENTRO DEPORTIVO DE LA UNIVERSIDAD LOS ANDES
Tabla 16.

Programa arquitecténico Universidad Los Andes

i
Piscina

Cuarto de maquinas piscinas / mantenimiento:
Area de visullzaclon de piscina

Area de mesas 100

Cocina 1 20 20
Almacén iy 5 5
Servicios generales 430
Servicios higiénicos 2 15 30)
Consultorio médico 1 20 20
Bienestar estudiantil 3 3z 96|
mantenimiento/instalaciones 1 60 60)
Sala de usos multiples 2 110 220
Cuarto del guardian 1

Figura 46.

Analisis de usos Universidad Los Andes

-Q

3500 —+
e 1 e ZONA DEPORTIVA
EL i e ZONASOCIALY
. RECH.EJ\TI\:'A

20001 @ ZONA ADMINISTRATIVA
1500

: m @ S Cerca del 50% del area deportiva esta confor-
e mada por las plataformas deportivas. Se obser-
0 @ va que el area adminsitrativa no supera el 3%

del area total.
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Figura 47.

Planimetria y zonificacion de la Universidad Los Andes
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Nota. Adaptado de “Archdaily”, (https://www.archdaily.pe)
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En relacion a la media de los programas referenciales se concluye en los siguientes

porcentajes para establecer el programa arquitecténico.

Figura 48.

Grafico sintesis de programa de usos

3%

Se considerd ademas para la elaboracién del programa arquitectonico el analisis de

usos por tipo de usuarios de acuerdo a sus necesidades
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Tabla 17.

Matriz de usuarios

RELACION SOCIAL

HEROBIIAAS
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Tabla 18.

Programa arquitecténico

Vaso polivalente

Vaso de ensefianza
Circulacion de pies calzados
Circulacion de pies descalzos
Vestuarios caballeros
S.H.H. caballeros
Vestuarios damas

S.H.H. damas

Duchas colectivas

Vestuario de nifios(as)
S.H.H. nifios(as)

Almacén deportivo

Depésito de limpieza
Estrado

Oficina + SS.HH. profesor
Salon arbitro

Sala de maquinas
Cisterna 2

CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE

Espacio destinado para la practica competitiva de la natacion, deporte escolar o actividad
Espacio destinado para la practica de la natacion, deporte escolar o actividad recreativa.

Pasillo para el transito de nadadores entre el vestibulo y los vestuarios.
Pasillo para el transito de nadadores entre los vestuarios y los vasos

Espacio para el de vesti y aseo de dep
Espacio para el iado de vesti y aseo de
Espacio para el iado de vesti y aseo de dep
Espacio para el iado de vesti y aseo de deporti

Espacio de aseo previo al ingreso a los vasos.

Espacio para el cambiado vestimenta y aseo de nifios

Espacio para el cambiado vestimenta y aseo de nifios

Espacio destinado al guardado de material utilizado en los vasos.
Espacio para el guardado de material de limpieza

Espacio para publico en general donde se observa la préctica deportiva
Espacio para la gestion y aseo de los profesores

Espacio para gestion del arbitro

Servicios higiénicos para los usuarios

Espacio para el almacenamiento de agua potable

Espacio para el almacenamiento de aguas grises

Espacio para control de maquinaria de circulacion de agua de los vasos
Espacio para el almacenamiento de agua potable

Jonathan David Ravines Casas
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20.00
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Hall Espacio de llegada y distrubucion de usuarios. - 45.00

Comedor 1 Area destinada para el consumo de alimentos y bebidas de los usuarios 151 51 77.00

Comedor 2 Area destinada para el consumo de alimentos y bebidas de los usuarios 15| 135 203.00

g Cocina Espacio para la preparacion de los alimentos 10 2 17.00

E Almacén Espacio para el almacenmiento de alimentos 40 1 8.00

g Caja Espacio para la recepcion de los pagos por el servicio - 1 4.00

© [Cuarto de basura Espacio para el almacenamiento de desechos sdlidos 40 1 400

S.S.H.H. caballeros Servicios higiénicos para los usuarios ] 2 5.00

S.S.H.H. damas Servicios higiénicos para los usuarios 3 2 5.00
Deposito Area para el quardado de utensilios y equipos de cocina 40 1 6.00 374.00

Hall principal Espacio de llegada y distrubucion de usuarios. B B 148.00

Recepcion Espacio de recibo de usuarios. [ — 43.00

Sala de usos multiples Espacio para realizacion de ias y actividades expositi 15| 125 187.00

Depdsito de la sala de usos multiples | Espacio para el guardado de equipos 40| 1 36.00

n Guarderia Espacio para el cuidado de nifios durante estancia de los usuarios 2| 28 55.00

% Sala de nutricion Espacio para la atencion y consulta médica nutricional 6 9 52.00

< Topico Espacio para dar las primeras atenciones médicas a los usuarios 6 7 41.00

E Depositos de usos comunes Espacio para el guardado de materiales 40 1 24.00

g Hall 2 Espacio de llegada y distrubucion de usuarios. - 3 51.00

5 Tienda 1 Espacio de venta de souvenirs y equipo deportivas 31 19 56.00

o | ¢ [Oficinade tienda 1 Espacio para gestion de tienda 95 2 21.00

g g Tienda 2 Espacio de venta de souvenirs y equipo deportivas 3 28 68.00

o ﬁ Deposito de tienda 2 Espacio para el guardado de material deportivo 40 1 9.00

8 & | Oficina de tienda 2 Espacio para gestion de tienda 95| 1 8.00

o E Taller de bicicleta Espacio de reparacion y venta de bicicletas 3| 22 66.00

= & |Deposito de taller bicicleta Espacio para el guardado de material del taller 40 1 7.00

E g Oficina de taller de bicicleta Espacio para gestion del taller 95( 1 5.00

(7] g Boleteria Espacio para la venta de boletos - 1 12.00

O |Cafetin Espacio para la preparacion y venta de café y similares 5 4 22.00

% Almacén de Cafetin Espacio para el almacenaje de café y similares 40 2 8.00

& |*Area de uso publico concesionada Espacio para mesas 15| 176 264.00

@ S.S.H.H. Caballeros Servicios higiénicos para los usuarios B} 3 8.00

S.S.H.H. Damas Servicios higiénicos para los usuarios 3 2 6.00

Fuente de soda Espacio para la venta de alimentos de consumo inmediato 5 24.00

Almacén de fuente de soda Espacio para el almacenaje de alimentos de consumo inmediato 40 2 6.00

Tablero general Espacio para el tablero general 40 1 29.00

Grupo electrogeno Espacio para el grupo electrégeno 40 1 37.00

Deposito general Espacio para el guardado de materiales 40 1 53.00

Cisterna contra incendios Espacio para el almacenamiento de agua contra incendios 40 1 42.00

Cuarto de bombas Espacio para el cuarto de bombas 40 1 40.00

Cisterna uso domestico Espacio para el almacenamiento de agua de uso doméstico 40 1 40.00
Depositos de estacionamiento Espacio para el guardado de materiales del estacionami 40 1 55.00 1523.00
ESTACIONAMIENTO** 16 46 743.00 743.00
AREA CONTRUIDA 15099.00
CIRCULACIONES (30% AC) 4529.70
AREA LIBRE (30% AC) 1358.91
AREA TOTAL 21730.61

*1 asiento por persona
** 1 estacionamiento cada 100 m2 de érea techada
indice 16 m2/persona
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Figura 49.

Composicién de areas del Centro Deportivo

= AREA DEPORTIVA
» AREA RECREATIVA
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SERVICOS
COMPLEMETARIOS
Figura 50.
Proporcion de espacios servidos-espacios servidores
ESPACIOS SERVIDORES

= ESPACIOS SERVIDOS
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3. CAPITULO Ill: DESARROLLO DEL PROYECTO
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3.1. CONCEPCION URBANA Y CONTEXTUAL

3.1.1.ESTADO ACTUAL DEL AREA DE INTERVENCION URBANA

La zona de intervencién urbana se ubica en el area industrial del distrito de Indepen-
dencia. Esta porcion de territorio en la ciudad es un lugar que se viene consolidando como
una nueva centralidad, debido a la existencia de equipamientos comerciales, administrati-
vos y recreativos, que generan una intensa actividad urbana en el norte de la metropoli. Sin
embargo, la falta de una propuesta que articule los usos existentes y direccione la transfor-
macion del territorio resulta necesaria para establecer esta nueva centralidad en la ciudad.
Desde esta perspectiva resulta importante analizar el estado situacion del lugar, para ello se

han definido el analisis en los siguientes sistemas urbanos:

MORFOLOGIA URBANA

El area de intervencion esta delimitada por las Av. Tomas Valle, Av. Tupac Amaru,
Av. Carlos lzaguirre y la Av. Panemericana Norte, teniendo esta un area total de 148.77 ha/

1469 km2.

Figura 51.

Plano de trama urbana de la zona industrial de Independencia
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En relacion a la forma y tamano de las manzanas podemos observar que en la ma-
yoria de los casos las manzanas son regulares, de forma rectangular; existiendo ciertas
manzanas cuya forma curveada, es adoptada a raiz de la avenida que los bordea, como
es el caso de las manzanas ubicadas en la Av. Tupac Amaru. El tamano de las manzanas
tambien es variable, predominando supermanzanas, cuyo principal uso es industrial. Siendo
una de las manzanas con mayor extension de la es ocupada por el centro comercial Plaza
Norte cuya extension es 16.50 Ha. Dentro de estas manzanas se puede observar que existe
una parcelacion que define lotes rectagulares que en la mayoria de los casos sigue la pro-

porcion en tamafio de las manzanas a las que pertenece.

Sobre la trama vial, es importante precias que la zona de intervencién esta delimita-
da por una via regional: Av. Panamericana Norte, cuya seccion vial promedio en este sector
es de 70 m;y tres vias arteriales: Av. Tomas Valle, Av. Tupac Amaru y Av. Carlos Izaguirre,

cuyas secciones viales son 40 m, 50 m y 30 m respectivamente.

La composicion vial dentro del area de intervencion esta compuesta por vias colec-
toras, destacando la Av. Industrial cuya seccion vial es de 30 m y la Av. Pacifico de seccion
vial de 30 m. Ademas de presentar vias locales cuya seccion vial promedio es de 11m.

Figura 52.
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Figura 53.

Secciones viales de las principales avenidas y calles de la zona industrial de Independencia
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SUBSISTEMA DE MOVILIDAD URBANA

Sobre el subsistema de movilidad urbana se analizé los tipos de transporte existen-

te, la vialidad practicada y el transito vehicular y peatonal.

En la zona de intervencion circulan diversos tipos de transporte publico, que respon-
den a las actividades existentes. A raiz de la existencia de los grandes centros comerciales
y el terminal terrestre Plaza Norte, proliferan vehiculos particulares, taxis y colectivos. Esta
alta oferta de vehiculos desborda las zonas delimitadas para su estacionamiento generando
congestion vehicular en las Av. Tomas Valle, Av. Panamericana Norte, Carlos Izaguirre y Tu-

pac Amaru.

En relacién al transporte publico, transitan por las principales avenidas de la zona de
intervencion. Sobre la Av. Panamericana transitan buses, couters y vehiculos de menor ca-
pacidad conocidos como “combis”. Regularmente estos vehiculos suelen detenerse en los
principales paraderos generando congestioén vehicular conjuntamente con los taxis y colecti-
vos. Sobre la Av. Tupac Amaru coexisten el sistema de Buses de Transporte Rapido (BTR):

Metropolitano y los vehiculos de transporte publico convencionales. El primero al tener ca-

Figura 54.

Plano de intensidad de flujo vehicular en la zona industrial del distrito de Independencia y

entorno
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rriles y paraderos exclusivos permite un flujo constante, rapido ordenado de sus buses. Los
demas vehiculos de transporte publico ubicados en las vias laterales ocasionan congestion

vehicular.

Sumada a la dinamica existente la apertura del Terminal Terrestre de Plaza Norte ha
generado la intensificacion de los buses interprovinciales en la zona de intervencion. Debi-
do a que actualmente en la zona de intervencion existen fabricas y talleres industriales los
vehiculos de carga pesada transitan con regularidad en los bordes y el interior de la zona de

intervencion.

El transporte no motorizado en la zona de intervencion se ha visto incrementado a
raiz de la pandemia Covid-19, principalmente por el incremento de uso de la bicicleta como
medio de transporte alternativo. En la zona de intervencién a infraestructura vial para este
medio de transporte se ha incrementado, permitiendo conectar y habilitar ciclovias, como
las ubicadas en la Av. Tupac Amaru, Av. Tomas Valle y Carlos |zaguirre. El desplazamiento
peatonal es muy intensivo en las avenidas Tomas Valle y Carlos Izaguirre, debido la existen-

cia de los centros comerciales y a la congestidon vehicular existente.

SUBSISTEMA DE USO DE SUELO

En la zona de intervencién existe una diversidad de usos de suelo, teniendo en la
actualidad una predominancia el uso comercial (34.30 %) e industrial (16.26%). Ademas de
estos usos de suelo, también se puede evidenciar otros usos como el de equipamientos (9.8

%) y el residencial (7.8%).

El uso comercial representados por los centros comerciales (Plaza Norte, Mega
Plaza y Royal Plaza), son principales atractores de poblacion flotante a nivel interdistrital a
pesar de representar el 21% del comercio existente. El 79% restante corresponde a un co-
mercio local, en donde se incluyen tiendas por departamento, restaurantes y mercados. Se

evidencia una tendencia creciente de este tipo de uso en la zona de intervencion.
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En relacién con el uso Industrial esta compuesto principalmente por la industrial ele-
mental y basica, almacenes y vivienda-taller. Los rubros de la industria estan avocadas a la
fabricacion de repuestos vehiculares, electromecanicos y metalica. Debido a las actividades
y requerimientos espaciales de este uso de suelo, ocupan los lotes de mayor tamafo, gene-
rando dinamicas ligadas a actividades y usos complementarios como estacionamientos en
las vias, como en el caso de la Av. Industrial, restaurantes que cubran la demanda del per-

sonal que labora en las fabricas.

El uso residencial representado principalmente por viviendas de baja y mediana altu-
ra (1 a 5 pisos) cuyas dimensiones de lote promedio son de 8.00 m x 20.00 m, existen una
tendencia hacia un crecimiento vertical de las viviendas, concentradas principalmente en la

cercania de Plaza Norte, la Av. Panamericana Norte y la Av. Tupac Amaru.

Figura 55.

Plano de zonificacion en la zona industrial del distrito de Independencia
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Los equipamientos existentes estan abocados en su mayoria a salud y educacion.
Los equipamientos de salud ubicados en la zona de intervencion ocupan el 0.03% del suelo
urbano y estan compuestos por clinicas privadas, que cubren la demanda existente en la

zona de intervencion y entorno.

Estos equipamientos se ubican en las principales avenidas (Av. Tupac Amaru, Av.
Panamericana Norte y Carlos Izaguirre). El incremento de los centros educativos responde
a una creciente demandas por parte de estudiantes de los diversos niveles educativos (ini-
cial, primaria, secundaria y superior). Los centros educativos de nivel inicial, primaria y se-
cundaria cubren parcialmente la demanda interdistrital la zona de intervencion y entorno. El
Servicio Nacional de Adiestramiento en Trabajo Industrial (SENATI) es el principal centro de
formacion técnica-superior en la zona de estudio, debido a su ubicacion y carreras técnicas

es un equipamiento de gran demanda a nivel metropolitana y nacional.

Figura 56.

Plano de usos de suelo en la zona industrial del distrito de Independencia
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SUBSISTEMA SOCIOECONOMICO

La poblacion existente en la zona de intervencion basado en el censo 2007 del INEI
es 216 764 personas (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2007). La estructura
socioecondmica de esta poblacion esta compuesta por el sector Ay B que representan el
4% de la poblacion total, el sector C conforman el 38%, el sector D con un 37% y el sector E
con un 21%. En relacion con la Poblacion Economicamente Activa (PEA) esta representa el
43% de la poblacion total, siendo la No PEA el 57%. De la PEA el 47% labora en actividades

ligadas al comercio, el 15.4% a la industria y el 11.9% a la prestacion de servicios.

A nivel distrital la poblacion de Independencia, empleando proyecciones sobre el
censo 2007 (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2007), ascenderia a 223,085
habitantes en el afio 2016, siendo uno de los distritos menos poblados de la metropoli, con

una tasa de crecimiento poblacional del 1.81% anual. Segun el mismo censo, la pobreza en
Figura 57.

Plano de niveles socioeconomicos en la zona industrial de Independencia
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el distrito es del 18.2%, quienes en su mayoria tiene residencia en zonas precarias y de rie-
gos, principalmente en las laderas del distrito, mucha de esta poblacion requiere de nuevos
espacios de vivienda, y vienen recibiendo actualmente apoyo y asistencia social por parte

de los diversos programas del estado o entidades no gubernamentales.

SUBSISTEMA DE ESPACIOS ABIERTOS

En el distrito de Independencia la cantidad de metros cuadrados por habitantes es
1.04 m2 por habitante, representando el 5.67% de la superficie total del distrito. Los espa-
cios publicos existentes en la zona de intervencion carecen de 6ptimas condiciones para la
realizacion de actividades de ocio y recreativas, prefiriendo la poblacion hacer uso de los
centros comerciales que poseen espacios abiertos. Bajo esta perspectiva resulta necesario
promover nuevos espacios abiertos en el distrito, siendo la zona industrial de Independencia
un lugar estratégico por su morfologia existente para la creacion este tipo de espacios, pu-

diendo responder a la demanda de la poblacion del distrito y de Lima Norte.

Figura 58.

Plano de espacios abiertos en la zona industrial de Independencia
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3.1.2.CONCLUSIONES

De acuerdo al analisis preliminar se definen problematicas y potencialidades en la

zona de intervencion
PROBLEMATICAS

* Lazona de intervencién posee grandes areas cuyo uso esta abocado al industrial, acti-
vidad en muchos casos incompatible con las otras actividades y dinamicas que se desa-

rrollan en el lugar.

+ La existencia de vias expresas de alto transito generan una fragmentacion espacial de
la zona de intervencion con su entorno inmediato, evidenciando la priorizacion del vehi-

culo sobre el peaton.

» Existe un marcado déficit de areas verdes y espacios publicos en Lima Norte evidencia-

do en la zona de intervencion.

+ La falta de equipamientos que cubra la demanda existente en la zona de intervencion y

Lima Norte.

POTENCIALIDADES

» Ubicacion estratégica debido a su cercana conexion con el aeropuerto Jorge Chavez y

tener en sus bordes a la Av. Panamericana Norte y Tupac Amaru.
» Ser un lugar de conexion de las areas de laderas urbanizadas con el este de la ciudad.

» Existencia de grandes manzanas y lotes que permitiran agilizar los procesos de transfor-

macion en la zona de intervencion.

» Existencia de equipamientos de caracter educativo, salud y comercial de escala metro-

politano.

3.1.3. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA URBANA
Objetivo principal

+ Consolidar la nueva centralidad de Lima Norte en la zona industrial de Independencia.
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Objetivos especificos

* Promover usos mixtos, densificando la zona de intervenciéon en armonia con sus espa-

cios publicos.

» Implementar equipamientos de caracter metropolitano que cubran la demanda existente.

» Implementar un sistema de espacios publicos de caracter metropolitano

Mejorar el sistema de movilidad urbana en la zona de intervencion con la metropoli.

3.1.4. PROPUESTA DE REGENERACION URBANA

La propuesta de intervencién urbana recoge el analisis del lugar, modificando las
problematicas existentes y aprovechando las potencialidades de lugar. Bajo esta perspec-
tiva y en relacion con los objetivos planteados para la propuesta urbana, se definen las si-

guientes estrategias de intervencion:

Implementacion de ejes estructurantes verdes.

Se mejoraran los principales ejes viales ubicados en los bordes y al interior de la

Figura 59.

Esquema de los ejes estructurantes y ejes secundarios de la propuesta
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zona de intervencion. En estos ejes se convertiran en corredores verdes que articularan los
nuevos espacios publicos creados en el marco de la propuesta de intervencion y a su vez

con los demas espacios abiertos fuera del ambito de la propuesta de intervencion.

Estos ejes al tener un caracter metropolitanos se localizaran en sus bordes los prin-

cipales equipamientos que estaran rodeados de los nuevos espacios publicos.

Reajuste del suelo

Realizacion de ajustes del suelo urbano mediante operaciones de reurbanizacion,
esto implica en ciertos casos, la acumulacion de lotes pequefos en ciertas manzanas, la
particién de las supermanzanas. Esta transformacion urbana permitirda una mejor configura-
cion de la trama existente, asi como aumentar el valor del suelo, beneficiando a los propie-

tarios y futuras inversiones.

El reajuste del suelo urbano también permitira el cambio de zonificacion, permitiendo
la densificacién, la promocidn de usos mixtos, nuevas areas para espacios publicos y mejo-

res vias de conexion.

Articulacion de los sistemas de movilidad urbana.

Promover la intermodalidad en la zona de intervencion priorizando el transporte pu-
blico (BTR, corredores, lineas de tren) asi como el uso de las bicicletas, a la vez promover a

su vez el desplazamiento peatonal en la zona de intervencion.

Ademas de mejorar la infraestructura vial existente, teniendo como prioridad al pea-
ton. De esta manera se promovera una adecuada conexioén interna y externa zona de inter-
vencion.

Se propone remozar y mejorar las condiciones de transitividad de la Av. Industrial. Para
ello se aprovecha la seccion vial existente para la implementaciéon de un corredor verde
que atravesara toda la zona de intervencion, a la vez que se redisefia las vias vehiculares,
incluyendo en estos nuevos paraderos para el transporte publico y privado, una ciclovia y

ampliando la seccion.

Se plantea la sectorizacion de las vias vehiculares diferenciando el transporte publi-

co y el privado, promoviendo una mayor insercién de vehiculos de transporte publico. La ci-
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Figura 60.

Esquema de la reparcelacion de las manzanas del area de intervencion
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clovia proyectada sera de dos carriles de sentidos opuestos, que tendran cicloparqueaderos
en las cercanias a los parques, equipamientos y paraderos mas importantes, promoviendo
de esta forma el uso de este medio de transporte y la intermodalidad en el transporte publi-
co. La ciclovia estara ubicada entre la zona vehicular y el area peatonal, dentro del corredor

verde de la propuesta urbana.

Para promover la priorizacion del peaton en la propuesta se plantea un conjunto de
estrategias como: la implementacion de cruces a nivel (camellones) sobre las esquinas de
las calles en los principales encuentros de vias, el acondicionamiento de rampas, la instala-
cion de sefalética horizontal y sefalética vertical, asi como pavimento podotactil permitien-

do la accesibilidad e inclusividad para personas con discapacidad.

Sistema de espacios abiertos

La propuesta propone dotar a Lima Norte de nuevos espacios abiertos articulados
mediante el corredor verde central. Estos nuevos espacios permitiran contribuir cubrir la
demanda de espacios verdes y espacios publicos en la ciudad. Localizados en lugares es-
tratégicos, albergaran a los principales equipamientos a implementar, teniendo como condi-
cionante que los edificios sean permeables permitiendo el libre transito de los ciudadanos,
sin interrumpir las actividades que en estos se practican.

La vegetacion predominante seran especies nativas, tales como el Huarango, Molle coste-
fo, Tara y otras especies, cuyo riego sea minimo y de comoda adaptacién a las condiciones
climaticas propia de la costa del Peru. De esta manera se promueve la reinsercién de espe-

cies nativas y se implementaran nuevas areas con vegetacion.

Generacion de nuevos hitos urbanos

Resulta importante la consolidacion y promocion de nuevos hitos atractores hacia la
zona de intervencion, de esta manera reforzamos el rol de centralidad de Lima Norte. Estos
espacios complementaran a los existentes, cuyos rubros son comerciales (representado
por los centros comerciales como Mega Plaza y Plaza Norte) y educativo (destacando el
Servicio Nacional de Adiestramiento en Trabajo Industrial SENATI). Para cumplir con esta
premisa se implementaran nuevos equipamientos principalmente administrativos, deportivos
y culturales, asi como los nuevos espacios abiertos cuyo principal publico objetivo sera los

ciudadanos de Lima Norte.
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Figura 62.

Esquema explotado de la propuesta urbana
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Figura 63.

Vista de la propuesta urbana - zona cultural y viviendas

Figura 64.

Vista de la propuesta urbana - zona financiera
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Nota. La imagen superior representa la zona cultural de la intervencion acompafiada de vi-

viendas, la imagen inferior muestra la zona financiera planteada
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CONCEPCION FUNCIONAL

El proyecto es un equipamiento deportivo, que de acuerdo a la clasificacion de insta-
laciones deportivas previstas en el Reglamento Nacional de Edificaciones corresponderia a
un polideportivo; pues este recinto alberga espacios para la practica de diversos deportes,
siendo orientado principalmente para la recreacion y entrenamiento deportivo de nivel inter-

medio.

En ese sentido, el Centro Deportivo Integral del Norte (CEDIN) cumple los estanda-
res necesarios para la practica deportiva segun su clasificacion. Las especificaciones técni-
cas para la correcta practica de cada deporte estan en concordancia con la reglamentacion
y manuales oficiales de cada disciplina; donde se constatan las dimensiones para cada
plataforma deportiva, orientacion, iluminacion, confort térmico, aforo, pavimentos, equipos,

entre otros.

En el CEDIN los diversos ambientes que componen el centro deportivo se agrupan

fundamentalmente en dos: espacios servidos y espacios servidores.

Los espacios servidos los constituyen las instalaciones de los diversos deportes que
componen el centro deportivo tales como: futbol, voley, baloncesto, tenis de mesa, billar,
ajedrez, karate, taekwondo, boxeo, natacion, incluyéndose un espacio para la practica de
danza. Ademas de contar con un gimnasio y una sauna. Los espacios servidores estan
conformados por los bafnos, vestuarios, almacenes, cafetines y comedor que complementan
las actividades antes, durante, y después de la practica de un determinado deporte. Para
hacer eficiente el funcionamiento del equipamiento, el partido de disefo propone la distribu-
cion de los ambientes en tres bloques, donde el bloque central concentra los espacios servi-
dores. En los otros dos bloques del edificio estaran distribuidos los espacios servidos de las
diversas disciplinas deportivas, ambos bloques se conectan mediante corredores y puentes

al bloque central.
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Figura 65.

Esquema explotado de los niveles del Centro Deportivo Integral del Norte
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En relacion a los niveles que componen el edificio, el equipamiento se estructura de

la siguiente manera:
Sétano:

Ubicado en el nivel -5.00 m. Alberga los estacionamientos vehiculares, ambientes de
servicios generales del edificio tales como: depdsitos, almacén general, cuarto de tablero
general, cuarto de grupo electrégeno, cisterna contra incendios, cisterna de uso doméstico,
cuarto de bombas. Ademas de los ambientes para el funcionamiento de las piscinas, que

Figura 66.
Isometria del sétano del Centro Deportivo Integral del Norte
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estan compuestos por: cisternas (para la poza olimpica y la poza de educacion), zona de

bombeo, cuarto de calderas, area de filtracion, zona de clorificacion y desague.
Primer nivel:

Ubicado en el 0.00 m se emplaza en parte del nivel original del terreno, cuya menor
cota se ubica 0.00 m. para posteriormente sendero hace su mayor cota a los 4.00 m. Gene-
rando una pendiente de 7%. Debido a esta pendiente se generan espacios a desnivel que
son aprovechados para generar areas semipublicas que permitan vincular espacialmente y

funcionalmente el equipamiento con el entorno urbano inmediato. En ese nivel se localiza
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el hall principal donde se encuentran los ambientes vinculados a servicios complementarios
como: el area de atencion, el topico, la sala de nutricion, la guarderia y la sala de usos multi-
ples. A la vez que permite conectar mediante corredores con la zona de la plataforma depor-
tiva, donde se podran practicar deportes como el futsal, voley y baloncesto. Esta plataforma
deportiva cuenta con su propio vestuario, asi como tribunas para espectadores. También en
este nivel se encuentra la zona acuatica, lugar para la practica de natacion a través de dos
pozas: una olimpica y otra de ensefianza, vestuarios de adultos y nifios, cuarto de entrena-

dores y tribunas para nadadores. Este nivel cuenta con un gimnasio que esta conformado

Figura 67.

Isometria del primer nivel del Centro Deportivo Integral del Norte
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por salas de maquinas, sala de aerdbicos y sala de pilates, servicios higiénicos y vestidores.
Contiguo a este espacio esta el sauna, que esta dividido para el uso de varones y de muje-
res, cada uno de estos cuentan con cuatro cabinas, zona de descanso, duchas-cambiado-

res y servicios higiénicos.

Ademas, se ubica el area de deportes de contacto (que dispone de un dojo de tae-

kwondo, Karate y un gimnasio de boxeo) y danzas. Cada una de estas ultimas areas cuen-
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tan con servicios higiénicos y vestuarios propios para el desarrollo de las actividades.

La zona de deportes de contacto y danzas, asi como el area acuatica y la losa de-
portiva estan conectados a anfiteatros y plazas, que son disefiadas aprovechando el des-
nivel existente en el terreno permitiendo la conectividad visual y espacial del entorno con el
proyecto. Ese nivel se conecta con el sétano mediante un elevador y con los niveles supe-
riores mediante una escalera central. Cabe precisar que este bloque cuenta con escaleras

de evacuacion para ponerte el desplazamiento del publico usuario de los niveles superiores

Figura 68.

Isometria del segundo nivel del Centro Deportivo Integral del Norte
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tanto en el bloque de servicios como en el bloque de losas deportivas y la zona acuatica.
Segundo nivel

Se ubica en el nivel +4.00 m. donde de desarrolla una plataforma que conecta el
edificio mediante escalinatas y rampas con el nivel del terreno inferior (+0.00) y el nivel su-

perior (+4.00). En este piso del edificio se ubica un ingreso al hall principal, y los usos com-
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plementarios que usan la plataforma como expansion en el caso de los cafetines y fuentes
de soda ubicados en el segundo bloque, y como ingreso de las tiendas deportivas ubicadas
en el primer bloque. Ademas, se ubica una rampa de acceso a la losa deportiva ubicada en

el cuarto nivel.

Tercer Nivel:

Ubicado a nivel +8.00 m. los ambientes se distribuyen en dos bloques: En el segun-

Figura 69.

Isometria del tercer nivel del Centro Deportivo Integral del Norte
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do bloqueo se ubican las salas de billar (donde se encuentran cuatro mesas reglamentarias
de este deporte), un ambiente de sala de juegos ajedrez, dos salas de tenis de mesa, cada
una con do mesas reglamentaria de ping-pong. Como espacios complementarios a las salas
en este nivel también se ubican un cafetin y un almacén deportivo para los ambientes men-

cionados anteriormente que se localizan en la parte central de las ambas crujias del segun-
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do bloque, asi como los vestuarios y servicios higiénicos, estos dos ultimos ubicados en el
primer bloque del centro deportivo. Al estar localizados en diferentes bloques algunos de los

espacios servidores, se conectan con los espacios servidos mediante dos puentes.
Cuarto Nivel:

Se ubica en el nivel +12.00 m. Aqui se localiza la segunda losa deportiva, que

cuentan con tribunas para espectadores, perteneciente al tercer bloque, que se conecta

Figura 70.

Isometria del cuarto nivel del Centro Deportivo Integral del Norte
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mediante un puente con los vestuarios ubicados en el primer bloque. Los vestuarios estan
compuestos por dos unidades para ambos géneros de deportistas, cada uno cuenta con
servicios higiénicos, area de vestuario y duchas, asi como oficina para docente y area para
lockers. También hay una sala para charla técnica ubicado en el primer bloque que se une a

los vestuarios mediante un puente.
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Quinto Nivel:

Este nivel se ubica a +16.00 m. este compuesto por la zona administrativa del edifi-
cio, donde estan la direccion, archivo y zona de islas de trabajo. Estos ambientes cuentan

CON sus propios servicios higiénicos.
Figura 71.

Isometria del quinto nivel del Centro Deportivo Integral del Norte
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Sexto nivel

Localizado en el nivel +20.00 se ubica el comedor del centro deportivo, que esta

conformado por dos areas de mesas, la cocina y los servicios higiénicos.

Figura 72.
Isometria del sexto nivel del Centro Deportivo Integral del Norte
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Desarrollo de plataformas polideportivas

Para el correcto desarrollo de las actividades deportivas se requieren que los am-
bientes cumplan con las especificaciones técnicas necesarias por cada deporte. En el caso
del proyecto, se proponen la practica de las siguientes actividades deportivas: Futbol sala,
voleibol, baloncesto, tenis de mesa, natacion, boxeo, karate, taeckwondo, danza, billar y
ajedrez. Ademas de otras actividades fisicas o recreativas como el gimnasio, sauna, entre
otros. De los deportes mencionado se detallan las dimensiones y requerimientos basicos
que se plantean en el equipamiento deportivo.

Plataforma polideportiva de futsal, voleibol y baloncesto

El centro deportivo posee en sus instalaciones dos plataformas polideportivas. Para
la implementacion de estos espacios se tomo en cuenta las dimensiones reglamentarias del
campo de juego y el area adicional libre de obstaculos de la pista polideportiva

Futsal
Tabla 19.

Ficha de zona de juego: Futsal

FICHA DE ZONA DE JUEGOD
AREA DEPORTIVA
SUB-AREA PLATAFORMA DEPORTIVA INTERIOR /EXTERIOR
FUTSAL
PLATAFORMA DEPORTIVA DIMENSIONES USUARIOS
CANTIDAD SUPERFICIE [m2]
ANCHO [m) |LARGO (m] (m2)
CAMPO DE JUEGO 2 20 40 800 DEPORTISTAS 14
BANDAS EXTERIORES - 1.00x2.00 | 2.00x2.00 168 ARBITROS 2
GRADERIAS [ASIENTOS) - - - - ESPECTADORES -
TOTAL 168 TOTAL 16
ESPECIFICACIONES TECNICAS
- CARACTERISTICAS
- o= - ORIENTACION
T 1 - N
1 N-5, admitiéndose una variacion
L] comprendida entre N-NE y N-NO.
-r.:
ILUMINANCION
&
Il La iluminacion artificial sera uniforme,
I8 _:" de maneraque nodificulte 13 vision de
WiE|E los jugadores, delequipoarbitralnide
-+ los espectadores.
£ -
VENTILACION

-y 5e busra ventilacion natural.
3

ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS
7 m {minimo)

Nota. Informacioén procesada en base al Manueal Basico de Instalaciones deportivas de la

comunidad foral de Navarra
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Voleibol
Tabla 20.
Ficha de zona de juego: Voleibol
FICHA DE ZONA DE JUEGO
AREA DEPORTIVA
SUB-AREA PLATAFORMA DEPORTIVA INTERIOR /EXTERIOR
VOLEY
PLATAFORMA DEPORTIVA DIMEMNSIOMNES USUARIOS
CANTIDAD SUPERFICIE (m2
ANCHO (m) |LARGO [m) (m2)
CAMPO DE UEGO 6 9 18 162 DEPORTISTAS 14
BAMDAS EXTERIORES - 2.00x3.00 2.00x3.00 198 ARBITROS 4
GRADERIAS [ASIENTOS) 250 - - - ESPECTADORES 250
TOTAL 360 TOTAL 268
B ESPECIFICACIONES TECNICAS
E 1] ol CARACTERISTICAS
5E§ a0 COMPY TR, MURCWALES I —
- :; = | ORIENTACION
-
Ei:- N-5, admitiéndose una variacion
:e'i “-._,-,-,,-,-.:,.,;,m,..-;. = I = % 2 + = = comprendida entre N-NEy N-NO.
L 1 ) | m ms g o .
o t: %‘ f: i‘ ILUMINANCION
La iluminacion artificial sera uniforme,
§ﬁ! TGO A DF LNER de manerague nodificulte lavision de
| los jugadores, deleguipoarbitralnide
A Lmee
12:& “”msma los espectadores.
EEl B !
] VENTILACION
Lt LTI —
§ g 5Se busaraventilacion natural.
: i . TEMPERATURA
i i BRE ¥ |y
Bl |2 |2 H g E R 1 No debeser inferior a 10°C. En
E g E = E E E E competiciones mundialesFIVB no
E g - 2 deberaser inferior & 16° C ni exceder
i g de25°C
: -
i e I +§ H ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS
EE,, 200 LS : ;j ki Sera de7 m.como minimo sobre el
55! é campo y las bandas exteriores. Para
"l | . competiciones mundialesdelaFIVE la

altura libre debe ser comominimode

125 m.

Nota. Informacion procesada en base al Manueal Basico de Instalaciones deportivas de la

comunidad foral de Navarra
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Baloncesto
Tabla 21.

Ficha de zona de juego: Baloncesto

FICHA DE ZONA DE JUEGO

AREA DEPORTIVA
SUB-AREA PLATAFORMA DEPORTIVA INTERIOR
BALOMNCESTO
PLATAFORMA DEPORTIVA USUARIOS
CANTIDAD o o[:L:ENSng:GEg = SUPERFICIE (m2)
CAMPO DE JUEGO 1 15 28 420 DEPORTISTAS 11
BANDAS EXTERIORES 1 200%195 | 200x195 1837 ARBITROS
GRADERIAS [ASIENTOS) - - - - ESPECTADORES -
TOTAL 603.7 TOTAL 11
ESPECIFICACIONES TECNICAS
CARACTERISTICAS
— ORIENTACION (eje longitudinal)
- - - N-5, admitiendose una variacion
}_'-_ B } 13 * comprendida entre M-NE y N-NO.

ILUMINACION
& LA AT

La iluminacion artificialsera uniforme,
de manerague nodificulte lavision
de losjugadores, delequipoarbitalni
de los espectadores.

WRLNTD Wi

Qo YN

\.

W]

VENTILACION

WRIND 0VIMD

IR E

LN TN WY

Se busra ventilacion natural.

LT )

ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

WORERLY | YONR

¥ & |
-} RARDS | TTERR

A e

7 m [minimo)

Nota. Informacion procesada en base al Manueal Basico de Instalaciones deportivas de la

comunidad foral de Navarra
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Pista Polideportiva

Se optod por escoger la siguiente plataforma polideportiva

Tabla 22.

Ficha de zona de juego: Pista Polideportiva

FICHA DE CAMPO POLIDEPORTIVO
DEPORTIVA
PLATAFORMAS DEPORTIVAS INTERIORES
PISTA POLIDEPORTIVA

DIMENSIONES USUARIOS
CANTIDAD SUPERFICIE (m2
ANCHO (m) | LARGO (m] (m2)

AREA
SUB-AREA

PLATAFORMA DEPORTIVA

CAMPO DE JUEGO 2 de acuerdo al deporte - DEPORTISTAS (méx) 18
SUPERFICIE TOTAL DE JUEGO 2 32 44 1408 ARBITROS 2

GRADERIAS (ASIENTOS) 750 - - - ESPECTADORES 750

TOTAL 1408 TOTAL 770

ESPECIFICACIONES TECNICAS
CARACTERISTICAS

Las pistaspolideportivas, son espacios deportivos, cuya
T versatildad recse enque en su superficie estan
1 dispuestasalgunos campos deportivos | baloncesto,
futsal, voleibol) pudiéndose realizar |a practica
deportiva enciertos casos de manera simultanea. Las
actividades de educacion fisica se consideran que
puedenrealzarse en instalacionescubiertas

me

= ORIENTACION (del eje principal)

§ || E-0

ILUMINANCION

La pista polideportiva tendra iluminacion natural, lacual
puedeser por cubierta mediante lucernarios o
claraboyasy/o por fachada, mediante ventanaso muros
translicidos orientados al norte, al estey/o alsurya

1 una alturamayor de3 m. respectode lapista. Nose
debenabrir huecos de iluminacion en los lados cortos

= i de la pista para evitar deslumbramiento en loscampos
principales.

VENTILACION

ac

La pista polideportiva dispondra deventilecion deforma
que aporte aire exterior limpio con un volumen minimo
5 E de 40 m3 /h. por deportistayde 30 m3 /h. por
espectador. previsto.
)

: ACUSTICA

| La acdstica de la pista polideportiva evitara la exisenda
i ! =l 1.1
= de ecosyruidos. Revisar cuadrode la memoria
r v 1 ] descriptiva.
™

+ ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS
9m

Nota. Informacioén procesada en base al Manueal Basico de Instalaciones deportivas de la

comunidad foral de Navarra
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Tenis de mesa

Para la implementacion del espacio para la practica de tenis de mesa se tomo en
cuenta la siguiente ficha de campo de juego.

Tabla 23.

Ficha de zona de juego: Tenis de mesa

FICHA DE ZONA DE JUEGO
AREA DEPORTIVA
SUB-AREA PLATAFORMA DEPORTIVA INTERIOR
TENIS DE MESA
PLATAFORMA DEPORTIVA DIMENSIONES USUARIOS
CANTIDAD SUPERFICIE (m2
ANCHO (m) |LARGO (m) (m2)
CAMPO DE JUEGO - 274 1.525 41785 DEPORTISTAS 204
ESPACIO DE JUEGO - 7 14 a3 ARBITROS 1
GRADERIAS - - - - ESPECTADORES -
TOTAL a8 TOTAL 5
ESPECIFICACIONES TECNICAS
CARACTERISTICAS
ORIENTACION
IR Mo especifica
o
1 |
- ]’ ] l -
ILUMINANCION

La iluminacion artificialseramedida alaalturadela
superficie

de juego, sera, comominimo, de 1.000 lux,
uniformemente distribuida sobretoda la superficiede
juego,vy,

I coma minimo, de 500 lux en elresto delareadejuego.
L

VENTILACION

Se busgara ventilacion natural.

ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

Serade3.5m.

Nota. Informacion procesada en base al Manueal Basico de Instalaciones deportivas de la

comunidad foral de Navarra
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Natacion

Para el desarrollo de este deporte se considero la instalacién de una piscina olimpica
cuyo vaso polivalente es de 16.50 m x 50.00 m de largo complementado por un vaso de en-
sefianza es 6.00 m x 16.50 m.

Tabla 24.

Ficha de zona de juego: Vasos de piscina

s 052

0sg

1,650

2150

FICHA DE ZONA DEJUEGO
AREA DEPCRTIVA
SUB-AREA FLATAFORMA DEFORTIVA INTERIOR
PISCINA CON VASOS POLIVALENTES Y ENSENANZA
PLATAFORMA DEPORTIVA DIMENSIONES USUARIDS
CANTIDAD = ) LARGO (m) SUPERFICIE {mz}
VASO OLIMPICO 1 165 50 225 DEPORTISTAS Variable
VASO DE ENSER ANZA 1 & 16.5 EE ARBITROS -
BANDAS EXTERIORES 1 lff;iﬁg;ﬁf 32,00 x 250 338.75 ESPECTADORES -
TOTAL 126275 TOTAL -
ESPECIFICACIONES TECNICAS
CARACTERISTICAS

Son Pisdnasque disponendeunvaso
polivalentevalido pars el entrenamiento yla
competicidnde la natacion en niveles
basicos, asicomo para el recreode jdvenesy
adultos preferentemente enlazonade

me norprofundidad. Ademasdisponen deun
vaso deensafianzad edicadoz |z educacion
fisicay|aensenanza de la na@cion, asi como
2 losjuegoslibreso vigladosenelsguade
ninosde&a 11anos. CadaTiposedesamolia
con losespadosylasdimensionesquese
indicana continuadon:

ORIENTACION

El eje longitudinal del vasoen piscinas

cubi ertasd ebe coincidircon ladireccion E-0,
siemprequela iluminacion natural sea
|ateralyno cenital ydifusa

ILUMIN AN CION

Las piscinas tendra iluminadion artificial,
sera uniforme y no deslumbrara lavision de
los nadadores, jueces, oo nometradores ni
de los espectadoresyno debe provocar
reflepsenlalaminadezgua.

VENTILACION

El objetivo principal es eliminar |2
ventilacion el exces dehumedad de |2
habitacionde |z piscina. Se evaporz al igual
que con lasupeficiede |a pixzing, yoon los
arzanosde recintos himedaos personasde
bafio. En esta situacion, |z aireadony
ventilaciondelawen esesendd pamsu
funcionamiento.

ALTURA LIBRE DE DBSTACULOS

4m

Nota. Informacién procesada en base al Manueal Basico de Instalaciones deportivas de la

comunidad foral de Navarra
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Boxeo

Para la implementacion del espacio para la practica de boxeo se tomo en cuenta la
siguiente ficha de campo de juego.

Tabla 25.

Ficha de zona de juego: Boxeo

FICHA DE ZONA DE JUEGO
AREA DEPORTIVA
SUB-AREA PLATAFORMAS DEPORTIVAS | NTERIORES
BOXED
PLATAFORMA DEPORTIVA DIMENSIONES, USUARIOS
CANTIDAD SUPERFICIE [mz)
AMCHO [m]) LARGO {m])
CAMPO DE JUEGD 1 5 5 25 DEPORTISTAS 2
BANDAS EXTERIORES - 61 6.1 37.21 ARBTROS 1
GRADERIAS - - - - ESPECTADORES
TOTAL 37.21 TOTAL 3
ESPECIFICACIDNES TECNICAS
CARACTERISTICAS

La plataforma debera estar construida
solidamente, bien nivelada, sin
imegularidades en su superfide y

de bera tener un margen minime 0,50 m.
entre la vertical de las cuerdas yel borde
dzlrfing. Estard equipada en

cada uno delos wrfices del cuadrildtere
con cuatro postes forrados o construidos
de tal manera gue los boxeadores

no puedan herirse contra ellos. L3
superficie del piso de lona sobre el que
combaten los plgiles no estard sitwads 2
menos de 0,31 m_ni @ mas de 1,20m. con
respecto al pizo firme del local

ORIENTACION

|

No especificado

lll L] [ll
I |

ILUMINANCION

Lailuminadon debe ser uniforme y
zarantizarla vizsidn de los competidores

WVEMTILACION
_ Sesugia’eve‘ltilacién nemral

ALTURA LIBRE DE DBSTACULDS

1160 .
m
I

TR

ihaE

No especificado

Nota. Informacién procesada en base al Manueal Basico de Instalaciones deportivas de la

comunidad foral de Navarra
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Karate

Tabla 26.

Ficha de zona de juego: Karate

FICHA DE ZONA DE JUEGO
AREA DEPORTIVA
SUB-AREA PLATAFORMAS DEPORTIVAS INTERIORES

KARATE
PLATAFORMA DEPORTIVA USUARIOS
CANTIDAD O[:':;mslli: GE; = SUPERFICIE [m2)
CAMPO DE JUEGO 1 & 6 36 DEPORTISTAS 2
BANDAS EXTERIORES - 12 12 144 ARBITROS 1
GRADERIAS - - - - ESPECTADORES -
TOTAL 144 TOTAL 3
R B ESPECIFICACIONES TECNICAS
CARACTERISTICAS

g El area de competicion sera un

| cuadrado formado por piezas de
tatami, con lados de ocho metros
[medido

desde |a parte exterior). Debe ser

e

liza y ha de estar libre de
obstaculos. La superficie de

—="§ seguridad podra estar elevada a

| | : competicidn comao |a zona de
una sltura de 1 m. sobre el

A nivel del suelo.

— — ORIENTACION

Mo especificado
& ILUMINANCION

B Lz iluminacion debe ser
B uniforme y garantizar la
vision de los competidores

VENTILACION

g
e
ilzlg|a]s
.
5

+ Se propone ventilacion cruzad

ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

No especificado

Nota. Informacion procesada en base al Manueal Basico de Instalaciones deportivas de la

comunidad foral de Navarra
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Taekwondo
Tabla 27.
Ficha de zona de juego: Taekwondo
FICHA DE ZONA DE JUEGO
AREA DEPORTIVA
SUB-AREA PLATAFORMAS DEPORTIVAS INTERIORES
TAEKWONDO
PLATAFORMA DEPORTIVA DIMENSIOMNES USUARIDS
CANTIDAD ANCHO (m) |LARGO (m) SUPERFICIE [m2)
CAMPO DE JUEGD 1 8 3 o4 DEPORTISTAS 2
BANDAS EXTERIORES - 12 16 192 ARBITROS
GRADERIAS - - - - ESPECTADORES -
TOTAL 192 TOTAL 3
o ESPECIFICACIONES TECMNICAS
CARACTERISTICAS
]
Q o
El campo de juego podra cantar con
T una superficie lisa de madera o
2 suelo eldstico [como en gimnasia).
g
Bl o b o (o] glojn
I b T R 1
ORIENTACION
No especificado
ILUMINANCION
QN 9] La iluminacion debe ser
B R uniforme y garantizar la
" vision de los competidores
0 L VENTILACION
L il = Se propone ventilacion cruzad

ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

No especificado

Nota. Informacion procesada en base al Manueal Basico de Instalaciones deportivas de la

comunidad foral de Navarra
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Billar

Tabla 28.

Ficha de zona de juego: Billar

FCHA DE ZOMA DE JUEGD
AREA DEPORTIVA
SUB-AREA PLATAFD RMAS D'EPORTIVAS INTER IORES
BILLAR
PLATAFORMA DEFORTIVA CANTIDAD ANEHDE:“':EHSL.:&E} SUPERFICE (m2) USUARIOS
CAMPO DEJUEGO 4 142 284 403 DEFORTISTAS &
BAND AS EXTERIO RES 567 709 4020 ARBITROS 1
GRADERIAS - - - ESPECTA DORES o
TOTAL 4020 TOTAL 7
ESP ECIFICACIONES TECMICAS
-1 CARACTERSTICAS

B billar &5 uma mesa de superfide
rectangul ar, rigurosamente plana y
harizontal, su piso deberd serde

pi v ra de un espesorminimo de 45 mm.La
deEmitacidn de susuperfice de pegose

detenmina par ba opesicion de bandas de

Poma cuya altura se establece

en 37 mim., conuna toleranda de mas-
menos 1 mm., estandofjadas a toda o
argoyanchodel bilara

unmarcs exterior deunandho de 125 om,

[T

siendosusuperfice enteramente Bsa y de

oodor uni forme. Se toderara
sy anchura enmas-menas 1 om.

ORENTACION
No especificado
-4 ILUMINANCION
gy L] WL
I 1
- La iluminacidn debe ser uniforme y

garantizarla visignde los
compe tid ane s

WEMTILACION

el Se suziere ventilacion natura

ALTURA LIBRE DE OBSTACULOS

No especificado

Nota. Informacion procesada en base al Manueal Basico de Instalaciones deportivas de la

comunidad foral de Navarra
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CONCEPCION VOLUMETRICA

La volumetria de la propuesta tiene como referencia las preexistencias de la zona de
intervencion, principalmente los centros comerciales existentes que estan compuestos por
estructuras que definen volumenes de grandes dimensiones. Bajo este antecedente, la con-
cepcidén volumétrica busca armonizar con la escala de edificaciones de la zona industrial de
Independencia, asi como representar un equipamiento deportivo de la envergadura de una

centralidad en la metropoli.

El Centro Deportivo se compone de tres grandes volumenes, cada uno alberga
ambientes que responden a las necesidades de los deportistas. El primer volumen, es un
prisma de base rectangular de 24.30 m de altura, que este revestido de una doble piel com-
puesta de planchas perforadas, dotando de una ligera permeabilidad, puesto que sobre este
bloque se ubican los espacios comunes y de servicios del edificio como bafios y vestuarios.

Este volumen define la verticalidad del equipamiento en su fachada principal.

El segundo volumen, tiene una base rectangular y de menor altura de los tres, per-
mite contrapesar formalmente al primer volumen de imagen vertical; este alberga la zona
acuatica y deportes de contacto. Al igual que el primero posee una doble piel, sin embargo,
esta carpinteria exterior es mas permeable que la otra, debido a que se quiere dar cierta
proteccion del asoleamiento al usuario, pero permitir que las actividades deportivas puedan

ser apreciadas desde el exterior.

El tercer volumen, esta formado por otro prisma de base rectangular, que posee la
misma altura que el primer bloque. Alberga losas polideportivas y posee una doble piel idén-
tica a la del segundo bloque, buscando que esta tenga las mismas funciones de proteccion

de asoleamiento y registro de exterior que el segundo bloque.
Morfogénesis

Las trasformaciones realizadas para la obtencién de la volumetria del proyecto se
definieron a partir de la adicion, sustraccion, rotacion, yuxtaposicion de volumenes, teniendo

la siguiente secuencia
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1ro El area a edificar se desarrolla luego de un retiro del limite de propiedad que se rota 10°

para poder tener un mejor asoleamiento.

Figura 73.

Orientacion y trazado de area de edificacion

2do Se deprime el terreno para conectar con el primer nivel.

Figura 74.

Depresion del terreno
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3ro Se hace la plataforma para nivelarla cota mas alta del terreno

Figura 75.

Implantacién del terreno

4to Sobre la plataforma y el terreno original se yuxtaponen tres volumenes independientes

hablar de la altura de los edificios.

Figura 76.

Adicién en el volumen del terreno
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5to Se realiza una sustraccion en el segundo bloque.

Figura 77.

Sustraccion del bloque

6to Se hacen sustracciones en el primer nivel del segundo y tercer nivel.

Figura 78.

Sustraccion de los bloques
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7mo se conectan los volumenes en la parte superior mediante la adhesion de puentes.

Figura 79.

Adiccion de elementos a los bloques
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CONCEPCION ESPACIAL

Adaptacion al terreno y orientaciéon

Para el emplazamiento del edificio se ha tenido en cuenta su adaptacién a la topo-
grafia existente, asi como la orientacion del norte a fin de garantizar una adecuada ilumi-
nacion a los ambientes deportivos. Ademas de considerar un retiro del limite del terreno en

todos sus frentes con el objetivo de generar un espacio verde entre las vias y el edificio.

Los trazados del proyecto surgen a partir un eje genérico que tiene una orientacion
N-S, haciendo que el edificio este girado unos 10° respecto al eje de la Av. Industrial, en
cuyo frente se ubica la fachada principal del edificio. Este giro permite un mejor asoleamien-
to del edificio, genera una visual disruptiva en relacién a la ortogonalidad de los frentes de
los edificios circundantes. Los ejes secundarios buscan adaptarse a la trama desarrollada
en la propuesta urbana, dando una continuidad a los senderos, contribuyendo fisica y vi-

sualmente a “atravesar” el edificio por parte de los transeuntes.

El terreno cuenta con un desnivel del 4.00 m entre su cota mas baja y la mas alta.

Por tal motivo en el partido de disefio se decide tener el primer nivel en la cota 0.00 m. para
ello se genera un destajo al terreno para ocupar el lugar de ambientes deportivos que ten-
gan expansiones conexiones hacia el exterior en este nivel. A la vez se decide implementar
una plataforma a nivel + 4.00 m permitiendo conectar el edificio con la cota mas alta, para
ello se tiene en consideracion que la fachada principal del edificio tiene como cota inicial
+2.00 m por lo que se puede trabajar una escalinata que conecte el frente de calle de la fa-
chada principal (+.2.00) con la plataforma construida (+4.00). Esta plataforma contribuye a

reforzar la jerarquia espacial del edificio respecto de su entorno.

Jonathan David Ravines Casas 154



UNI-FAUA CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE
2022 CEDIN

Espacios publicos, semipublicos y privados

El proyecto busca la permeabilidad y la conexién entre los espacios publicos, semi-
publicos y privados, para ello la propuesta define a partir de los bloques edilicios patios de
expansion ubicados en dos de los frentes del centro deportivo, uno en la zona de deporte de
contacto y otro en el frente libre de la zona de piscina. Estos espacios semipublicos pueden
ser utilizados por los usuarios del edificio, asi como cualquier transeunte o visitante al lugar,
contribuyendo a una continuidad visual y espacial que activa el lugar. Ademas, el centro de-
portivo se compone de calles publicas en dos niveles que rodean los tres bloques de edifi-
cios, generando un equipamiento permeable, salvaguardando la privacidad de los usurarios,

pero permitiendo el libre transito del publico general.

Relacion funcién-volumetria

El centro deportivo se compone de espacios servidos (ambientes para la practica
deportiva y recreativa) y espacios servidores (ambientes para el aseo, cambiado y provisién
de servicios a los usuarios) que se encuentran distribuidos en los tres bloques que confor-
man el edificio. Para garantizar la eficiencia en la circulacion de los usuarios, se ubican en
el bloque central, donde se ubica el ingreso al edificio, los espacios servidores y en los otros
dos bloques las plataformas deportivas. Permitiendo tener una secuencia espacial y funcio-
nal sencilla de leer para los usuarios, quienes ingresan por la el bloque central, donde ha-
cen usos de los espacios servidores (vestuarios, bafios, entre otros) previo al ingreso a los

espacios deportivos en ambos bloques del centro deportivo.
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Conexiones visuales

La propuesta de disefio busca mostrar que las diversas actividades deportivas pue-
dan ser apreciadas sin que los deportistas vean afectada su concentracion durante el ejerci-

cio del deporte. Para ello se emplean las siguientes estrategias proyectuales:

i. El empleo de espacios a diferentes niveles para la apreciacién de las diversas activi-

dades deportivas sin interrupcion a los deportistas.

ii. Empleo de elementos traslucidos en la carpinteria interior y exterior en todos los blo-

ques que componen el edificio.

iii. las calles y circulaciones rodeen los espacios deportivos presenta conexiones visua-

les internas y externas

Figura 80.

Zonificacion del Centro Deportivo Integral del Norte
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Figura 81.

Visuales hacia la piscina del Centro Deportivo Integral del Norte

Figura 82.

Visuales hacia lel patio hundido del Centro Deportivo Integral del Norte
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Figura 83.

Visuales losas polideportivas del Centro Deportivo Integral del Norte

H

Figura 84.

Visuales laterales de la piscina del Centro Deportivo Integral del Norte

-
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Jonathan David Ravines Casas

159



UNI-FAUA CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE
2022 CEDIN

CONCEPCION TECNOLOGICA

Estructura

El Centro Deportivo Integral del Norte tiene como planteamiento estructural el em-

pleo del acero, conformado por perfiles tipo “w” y cuadrangulares empleados para armar un

Figura 85.

Isometria explotada de la estructura de cerramiento de la fachada del bloque acuatico

Figura 86.

Isometria explotada de la estructura de cobertura de la piscina

AT—— S
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sistema aporticado de vigas y columnas. Debido a que los espacios deportivos requieren

grandes luces, este sistema estructural es idoneo para definir estos espacios.

Para ello se recurre al empleo de vigas predimensionadas de vigas y columnas para
la definicion de los diversos niveles del edificio, en el caso de la cubierta de la zona acuatica
se empleo una estructura ligera tridimensional compuesta de perfiles metalicos de seccion

circular.
Asoleamiento

Para el adecuado desarrollo de la practica deportiva, es necesario que las platafor-
mas tengan una correcta orientacion, de esta manera se evita que los deportivas se vean
afectados por un exceso de iluminacién, degenerando en su rendimiento y desventajas
frente a otro competidor durante la practica deportiva. Para ello se el proyecto plantea dos
estrategias que permitiran mitigar esta problematica. La primera es la orientacién del edificio
respeto de su eje principal en direccion N-S, para la correcta ubicacion de las losas depor-
tivas donde se practican sobre todo los deportes colectivos competitivos como el Futbol,
voley y baloncesto. Ademas, el disefio contempla la creacion de una envolvente que permite
un ingreso de iluminacion mas adecuado a los espacios deportivos, para ello se ha plantea-
do una sobre-estructura compuesta de marcos metalicos que contienen una malla metalica

de acero inoxidable.
Uso de energias renovables

La propuesta plantea la introduccion de sistemas que generen energias renovables,
bajo esta perspectiva se opto por el empleo de la pisoelectricidad en algunos de los espa-

cios deportivos, asi como el empleo de paneles solares.

La pisoelectricidad es un sistema de captacion de energia de las pisadas de tran-
seuntes que comprime unos generadores electromagnéticos que se encuentran incorpo-

rados bajo unas baldosas, este movimiento genera de 2 a 4 julios de energia eléctrica por
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paso. A una mayor deformacién de los generadores se obtiene una mayor potencia, esto se
determina en funcion al peso de la persona, asi como el punto de la baldosa donde se rea-
lizo la pisada, asi como el tiempo de la misma. La potencia producida cada baldosa es de

7W por paso.

Ademas de ello se ha optado por el empleo de paneles solares en la cobertura de la
losa polideportiva a fin de poder contribuir a la captacion de energia solar. Ambos sistemas
de aprovechamiento de energia son planteados de manera complementaria a la energia

que sera suministrada por la empresa proveedora de energia eléctrica.

De acuerdo a la particularidad de algunas disciplinas deportivas se ha tenido en

cuenta especificaciones técnicas que son implementadas en el equipamiento.

Figura 87.

Ubicacion de paneles solares en el Centro Deportivo Integral del Norte
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Zona acuatica

En el caso de la zona de piscinas del polideportivo, para acceder al recinto de pisci-
nas se accede a través del pasillo de pies descalzos, que debera tener una zona de duchas

para el uso del deportista.

La cubierta de esta area posee elementos que contribuyen a aislamiento térmico, no

abrasivos y resistentes al cloro, asi como no posee falsos cielos rasos

El disefio contempla el aislamiento de la zona de pozas de natacion y vestuarios
respecto a los demas ambientes y circulaciones, para ello se hace empleo de materiales no
oxidable o protegido suficientemente contra la corrosion, elementos resistentes a los agen-
tes ambientales como el cloro, asi como el empleo de doble vidrio con camara, garantizan-

do asi un clima 6ptimo para el desarrollo de la practica deportiva.

Ademas, se plantea un sistema de climatizacion de tal forma que la temperatura mi-
nima a 1 m del suelo sea 2°C o 3°C superior a la temperatura del agua de los vasos, tenien-
do un minimo de 26°C y un maximo de 28°C. La humedad relativa del aire se mantendra

entre 55% y 70% para evitar condensacion.

Posee un sistema de recirculacion de agua que permite la reutilizacion del agua de
la piscina previamente filtrada, asi como calentada, ademas del recojo del agua que sale de

las pozas.
Losa Polideportiva

El disefio de los cerramientos de las losas polideportivas permite el aprovechamiento

de la luz natural durante la mayor parte del dia.

Se emplea piso de uretano cuyo color es estable a la luz, de una textura uniforme,

sin brillo y de facil mantenimiento, de alta resistencia a la intemperie
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CONCEPCION DE IMAGEN Y SIGNIFICADO

El Centro Deportivo Integral del Norte, mediante sus cualidades formales y funciona-
les plantea el convertirse en un hito urbano en la propuesta urbana de regeneracion urbana
en la zona industrial de Independencia. Su composicion volumétrica esta definida por gran-
des volumenes, acorde al lugar donde se emplaza, caracterizado por grandes equipamien-
tos comerciales; sumado con la materialidad del edificio, elementos de acero, concreto y

cristal, busca proponer un lenguaje arquitecténico acorde con la contemporaneidad.

La demanda existente en Lima Norte de espacios deportivos y de recreacion para
deportistas y publico en general es respondida mediante una diversidad de espacios de-
portivos existentes en el polideportivo. De esta manera se contribuira a posicionar al Centro
Deportivo Integral del Norte como un equipamiento de una escala metropolitana, acorde con

la centralidad de que se propone en el planteamiento urbano.

Figura 88.

Centro Deportivo Integral del Norte, hito urbano
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4. CAPITULO IV: ESPECIALIDADES
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4.1. MEMORIA DESCRIPTIVA DE ESTRUCTURAS

4.1.1. OBJETIVO

Objetivo principal

Desarrollar la propuesta de disefio estructural que garantice la factibilidad técnica del

proyecto arquitectdnico del Centro Deportivo Integral del Norte.

4.1.2.GENERALIDADES

La presente parte del documento corresponde al desarrollo de la especialidad de es-
tructuras sobre el Centro Deportivo Integral del Norte, ubicado en la zona industrial de Lima
Norte, en el distrito de Independencia. Mediante el empleo de conceptos generales se esta-
blecera criterio y el predimensionamiento de los elementos estructurales del equipamiento

deportivo.

4.1.3.ESTRUCTURACION

El equipamiento deportivo estara conformado por 3 bloques que ocupan el terreno
elegido para su emplazamiento. El primer bloque, donde se ubican los principales espacios
servidores del centro deportivo posee 6 pisos, el segundo bloque donde se ubica la zona
acuatica, deportes de contacto y juegos de mesa posee 3 pisos; el tercer bloque compuesto

de 2 pisos, de gran altura debido al uso de losa deportiva.

Bajo la premisa el uso deportivo, se requiere poseer espacios de grandes luces, de-
bido a ello el sistema estructural sera predominantemente en acero. El proyecto consta de 1

sotano.

4.1.4.DISENO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES Y NO ESTRUCTURALES

ELEMENTOS ESTRUCTURALES

Cimentacion

En el disefio de la cimentacion del proyecto se ha considerado el analisis del sue-
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lo de la microzonificacion de Sismica del Distrito de Independencia, teniendo en cuenta la
zona de emplazamiento del proyecto, a fin de que el mencionado elemento estructural res-

ponda de manera eficiente ante cualquier fendmeno sismico y uso propuesto.

A partir del Informe de Microzonificacion de Sismica del Distrito de Independencia
(2013) elaborado por el CISMID, establece que el suelo donde se ubica el proyecto es el
correspondiente a la zona Il, que presentan depdsitos de arena de compacidad media a
densa, de espesores mayores a 3.0 m. El tipo de suelo por sus caracteristicas geotécnicas
es idoneo para la construccién de edificaciones. La capacidad de carga admisible de esta

zona esta entre 2.0 y 4.0 kg/cm2. Se recomienda realizar un estudio de mecanica de suelos.

Para una correcta cimentacion se ha considerado las siguientes caracteristicas:

Cimiento: Concreto C: H=1:10 + 30% PG Max 6”

Sobrecimiento: Concreto C:H, 1:8 + 25 % PM MAX. 2

Cemento a emplear: Cemento Tipo |

Profundidad de la cimentacion: 1.50 m

Capacidad Portante: 4.0 Kg/cm2

Estructura metalica

Los principales elementos estructurales del edificio estan conformados por vigas y
columnas metalicas que responden a las especificaciones técnicas para su disefo, fabrica-
cién y montaje, que se encuentran establecidas por la Norma Técnica de E.090 de Estructu-
ras Metalicas del Reglamento Nacional de Edificaciones y Especificacion ANSI/AISC 360-10
para Construcciones de Acero. Los perfiles y planchas metalicas deberan tener con un Limi-

te de fluencia de 36,000 Lb/pulg2. (fy = 2,500Kg/cm2.) , del tipo EC-24.

Estructura de concreto armado

La propuesta estructural también estda compuesta por elementos estructurales (co-

lumnas, vigas y muros de contencion) de concreto armado, cuyo disefio se rige bajo el

Jonathan David Ravines Casas 167



fz;;:\% UNI-FAUA CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE
g il
) 5 2022 CEDIN

marco normativo vigente estipulado en la Norma de Carga E-020, la Norma de Disefio Sis-
morresistente E-030, la Norma de Suelos y Cimentaciones E-050, la Norma de Concreto

Armado E-060 del Reglamento Nacional de Edificaciones.

El cemento a emplear sera el Tipo |, asi como el uso de agua fresca, limpia y pota-
ble, libre de impurezas, y los agregados como piedra chancada, arena gruesa o fina en las

proporciones adecuadas segun las recomendaciones técnicas establecidas.

ELEMENTOS NO ESTRUCTURALES

La propuesta contempla ademas de elementos no estructurales que definen los
espacios, como lo muros de albanileria confinada, ademas de componentes metalicos que
forman parte de la carpinteria exterior de la doble “piel” que envuelve los bloques que com-

ponen el equipamiento deportivo.

JUNTAS SISMICAS

En el equipamiento deportivo se ha determinado el empleo de juntas sismicas a fin
de evitar los efectos del desplazamiento y contraccién de los bloques que componen el edi-
ficio. Se han planteado 7 juntas sismicas en la edificacion, que seran calculadas mediante la

siguiente férmula:

S1=0.006*(Hex100)

Donde:

Sn: Junta sismica

He: Altura del edificio medido desde el nivel del terreno natural hasta el considerado elevar.
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Figura 89.

Esquema de juntas sismicas del edificio
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Calculo de la Junta Sismica 1

Junta sismica N° 1 (Bloque A1 — Bloque B1)

SA1=0.006*(4*100) = 2.4 cm

SB1=0.006*(4*100) = 2.4 cm

Junta sismica N° 1 (Bloque A2 — Bloque B2)

SA2=0.006%(24*100) = 14.4 cm

SB2=0.006*(12*100) =7.2 cm

Junta sismica N° 1 (Bloque A3 — Bloque B3)

SA3=0.006*(4*100) = 2.4 cm

SB3=0.006*(4*100) = 2.4 cm

Por lo tanto, la junta sismica N°1 sera:

S1=SA2-SB2=14.4+7.2=7.2cm

Calculo de la Junta Sismica 2

Junta sismica N° 2 (Bloque B1 — Bloque B4)

SB1=0.006*(4*100) = 2.4 cm

SB2=0.006*(4*100) = 2.4 cm

Junta sismica N° 2 (Bloque B2 — Bloque B5)

SB2=0.006*(12*100) =7.2 cm

SB5=0.006*(12*100) =7.2 cm

Jonathan David Ravines Casas
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Junta sismica N° 2 (Bloque B3 — Bloque B6)

SB3=0.006*(4*100) = 2.4 cm

SB6=0.006*(4*100) = 2.4 cm

Debido a que ambas juntas sismicas son del

mismo valor, se tomara como valor minimo:

S2=3cm

Calculo de la Junta Sismica 3

Junta sismica N° 3 (Bloque A2 — Bloque A1)

SA2=0.006*(24*100) = 14.4 cm

SA1=0.006*(4*100) = 2.4 cm

Junta sismica N° 3 (Bloque B2 — Bloque B1)

SB2=0.006*(12*100) =7.2 cm

SB1=0.006*(4*100) = 2.4 cm

Junta sismica N° 3 (Bloque B5 — Bloque B4)

SB5=0.006*(12*100) =7.2 cm

SB4=0.006*(4*100) = 2.4 cm

Por lo tanto, la junta sismica N°3 sera:

S1=SA2 -SA1=14.4+2.4=12cm
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Calculo de la Junta Sismica 4:

Junta sismica N° 4 (Bloque A2 — Bloque A3)

SA2=0.006%(24*100) = 14.4 cm

SA3=0.006*(4*100) = 2.4 cm

Junta sismica N° 4 (Bloque B2 — Bloque B3)

SB2=0.006*(12*100) =7.2 cm

SB3=0.006*(4*100) = 2.4 cm

Junta sismica N° 4 (Bloque B5 — Bloque B6)

SB5=0.006%(12*100) =7.2 cm

SB6=0.006*(4*100) = 2.4 cm

Por lo tanto, la junta sismica N°4 sera:

S4=SA2 -SA3=14.4-24=12cm
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Calculo de la Junta Sismica 5

Junta sismica N° 5 (Bloque D1 — Bloque A3)

SD1=0.006*(24*100) = 14.4 cm

SA3=0.006*(4*100) = 2.4 cm

Junta sismica N° 5 (Bloque D1 — Bloque B3)

SD1=0.006*(24*100) = 14.4 cm

SB3=0.006*(4*100) = 2.4 cm

Junta sismica N° 5 (Bloque D1 — Bloque B6)

SD1=0.006*(24*100) = 14.4 cm

SB6=0.006*(4*100) = 2.4 cm

Por lo tanto, la junta sismica N°5 sera:

S5=8SD1-SA3=144-24=12cm
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4.1.5.ANALISIS SISMO RESISTENTE DE ACUERDO A LA NORMA E-030

EVALUACION ESTRUCTURAL DE LA EDIFICACION

El equipamiento deportivo esta conformado por 3 bloques, que a su vez estan divi-
didos en 10 partes, de los cuales se decidio analizar el bloque A2, B1, B2, B3 y B5, corres-

pondiente a la zona de espacios comunes y el area acuatica.

CONSIDERACIONES SISMO RESISTENTE

La rama de la ingenieria sismoresistente permite garantizar el correcto funciona-
miento de los sistemas estructurales evitando su colapso ante una eventualidad sismica.
Para ello la sismoresistencia toma en cuenta ademas el comportamiento de los materiales y
el tipo de suelo donde se construye un edificio. Este conjunto de parametros y criterios téc-
nicos se ven plasmados en la normativa E.030, que sera el insumo principal para el analisis

del presente proyecto de grado.
METODOLOGIA
Analisis estatico-sismo resistente

Para el analisis sismico del proyecto emplearemos el método estatico o de fuerzas

equivalentes, para ello emplearemos la féormula para hallar la fuerza cortante:
V=ZUCS/Rd x P

Donde:

Z= Parametro de zonificacion

S= Parametro de suelo

U= Factor de uso

C= Coeficiente de reduccién

P= Carga del edificio

Rd= Coeficiente de ductilidad del material

Para el célculo de la fuerza sismica se ha tenido en cuenta lo siguiente:

Jonathan David Ravines Casas 172



VA?—“%T UNI-FAUA CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE

@ 2022 CEDIN

Factor de Zona (2): al ubicarse el proyecto en la region Lima, perteneciente a la zona 4,

cuyo valor Z es 0.45.

Parametro del Suelo (S): de acuerdo al tipo de suelo existente en la zona del proyecto en el

distrito de Independencia el tipo de suelo es Roca o suelos muy rigidos cuyo valor es 1.0

Factor de uso (U): Debido a que la edificacion es un edificio que congrega gran cantidad de

personas, pertenece a la categoria B, edificaciones importantes, cuyo valor sera 1.3

Coeficiente de reduccion (Rd), al ser una estructura propuesta fundamentalmente en acero
y teniendo una estructuracion regular su coeficiente de reduccion es 8 debido a que la es-

tructura esta compuesta por poérticos especiales resistentes a momentos (SMF)
Peso total de la edificacion (P)

Para el célculo del peso se aplicara la siguiente formula:

P=(CM + 50%CV) x (N° de pisos)

Donde:
CM: Carga Muerta
CV: Carga Viva
*Se considera % por su categoria de uso
Factor de amplificaciéon sismica (C)

El proyecto se encuentra ubicado en la zona 4 y en un suelo tipo S2 correspondiente

a un suelo intermedio, medianamente rigidos.
C=25SiT<TP
C=2.5 (TP/T) Si TP<T<TL
C=2.5(TP TL/T2) Si T>TL
Doénde: Tp=Periodo de vibracion del suelo, y el TL T=Periodo de vibracién de la

estructura, segun norma E-030
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Tabla 29.

Factor de suelo "S"

FACTOR DE SUELO “S"
B, ol s S S S
Z 080 | 100 | 108 | .10
% 080 | 100 | 115 | 120
Z 080 | 100 | 120 | 140
z: 080 | 100 | 160 | 200

Segun la tabla de periodos TP y TL, se concluye que para el factor de suelo S2 le correspon-

deun TP=0.6 yun TL=2.0
Tabla 30.

Periodos "TP" y "TL"

PERIODOS “T+" ¥ “T."

Perfil de sualo
Se S S: Ss
Te(s) 03 04 06 1.0
Te(s) 3.0 25 20 16

El valor del periodo fundamental (T) se calcula a partir de:
T=hn/Crt
Donde:

CT= 35 para edificios cuyos elementos resistentes en la direccion considerada sean unica-

mente:
a)Particos de concreto armado sin muros de corte

b)Pdrticos ductiles de acero con uniones resistentes a momentos, sin arriostramiento
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CT= 45 Para edificios cuyos elementos sean resistentes en direccion considerada sean:

a)Pdrticos de concreto armado con muros en la caja de ascensores y escaleras.

b)Pdrticos de acero arriostrados.

CT=60 Para edificios de albanileria y para todos los edificios de concreto armado duales, de

muros estructurales, y muros de ductilidad limitada.

A partir de lo mostrado se define que:

Para el bloque A2 CT= 35 Para el bloque B3 CT= 35

Para el bloque B1 CT= 35 Para el bloque B5 CT= 35

Para el bloque B2 CT= 35

hn :[ (Altura de piso a techo) x (N° de pisos) + (altura de doble piel a partir del NTT)]

Para el caso del bloque A2 Para el caso del bloque B1
hn =[ (4.00) x (6) + 8.00)] hn =[ (4.00) x (1) + 0.50)]
hn = 32.00 hn =4.50

Por lo tanto Por lo tanto

T=32/35=0.91 T=4.50/35=0.12
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Para el caso del bloque B2

hn = [ (4.00) x (3) + 4.00)]

hn =16.00

Por lo tanto

T=16/35=0.45

Para el caso del bloque B3

hn = [ (4.00) x (1) + 4.00)]

hn=8

Por lo tanto

T=8/35=0.22

Para el caso del bloque B5

hn = [ (4.00) x (3) + 4.00)]

hn=16

Por lo tanto

T=16/35=0.45

Jonathan David Ravines Casas
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A partir de lo anterior de define:

Para el bloque A2

TP=10.6 TL=2.0

Y a partir de ello se concluye:

TP<T<TL

Por lo tanto:

C=2.5 (TP/T)

C=2.5(0.6/0.91)

C=1.87

Para el bloque B1

TP=10.6 TL=2.0

Y a partir de ello se concluye:

T<TP

Por lo tanto:

C=25

T=0.91

T=0.12
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Para el bloque B2

TP=0.6 TL=2.0 T=0.45
Y a partir de ello se concluye:

T<TP

Por lo tanto:

C=25

Para el bloque B3

TP=0.6 TL=2.0 T=0.22

Y a partir de ello se concluye:

T<TP

Por lo tanto:

C=25
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Para el bloque B5
TP=0.6 TL=2.0

Y a partir de ello se concluye:
T<TP

Por lo tanto:

C=2.5

T=0.45
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Figura 90.

Microzonificacion sisimica Lima Met /Rimac

Nota. Adaptado de “Archdaily”, (https://www.archdaily.pe)
Peso de la Edificacion

El edificio al ser de uso deportivo y recreativo, se encuentra en la categoria B por lo

que se considera el 50%de la carga viva de la edificacion.
P= (CM + 50%CV) (N° pisos) (Area)

Para el bloque A2

Tabla 31.
Peso del bloque A2
N"DEPSO | o (Kg/m32) WOV M[Ke,/m2) Area M + %0V Peso (Kz) |
1 500 250 1000 49628 1250 620350
2 500 250 1000 406.4 1250 506750
3 300 150 1000 3BTl 1150 401016.5
4 300 150 1000 JE.71 1150 A01016.5
5 250 125 1000 3871 1125 392298.75
6 250 125 1000 441.42 1125 496597.5
PESO TOTAL [Kg) 2818029.25
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Para el bloque B1
Tabla 32.
Peso del bloque A1
M*DEPS0 | O [Kg/m32) WOV MKz fm2) Area M + %0V Peso [Kg)
1 400 200 1000 056.48 1200 1147776.00
2 400 200 1000 056.48 1200 1147776.00
bESO TOTAL (Kz) 2295552.00
Para el bloque B2
Tabla 33.
Peso del bloque B2
N° DEPISOD o [Kg/mz) LW afKg/mz2) Area ChA + 30y Peso (Kg)
1 500 250 1000 2553 .38 1250 3191725.00
2 500 250 1000 1360.85 1250 1701112.50
3 300 150 1000 1676.55 1150 1928032.50
PESD TOTAL (Kg) 68 20870.00
Para el bloque B3
Tabla 34.
Peso del bloque B3
N DE PISO oV [Kg/mz) %oV i Kg/f mz} Area O + %0V Peso (Kg)
1 400 200 1000 121553 1200 1458636.00
2 400 200 1000 121553 1200 145863600
PESD TOTAL [Kg] 1458636.00
Para el bloque B5
Tabla 35.
Peso del bloque B5
N° DEPSO | OV [Kg/mZ) OV a[Ke/mz) Area [a L 2 ut Peso (Ke)
1 500 250 1000 726.01 1250 9075125
2 500 250 1000 39358 1250 491987.5
3 300 150 1000 541.36 1150 622564
PESD TOTAL | KE) 2022064
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Coeficiente de reduccion (Rd)

Se obtiene mediante la siguiente férmula:

Rd=Roxlax Ip

Donde:

Rd: Coeficiente de Reduccion

Ro: Coeficiente Basico de Reduccion

la: Factor de irregularidad en altura

Ip: Factor de irregularidad en planta

Para el bloque A1

De acuerdo a la Tabla de Sistemas Estructurales el valor de Ro es 8

De acuerdo a la Tabla de Irregularidades Estructurales en Altura, el bloque analizado califi-

caria como Irregularidad de geometria vertical cuyo valor es la = 0.9

En el caso de la planta, la estructura es considerada regular cuyo valor de Ip = 1.0

Por lo tanto:

Rd=8x0.9x1.0

Rd=7.2

Para el bloque B1

De acuerdo a la Tabla de Sistemas Estructurales el valor de Ro es 8

De acuerdo a la Tabla de Irregularidades Estructurales en Altura, el bloque analizado califi-

caria como regular la=1.0
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En el caso de la planta, la estructura es considerada regular cuyo valor de Ip = 1.0

Por lo tanto:

Rd=8x1.0x1.0

Rd= 8.0

Para el bloque B2

De acuerdo a la Tabla de Sistemas Estructurales el valor de Ro es 8

De acuerdo a la Tabla de Irregularidades Estructurales en Altura, el bloque analizado califi-

caria como Irregularidad de piso blando cuyo valor es la = 0.75

En el caso de la planta, la estructura es considerada regular cuyo valor de Ip = 1.0

Por lo tanto:

Rd=8x0.75x 1.0

Rd=6.0

Para el bloque B3

De acuerdo a la Tabla de Sistemas Estructurales el valor de Ro es 8

De acuerdo a la Tabla de Irregularidades Estructurales en Altura, el bloque analizado califi-

caria como regular la=1.0

En el caso de la planta, la estructura es considerada regular cuyo valor de Ip = 1.0

Por lo tanto:

Rd=8x1.0x1.0

Rd=8.0

Jonathan David Ravines Casas 181



F€%  UNIFAUA

@Q 2022

Para el bloque B5

De acuerdo a la Tabla de Sistemas Estructurales el valor de Ro es 8

CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE
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De acuerdo a la Tabla de Irregularidades Estructurales en Altura, el bloque analizado califi-

caria como Irregularidad de piso blando cuyo valor es la = 0.75

En el caso de la planta, la estructura es considerada regular cuyo valor de Ip = 1.0

Por lo tanto:

Rd=8x0.75x1.0

Rd=6.0

Finalmente, con los valores determinados tenemos lo siguiente:

Tabla 36.

Analisis estatico sismoresistente de todos los bloques

BLOQUE Fd P Rd v

A2 0.45 1.3 1.87| 2818029.25 7.2 428164, 32
Bl 0.45 13 2.50( 2295552.00 8.0 419655.60
B2 0.45 13 2.50( 6820870.00 6.0 1662587.06
B3 0.45 1.3 2.50( 1458636.00 8.0 266656.89
BS 0.45 13 2.50( 2022064.00 6.0 492878.10
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4.1.6.ANALISIS Y PREDIMENSIONAMIENTO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES

PREDIMENSIONAMIENTO DE VIGAS

Se analizaran las vigas del bloque A2, teniendo como prioridad las vigas de los ejes

L-M, M-N, 3-4 y 8-9.

El disefio estructural contempla el empleo de vigas de acero W, cuyo calculo estruc-

tural queda definido a partir de las siguiente formula:

Figura 91.

Esquema de viga

base

(®)

altura

(=

H=L/20
Donde:
H: Altura de la viga metalica (peralte)
L: Luz que cubre la viga

Para el calculo de la base (B) la medida sera proporcional a la medida del peralte (H), de

acuerdo a lo establecido a la norma técnica ASTM 36/A36M.

Tabla 37.

Predimensionamiento de vigas de los ejes L-M, M-N, 3-4 y 8-9

VIGA L L/20 H
L-M 4.86| 486 /20| 0.24
M-N 4.79] 479 ,/20| 0.24
3-4 5.98) 558 /20| 030
B-9 B.48| 648 /20| 032

A partir de este analisis, donde se aprecian diferentes alturas de vigas, se decide que se

van a uniformizar las vigas teniendo como H=0.32 m.
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PREDIMENSIONAMIENTO DE COLUMNAS

Los elementos estructurales del proyecto estan compuestos de piezas de acero y
concreto. Se ha definido que las columnas del s6tano seran de concreto y las columnas a
partir del primer nivel seran de acero. Se analizaran las columnas del bloque A2, siendo las

seleccionadas las columnas L-2, N-8", M"-3 y L-6".
Predimensionamiento de columnas de concreto
Se calculara primeramente la carga que recibira la columna.
Calculo de la carga axial (Pu)
Pu=(1.2x CM + 1.6 x CV) At x #pisos (caso de acero)
Pu = (1.4 xCM + 1.7 x CV) At x #pisos (caso de concreto)
Donde:
CM: Carga Muerta (Kg / m2)
CV: Carga Viva (Kg / m2)

At: Area Tributaria (m2)

Carga axial para la columna L-2
Tabla 38.

Carga Axial columna L-2

M v

COLUMNA [NIVEL |PISO | (Kg/m2) | (Ke/m2) | At{m2) Pu Pu Total
L-2 1 1 1000 400 68169 12543.096

L-2 il 1 1000 400 68169 12543.096

L-2 3 1 1000 0 0 0

L-2 4 1 1000 400 B.7683| 16133.672

L-2 5 1 1000 2500 B.7683 14025.28

L-2 3] 1 1000 400 B.7683| 18133.672

L-2 7 1 1000 500, B.7683 17536.6) 88515.416
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Carga axial para la columna N-8°

Tabla 39.

Carga Axial columna N-8'

CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE

Ch Cv
COLUMMA |MIVEL |PISO | (Kg/m2) | (Kg/m2) | Ati{m2) Pu Pu Total
M-8 1 1 1000 300 27.9765| 47000.52
M-8 2 1 1000 500 27.9765 55953
M-8 3 1 1000 300 27.9765| 47000.52
M-8 4 1 1000 ano| 27.9765( 47000.52
M-8 5 1 1000 250 27.9765 A476R2.4
M-8 6 1 1000 A00| 27.9765| 51476.76
M-8 7 1 1000 500 27.9765 55053 349146.72
Carga axial para la columna M"-3
Tabla 40.
Carga Axial columna M"-3
CM cv
COLUMMA [MIVEL |PISO | (Kefm2) | (Kefm2) | At (m2) Fu Fu Total
M -3 1 1 1000 400 12.9219] 23776.256
M -3 2 1 1000 A00| 12.9219] 23776.256
M -3 3 1 1000 0 0 0
M -3 4 1 1000 A400| 149252 27469.728
M -3 5 1 1000 250| 14.9292| 23886.72
M -3 6 1 1000 A00| 14.9252| 27469.728
M -3 7 1 1000 500 14.9252 2J0B58.4| 156237.168
Carga axial para la columna L-6"
Tabla 41.
Carga Axial columna L-6'
Ch cv
COLUMMA [NIVEL |PISO | (Ke/fm2) | (Kefm2) | At (m2) Pu Fu Total
L-& 1 1 1000 3000 17.8605| 30173.64
L-& 2 1 1000 500 17.9605 35921
L-6 3 1 1000 300 15.633| 32983.44
L-& 4 1 1000 300 19.633| 32983.44
L-6 5 1 1000 250 19.633 314128
L-& B 1 1000 400 19.633| 3612472
L-& 7 1 1000 500 19.633 35266 Z238B65.04
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Con Pu obtenido, procedemos a definir el area de la columna de concreto (Ac)
Ac=Pu/0.4 xfc

Donde:

f'c: Resistencia a la compresién del concreto 2500 000 Kg/m2

Area de la columna L-2

Tabla 42.

Area de columna L-2

Area de Columna (Ac)

Columna
COLUMMNA  |Nivel U folkg/m2) (m2]
L-2 ler+2do+ 3er J2785.744 2300000| 0.0291143
dto + 5to + 6to + 7mo 63833.224 2500000 0.02553329
COLUMMNA Area Largo Ancho
L-201,2Y3) 0.0251143 0.2 0.146
L-2{4,56Y7) 0.0255339 0.2 0.128

Area de la columna N-8°

Tabla 43.

Area de columna N-8'

Area de Columna (Ac)

Columna
COLUMNA [Nivel PLU f'clkg/m2) (m2)
N-g ler+2do + 3er 349146.72 2500000 0.13965869
4to + 5to + 6to + 7mo 199192.68 2500000 0.07967707
COLUMMA Area Largo Ancho
M-81(1,2Y3) 0.135965865 0.35 0.40
M-8(456Y7) 0.07967707 0.35 0.23
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Area de la columna M’-3

Tabla 44.

Area de columna M’-3

Area de Columna (Ac)

Area de
Columna
COLUMNA. |Nivel PU Felkg/m2)  |(m2)
M -3 ler+2do+3er 156237.168 2500000] 0.06249487
dto +5to + 6to + 7mo | 108684.576 2500000| 0.04347383
COLUMMA Area Largo Ancho
M -3(1,2Y3) 0.06249487 0.3 0.21
M -3(4,56Y7) 0.04347383 0.25 0.17

Area de la columna L-6"
Tabla 45.

Area de columna L-6'

Area de Columna (Ac)

Area de
Columna
COLUMMNA |Nivel PU fclkg/m2) {m2)
-6 ler+2do+3er 238865.04 2500000] 0.09554602
Ato + 5to + 6to + Tmo 139786.96 2500000] 0.05591478
COLUMMNA Area Largo Ancho
L-6'(1,2Y3) 0.09554602 0.35 0.27
L-6'(4,56Y7) 0.05591478 0.3 0.19
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Predimensionamiento de columnas de acero

7,/
5

Se realizara el predimensionamiento para la columna L-2, para ello:

Se define:
o'=Pu/Ac
Donde:
Pu: Carga axial
Ac: Area de columna
COLUMMA Pu Ac o
L-2 124075.872 456.30 2.5
Se debe cumplir:
0'<0.75 Fy

Donde:
Fy: Esfuerzo de fluencia
Para el caso de acero ASTM A572
Fy=3515 Kg/cm2
250 < 0.75 (3515)
250 < 2,636.25

La dimension planteada para la columna L-2 cumple en el caso de carga. Ahora se procede

a verificar la dimensién de la columna por esbeltez mediante la siguiente premisa:
Alim = A
Donde:

A= LKk/i
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Lk: Longitud de pandeo

i: Radio de giro minimo de seccion

Para calcular el radio de giro minimo de seccion se empleara la siguiente formula
i= V(I/A)

Donde:

I: Momento de Inercia

A: Area de la seccion de la columna

Para fines del disefio estructural se emplearan perfiles tipo perfil W 14X109.

Figura 92.

Perfil W 14x109

d=143

Los valores de momento de inercia son:

Ix=51612.6 cm4

ly=18605.5 cm4

Y su area es 206.45 cm2

Se empleara el menor valor por lo que reemplazando los valores:
i= (18605.5/206.45)

i=9.49
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Para calcular la Longitud de Pandeo empleamos la siguiente formula:
Lk =B x L

Donde:

Lk: longitud de pandeo.

B: Coeficiente dimensional que depende de la forma de los apoyos.

I: longitud real.

Dependiendo del tipo de apoyo se pueden dar cuatro casos de pandeo, por tal motivo se

tienen los siguientes valores para 3.
Figura 93.

Tipos de pandeo

Condiciones de apoyo en los extremos

Anjculadaf Articulada/ Fija/ Fija/
articulada fija fija libre
F
F F T F1
‘ i
L=Le L Le=0,5L
L -+ o Lo=2l

1

9 i

F F I';‘l
Wl

Un extremo empotrado otro libre. =2
2 extremos articulados. B=1
1 empotrado otro articulado. $=0,707

2 empotrados. p=0,5
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En el caso de la columna es valor de 3=0,5
Reemplazando en la férmula:
Lk =B x L
Lk =0.5x400
Con el valor i y Lk identificado, reemplazamos en la formula.
A= Lki/i
A=200/9.49
A=21.07
El valor de Alim es:
Nim = ((TT72.E)/fy)
Donde:
Para acero Fy= 3515 kg/cm2, 350MPa (acero ASTM A572 De alta resistencia).
E= Modulo de elasticidad del acero 2 100000 kg/cm2
Nim = ((172.2100000)/3515)
ANim = 76.75

Cuando Az Alim se aplica la carga critica de Euler porque se presenta el problema de Pan-

deo.
A partir de esto se evidencia que en la columna L-2
Alim > A
76.75 > 21.07

por lo tanto, el predimensionamiento cumple por esbeltez
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PREDIMENSIONAMIENTO DE ZAPATAS
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Las zapatas a predimensionar son las correspondientes al bloque A2 del equipa-

miento, para ello se han seleccionado las zapatas L-2, N-8", M-3 y L-6".

Se calculara primeramente la carga que recibira la zapata.

Calculo de la carga axial (Pu)

Pu = (CM + CV) At x #pisos

Donde:
CM: Carga Muerta (Kg / m2)
CV: Carga Viva (Kg / m2)

At: Area Tributaria (m2)

Carga axial para la zapata L-2

Tabla 46.

Carga axial para la zapata L-2

M v
ZAPATA |NIVEL PISO (kg/m2) | (Kg/m2) | at(m2) Pu Pu Total

L-2 1 1 1000 400| 6.8169 9543.66

L-2 2 1 1000 400| 6.8189 9543.66

L-2 3 1 1000 0 0 0

L-2 4 1 1000 400 8.7683| 12275.62

L-2 5 1 1000 250| B.7683| 10560.375

L-2 b 1 1000 400 8.7683| 12275.62

L-2 7 1 1000 500 B8.7683| 13152.45| 67751.385
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Carga axial para la columna N-8°

Tabla 47.

Carga axial para la columna N-8'

CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE

cM cv
ZAPATA |NIVEL PISO (Kg/m2) | (Kg/m2) | At(m2) Pu Pu Total
M-8 1 1 1000 300| 27.9765| 36365.45
M-8 2 1 1000 500 27.59765| A1964.75
M-8 3 1 1000 300] 27.9765| 36365.45
M-8 4 1 1000 300| 27.5765| 36365.45
M-8 5 1 1000 250| 27.9765| 34570.625
M-8 3] 1 1000 AD0| 27.5765 35167.1
M-8 7 1 1000 500| 27.9765| 41964.75| 267175.575
Carga axial para la columna M’-3
Tabla 48.
Carga axial para la columna M"-3
cM v
ZAPATA |NIVEL PISO (kg/m2) | (kg/m2) | At(m2) PU Pu Total
M -3 1 1 1000 A400| 12.5215| 18090.66
M -3 2 1 1000 400| 12.5215| 18050.66
M -3 3 1 1000 0 0 0
M -3 4 1 1000 400 14.5252| 20500.88
M -3 5 1 1000 250| 14.5252 18661.5
M -3 6 1 1000 400| 14.5292| 20500.88
M -3 7 1 1000 500| 14.5252 22353.8| 11%038.38
Carga axial para la columna L-6"
Tabla 49.
Carga axial para la columna L-6'
CM cv
ZAPATA [NIVEL PISO [Kg/m2) | (Kg/fm2) | At(m32) Fu Pu Total
L-6 1 1 1000 300| 17.9605| 23348.65
L-6 2 1 1000 500| 17.9605| 26840.75
L-6 3 1 1000 300 19.633| 255229
L-6 4 1 1000 300 19.633] 255229
L-6' 5 1 1000 250| 19.633| 2454125
L-6 B 1 1000 400| 19.633|  27486.2
L-6 7 1 1000 500 19.633] 294455 182812.15
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Con Pu obtenido, procedemos a definir el area de la zapata de concreto (Az)
Az=Pu/o
Donde:

f’c: Resistencia a la compresién del concreto 2500 000 Kg/m2

Tabla 50.

Areas de zapatas L-2, N-8', M-3 y L-6'

Area de Zapata (Az)
Area de Zapata
ZAPATA PU (0]
(m2)
L-2 B7751.385 4000 16.54
M-8 267175.575 4000 66.79
M -3 11%038.38 4000 25.76
L-6' 182812.15 4000 45.70
Tabla 51.
Dimensiones de zapatas L-2, N-8', M'-3 y L-6'
ZAPATA Area Largo Ancho
L-2 16.54 4 4.23
N-§ B6.79 g5 7.42
M -3 25.76 3] 4,96
L-6' 45.70 8 5.71

PREDIMENSIONAMIENTO DE LOSAS

El proyecto esta compuesto en la mayoria de sus espacios por losas colaborantes
de un espesor de 15 cm. En ciertas areas como las cercanas a los ascensores, escaleras y
ductos se ha considerado emplear losas macizas, cuyo espesor se calcula de la siguiente

manera;:
h=L/30
h= Altura de la losa

L=Luz a cubrir
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4.1.7.ESPECIFICACIONES TECNICAS

Estructuras metalicas

Los tubos, perfiles, planchas y secciones elaboradas deben ser compuestas por ace-
ro al carbono laminado en caliente (Acero LAC) y deben de cumplir con la Norma ASTM A36

cuyas propiedades metalicas son:

Limite minimo de fluencia: fy=2530 kg/cm2
Resistencia minima a la traccion: R=4080 kg/cm2
Alargamiento en 50 mm: A=20%

La supervision de obra debera solicitar al proveedor el certificado de calidad del ma-
terial, de ser necesario dispondra de pruebas de laboratorio que comprueben las propieda-

des del material.

Pernos, tuercas y arandelas estructurales

Los pernos deberan de ser de alta resistencia cumpliendo las normas ASTM A325.
Los pernos deberan ser fabricados bajo tratamiento térmico y con acero termperado de me-

dio carbono.

Las tuercas que se utilizan con los tornillos de alta resistencia deberan cumplir con la

normativa ASTM A563 grado C para los pernos A325.

Soldadura

Las arandelas que se utilizan con los pernos de alta resistencia deberan cumplir con
la normativa ASTM F436, y su funcion es la de aportar una superficie endurecida no abrasi-

va bajo a cabeza del tornillo o tuerca empleada.

Electrodos

Se emplearan principalmente electrodos AWS E6010, estos tienen una buena pene-
tracion en todas las posiciones, muy buen desempefio en soldaduras verticales. Seran utili-

zados en tuberias, vigas, columnas y arriostres.
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Pintura

Las pinturas a emplear cumpliran las especificaciones técnicas teniendo en cuenta
las condiciones ambientales, presion, especificaciones de los equipos de aplicacion, condi-
ciones de la superficie a pintar, condiciones de manejo del producto y demas recomendacio-

nes para asegurar una 6ptima aplicacion.

Concreto armado

La conformacion del concreto debe ser lo mas detallada y correcta siguiendo los pla-
nos especificados de estructuras. Los elementos de concreto deben de alcanzar una resis-
tencia cilindrica a los 28 dias de 315 Kg/cm2. para las estructuras de concreto armado y 140

Kg/cm2, para el sobre cimiento (que incluira 25 % de piedra mediana).

Los elementos de concreto armado deben cumplir con las caracteristicas de la
compresion y resistencias a tracciones (aceros de refuerzo), corroboradas con pruebas en
laboratorio y deberan garantizarse las caracteristicas de los agregados intervinientes (arena

gruesa, piedra chancada)

El material ligante aglomerante a emplear sera el cemento Portland tipo 1 o tipo 1p el
cual no deberia presentar tener grumos, se debera almacenar debidamente, ya sea el ce-

mento en bolsas o en silos en forma tal que no sea afectado por la humedad.

El agua debera ser fresca, limpia y potable, libre de sustancias perjudiciales tales

como aceites, acidos, materias organicas u otras especies que pueden alterar al concreto.

Muros usado en tabiqueria

Los muros del proyecto estaran compuestos de ladrillos King Kong de arcilla cum-

pliendo las siguientes caracteristicas:

a) Resistencia: Carga minima de rotura a la comprensién 130 Kg/cm2 (promedio de 5

unidades ensayadas consecuentemente del mismo lote). Resistencia F'm =45 kg/cm2
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b) Durabilidad: Inalterable a los agentes externos

c) Textura: Homogénea, grano uniforme

d) Superficie: Rugosa o aspera

e) Color: Rojizo, amarillento

f) Apariencia: Externamente sera de angulos rectos, aristas vivas y definidas, caras planas.
g) Dimensiones: Exactas y constantes dentro de lo posible

El mortero a emplear debera estar compuesto de una mezcla de cemento y arena gruesa en

proporcion 1:5

4.1.8.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

e El analisis sismico de la propuesta de disefio arquitectdnico en nuestro contexto lo-
cal resulta fundamental para poder evitar el colapso de una edificacion ante un sismo de

gran magnitud.

e El disefio contemplé el empleo de zapatas, vigas, columnas y losas de concreto,
pero fundamentalmente elementos de acero para permitir el desarrollo de las actividades

deportivas pues estas requieren de grandes luces.

e Los calculos de predimensionamiento de losas, vigas, columnas y zapatas desarro-
lladas en la presente memoria, son preliminares, cuya finalidad es tener una mayor preci-
sion en el disefo arquitecténico. Las dimensiones finales tendran que ser calculadas por

un ingeniero civil.

e El desarrollo de la propuesta arquitectdnica debe ser trabajada a la par con los te-
mas estructurales para poder garantizar que la estructura sume al disefo del edificio que

se esta proyectando.
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4.2. MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

4.2.1.0BJETIVOS
e Determinar la maxima demanda de energia que requiere el equipamiento deportivo

e Establecer los criterios generales de las instalaciones eléctricas que implica el desa-

rrollo de un equipamiento deportivo.

e Disenar el recorrido de los alimentadores de todo el edificio y elaborar el diagrama

unifilar de la piscina y la zona administrativa

4.2.2.GENERALIDADES

La presente parte del documento corresponde al desarrollo de la especialidad de
instalaciones eléctricas del Centro Deportivo Integral del Norte, ubicado en la zona industrial
de Lima Norte, en el distrito de Independencia. Mediante el empleo de conceptos generales
se estableceran criterios para el desarrollo de las instalaciones eléctricas dentro de un equi-

pamiento deportivo.

4.2.3.INTRODUCCION

CARACTERISTICAS DE LOS DISPOSITIVOS ELECTROMECANICOS A UTILIZAR

En el presente proyecto se ha contemplado la implementacién de un sistema de ex-
traccion e inyeccion de aire a fin de garantizar, mediante equipos especializados, una buena

calidad de aire, optimizando ademas la humedad y la temperatura.
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Figura 94.

Esquema de sistemas de extraccion

Nota. Tomado de Ejemplo de implementacion de un sistema de extraccion y ventilacion con
axiales tipo pared, por Venaire, 2015, Venaire (http://www.venaire.com.pe/instalacion-extrac-

tores-axiales-peru.html).
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Unidad manejadora de aire (UMA)

La UMA es un equipo de alta eficiencia, cuya funcion consiste en inyectar aire tratado
(limpio y fresco) mediante un proceso de filtrado, el aire recogido pudiendo incrementar o

disminuir la temperatura, distribuyéndose mediante un sistema de ducteria.

Figura 95.

Unidad manejadora de aire

Nota. Tomado de Rebel Manejadora de aire exterior, por Daikin, 2017, Daikin Latam (https://

daikinlatam.com/es/product/rebel/).

Gabinete de filtros

Conocido también como caja de filtros es un equipo cuya utilidad radica en filtrar y
neutralizar ciertos elementos. Es fabricado de una estructura de lamina galvanizada, pu-
diéndose afadir diferentes etapas de filtracion dependiendo de las necesidades particulares
de los ambientes a ventilar

Figura 96.

Gabinete de filtros

Nota. Tomado de Gabinete portafiltros por INSE - Ingenieria y servicios, 2018, INSE (https://

www.inse.cl/filtros-de-aire/gabinetes-portafiltros/).
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Ventiladores tuboaxiales Jet Fan

Son ventiladores disefiados para desplazar caudal en espacios grandes subterra-
neos o cerrados donde se requiere movimiento de aire. Estos elementos de ventilacion

permiten controlar la direccion y evitando el estancamiento del aire, garantizando una ven-

Figura 97.

Ventilacion Jet Fan Exractor TCP
Silenciador acistico

con niclen Silenciador aciustico
con deflector

Rejilla de
proteccidn

Soportes de ‘Seccionadar Base /
fijacion 1PGS Seccionador Abrazadera”

Nota. Tomado de Extractor tubular por Edison Maquinaria, 2016, Edison (https://www.edi-

son.mx/extractor-tcp-tubular).

tilacion efectiva. Los Jet Fan estan compuestos en su estructura por una carcasa tubular
de acero al carbdn con un recubrimiento en pintura poliéster, poseen ademas silenciadores

acusticos, rejillas de proteccioén en la succién y descarga de aire y un extractor TPC.

Extractores de monodxido de carbono

Figura 98.

Extractores de mondxido de carbono

HES Perii

Nota. Tomado de Extractor de monoxido de carbono por Hi Cool Systems, 2017, HCS Peru

(https://www.hcsperu.com/servicios/extraccion-de-monoxido-de-carbono/).
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Son unidades que evacuan el aire viciado ubicado en los ambientes. Este dispositivo
esta conformado por una caja aislada acusticamente, un ventilador cuya estructura es de
chapa de acero galvanizado, con hélices de fundicion de aluminio reversibles 100%. El mo-
tor es de clase H, con rodamiento a bolas, proteccion IP55 y posee 2 velocidades. El acaba-

do del extractor es anticorrosivo en chapa de acero galvanizado.
Electrobombas centrifugas

Son equipos empleados para bombear agua limpia sin particulas abrasivas ni liqui-
dos no agresivos quimicamente, sistemas de presurizacién; riegos; agua potable o con gly-

col.

Figura 99.

Electrobomba centrifuga

Nota. Tomado de Electrobomba centrifuga 2HP Werken por Promart Homecenter, 2022,

Promart (https://www.promart.pe/electrobomba-centrifuga-2hp-werken/p).

La instalacion de estas bombas se debe realizar en lugares cerrados o protegidos de

la intemperie.

El cuerpo de la bomba esta compuesto de acero-niquel AlSI 304, con bocas rosca-

das ISO 228/1. La tapa, rodete y eje de motor de acero inoxidable.
Bombas contra incendios

Dentro de los sistemas de proteccidon contra incendio, las bombas son componen-

tes muy importantes. Las bombas contra incendio proporcionan el flujo y presion de agua
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requerida por estos sistemas para cumplir su funcion. Su correcto funcionamiento es impor-
tante para garantizar el existo del sistema de proteccion contra incendios, este depende del
diseno efectivo, las buenas practicas de instalacién, asi como equipos en 6ptimas condicio-

nes,

La curva caracteristica de las bombas contra incendio debe cumplir con el siguiente
criterio: a caudal cero la presion no debe ser mayor al 140% de la presién nominal; al 150%
del caudal nominal, la presion no debe ser menor al 65% de la presion nominal. Ademas los
rangos de presion de las bombas contra incendio varian entre 40 a 394 psi (276 Y 2.758

kPa).

Figura 100.

Bomba contra incendio

Nota. Tomado de Bomba contraincendio por Modasa, 2022, Modasa (https://modasa.com.

pe/equipos-de-bombeo-home/bci-succion-final/).

4.2.4. TABLEROS DE DISTRIBUCION GENERAL (TDG)

El equipamiento deportivo presentara tres tableros generales (TDG1, TDG2 y TDG3)
correspondiente a cada uno de los tres bloques que posee el edificio. Cada caja de distri-
bucidn eléctrica estara empotrada, definiendo las dimensiones en funciéon a nimero de inte-
rruptores que poseera cada tablero. Los tableros seran elaborados con planchas de acero
galvanizado de 1.5 mm de espesor. Los tableros de distribucion general estaran ubicados
en un cuarto contiguo préximo a la Subestacion eléctrica y a la Casa de Fuerza (Grupo
Electrégeno), a su vez estos estaran conectados a los pozos a tierra asignados a cada uno

de los bloques.
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TDG1 - Bloque 1 (Zona de servicios)

Este tablero permitira distribuir la energia eléctrica a los tableros del hall y circulacio-
nes, tiendas comerciales, vestuarios, comedor, area administrativa, area de servicios, sala

de usos multiples y sistemas automatizados.

TDG2 - Bloque 2 (Zona acuatica y de deportes de contacto)

Este tablero permitira distribuir la energia eléctrica a los tableros para la piscina, las
salas de deportes de contacto, el gimnasio y sauna, sala de tenis de mesas y sala de billar,

circulaciones y sistemas automatizados de este bloque.

TDG3 - Bloque 3 (Zona de losas polideportivas)

Este tablero permitira distribuir la energia eléctrica a los tableros para las losas de-
portivas, vestuarios y servicios higiénicos, asi como las circulaciones y sistemas automatiza-

dos de este bloque.

4.2.5.CALCULO DE LA MAXIMA DEMANDA DEL PROYECTO

Para el calculo de la maxima demanda del proyecto se tomo en cuenta los tres blo-
ques que conforman el equipamiento deportivo, correspondiente con cada uno de los tres

tableros que dispone el equipamiento deportivo.
La maxima demanda del sétano sera considera dentro del TDG1
Tabla 52.

Demanda de soétano

SOTANO
AREA 0 | CARGA
NIVEL ZONA PI(W)| FD | MD (W)
UNID {w/m?)
Estacionamiento 1?42.93‘ m2 10 17,429 1.00 17,429
Deposito 01 28.01 m2 5 140 0.70 98
Depasito 02 18.98 m2 5 95 0.70 66
Sétano Depdsitos de herramientas 31.03 m2 5 155 0.70 109
Almacen General 55.50 m2 5 277 0.70 134
Depdsito de materiales 30.33 m2 ] 152 0.70 106
TOF 71,300 60,040
SUB TOTAL 89,549 78,043
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El calculo de la maxima demanda del TDF:

Tabla 53.

Maxima demanda fuerza

MAXIMA DEMANDA FUERZA (TDF)

Descripcion CARGA>PI{W) FD MD{W)

Cargas especiales 60,040
1A 5,300 7,440
MO 32,000 25,600
ASC 20,000 20,000
BA 10,000 0.70 7,000
SUB TOTAL 71,300 60,040

CEDIN

Para el calculo de la maxima demanda del TDF se considera la maxima demanda de los

inyectores de aire y los extractores de mondxido de carbono.

Tabla 54.

Maxima demanda de inyectores de aire TF-IA y TF-MO

MAXIMA DEMANDA INYECTORES DE AIRE (TF-1A)

Descripcion CARGAXPI{W) FD NMD([W)
Cargas especiales 7,440
INYECTORES 30(Unid) 50X186 5,300 0.80 7,440
SUB TOTAL 9,300 7,440
MAXIMA DEMANDA INYECTORES DE AIRE [TF-MO)
Descripcion CARGAXPI{W) FD NMD([W)
Cargas especiales 25,600
EXTRACTORES 4(Unid) A¥8000 32,000 0.80 25,600
SUB TOTAL 32,000 25,600
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Tabla 55.

Maxima demanda del Bloque 1

CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE

BLOQUE 1

AREA o CARGA
NIVEL ZONA UNID (W/m?) PI{(W)| FD | MD (W)
Exterior Farolas 50({Unid) 50.00 und 70 3,500 1.00 3,500
Deposito 01 9.28 m2 5 46 070 32
Depdsito 02 879 m2 5 44 070 31
Deposito 03 8.44 m2 5 42 070 30
Primer nivel |Topico 1.00 m2 20 20 0.80 16
Sala de Nutricidn 1.00 m2 20 20 080 16
Guarderia 55.92 m2 20 1,118 080 895
SUM 88.00 m2 20 1,760 0.80 1408
Hall 53.15 m2 20 1,063 0480 2850
Circulacidn 64.00 m2 20 1,280 0.80 1,024
Tienda 1 64.90 m2 20 1,298 0.80 1,038
Oficina 01 15.62 m2 20 312 0.80 250
Deposito 01 7.28 m2 5 36 0.70 25
Segundo nivel |Tienda 2 67.86 m2 20 1,357 080 1,086
Oficina 02 730 m2 20 146 0.80 117
Deposito 02 843 m2 5 42 070 30
Tienda 3 5437 m2 20 1,087 080 870
Oficina 03 587 m2 20 117 0.0 84
Deposito 03 65.83 m2 5 34 0.70 24
Pasillo 8432 m2 20 1,686 0.80 1,349
Tercer nivel Vestuarios 120.00 m2 20 2,400 o0.80 1,920
Oficina Prof 03 956 m2 20 151 0.80 153
Oficina Prof 04 9.09 m2 20 182 0.80 145
Vestuarios 120.00 m2 20 2,400 080 1,920
Sala Técnica 4862 m2 20 572 0.80 778
Cuarto nivel |oficina Prof 03 8956 m2 20 151 0.80 153
Oficina Prof 04 5.09 m2 20 182 0.80 145
Pasillo 123.00 m2 20 2,460 080 1968
Direccidn 50.51 m2 20 1,010 080 808
Quinto nivel Administracion 107.78 m2 20 2,156 0.80 1,724
Area de archivo 9.15 m2 20 183 0.80 146
Pasillo 89.00 m2 20 1,980 0.80 1584
Comedar 32550 m2 20 6,510 080 5,208
Sexto nivel Depdito 927 m2 5 46 070 32
Cocina 3047 m2 20 609 0.80 488
S5.HH. 1080 m2 20 216 0.80 173
SUB TOTAL 36,700 30,031
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Tabla 56.

Maxima demanda del Bloque 2

BLOQUE 2
AREAo |CARGA

NIVEL ZONA -] unip [wyem) PI(W) | FD | MD(W)
Deposito 04 20.87 m2 5 104 0.70 73
Oficina profesor 13.35 m2 20 267 0.80 214
Salon Arbitro 9.58 m2 20 192 0.80 153
Deposito 05 15.23 m2 5 76 0.70 53
Deposito 06 8.83 m2 5 44 0.70 31
Deposito 07 6.39 m2 5 32 0.70 22
Deposito 08 8.80 m2 5 44 0.70 31
Deposito 09 6.46 m2 5 32 0.70 23
Deposito 10 6.61 m2 5 33 0.70 23
Deposito 11 10.18 m2 5 51 0.70 36
Deposito 12 17.01 m2 5 85 0.70 60
Gimnasio 784.96 m2 20 15,699 (080 12,559
Sala de pilates 135.99 m2 20 3,720 0.80 2,976
Sala aeohic 150.15 m2 20 3,003 0.80 2402
Sala aeohic 2 13547 m2 20 2,709 0.80 2,168
Deposito 13 10.53 m2 5 53 0.70 37
Primer nivel Deposito 14 17.56 m2 5 g8 0.70 61
Taller de Taekwondo 227.68 m2 20 4,554 0.80 3,643
Taller danza 01 202.87 m2 20 4,057 0.280 3,246
Taller danza 02 250.22 m2 20 5,004 O0.80 4,003
Gimnasio Boxeo 252.11 m2 20 5,042 0.80 4,034
Dojo 23901 m2 20 4,780 080 3.824
Vestuarios 480.24 m2 20 9,605 0.80 7,684
refelctores-piscina 60.00 und 860 51,600 1.00 51,600
bombas agua 10HP (825m2) 4.00 und 7460 29,840 0.80 23,872
bombas agua 3HP (99m2) 4,00 und 746 2,984 0.80 2,387
Vestuarios 5auna 1 23.70 m2 20 474 0.80 379
Sauna 1 72.65 m2 20 1,453 0.80 1,162
Vestuarios 5aunag 2 23.35 m2 20 467 0.80 374
Sauna 2 69.00 m2 20 1,380 0.80 1,104
Vestuarios Cab. Losa 69.60 m2 20 1,32 0.80 1,114
Li mpieza 6.14 m2 20 123 0.80 98
Vestuarios Dam. Losa 68.30 m2 20 1,366 0.80 1,093
Li mpieza 6.80 m2 20 136 0.80 109
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Cafetin 1 1345 m2 30 404 1.00 404

Bafio 1 7.20 m2 20 144 0.0 115

Cafetin 2 1345 m2 30 404 1.00 404

Bafio 2 7.20 m2 20 144 0.0 115

segundo nivel Fuente de soda 1 1463 m2 20 293 0.0 234
Fuente de soda 2 1463 m2 20 293 020 234

Estrado 1 281.70 m2 20 5634 0.0 4,507

Estrado 2 305.00 m2 20 6100 O0.80 4,880

Area de mesas 1 628.00 m2 20 13,760 080 11,008

Area de mesas 2 45360 m2 20 9,072 080 7,258

Tenis de mesa 84443 m2 20 16,889 08B0 13,511

Billar 6528.08 m2 200 12562 020 10,049

Tercer nivel Pasillo 494,00 m2 20 9,880 0.0 7,904
Depdsito 1566 m2 5 78 070 55

Bafio 1 2280 m2 20 456 0.80 365

Bafio 2 20.00 m2 20 400 0.80 320

SUB TOTAL 227,000 192,010

Tabla 57.

Maxima demanda del Bloque 3

BLOOUE 3
AREA 0 |CARGA
MNIVEL I0ONA UNID  |(w/m? PI{w) | FD MD (W)

reflectores-Losa Polideportiva (2529.4m32) &0 und 860 51600 1.00 51600

Primernivel |reflectores-Losa exterior g und 250 2000 1.00 2000
escaleras 64 m2 20 1280 0.80 1024

segundo nivel pista de trote 42625 m2 20 8525 0.80 oE20
escaleras 64 m2 20 1280 0.80 1024

Tercer nivel pista de trote 42625 m2 20 8525 0.80 820
escaleras 64 m2 20 1280 0.80 1024

Cuarto nivel pista de trote 149 m2 20 2980 0.80 2384
escaleras 64 m2 20 1280 0.80 1024
reflectores-Losa Polideportiva (2526.4m32) &0 und 860 51600 1.00 51600

Quinto nivel |pista detrote 42625 m2 20 8525 0.80 68820
escaleras B4 m2 20 1280 0.80 1024

SUB TOTAL 138,875 132,140
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4.2.6.CALCULO DE LA INTENSIDAD DE CORRIENTE

El calculo de la intensidad de corriente permite determinar la seccion de los cables
generales que proveeran de energia a los tableros de distribucién general. Para el calculo

de la intensidad de corriente se calcula mediante la siguiente formula:

I=(M.D.total)/KxAVxCos@

Donde:

M.D. total: Maxima demanda total;

K: Constante del tipo de conductor; K=1.73 (Trifasico)

AV: Caida de tension; V=380V

Cos: Factor de potencia; 0.8

Para el calculo de la M.D. total aplicaremos:

M.D. total = (M.D.) x FS = 432,223

M.D: Maxima Demanda

FS: Factor de Simultaneidad

M.D. total = (M.D.) x FS = 432,223 x 0.8 =345.78

Entonces

1=345.78/1.73x380x0.8

| =656.70 A

FS(Max): Factor de seguridad 1.25

Por lo tanto

[=656.70 x 1.25 = 820.87 A

| asumida= 800 A
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Tabla 58.

Seccion nominal de acuerdo a la temperatura maxima de operaciéon del conductor

TEMPERATURA MAXMA DE
OPERACION DEL CONDUCTOR
SECCION L] L
NOMINAL POS TIPOS
mn! TW - MTW RHW -THW
THWN = XHHW
ors [] =
1.00 ] -
1.50 10 =
25 18 20
4 25 27
[} s »
10 % 50
18 62 75
25 L] 5
] 100 120
] 125 145
70 150 180
95 180 215
120 210 245
150 240 285 S
185 © 278 320
240 20 s
300 ass 420
400 * 430 490
500 430 80

Debido a que la Intensidad de Corriente asumida es 800 A. Los cables comerciales

del mercado solo resisten un amperaje de 580 A, por lo que se va a dividir la corriente en 2

UNI-FAUA CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE
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ternas que resistirian 400 A cada una. A partir de ello, segun la tabla de datos técnicos THW,

se decide emplear dos ternas de seccion 300 mm2.

4.2.7.DIAGRAMA UNIFILAR

Diagrama unifilar de oficinas

Figura 101.

Tablero eléctrico de distribucion TD-M Administracion

24 POLOS+9 INT. DIFERENCIALES

30mA

| == r;,ﬂ}_r-l_n_th NH-80 [S-1X2.5 + DX2.5(W) + TXZS(Timm' — 20mm # PC-P a) | JMBR. DIREGCION
x

c—2 x;ﬁ:m\‘i—;,m N80 [5-102.5 + IXZ5(N) + TX2.5(jmm’ — 20mm # P-P ALUMBR. ADMINISTRACION
[

c-3 \l\m—iﬁ D NH-80 [3-1X2.5 + 1X2500) + TX2(Dmm® — 20mm # AX-P ALUMBR. ARCHIVO

Tx204
| oot o, ML) e W00 [3-1025 + 1230 + 2SI’ — 20mm & PWC-P ALUMBR. PASILLO

1)
o5 %ﬁm NH-00 [3-144 + 1XH0Y) + WNHTIm" — 20mm & AL TOMAC. DIRECCION
Txzon

NH-B0 [3-1X10 + TXIOY + TXTO(THmm* — Somm # PO ~pr -~ |

Pty -5 m\,:“.m\_x-ijm NH-80 [3-1X4 + 1X4(Y) + IX6(DJmm* — 20mm # AP TOMAC. ADMINISTRACION
c-7 mﬂ! NH=80 [3=1X4 + IXE(N) + IX4(T)dmm" = 20mm # PVC=F TOMAC. ARCHIVO
1x20A
VA HACIA EL TD—1 c-8 \A_m_x\;ﬁm NH-80 [5—1X4 + IXE(N) + IX6{DJmm" — 20mm # PYC—F TOMAC. PASILLO

X204

| 2 RESERVA

Mgt o RESERVA

[®]c0c]a]

BORNERA FPARA PUESTA A TIERRA

380220V
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Diagrama unifilar de piscina

Figura 102.

Tablero eléctrico de distribucion TD-M Piscina

24 POLOS+% INT. DIFERENCIALES

30mA
NH-80 [3-1X10 + 1X10(¥) + IXIO(DJom’ = S5mm # PO BOMBA N1 10HP

NH=80 [3-1X1C + 1X10(N) + IX10{T)Jmm’ = 35mm # PVO-F BOMBA N°2 10HP

NH—80 [3-1XI0 + 1X300Y) + 1X1O(Djom* — Jmm # PE-P BOMBA N°4 10HP

NH-80 [3-1XIC + 1X100H) + IXI(Qfnm" — 38mm # PT—F  BOMBA N°1 3HP

NH-B0 [3-1X25 + 1X25(N) + IXTE(THmm’ — 40mm # PVO—|

NH-80 [3-1X1G + 1X10() + 1X10(DJmm* - 35mm # AC-F  BOMBA N*2 3HP

VA HACA EL TD-2 NH-80 [3-1X10 + 1X1000) + 1X10(Dom — J5mm # - BOMBA N°3 3HP

NH-80 [3-1X10 + 1X100N) + IX10(Dfom* — 35mm # Pe—F  BOMBA N°4 3HP
FILTROS

RESERVA

[@[coo]e]
BORNERA PARA PUESTA A TIERRA

3e0/220v

4.2.8.ESQUEMA DE CABLEADO ELECTRICO

Se presenta el esquema de cableado de tomacorrientes y luminarias del area de
vestidores de la piscina (comprende los bafios y vestuarios de caballeros y damas, de nifios

y nifas), area de sauna y el vestuario de la losa deportiva del equipamiento.

Figura 103.

Esquema de cableado eléctrico de vestidores

w
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4.2.9.NORMATIVA APLICADA

?/

Para el presente proyecto se aplicaron la norma establecida en el Cédigo Nacional

de Electricidad y el Reglamento Nacional de Edificaciones

Como instrumento complementario se empled la norma espanola UNE-EN 12193

para la iluminacion de instalaciones deportivas

4.2.10.SUMINISTRO DE SERVICIOS ELECTRICOS

El suministro de energia eléctrica sera proporcionado por la empresa Enel S.A., con-

siderandose un sistema trifasico con una tensién de 220 V.

4.2.11.POZ0O A TIERRA

El equipamiento deportivo contara con 3 pozos a tierra que estaran conectados a los

tableros de cada bloque

Detalle de pozo a tierra

Figura 104.

Detalle de pozo a tierra

SISTEMA DE PUESTA A TIERRA
DETALLES

COHDUCTOR DE Cu. r

m\\\l
|

ALREDEDOR DE VAR LLA 10UALD
3 IINALENTE A ERCOGE 4254

YARLLADE TUGITA A TICRRA COARE
DE Enm (5°) & Stenm (5] 06
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Cada pozo de tierra estara conformado por los siguientes materiales:

. Una tapa de concreto de 0.4 x 0.4 x .05 m y un marco de 5 x5 x 8 cm.

. Conductor de tierra desnudo de 50mm?, tuberia de F° G° de 20 mm de diametro.
. Un conector terminal de cobre del tipo A/B para 15mm de diametro.

. Una varilla de cobre electrolitico de 15mm de diametro por 3m de longitud.

. Composicion de Sulfato de Magnesio y tierra vegetal.

4.2.12.SUB ESTACION ELECTRICA

El proyecto contempla la implementacion de una subestacién eléctrica ubicada en
sotano del edificio, hacia donde llegara la acometida, abasteciendo de esta manera a los

tres bloques del centro deportivo.

La subestacion cumple con los requisitos de accesibilidad ya que se encuentra cerca
del area de circulacion del estacionamiento, ademas de poseer compuertas cuya medida de
ancho de vano es de 2.20 m para facilitar el ingreso de la maquinaria a emplear. Ademas de

la ventilacidon necesaria, asi como la seguridad estando el ambiente debidamente protegido.

4.2.13.GRUPO ELECTROGENO

El centro deportivo contara con grupo electrégeno como elemento de precaucion
ante cualquier siniestro o desastre antropico o natural, abasteciendo de energia a los am-

bientes esenciales, los corredores y pasadizos, las escaleras, hall y salidas de los bloques.

Jonathan David Ravines Casas 213



fz;;:\% UNI-FAUA CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE
g il
F Y5 2022 CEDIN

4.2.14.CABLES ALIMENTADORES Y MEDIDORES

La acometa eléctrica del proyecto sera subterranea, desde la subestacion se distri-
buira la energia a los tableros generales de cada uno de los tres bloques, el cableado de
estos sera de alta seguridad compuesto por el cable LSOH 80°C 4mm2, que posee un com-

puesto termoplastico no halégeno que contiene conductor de cobre de 7 hilos.

4.2.15.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

. El equipamiento deportivo sera provisto de 656.70 A, que sera suministrado por la

subestacion eléctrica, y a su vez sera remitido a los tableros generales.

. Cada bloque del edificio cuenta con su propio tablero eléctrico a fin de facilitar la
distribucion de la energia en el complejo deportivo, contribuyendo a garantizar la eficiencia

energética en el equipamiento

. Se recomienda contar con subtableros eléctricos que permitan regular la energia
eléctrica segun la necesidad de cada actividad deportiva (definida en funcion a los horarios

y dias de atencion)

. A fin de garantizar el confort térmico del ambiente de piscinas, se recomienda la im-

plementacion de un sistema de inyeccion y extraccion de aire.

. Para el sistema de extraccion de aire se recomienda que la chimenea de este se im-
plemente en el bloque mas alto del edificio a una altura sobre el nivel de techo terminado de

2.50m.
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4.3. MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIONES SANITARIAS

4.3.1.0BJETIVO

Desarrollar la propuesta de instalaciones sanitarias que garantice la factibilidad del

proyecto arquitecténico.

4.3.2.GENERALIDADES

La presente memoria descriptiva corresponde al desarrollo de |la especialidad de
instalaciones sanitarias del Centro Deportivo Integral del Norte. El documento presentara las
especificaciones técnicas de las redes de agua y desaglie a instalar. El proyecto se desarro-
lla en 3 grandes bloques disefiados independientemente, pero interconectados, en dichos
bloques se desarrollan diversas actividades deportivas, cuyos requerimientos comprenden
vestuarios y banos, dichos ambientes se encuentran ubicados, en su mayoria, en el bloque
de espacios servidores. El proyecto contara con un sistema de agua fria y caliente para
vestuarios y servicios higiénicos, un sistema de agua fria y caliente independiente para las

piscinas del equipamiento, sistema de agua contra incendio y sistema de desague.

4.3.3.SUMINISTRO DE LOS SERVICIOS PUBLICOS

El proyecto sera suministrado a través de la red publica ubicada en la Av. Industrial,

asi mismo la evacuacion de las aguas servidas seran también por la Av. Industrial.

4.3.4.CALCULO DE LA DOTACION DE AGUA

Para el calculo de la dotacién diaria de agua para el presente proyecto toma en
cuenta las necesidades del equipamiento deportivo, correspondiente a los bafos, vestua-
rios, cocinapozas de la zona acuatica, para ello se analizara los diversos ambientes disena-

dos.
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Tabla 59.
Tabla de demanda de agua fria
AREA UTIL (m2) o DEMANDA

AMBIENTE Cantidad DOTACION (icia)
SOTANO
Estacionamiento 1742.926 2 It Im2x dia 3485.85
Deposito 01 28.007 0.5 It im2x dia 14.00
Deposito 02 18.983 0.5 It Im2x dia 9.49
Depositos de herramientas 31.034 0.5 It Im2x dia 16.52
Almacen General 55.498 0.5 It Im2x dia 27.75
Deposito de materiales 30.331 0.5 It Im2x dia 15.17
1ER PISO
Deposito 01 9.284 0.5 It Im2x dia 4.64
Deposito 02 8.786 0.5 It Im2x dia 4.39
Deposito 03 8.445 0.5 It im2x dia 4,22
Topico 1.000 500 It Iconsultorio x dia 500
Sala de Nutricion 1.000 500 It /consultorio x dia 500
Guarderia 55.917 6 It Im2xdia 336
SUM 88.000 3 It/asiento 264
Deposito 04 20.867 0.5 It Im2xdia 10.43
Oficina profesor 13.347 6 It Im2x dia 80.08
Salon Arbitro 9.582 0.5 It Im2xdia 479
Deposito 05 15.230 0.5 It Im2x dia 7.61
Deposito 06 8.828 0.5 It Im2x dia 4.41
Deposito 07 6.386 0.5 It Im2x dia 3.19
Deposito 08 8.802 0.5 It Im2xdia 4.40
Deposito 09 6.456 0.5 It Im2x dia 3.23
Deposito 10 6.613 0.5 It im2x dia 3.31
Deposito 11 10.180 0.5 It Im2x dia 5.09
Deposito 12 17.014 0.5 It im2xdia 8.51
Gimnasio 784.957 30 It im2 23548.72
Sala de pilates 185.995 30 It Im2 5579.84
Sala aeobic 150.1489 30 It Im2 4504.47
Sala aeobic 2 135.472 30 It /m3 4064.16
Deposito 13 10.534 0.5 It Im2x dia 5:.27
Deposito 14 17.559 0.5 It Im2xdia 8.78
Taller de Taekwondo 227.677 30 It Im2 6830.30
Taller danza 01 202.873 30 It im2 6086.19
Taller danza 02 250.219 30 It Im2 7506.56
Gimnasio Boxeo 252.110 30 It Im2 7563.31
Dojo 239.008 30 It Im2 7170.24
Vestuarios 480.24 30 It iIm2xdia 14407.07
Piscina 1 99.00 10 It Im2x dia 990.00
Piscina 2 825.00 10 It iIm2x dia 8250.00
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2ER PISO
Cafetin 01 7.987 6 It Im2x dia 47.92
Cafetin 02 9.942 6 It Im2x dia 59.65
Oficina 01 15.615 6 It im2x dia 93.69
Deposito 01 7.284 0.5 It /Im2x dia 3.64
Oficina 02 7.304 6 It Im2x dia 43.82
Deposito 02 8.432 0.5 It Im2x dia 4.22
Oficina 03 5.872 6 It Im2x dia 35.23
Deposito 03 6.827 0.5 It Im2x dia 3.41
Fuente de soda 01 13.809 6 It Im2x dia 82.85
Fuente de soda 02 14.630 6 It Im2x dia 87.78
3ER PISO
Sala de Tenis de Mesa 844.429 30 It Im2 25332.87
Sala de Billar 628.076 30 it im2 18842.28
Oficina 01 9,560 6 It Im2x dia 57.36
Oficina 02 9.088 6 It Im2x dia 54.53
Deposito 01 15.659 0.5 It Im2x dia 7.83
Cafetin 04 13.25 6 It Im2x dia 79.50
Cuarto de préstamo de materiales 13.25 0.5 It Im2xdia 6.63
4TO PISO
Oficina 01 48.622 6 It Im2x dia 291.73
Oficina 02 9.560 6 It Im2x dia 57.36
Oficina 03 0.088 6 It Im2x dia 54,53
5TO PISO
Direccion 50,506 6 It Im2x dia 303.04
Administracion 107.783 6 It /m2x dia 646.70
Area de Archivo 9,151 0.5 It Im2x dia 4.58
6TO PISO
Comedor 108.17 40 It /m2 4326.96
Deposito 9.27 0.5 It Im2x dia 4.64
Almacen 9.09 0.5 It im2xdia 4.54
DEMANDA TOTAL 152670.71 (I/dia)
FACTOR () 1,000.00
DEMANDA TOTAL 152.67 (m3/dia)
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En funcioén al célculo realizado se determina que la demanda diaria seria 152.67 m3/dia
A partir de ello dimensionamos el tamario de la cisterna:

3.70mx7.25m x 5.69m

4.3.5.REDES GENERALES DEL EDIFICIO

SISTEMA DE AGUA

El equipamiento deportivo sera abastecido desde la red general de agua potable
ubicada en la Av. Industrial. Para la distribucion del agua se empleara un sistema indirecto
con presurizacion compuesto por cuatro cisternas: la primera proveera de agua a los ser-
vicios higiénicos, vestuarios, y cocinas del edificio; la segunda cisterna estara destinada a
la red de agua contra incendios; la tercera y cuarta cisterna seran empleadas en las pozas
de la zona acuatica para la piscina olimpica y de educacion respectivamente. A partir de las
cisternas se distribuiran a los ambientes mediante tuberias colgadas en el techo, llegando a
cada ambiente a unas valvulas de compuerta para poder funcionar independientemente, en
caso alguna instalacién requiera ser mantenida o reparada. El consumo del agua sera con-

trolado a través de un medidor general ubicado en la red publica.

Figura 105.

Diseno de cisterna
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SISTEMA DE AGUA CONTRA INCENDIOS

El equipamiento deportivo se ubica como riesgo ligero dentro del clasificacion de
riesgo de la NFPA 13, pues en edificaciones de esta categoria la cantidad y/o combustibi-
lidad de contenidos es baja y se esperan incendios con bajo indice de liberacién de calor.
Ante la ocurrencia de incendios y de acuerdo a lo establecido a la norma A 130 del Regla-
mento Nacional de Edificaciones, se ha determinado la necesidad de la habilitacion de una

cisterna de agua contra incendio cuyo volumen asciende a 17 m3

Figura 106.

Esquema de red de agua contra incendios

Nota. Tomado de Sistema de abastecimiento de agua contra incendios por CIC Arquitec-
tura y Sostenibilidad, 2018, Cicconstruccon (https://www.cicconstruccion.com/texto-diario/
mostrar/2744564/principales-novedades-nueva-norma-une-23500-sistemas-abastecimien-

to-agua-contra-incendios).

Para el calculo del volumen de la cisterna se ha tomado en cuenta en tipo de riesgo

que posee el edificio segun la siguiente tabla:
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Tabla de requisitos de demanda de chorros de mangueras

Tabla 60.

Tabla de requisitos de demanda de chorros de mangueras

Tabla 5-2.3 Requisitos para Demanda de Chorros de Mangueras
y Duracion del Suministro de Agua.

Total
combinado de
las Mangueras

Mangueras Interiores y
Clasificacion de Interiores Exteriores Duracion en
la Ocupacion (gpm) (gpm) Minutos
Riesgo Leve 0, 50,6100 100 30
Riesgo Ordinario 0, 50,6100 250 60 - 90
Riesgo Extra 0, 50,6100 500 90 - 120

Para Unidades SI: 1 gpm = 3,785 L/min.

Al ser de riesgo leve |, se requerira un caudal de 100 gpm para el sistema de man-

gueras interiores y exteriores.
Y el cuadro de curva area-densidad para definir el gasto destinado a rociadores:
Figura 107.

Cuadro de curva area-densidad
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Al ser de riesgo leve se obtiene un gasto destinado a rociadores de 0.10 gpm/ft2,

que equivale a 150 gpm.

Por lo tanto, el caudal total sera: 250 gpm
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Entonces teniendo en cuenta el tiempo de funcionamiento de 30 min
150 x 30 =4 500 gal =17034.35L =17 m3

En consecuencia, se requerird una cisterna de 17 m3 para abastecer a la red de

agua contra incendios.

La cisterna abastecera de agua a los gabinetes contra incendio, ubicados en zonas
estratégicas teniendo en consideracion el largo de las mangueras, que asciende a 30my
un caudal de bombeo de hasta 6 litros por segundo. Para el abastecimiento de agua contra
incendio en el sétano, se ha previsto la instalacion de un sistema de rociadores automaticos
permitiendo que el sistema funcione por mas de media hora entre mangueras y rociadores.
Ademas, se contempla una salida especial conformada por una valvula compuesta para se

utilizada por el equipo de bomberos sin depender de la red publica.

RED DE EVACUACION DE DESAGUE Y VENTILACION

El equipamiento contempla un sistema de evacuacion de desague que funciona prin-
cipalmente por gravedad recogiendo las aguas servidas de los bloques que poseen servi-

cios higiénicos, vestuarios y cocinas.

Debido a los requerimientos del edificio el sistema de evacuacién este compuesto
por dos tipos de descarga: el primero a recolectar las aguas servidas de los vestuarios de-
portivos, servicios higiénicos y cocinas de los ambientes servidores mediante tuberias de
aparatos sanitarios, sumideros u otro punto de coleccién. Este sistema funciona por grave-

dad.

La otra parte de la red evacua el agua ya no empleada de las piscinas de la zona
acuatica. Debido a que la cisterna de desague de la piscina y los tanques de filtracién se
ubican en el s6tano se empleara un sistema de bombeo que dirigira las aguas de cisterna
de desaguie al primer nivel donde se conectara con el troncal que evacua el desague a las

troncales que se ubican en el Jr. Isidro Bonifaz y el Jr. El Progreso.

El sistema de desagie cuenta con redes de ventilacién para todos los servicios hi-
giénicos, vestidores y lavados u equipos de cocina donde se evacuara los gases, como el

uso de tubos de ventilacion.

Jonathan David Ravines Casas 221



)

I\

ﬁf\% UNI-FAUA CENTRO DEPORTIVO INTEGRAL DEL NORTE
o

@ 2022 CEDIN

¢

4.3.6.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

. Debido a las necesidades del edificio deportivo, se ha tomado en cuenta el empleo
de cisternas de uso doméstico, cisternas de agua contra incendio y cisterna de agua para

las pozas de natacion de la zona acuatica.

. Para el correcto funcionamiento de las pozas de la zona acuatica resulta necesario
la habilitacion de cisternas para cada poza, asi como una cisterna de desagule para el alma-

cenaje del agua no sera recirculada a las piscinas.

. Resulta necesario la instalacién de las tuberias de la red de agua y desague de for-
ma aérea para poder realizar la localizacion, reparacion y mantenimiento de tuberias y otros

equipos del sistema sanitario.
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4.4. MEMORIA DE SEGURIDAD Y EVACUACION

4.4.1.GENERALIDADES

La presente memoria contiene las especificaciones técnicas y normativas del siste-
ma de evacuacion y seguridad ante siniestros del Centro Deportivo Integral del Norte. Re-
sulta relevante e imprescindible proyectar y acondicionar rutas y equipos de seguridad en
equipamientos que reciben publico constantemente, como es el caso de la presente edifi-
cacion. Por tal motivo se desarrollara en este parte el sistema de sefnalizacion, el calculo de

aforo y el sistema de seguridad del edificio.

4.4.2.0BJETIVO

Garantizar el correcto acondicionamiento de todos los espacios que comprenden el
Centro Deportivo Integral del Norte para hacer frente a siniestros o exigir la evacuacion de

estos, cuidando la integridad de los ocupantes.

4.4.3.CONSIDERACIONES DE LA EDIFICACION

El equipamiento deportivo esta compuesto por tres bloques. El primer bloque corres-
ponde a los usos comunes, el segundo bloque a lo espacios de deportes de contacto y zona
acuatica y el tercero a las pistas polideportivas. Estos bloques estan conectados mediante
pasarelas, siendo el primer nivel y el sétano los niveles en donde el edificio integra en un
solo elemento. En el sétano se ubica el area de estacionamiento, con una capacidad de 185
vehiculos, ademas del area de servicios generales y mantenimiento. En el primer se ubican
la recepcion, los ambientes de deporte de contacto, area acuatica y la primera pista polide-

portiva. A partir del 2do nivel cada bloque se desarrolla de manera independiente.
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Cada uno de los bloques cuentan con nucleos de circulacion vertical que se extien-
den a todos los niveles. El bloque central (donde se ubican los espacios comunes) cuenta
ademas con una escalera metalica que refuerza la posible evacuacién ante siniestro. En el
diseno de los ambientes se ha considerado las estipulaciones previstas en las siguientes

normativas:

e Reglamento Nacional de Edificaciones (Nueva Norma A-010 a A.130 del R.N.E. (Se-
guridad C.1.)

e National Fire Protection Association (NFPA).

e Normas Indecopi NTP 350.043-1

Figura 108.
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4.4.4.SISTEMAS DE EVACUACION Y SEGURIDAD, Y EQUIPOS

SISTEMA DE ESCALERAS DE EVACUACION

El centro deportivo posee 09 escaleras de evacuacion presurizadas que han sido
disefiadas tomando en cuenta los requerimientos de la norma A.010 art. 26, por lo que po-
seen proteccion para el fuego en casos de incendio y las dimensiones adecuadas para la
evacuacion de los usuarios teniendo en cuenta el aforo establecido. El primer bloque del
edificio correspondiente al area de espacios comunes posee una escalera de emergencia
y una escalera integrada. En el segundo bloque se ubican 4 escaleras de evacuacion ubi-
cados en las cuatro esquinas del edificio garantizando una homogénea distribucion de los
ocupantes evitando cubrir largas distancias para llegar a la circulacién vertical de emergen-
cia. En el tercer bloque se ubican 4 escaleras de emergencia en las 4 esquinas del bloque,
permitiendo el escape de ocupantes (publico o deportistas) de las dos pistas polideportivas

existentes.

Se ha contemplado la implementado de luces de emergencia tipo LED 2X1.2W 1.5H
Bat libre Mantto para el facil reconocimiento de las rutas salidas de emergencia ante un
siniestro. Estas se activaran automaticamente en caso se corte el fluido eléctrico en el edifi-

cio, pues estas luminarias cuentan con su propia bateria.

SISTEMA DE SENALIZACION

El equipamiento deportivo cuenta con un sistema de sefalizacién de emergencia,
cuya funcioén es identificar y orientar las rutas de escape de emergencias y zonas de seguri-
dad, conforme es especificaciones determinadas por INDECOPI. Para ello se contempla el

empleo de las siguientes sefialéticas
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Figura 109.
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4.4.5.CALCULO DE EVACUACION

Para el establecimiento de la ocupacion del equipamiento se ha tomado la cuenta
los indices de ocupacion definidos en el Reglamento Nacional de Edificaciones A130, obte-

niendo asi los siguientes datos:
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Tabla 61.

Calculo de aforo del area deportiva
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Tabla 62.

Calculo de aforo del area recreativa
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Tabla 63.
Calculo de aforo del area administrativa y de servicios
Sala de administracion 89.00 95 9
Area de archivo 21.00 95 2
Direccion 53.00 8.5 6
S.S HH. Caballeros 19.00 - -
S S HH. Damas 16.00 i -
Hall 45.00 - -
Comedor 1 77.00 15 51
Comedor 2 203.00 1.5 135
ez |Cocina 17.00 10 2
% Almacén 800 40 -
g Caja 4.00 - 1
© |Cuarb de basura 400 40 -
SS HH caballeros 500 - -
SSHH damas 500 = =
Deposiio 6.00 40 -
Hall principal 148 00 = -
Recepcion 43.00 = =
Sala de usos mulliples 187.00 115 125
Deposilo de la sala de usos multples 36.00 40 1
w Guarderia 5500 2 28
Q Sala de nutricidon 52.00 6 9
e Tépico 4100 6 7
E Depasiios de usos comunes 24.00 40 1
LLl Hall 2 51.00 =
= )
L Tienda 1 56.00 3 19
i Oficina de fenda 1 21.00 95 2
S | S [rendaz 68.00 3 23
O | &£ |[Deposib de tenda 2 9.00 40 =
a3 % Oficina de fienda 2 8.00 95 1
§ E Taller de bicicleta 66.00 3 22
E 5 |Deposito de faller bicicleta 7.00 40 =
% g Oficina de faller de bicicleta 5.00 85 1
3 Boleteria 12.00 = 1
© |Cafetn 2200 5 4
£  |Aimacen de Cafetn 8.00 40 -
g:u: *Area de uso plblico concesionada 264 00 15 176
S .8 H.H. Caballeros 8.00 - =
S S HH Damas 600 — =
Fuenke de soda 24.00 5 5
Almacén de fuente de soda 800 40 -
Tablero general 28.00 40 -
Grupo eleclrogeno 37.00 40 -
Deposiio general 53.00 40 -
Cisterna contra incendios 42.00 40 -
Cuarb de bombas 40.00 40 -
Cisterna uso domesico 40.00 40 -
Depositos de estacionamiento 5500 40 -
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4.4.6.CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

e El proyecto posee rutas de evacuacion que garantizan la rapida evacuacion de los

ocupantes ante un siniestro.

e Se ha considerado la implementacion de escaleras de emergencia en ubicaciones

estratégicas y de facil acceso para la evacuacién ante algun siniestro.

e La senalética que indica zona segura se ha colocado teniendo en cuenta el proyecto

estructural del equipamiento.

e Se debe garantizar el correcto mantenimiento de los equipos que conforman el sis-
tema de seguridad y evacuacion para un correcto funcionamiento ante la ocurrencia de

algun siniestro.
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5. CAPITULO V: VISTAS 3D
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Figura 110.

Vista exterior de fachada principal
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Figura 111.

Vista interior losa polideportiva
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Figura 112.

Vista interior de recinto de piscinas
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Figura 113.

Vista interior sala de tenis de mesa
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Figura 114.

Vista de calle elevada
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Figura 115.

Vista exterior patio posterior
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Figura 116.

Vista aérea del proyecto
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6. CAPITULO VI: PLANOS
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Ubicacion:

U01 Ubicacion

Arquitectura:

AO00 Plano Topografico

AO01 Plano de Trazado

AO02 Planta Sétano

AO03 Planta Nivel 1

A04 Planta Nivel 2

AO05 Planta Nivel 3

AO06 Planta Nivel 4

AO07 Planta Nivel 5

AO08 Planta Nivel 6

A09 Planta Techos

A10 Cortes A-A, B-B

A11 Cortes C-C, D-D

A12 Corte E-E

A13 Elevaciones 1y 2

A14 Elevaciones 3y 4

A15 Planta Nivel 1y 2

Jonathan David Ravines Casas
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A16 Planta Nivel 3y 4

A17 Planta Nivel 5y 6

A18 Corte A-A

A19 Cortes C-C, D-D

D01 Seccion 1

D02 Seccidn 2

D03-D04 Seccion 3

D05 Seccion 4

D06 Seccion 5

D07 Seccion 6

DO08-D09 Detalle de escalera

D10 Detalle de puente

D11 Detalle de carpinteria exterior

D12-D13 Detalle de carpinteria interior

D14 Detalle de FCR

D15-D16 Detalle de pisicna

D17-D18 Detalle de pistas polideportivas

D19 Detalle de banos

D20-D21-D22 Detalle de mobiliario
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- EO1 Estructuras Nivel 1

Estructuras:

- EO2 Estructuras Nivel 2

- EO3 Estructuras Nivel 3

- EO04 Estructuras Nivel 4

¢ |nstalaciones sanitarias:

- 11ISS01 Agua Sétano

- 1ISS02 Agua Nivel 1

- 1ISS03 Agua Nivel 2

- 1ISS04 Agua Nivel 3

- 1ISS05 Agua Nivel 4

- 11SS06 Agua Nivel 5

- 1ISS07 Agua Nivel 6

- 11ISS08 Desague Sétano

- 11SS09 Desague Nivel 1

- 11ISS10 Desague Nivel 2

- 11ISS11 Desagiie Nivel 3
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EO5 Estructuras Nivel 5

EO6 Estructuras Nivel 6

EO7 Estructuras Techos

EO8 Estructuras Detalles

11ISS12 Desagle Nivel 4

11ISS13 Desagle Nivel 5

11ISS14 Desagle Nivel 6

Instalaciones eléctricas:

IIEEO1 Plano de iluminacién y eléctricas

IIEEO2 Plano de extraccion

Evacuacion:

EV01 Rutas de evacuacion Sotano

EV02 Rutas de evacuacion Nivel 1

EV03 Rutas de evacuacion Nivel 2
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- EV04 Rutas de evacuacion Nivel 3

- EVO05 Rutas de evacuacion Nivel 4

- EV06 Rutas de evacuacion Nivel 5

- EVO07 Rutas de evacuacion Nivel 6

e Senalizacion:

- SEO01 Senalizaciéon Soétano

- SEO02 Senalizacion Nivel 1

- SEO03 Senalizacion Nivel 2

- SEO04 Senalizacion Nivel 3

- SEO05 Senalizacion Nivel 4

- SEO06 Senalizacion Nivel 5

- SEO07 Senalizacion Nivel 6
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7. CAPITULO VII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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