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Resumen

El trabajo de tesis titulado "Analisis de riesgos de trabajos criticos en el servicio de
mantenimiento correctivo y preventivo enfocado al sistema de gestion de seguridad y salud
en el trabajo en el sistema de agua potable y alcantarillado" se centra en el reconocimiento
y valoracién de los peligros involucrados en las tareas a realizar criticas dentro de los
servicios de mantenimiento. En particular, se estudian los trabajos correctivos y preventivos
realizados En el sistema de abastecimiento de agua potable y saneamiento, donde las
condiciones laborales pueden presentar altos niveles de riesgo para los trabajadores. El
objetivo es implementar y mejorar el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo (SGSST), con el fin de prevenir accidentes y garantizar un entorno laboral seguro.
Este analisis no solo se enfoca en la reduccién de riesgos, sino también en la optimizacion
de las practicas de mantenimiento, asegurando la continuidad operativa y el bienestar de
los empleados. A través de este enfoque integral, Se busca fortalecer la seguridad vy
eficiencia en el &mbito del agua y saneamiento.

Palabras clave — Riesgos laborales, trabajos criticos, mantenimiento preventivo,

seguridad ocupacional.



Abstract

The thesis titled "Risk Analysis of Critical Tasks in Corrective and Preventive Maintenance
Services Focused on the Occupational Health and Safety Management System in the
Potable Water and Sewerage System" focuses on identifying and evaluating the risks
involved in critical activities within maintenance services. In particular, it studies the
corrective and preventive tasks carried out in the potable water and sewerage system,
where working conditions can present high levels of risk for workers. The objective is to
implement and improve the Occupational Health and Safety Management System
(OHSMS) in order to prevent accidents and ensure a safe working environment. This
analysis not only focuses on risk reduction but also on optimizing maintenance practices,
ensuring operational continuity, and employee well-being. Through this comprehensive
approach, the aim is to reinforce safety and efficiency in the water and sanitation sector.

Keywords — Occupational risks, critical jobs, preventive maintenance, workplace safety.
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Introduccion

El presente trabajo de tesis titulado "Andlisis de riesgos de trabajos criticos en el
servicio de mantenimiento correctivo y preventivo enfocado al sistema de gestion de
seguridad y salud en el trabajo en el sistema de agua potable y alcantarillado" Su principal
propdsito es analizar y controlar los riesgos vinculados a las tareas esenciales en el ambito
del mantenimiento, ya sea para reparaciones o para prevenir problemas, en el sector de
suministro de agua y saneamiento. La atencion se dirige hacia la puesta en marcha vy el
perfeccionamiento constante de un Sistema de Gestion de Seguridad y Salud Laboral
(SGSSL), teniendo en cuenta la importancia sobre la proteccién laboral en ambientes de
riesgo elevado. La evaluacion meticulosa de estos riesgos facilita no solo la mitigacion de
Lesiones y enfermedades en el trabajo, sino también la optimizacién de los procedimientos
de mantenimiento con el fin de asegurar el bienestar de los empleados y La efectividad del
servicio. Durante el desarrollo de esta investigacion, se detectan los posibles peligros, se
analizan las acciones preventivas y correctivas aplicadas, y se sugieren mejoras en el
manejo de la seguridad, promoviendo la durabilidad y fiabilidad de los servicios de agua y

drenaje.

XVi
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Il. Planteamiento de la realidad problematica

En referente al sistema abocado al mantenimiento de la potabilizacién del agua
existe una infinidad de actividades los cuales se tiene que identificar los mas peligrosos y
evaluar el nivel de riesgos para disminuir los accidentes.

En tiempos de crecimiento poblacional y al centralismo de ciudad de Lima, se ha
visto que empresa Sedapal subcontrate empresas de mantenimiento preventivo y
correctivo dentro del diferentes zonales, porque es importante encontrar y analizar los
riesgos asociado a estas tareas, de las tareas a realizar principales y segundarias, ya
existen varios factores que influyen en accidentabilidad dentro del servicio porque la
importancia de la elaboracién del sistema en mencion.

Es asi que, ante el accidente fatal ocurrido en el servicio de mantenimiento como
indica la pagina web panamericana buenos dias Peru “Un trabajador de la empresa
Sedapal murié luego que quedara atrapado en un buzén de desagle, donde realizaba
trabajos de mantenimiento. La victima fue identificada como Santiago Duran Quispe de 43

afios (2017, parrafo 1).

Tabla 1:
Accidentes Incapacitantes Periodo 2022, En Una Empresa De Servicio De Sedapal

3 SACCID. 7 SOLO PARA ACCIDENTES INCAPACITANTES 8 ENFERMEDAD OCUPACIONAL 9 1
N DE - Total P N° N° Trabaj. N
MES R DENIE TRABAIO Accid. Trab Cantidad Horas indice de | N°dias | indice de accidenta N° Enf. | Trabajadores | Tasa de Con G IES INCIDENTES
MORTAL LEVE 3 : ji hombres ia| perdidos | gravedad o Ocup. | expuestos al | Incidencia | Cancer PELIGROSOS
Incap. N bilidad N
trabajadas agente Profesional

ENERO 0 0 3 165 40680 | 14.75 22 [ 10816 [ 7.98 0 0 0 0 0 0
FEBRERO 1 0 3 186 35712 | 16.80 34 [ 19041 | 1600 [ O 0 0 0 0 5
MARZO 0 0 0 207 38880 0.00 31 [ 15947 [ 000 0 0 0 0 0 0
ABRIL 0 0 0 217 40548 0.00 30 [ 14797 [ 000 0 0 0 0 0 0
MAYO 0 0 3 199 41272 14.54 47 227.76 | 16.56 0 0 0 0 0 0
JUNIO 0 0 2 221 42624 938 58 [ 27215 [ 1277 [ o 0 0 0 0 0
JuLio 0 0 2 234 45384 8.81 70 [ 30848 [ 1359 [ o 0 0 0 0 0
AGOSTO 0 0 2 234 43792 9.13 64 [ 29229 [ 1335 [ o 0 0 0 0 8
SEPTIEMIBRE 0 0 2 235 44464 9.00 65 [ 29237 [ 1315 [ o 0 0 0 0 4
OCTUBRE 0 0 1 245 47596 420 52 [ 21851 [ 459 0 0 0 0 0 4
NOVIEMEBRE 0 0 2 244 46252 8.65 48 | 20756 | 898 0 0 0 0 0 2
DICIEMBRE 0 0 2 239 44894 891 78 [ 34749 [ 1548 [ o 0 0 0 0 2
TOTAL 1 0 22 512098 8.59 529 233.94 | 10.05 0 0 0 0 0 25
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Grafico 1:
Accidentes por afio
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Tabla 2:
Accidentes por dias de descanso medico
NOMBRE Y APELLLIDO FECHA AREA PARTE AFECTADA DIAS DESCANSO |ACTIVIDAD
VICTORJUAN URCIA PALMA 19/01/2022|DISTRIBUCCION CONTUSION PIE DERECHO 5DIAS Rotura de pavimento con la compresora
REPARACION DE CONEXION DOMICILIARIA
'WONG MORE JOSE LUCIO 21/01/2022|RECOLECCION CONTUSION BRAZO DERECHQI6 DIAS DE DESAGUE
REPARACION DE CONEXION DOMICILIARIA
JUNIOR ALFREDO, COLETTI GONZALES 31/01/2022|RECOLECCION DE DESAGUE
COMPACTACION DE TERRENO-ACTO
CRISTIAN AMADEO RABANAL FALLA 9/02/2022|RECOLECCION PECHO MORTAL DELICTIVO
EDUARDO CAPA FRUCTUOSO 22/02/2022|DISTRIBUCCION LUMBAGOCIAFALGIA 3DIAS GARGANDO VIBROAPISONADOR
MAMANI GOMEZ PERCY 23/02/2022|DISTRIBUCCION CUERPO EXTRANO EN EL SAC(2 DIAS reparando unatoma de conexién de 4”
MIGUEL ANGEL FLORES MESA 11/05/2022|CONEXIONES NUEV|HERIDA EN ELPARAPADO |3 DIAS Reparando fuga de toma en agua
JOSE MOISES GAONA MEDINA 18/05/2022|DISTRIBUCCION INHALACION DE GASES Y VAP(3 DIAS cortando con una maquina cortadora
ROJAS ORMAZA JIMI JHON 26/05/2022| CONEXIONES NUEV|Sutura en labio Superior 3DIAS realizando el inventario de materiales
demolicion del marco de |a caja de registro
JHON VASQUEZ FLORES 21.06.22 RECOLECCION Herida de dedo con dafio en |3 DIAS de desaglie
construccion del segundo cuerpo del
GUADALUPE RAMIREZ CARLOS 7/07/2022|RECOLECCION Contusion dedo indice 2DIAS buzén de retencion de sélidos
AARON STALIN JARA CASTOR 11/07/2022|RECOLECCION Traumatismo por aplastamier8 DIAS cambio de la conexién domiciliara
instalacion de tuberia dentro de una zanja
GONZALES CHOQUE EDGAR RAUL 8/06/2022|RECOLECCION Fractura de la epifisis superio|30 DIAS de aprox. 1.6 metros de profundidad
Lumbago no especificado tapado manual de zanja en la actividad de
VERA REATEGUI JESUS RAUL 9/08/2022|RECOLECCION Contractura Muscular 3 dias cambio de tuberia de Recoleccién
excavando una zanja para realizar el retiro
ROJAS ORMAZA JIMI JHON 31/08/2022| CONEXIONES NUEV4Contusién-Mano derecha 4 dias de conexién de desagiie
demolicién de concreto en una zanja para
ALTAMIRANO CASTILLO JUAN JOSE 5/11/2022|CONEXIONES NUEV{CONTUSION DE RODILLA 8 dias la instalacion de tuberia de alcantarillado
rotura de pavimento de concreto con el
CRUZ PRINCIPE PEPE EDUARD 19.11.22 CONEXIONES NUEV/CONTUSION DE LOS DEDOS D|3 dias martillo neumatico
Contusion de dedo indice
de lamano. se encontraba alineando la tuberia de 12
Herida de dedo indice de la pulgadas PEAD con la plancha calefactora
YUSMI CAYTUIRO TRELLES 12.10.2022 DISTRIBUCCION mano 4dias del equipo de termofusidn automético
carguio de tuberia de desagtie con su
LEIVA ZAMORA CRISTIAN OMAR 9/09/2022|RECOLECCION Esguince de mufieca 3dias sistema anticaida en la parte superior
descarga del equipo vibroapisonador del
WALTER ERNESTO SERQUEN MINAN 9/09/2022|CONEXIONES NUEV/Contusion dedo mano derech4 dias camion
realizando trabajos de excavacion con la
PINEDO OCAMPO DARWIN ROMEO 15/12/2022| CONEXIONES NUEV/LUXACION DE LA ARTICULACI{8 dias barreta,
realizaban el empalme de la tuberia de
PILCO TOLENTINO NESER 29/12/2022|RECOLECCION Traumatismo por aplastamie|3 dias desagiie de PVCde 8"
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Grafico 2:
Indice de frecuencia por afio
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Grafico 3:
indice de gravedad por afio
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Dentro de la actividad Vigilancia preventiva y correctiva de agua potable y drenaje
sanitario del servicio sur los cuales contemplan 08 distritos: Chorrillos, Santiago de Surco,

Barranco, Surquillo, Miraflores, San Isidro, San Borja y Lince.
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Figura 1:
Distritos donde contempla el servicio de 8 distritos
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Dentro del servicio se cuenta con personal técnico calificado para ejecucion de sus
actividades los cuales estan ordenes de cliente Sedapal personal calificado: Operario,
Operario especializado, Conductor, Supervisores, Residentes, Coordinador del servicio,
Topografo, Cadista, Asesor Legal, Operario de reservorio, Compresorista, termo fusionista
de tuberias de agua y desagiie, Operador de retroexcavadora, Operador de Volquete,

Operador de radio, personal Administrativo segun se muestra las cantidades en la tablas.

Tabla 3:
Personal operativo para empresa de servicio de preservacién de agua de consumo
humano y alcantarillado

ACEA CANT

CHOFER 33
OPERARIO ESPECIALIZADO 18
OPERARIO RESERVORIO 14
OPERARIO 77
OPERARIO LAMPERO 2
OPERADOR DE RETROEXCAVADORA 4
OPERADOR DE VOLQUETE 1
OPERARIO CORTADOR 1
OPERARIO DE TERMOFUSION 2
OPERARIO COMPRESORISTA 2
TOTAL 154
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Tabla 4:
Personal Administrativos e Ingenieros

ACEA CANT
COORDINADOR

RESIDENTES

SUPERVISORES 1
CADISTA

AREA LEGAL
TOPOGRAFO
RADIOPERADOR
DIGITADOR

ANALISTA

ENFERMERA
ALMACEN

RRHH

TRABAJADORA SOCIAL
LOGISTICA
ADMINSITRADOR
ADMINISTRATIVO
TOTAL

|G J T G UL i U g, JIE G U W ') JE G N U U L §

w
N

Dentro de mantenimiento se cuenta con equipos y herramientas para el desarrollo
de las actividades de mantenimiento como son: cortadora para actividad de corte de
asfalto, vibro apisonador, generador de eléctrico, martillo eléctrico, martillo neumético,

motobomba, herramientas manuales.

De este modo, se pretende detectar los riesgos relacionados a los trabajos criticos
de mantenimiento del sistema en mencidn, con el fin de reducirlos mediante sistemas de
gestibn abocados a la reduccién de riesgos de manera eficiente. Por ello, se ha
considerado necesario llevar a cabo mediante andlisis, valoracion y control de los riesgos

presentes de estas actividades.
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lll. Justificacion e importancia

Justificacion

Detalle

Justificacion

Social

Justificacién

Teobrica

Este estudio se enfoca en elevar la proteccion y el bienestar laboral
de los empleados del sector de agua potable y drenaje urbano,
quienes estdn expuestos a riesgos en mayor grado en sus
actividades diarias, son los empleados que trabajan en el sistema de
agua potable y desagie. Al evaluar y gestionar los riesgos asociados
con sus tareas, se busca reducir significativamente los incidentes y
accidentes que pueden resultar en lesiones graves o la muerte.
Ademas, la comunidad en general se beneficia a través de una
sinfonia de agua y saneamiento mas confiable y seguro, esencial

para la salud publica y el bienestar social.

Este estudio contribuye a la literatura existente al proporcionar un
andlisis detallado y contextualizado de la gestién de riesgos en un
sector critico, utilizando teorias de seguridad y salud ocupacional
adaptadas a las condiciones concretas del servicio de agua y
alcantarillado. Al hacerlo, se enriquece el entendimiento teérico de
como los enfoques de gestibn de riesgos pueden ser aplicados
efectivamente en diferentes entornos industriales, ofreciendo un

marco que puede ser referenciado por futuras investigaciones.
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Justificacion

Metodoldgica

Justificacién

Préactica

Justificacién

Cientifica

La metodologia propuesta en este estudio incluye técnicas
avanzadas de evaluacion de riesgos, como andlisis cualitativos y
cuantitativos especificos para entender y mitigar los riesgos en el
sector de agua y alcantarillado. Estas técnicas no solo son aplicables
a este sector, sino que también pueden ser adaptadas para su uso
en otras areas industriales, proporcionando una herramienta valiosa
para investigadores y profesionales que buscan mejorar las practicas

de seguridad en sus respectivos campos.

La implementacion de los hallazgos de esta investigacion tendra un
impacto préctico directo en la mejoria de los sistemas de gestion de
seguridad y salud en el trabajo (SGSST) en del sector de agua y
alcantarillado. Los resultados esperados incluyen protocolos de
seguridad mejorados, practicas de trabajo mas seguras y una
reduccién en la frecuencia y severidad de los accidentes laborales.
Ademas, estos resultados pueden ser utilizados por otras industrias
gue enfrentan desafios similares en la gestion de riesgos

operacionales.

Al abordar un problema complejo con un enfoque cientifico riguroso,
este estudio avanza en el campo de la seguridad y salud ocupacional,
proporcionando nuevos conocimientos sobre la interaccién entre la
gestion de riesgos y la eficacia operativa en servicios esenciales. Los
resultados del estudio podrian influir en futuras politicas y normativas,
y servir como base para la investigacion aplicada en otros sectores
criticos, mejorando asi, el arte de aplicar el saber en la vida cotidiana
cientifico en cuidar la vida de las personas y las estructuras

importantes.
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V. Objetivos

4.1 Objetivo general
e Identificar los riesgos y amenazas de las acciones criticas del
mantenimiento de preventivo y correctivo del sistema de agua potable y

alcantarillado.

4.2 Objetivos especificos
e Evaluar los trabajos criticos dentro del mantenimiento disminuir los riesgos
en base a Implementar el entramado de seguridad y bienestar laboral.
e Crear controles para la bajar el nivel de riesgos intolerable a riesgo tolerable
en base al sistema de gestién de seguridad y Salud en el trabajo.
e Reducir la cantidad de accidentes en las actividades de mantenimiento de

agua potable y alcantarillado.
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V. Hipotesis

5.1 Hipétesis general
e La instauracion de un entramado de seguridad y bienestar en el entorno
laboral efectivo reduce significativamente los riesgos y la cantidad de
accidentes en las actividades criticas de mantenimiento preventivo y
correctivo En el entramado de agua potable y drenaje de residuos en el

entramado de agua potable y drenaje urbano.

5.2 Hipotesis especificas

e Laevaluacion detallada de los trabajos criticos y la identificacion de peligros
especificos permitira el desarrollo de estrategias de mitigacion mas eficaces
gue disminuiran el numero de percances laborales.

e La creacion de controles y medidas preventivas basadas en el analisis de
riesgos reducira la tasa de incidentes de riesgo intolerable a tolerable,
mejorando la seguridad operacional.

e Las iniciativas de formacion y concienciacion sobre la proteccion y bienestar
laboral aumentan la conciencia de los trabajadores sobre los peligros y

mejoran su capacidad para gestionar los riesgos asociados con su trabajo.
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VI. Marco tedrico y legal

6.1 Marco teérico

6.1.1 Peligro

El D.S. N°005-2012-TR (2012) indica que peligro es “situacion o caracteristica
intrinseca de algo capaz de ocasionar dafios a las personas, equipos, procesos y ambiente”
(Pag.35). Caracteristica intrinseca: Se refiere a la propiedad o el potencial intrinsecos de
un producto, proceso o situacion para causar dafos, efectos negativos en la salud de una

persona, o perjuicio a una cosa.

En la ISO 45001:2018(2018) define peligro como “fuente con un potencial para

causar y deterioro de la salud” (Pag.5).

Si se comparan las definiciones de peligro de normativa nacional e internacional

ISO 45001: 2018, la vemos que normativa internacional esta mas enfocado a la persona.

A modo de referencia los peligros se podrian clasificar de la siguiente manera:

e Mecéanicos: Se conoce como riesgo mecanico a la combinacion de
elementos que pueden causar dafio a través de la interaccion mecanica de
magquinaria, utensilios, componentes a manipular o materiales lanzados,
solidos o fluidos. (INSST,2007).

e Eléctricos: Estan compuestos por el contacto con los circuitos eléctricos de
maquinas, equipos e instalaciones encendidos: alta tension, baja tension,
energia estatica, subestaciones, plantas generadoras de energia, redes de
distribucion, cajas de distribucion e interruptores. Al interactuar con los

empleados sin proteccion, pueden desencadenar heridas, quemaduras,
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shock, fibrilacion ventricular, entre otros. Ejemplo: Impacto tangible, impacto
invisible, electricidad estatica. (Mancera et al.,2012)

Residenciales: abarca los peligros originados por las infraestructuras
locales, estructuras, muros, techos, ventanas, ausencia 0 incorrecta
sefalizacién, sistemas de almacenamiento, orden y limpieza, y la
disposicion del entorno laboral. Estar expuesto a estos peligros puede
causar caidas, golpes, lesiones y también dafios a la propiedad y materiales.
(Mancera et al.,2012)

Peligros fisicos: Los diversos factores presentes en el entorno fisico que
tienen el potencial de provocar perjuicios a la salud, dependiendo de su
fuerza, tiempo de exposicion y cantidad. Entre los principales agentes se el
sonido, la temperatura, la brisa, la luz, entre otros elementos la radiacion y
la vibracién. (Mancera et al.,2012)

Peligros quimicos: Se describe como cualquier compuesto quimico, ya sea
de origen natural o artificial, que tiene la capacidad de ser introducido en el
entorno durante su produccién, manipulacion, transporte, almacenamiento
o utilizacién. Estos elementos pueden manifestarse en estado pulverulento,
vaporoso, gaseoso o en forma de humo, con propiedades irritantes,
corrosivas, asfixiantes y téxicas, en concentraciones capaces de causar
dafos a El bienestar de las personas al interactuar con ellas se ve afectado.
(Mancera et al.,2012)

Peligros bioldgicos: Seres vivos microscopicos, sustancias alergénicas o
agentes infecciosos (como bacterias y virus), que tienen la capacidad de ser
respirados, contagiarse por contacto directo, incluso a través de fluidos
corporales (como cortes por objetos afilados), picaduras de insectos, entre
otros. Si son consumidos, por ejemplo, a través de alimentos contaminados.

OHSAS 18002,2008).
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e Peligros psicosociales: Circunstancias que podrian desencadenar efectos

negativos en el bienestar psicosocial, incluyendo aspectos fisioldgicos,

como la tension (incluyendo tension postraumética), los nervios, el

cansancio y la tristeza, pueden ser diversas, como una sobrecarga de

responsabilidades, poca comunicacién o falta de supervision por parte de la

gerencia, el ambiente fisico en el entorno laboral, actos de violencia fisica,

acoso o intimidacion. (OHSAS 18002,2008).

Dentro de los principales tipos de peligros tenemos en las diferentes organizaciones

segun la tabla.

Tabla 5

Tabla de peligros y ejemplos

Peligro Ejemplos

Mecanico Objetos o filos cortantes

Locativo Acumulacion de desmonte

Eléctricos Cables sin aislamiento o expuestos
Fisicos Ruido

Quimicos Derrame de liquidos combustibles
Biol6gicos Trabajos en instalaciones de desagles

Ergonomicos
Psicosocial
Fenémenos naturales

Publicos

Levantamiento inadecuado de cargas manuales
Comunicacion cliente y usuarios
Sismos

Presencia de delincuentes
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6.1.2 Identificacion de peligros

Segun el D.S. 005-2012-TR como “Proceso mediante el cual se localiza y reconoce

que existe un peligro y se definen sus caracteristicas” (Pag.34)

Detectar riesgos significa observar, identificar y analizar peligros relacionados con
el trabajo, el lugar donde se trabaja, las instalaciones, las herramientas y equipos utilizados,
junto con los peligros de sustancias quimicas, condiciones fisicas, organismos vivos y

posturas incobmodas en el lugar de trabajo. (R.M.050-2013-TR,2013, p.21).

Otros aspectos a considerar en la identificacion de los peligros segin norma

internacional 1ISO 45001:2018(2018):

a. La estructura laboral, los elementos sociales, la carga de trabajo, las horas
de trabajo, la victimizacién y el acoso e intimidacion, el liderazgo y la cultura
empresarial.

b. Las accionesy los eventos habituales y no habituales.

c. Los sucesos previos relevantes tanto dentro como fuera de la entidad,
abarcando situaciones de emergencia y sus origenes.

d. Las posibles circunstancias de urgencia.

e. Las personas, teniendo en cuenta:

i.  Las personas que tienen la posibilidad de entrar al sitio laboral y
participar en sus labores, como empleados, colaboradores, invitados
y demas individuos.

ii. Estas trabajando para darle mas creatividad a textos en espafiol. Las
personas cercanas al lugar de trabajo que podrian ser impactadas
por las acciones de la empresa.

iii. Los empleados en un lugar que no estd bajo la supervision de la

empresa.
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6.1.3 Riesgo

El riesgo es la “probabilidad de que un peligro se materialice en determinadas
condiciones y genere dafios a las personas, equipos y al ambiente” (D.S. 005-2012-

TR,2012,Pag.35).

Para la norma internacional ISO 45001:2018(2018), el riesgo se define como “efecto
de la incertidumbre” (Pag. 6) también define en SST como “combinacion de la probabilidad
de que ocurra eventos o exposiciones peligrosos relacionados con el trabajo y la severidad

de la lesion y deterioro de la salud que pueden causar los eventos o exposiciones”.

6.1.4 Evaluacion de riesgos

Segun D.S. 005-2012-TR (2012) indica que es el proceso posterior ala
identificacion de los peligros, que permite valor el nivel ,grado y gravedad de los mismo
proporcionando la informacién necesaria para que le empleador se encuentre en
condiciones de tomar una decision apropiada sobre la oportunidad, prioridad y tipo

acciones preventivas que se debe adoptar.

Existen varios métodos de evaluacion R.M.050-2013-TR (2013) Hay diversas
formas de abordar el estudio para analizar y valorar los riesgos, entre las cuales se

encuentran las siguientes metodologias:

e Métodos cualitativos

e Buscan identificar los peligros desde su origen, asi como la forma en que se
presentan y se desarrollan hasta convertirse en accidentes.

o Diversas categorizaciones:

e Examen histérico de peligros.
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e ¢ Exploracion inicial de posibles peligros?

e ;Qué sucede en caso de...?

e Métodos cuantitativos:
Posible desarrollo del incidente desde su inicio (debido a fallas en equipos
y operaciones) hasta determinar como cambia el nivel de peligro (R) a
medida que nos alejamos, ademas de detallar especificamente estos
cambios estableciendo los niveles de riesgo para las personas afectadas
(residentes, viviendas, otras estructuras, etc.) ubicadas a distancias

especificas.

Algunas clasificaciones
» Exploracion numérica a través de arboles de fallos.
« Exploracion numérica a través de arboles de eventos.

* Examen numérico de los motivos y resultados.

e Método comparativo:
Se fundamenta en el bagaje de conocimientos adquiridos en un éarea
especifica, ya sea a través de la recopilacién de incidentes pasados o

estructurados en estructura de cdodigos o listas de verificacion.

e Métodos Generalizados:
Ofrecen modelos de pensamiento que se pueden aplicar a diversas

situaciones, lo que los convierte en un analisis flexible y muy util.

Se aplicara el método 2 Segun R.M.050-2013-TR (2013) para estudio.
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Tabla 6
Tabla de probabilidad

PROBABILIDAD

INDICE -
Personas Procedimientos o o .
. Capacitacion Exposicion al Riesgo
Expuestas (S EIES
Existen son Personal entrenado. Al menos una vez al afio (S)
1 Dela3 satisfactorias 'y Conoce el peligro ylo
suficientes previene Esporadicamente (SO)
) Personal parcialmente Al menos una vez al mes (S)
2 Dedal? 'Existen entrenado, conoce el
parmalmente yno peligro pero no toma
son safisfactorios acciones de control Eventualmente (SO)
o suficientes

Al menos una vez al dia (S)
Personal no entrenado, no

3 Mas de 12 No existen conoce el peligro, no toma
acciones de control

Permanentemente (S)

Tabla 7
Tabla de severidad

ey
Lesion sin incapacidad (S)
' Disconfort/Incomodidad (SO)
Lesion con incapacidad temporal (S)
i Dafio a la salud reversible
Lesién con incapacidad permanente (S)
’ Dafio a la salud irreversible
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Tabla 8
Tabla de evaluacion y clasificacién del riesgo

Consecuencia CONSECUENCIA
Probabilidad l LIGERAMENTE DANINO(2) DARINO(2) EXTREMADAMENTE DANINO(3)
BAJA(L)
Trivial Tolerable
o 4 5-8
2 MEDIA(2)
—
5
g Tolerable Importante
g 58 17-24
ALTA(3)

Importante
17-24

6.1.5 Sistemade gestion

Segun la ISO 45001:2018(2018),”conjunto del elementos de una organizacién
interrelacionados o0 que interactGan para establecer politicas, objetivos, procesos para

lograr estos objetivos.

Los elementos del sistemas de gestion incluyen la estructura de la organizacion, los
roles , y las responsabilidades, la planificacién, la operacion, la evaluacion del desempefio

y la mejora.(Pag.4).

6.1.6 Sistema de Gestidon de Seguridad y Salud en el Trabajo

Es importante de definir el concepto de SGSST, ya que es la base de toda

organizacion para prevencion de accidentes laborales.

El Sistema de gestion de seguridad en el trabajo es:
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“El conjunto de elementos interrelacionados o interactivos que tiene por objetivo
establecer una politica, objetivos de seguridad y salud en el trabajo, mecanismos y
acciones necesarios para alcanzar dichos objetivos, estando intimamente relacionados
con el concepto de responsabilidad social empresarial, en el orden de crear conciencia
sobre el ofrecimiento de buenas condiciones laborales a los trabajadores mejorando ,de
este modo, su calidad de vida y promoviendo la competitividad de los empleadores en el

mercado.(D.S.-005-2012-TR,2012,Pag.35).

Segun la ISO 45001:2018(2018) define “Parte de un sistema de gestion para

alcanzar la politica de la seguridad y salud en el trabajo”(Pag.3).

6.1.7 Accidente de trabajo

Segun la 1SO 45001:2018(2018) define accidente de trabajo “Se denomina

accidente a un incidente donde se ha producido lesiones y deterioro de la salud” (Pag.7).

Para la normativa peruana de acuerdo D.S. 005-2012-TR(2012) un accidente en el
trabajo es “Todo suceso repentino que sobrevenga por causa o0 con ocasion del trabajo y
produzca en el trabajador una lesién organica, una perturbaciéon funcional ,una invalidez
o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion
de ordenes del empleador, o durante la ejecucién de una labor bajo su autoridad, y aun

fuera del lugar y horas del trabajo.

Segun su gravedad, los accidentes de trabajo con lesiones personales pueden ser:

1. Accidente Leve: Suceso cuya lesion, resultado de la evaluacion médica que
genera en el accidentado un descanso breve con retorno maximo al dia

siguiente a sus labores habituales.
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2. Accidente incapacitante: Suceso cuya lesion, resultado de evaluacion
médica, da lugar a descanso, ausencia justificada al trabajo y tratamiento.
Para fines estadisticos, no se tomara en cuenta el dia ocurrido el accidente.
Segun el grado de la incapacidad los accidentes de trabajo pueden ser:

2.1 Total Temporal: cuando la lesion genera en el accidente la imposibilidad
de utilizar su organismo, se otorga tratamiento médico hasta su plena
recuperacion.

2.2 Parcial Permanente: Cuando la lesion genera la pérdida parcial de un
miembro u érgano o de las funciones del mismo.

2.3 Total permanente: cuando la lesién genera la pérdida anatomica o
funcional total de un miembro u 6rgano, o de las funciones del mismo.
Se considera a partir del dedo mefiique.

2.4 Accidente Mortal: Suceso cuya lesiones produce la muerte del
trabajador. Para efectos estadisticos debe considerarse la fecha del

deceso.(Pag. 31)

6.1.8 Jerarquia de Controles

Segun la norma ISO 45001:2018(2018) “La jerarquia de los controles pretende
proporcionar un enfoque sistematico para aumentar la seguridad y salud en el trabajo,
eliminar los peligros, y reducir o controlar los riesgos para la SST.Cada control se
considera se considera menos eficaz que el anterior a él. Es habitual combinar varios
controles para lograr reducir los riesgos para la SST a un nivel que sea tan bajo como sea

razonablemente viable.(Pag.41).

De acuerdo con el D.S.005-2012-TR (2012) indica “Control de riesgos: Es el

Proceso de toma de toma de decisiones basada en la informacidon obtenida en la
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evaluacién de riesgos. Se orienta reducir los riesgos a través de la propuesta de medidas

correctivas,

la exigencia de su cumplimento y la evaluacion periédica de su

eficacia.(Pag.31).

La exigencia de los controles determinara la eficacia de los control en algunas

casos se combinaran asi como los indica la ISO 45001:2018(2018).

Segun la Ley N”"29783(2011) se establece que: “Las medidas de prevencion y

proteccion dentro del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo se aplican

en el siguiente orden de prioridad:

a)

b)

d)

Eliminacion de los peligros y riesgos. Se debe combatir y controlar los
riesgos en su origen , en el medio de transmision y en el trabajador,
privilegiando el control colectivo al individual.

Tratamiento, control o aislamiento de los peligros y riesgos, adoptando
medidas técnicas o administrativas.

Minimizar los peligros y riesgos ,adoptando sistemas de trabajo seguro que
incluyan disposiciones administrativas de control.

Programar las sustitucion progresiva y en la brevedad posible, de los
procedimientos, técnicas, medios, sustancias y productos peligrosos por
aquellos que produzcan un menor o ningun riesgo para el trabajador.

En dltimo caso, facilitar equipos de proteccion personal adecuados,
asegurandose que los trabajadores los utilicen y conserven en forma

correcta’(Art.21).
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6.2 Marco legal

e Ley N°29783 - Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, su modificatoria Ley N°
32222

e Ley N°28806 - Ley General de Inspeccién del Trabajo.

e Ley N°27657 - Ley del Ministerio de Salud.

e Ley N°26790 - Ley de Modernizacion de la Seguridad Social en Salud.

e Ley N°28551 - Ley que establece la Obligacion de Elaborar y Presentar Planes de
Contingencia.

e Ley N°27314 - Ley general de Residuos Sdélidos.

e D.S. N°005 - 2012 - TR Reglamento de la Ley Seguridad y Salud en el Trabajo
N°29783 y sus modificatoria D.S. N°006-2014-TR, D.S. N°016-2016-TR y D.S.
N°020-2019-TR.

e Decreto de Urgencia N°044-2019 Establece medidas para fortalecer la proteccion
de salud y vida de los trabajadores.

e D.S. N°011 - 2019 -TR Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo para el
Sector Construccion.

e D.S. N°019-97-TR Reglamento de Ley General de Inspeccion del Trabajo y
modificatoria D.S. N°019-2007-TR

e D.S. N°009-97- SA Reglamento de la Ley 26790

e D.S. N°003-98-SA Normas Técnicas del Seguro Complementario de Trabajo de
Riesgo.

e D.S. N°014-2013-TR Aprueban Reglamento del Registro de Auditores Autorizados
para la Evaluacion Periddica del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
trabajo

e D.S N°009-97-SA Reglamento de la Ley de modernizacién de la Seguridad Social
en Salud.

e R.M. N°050-2013-TR Registros Obligatorios Modelo del Sistema de Gestion de

Seguridad y Salud en el Trabajo.
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R.M. N°312-2011-MINSA Protocolos de Examenes Médicos Ocupacionales y su
modificatoria R.M. N°004-2014/MINSA

R.M. N°480-2008-MINSA Norma Técnica de Salud: Listado de Enfermedades
Profesionales y su modificatoria R.M. N° 798-2010- MINSA.

R.M. N°510-2005/MINSA. Manual de Salud Ocupacional.

R.M. N°375-2008/MINTRA Aprueban la Norma Bésica de Ergonomia y de
Procedimiento de Evaluacién de Riesgo Ergondémico.

D.S. N°003-98-SA Normas Técnicas del Seguro Complementario de Trabajo de
Riesgo.

D.S. N°014-2013-TR Aprueban Reglamento del Registro de Auditores Autorizados
para la Evaluacion Periddica del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
Trabajo.

R.M. N°374 Listado de Agentes fisicos y quimicos.

NTE G.050 Norma Técnica de Edificacion Seguridad durante la Construccion.
NTP 399.009/1974 Colores Patrones utilizados en Sefales y Colores de
Seguridad.

NTP 399.010-1/2004 Sefiales de Seguridad. Colores, simbolos, formas y
dimensiones de sefiales de seguridad. Parte 1: Reglas para el disefio de las
sefales de seguridad.

NTP 833.034/2001 Extintores portatiles. Verificacion.

v" Peligro: Considerado como un potencial de ocurrencia de peligro.

v Tipos de Peligros: Estos tipos se pueden denominar:
o Peligros Fisicos: referente al ruido, radiacion, estrés, luminosidad, vibracion.
o Peligros Quimicos: tales como sustancias toxicas, polvo.
o Peligros Bioldgicos: tales como virus, organismos microbiolégicos.
o Peligros Mecanicos: tales como maquinaria, equipos, fajas transportadoras.
o Peligros Ergondmicos: tales como espacio restringido, manipuleo de

material, y manipuleo consecutivo.
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o Peligros Conductuales: tales como el incumplimiento con los estandares,
falta de habilidades, tareas nuevas o inusuales.
o Peligros Fisicoquimicos: tal como incendio y explosiones
o Peligros Locativos: tales como oscuridad, superficies desiguales,
pendientes, condiciones de piso mojado o con barro.

Identificacion de peligros: Se considera como un procedimiento, se encuentra
abocado a la identificacion y descripcion del mismo.

Riesgo: Se considera como una posible susceptibilidad de ocurrencia ante una
cercania al peligro, el cual puede desencadenar alguna afectacion propia del
mismo.

Riesgo Aceptable: Es la combinacion entre la probabilidad de susceptibilidad
de un acontecimiento que pueda producir un dafio significativo menor.

Riesgo Significativo: Riesgo que, como resultado de la evaluacién se
encuentra considerado como riesgo importante o no aceptable, es decir cuya
puntuacién estimada del nivel de riesgo sea mayor o igual a 17.

Evaluacién de riesgos: Se trata del proceso que sigue a la Identificacién de los
riesgos, evaluando su magnitud, intensidad y severidad, proporcionando datos
cruciales para que el empleador tome decisiones bien fundamentadas.

Lugar de laboreo: Cualquier lugar fisico donde se llevan a cabo tareas de
trabajo supervisadas por la empresa.

Seguridad y salud en el Trabajo: Ello se ve involucrado con la seguridad a fin
de salvaguardar la salud corporal y mental de los empleados que desempefian
actividades en una zona activa.

Control deriesgos: Es un proceso para tomar decisiones usando la informacion
gue se recopila al evaluar los riesgos, cuyo propésito es disminuir estos riesgos
mediante la propuesta de medidas correctivas, garantizando su implementacion

y evaluando periddicamente su efectividad.
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Riesgo Inminente: Se considera como factores de data receptada durante una
supervision, cuyo proposito es disminuir estos riesgos.

Labores Rutinarias: Labores planificadas, que se efectta todos los dias.
Labores No Rutinarias: Labores sin planificacién, o que se efecttan con muy
baja frecuencia.

Enfermedad disciplinaria u laboral: Es una enfermedad adquirida a causa del
contacto referente a las actividades.

Consecuencia del Riesgo: Dafo probable que podria sufrir la persona en caso
de ocurrir el riesgo.

Lesion: Consiste en el contacto fisico del empleado con cualquier objeto
presente en la zona de trabajo, el cual altera la salud.

Severidad: Magnitud de la consecuencia debido a un evento que pueda ocurrir.
Significancia: La importancia del riesgo se define segln su valoracion.
Valoracién del Riesgo: Se denomina por medio de cuantificar la magnitud de
un riesgo, cuyo objetivo es obtener un valor que permita su interpretacion (Grado
de Riesgo). Este valor se calcula multiplicando la probabilidad por la severidad.
Probabilidad: Nivel de frecuencia u ocurrencia en que un evento pueda causar
dafo.

Plan SST: Es un conjunto de actividades y responsabilidades orientadas a
prevenir y minimizar situaciones de riesgo relacionados con la SST, con el
objetivo de cuidar la salud de los empleados y/o contratistas, derivado de las
labores realizadas en la empresa.

SST: Seguridad y Salud en el Trabajo.

Proceso: Estd compuesto por un sinfin de tareas y ejercicios a través de
diversas iniciativas vinculadas, con el propdsito de crear un producto, servicio o

una fraccién de estos. (Ejemplo: Limpieza de las oficinas).
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v' Subproceso: Son partes bien definidas en un proceso. Su identificacion puede
resultar atil para aislar los problemas que pueden presentarse y posibilitar
diferentes tratamientos dentro de un mismo proceso.

v Actividad: Es la agrupacion de tareas dentro de un procedimiento, para facilitar
su gestion. La secuencia ordenada de actividades da como resultado un
subproceso 0 un proceso. Normalmente, es desarrollada por un mismo
departamento o unidad administrativa. (Ejemplo: Limpieza del escritorio)

v' Tarea: Es la parte mas pequefia en la que se puede descomponer una actividad.
Si bien, un proceso puede comprenderse correctamente sin necesidad de bajar
a este nivel de detalle, la desagregacién a nivel de tarea permitira la asignacion
especifica e indiscutible de las mismas a personas concretas, evitando
solapamientos o dilucion de responsabilidades. (Ej. Retirar los materiales, aplicar
limpia muebles, sacar brillo, reubicar materiales).

v' Procedimiento: Considerado como subproceso o actividad, generalizada, los
procedimientos se describen en documentos a modo de manual, que contienen
el objeto y su campo de aplicacion; qué debe hacerse y quién debe hacerlo;
cuando, donde y como se debe llevar a cabo; qué materiales, equipos y
documentos deben utilizarse y cémo debe controlarse y registrarse.

v Diagrama de Flujo: Secuencia ordenada de las actividades que se desarrollan
dentro de un proceso.

v' Mapa de procesos: Se trata de una visualizacion simplificada de los principales
procedimientos que integran una empresa. Por lo general, en el mapa de
procesos se representan los procesos organizados segun su propdsito:
estratégicos, vitales u operativos, y de respaldo o asistencia.

v' Controles Existentes: Aqui se registra la informacion de medidas de control
existentes, identificadas durante la inspeccion. Los controles se realizan en:

Fuente: Acciones presentes en el origen del peligro y que permiten manejarlo.
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Medio: acciones presentes en el lugar del peligro y que permiten manejarlo.

Receptor: acciones presentes en el receptor, que permiten controlar el peligro.
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VII. Metodologia de investigacion

7.1 Alcance de lainvestigacién

El presente estudio se desarrolld en primer lugar un alcance descriptivo debido que
analizo las actividades de cuidado anticipado y reparacion, para luego ser de alcance
correlacional al analizar los riesgos criticos. La activacion del mecanismo de proteccion

laboral, gestionando los riesgos a si minimizando el indice de accidentabilidad.

7.2 Enfoque del estudio
Hernandez et al. (2014) indica que existen dos principales enfoques de
investigacion, los cuales son:
e Cuantitativo: Prueba de hip6tesis mediante la recoleccién de datos A partir de
la cuantificacion y el estudio estadistico.
o Cualitativo: Utiliza los datos recolectados para afinar las preguntas de
investigacion y revelar nuevas interrogantes.
Ninguno de los enfoques es mejor que el otro, sino diferentes e incluso ambos
enfoques pueden presentarse en una misma investigacion (enfoque mixto).
Para el presente estudio, se hizo uso de los dos (02) enfoques; ya que en un inicio
se utilizaron los datos numéricos y analisis estadistico para determinar los riesgos criticos
para establecer el modelo predictivo para determinar plantear los controles (enfoque

cuantitativo).

7.3 Metodologia

En primer lugar se describird Las labores de conservacion del suministro de agua
potable y el sistema de alcantarillado, segundo lugar se realizara la evaluacion de las
actividades en los IPERC segun cada éarea interna de trabajo, tercer lugar se identificara
de los riesgos mas criticos de cada area, cuarto en a los criticos se desarrollara el
sistema para administrar La salvaguardia y salvaguarda de la salud en el &mbito laboral,
quinto lugar se desarrollard los controles desarrollados para la reduccién de

accidentabilidad.
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VIII. Célculos, y/o aplicaciones y obtencion de resultados

El Este estudio actual fue realizado inicialmente con un enfoque descriptivo, ya que
se analizaron las actividades de mantenimiento en calidad de prevencién y correccion.
Posteriormente, se adoptdé un enfoque correlacional al examinar los riesgos criticos
asociados con la implantacion del SGSST, gestionando los riesgos de manera que se

reduzca el indice de accidentes.

En primer lugar, se describird las tareas de mantenimiento de agua potable y
saneamiento, segundo lugar se realizara la evaluacién de las actividades en los IPERC
segun cada area interna de trabajo, tercer lugar se identificara de los riesgos mas criticos
de cada é&rea, cuarto en alos criticos se desarrollard el SGSST, quinto lugar se desarrollara

los controles desarrollados para la reduccion de accidentabilidad.

8.1 Actividades del mantenimiento preventivo de agua potable y alcantarillado
8.1.1 Actividades preventivas de agua potable y alcantarillado
Proceso A. Mantenimiento preventivo del sistema de potabilizacion (@ 315 mm). Se
tomaron fotografias que seran presentados, las cuales han sido
desarrollados en el informe mensual.
1. Supervision de manera televisiva abocado al sistema de potabilizacion.
2. Recolecto de Presion y extraccion en puntos de control.
3. Desinfeccion en las redes.
4. Reemplazo y acoplamiento de accesorios en las redes secundarias hasta
160 mm.
5. Reemplazo y acoplamiento de accesorios en las redes secundarias (200 —
315 mm)
6. Verificacion de cumplimiento de presiones y consignas programadas.

7. Cambio Preventivo del sistema de agua potable (160 mm).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Cambio preventivo del sistema de agua potable (200 - 315 mm).
Renovacién preventivo de tuberia de agua potable mediante el proceso sin
zanja.

Renovacion preventivo referente al material acero (Lim. 315 mm).
Verificacion del estado de las tuberias y accesorios de agua potable.
Toma de presion continua en puntos de control.

Construccion de camara para medicion de presiones o caudales con
dataloggers (incluye accesorios para medicién tapa de camara y tapa de
seguridad).

Toma de presiones con datalogger.

Medicion de caudal con equipo portétil de ultrasonido.

Medicion continua del nivel de reservorio con datalogger

Equipamiento de reductoras con dispositivos para la gestion dindmica de
presiones

Cambio preventivo del accesorio de acero (Lim. 315 mm).

Digitalizacion de redes de agua potable

Digitalizacion de accesorios del sistema.

Replanteo y georeferenciacion de red.

Replanteo y georeferenciacion de accesorios de redes de agua

Unidén de accesorios de PEAD con termo fusién

Unién de accesorios de PEAD con electro fusiéon
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Figura 2:
Medicion de presiones con Datalogger

4 oct, 2021 12:10:17 p. m.
203 Calle los Amancaes
Casuarinas Sur

Santiago de Surco
Provincia de Lima

Actividad N°14: Medicion de presiones con datalogger

Figura 3:
Cambio preventivo del sistema de agua potable

=12 oot. 2021-4:5095D. m.
194 Isla San/Martin

PBuenos Aires De Villa
Chorrillos

Provinciade.Lima

Actividad N°8: Cambio Preventivo del
sistema de agua potable (200 - 315 mm).
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Proceso B. Preservacion Preventiva del Sistema de Saneamiento (350 mm). Se

tomaron fotografias que seran presentados, las cuales han sido

desarrollados en el informe mensual.

En la unién de tuberias de polietileno (PE) a buzones o cajas de registro,

de concreto, debe usarse pasamuros resilientes de caucho NR-SBR (anillos

elestoméricos) conforme a las consideraciones técnicas de la norma ASTM C930 /

NTP 1SO 4633.

1. Limpieza de buzones de retencion de sdlidos

2. Limpieza de colectores con maquina de balde (Incl. inspeccion televisiva)

3. Limpieza de colectores con equipo hidrojet (Incl. inspeccion televisiva)

4. Limpieza de colectores manual (por arrastre)

5. Medicion de descargas referente a colectores denominados criticos.

6. Supervision emitida al sistema de saneamiento.

7. Refuerzo preventivo con tubo de PVC (Lim. 250 mm).

8. Refuerzo preventivo con tubo de PEAD (Lim. 250 mm).

9. Refuerzo preventivo con tubo de PVC (300 - 350 mm).

10. Refuerzo preventivo con tubo de PEAD (300 - 350 mm).

11. Reemplazo preventivo del sistema aplicando zanja de material PVC (Lim.
250 mm).

12. Reemplazo preventivo del sistema aplicando zanja de material PEAD (Lim.
250 mm).

13. Reemplazo preventivo con tubo de PVC con método con zanja (300 - 350
mm).

14. Reemplazo preventivo con tubo de PEAD con método con zanja (300 - 350
mm).

15. Reemplazo preventivo de tubo aplicando zanja.

16. Renovacion de buzones tradicionales o de captura de particulas sélidas.:
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Media cafa

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Proceso

Reacondicionamiento del sistema de buzones: Cuerpo de buzén
Reacondicionamiento del sistema de buzones: Reposicion de techo de
buzén

Renovacién de buzones tradicionales o de captura de particulas sélidas:
Emboquillado de tubo en buzoén

Desarrollo del sistema de buzon.

Reemplazo abocado al marco y tapa de buzén

Reemplazo de la cubierta de buzén.

Afirmado de cubierta de buzén

Eliminacion de buzén

Ubicacion de buzon

Cerrado de tapa de buzon

Cerrado de boca de tubo en buzén

Unién de accesorios de PEAD con termo fusion

Unién de accesorios de PEAD con electro fusion

Digitalizacion de redes de alcantarillado

Digitalizacion de elementos de redes de alcantarillado

Replanteo y georreferenciacion de redes de alcantarillado

Replanteo y georreferenciacion de elementos del sistema.

C. Preservacion Preventivo de Valvulas e Hidrantes contra incendio. Se
tomaron fotografias que seran presentados, las cuales han sido
desarrollados en el informe mensual.
Mantenimiento y acoplamiento preventivo mayor de valvulas hasta 160mm.
Mantenimiento y acoplamiento preventivo mayor de valvulas de 200 mm
hasta 315mm.

Mantenimiento preventivo de valvulas de Aire.
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4. Sostenimiento preventivo menor de véalvulas de control hidraulico.

5. Mantenimiento preventivo de valvulas mariposa.

6. Mantenimiento preventivo mayor de hidrantes contra incendio.

7. Sostenimiento preventivo menor de hidrantes contra incendio.

8. Mantenimiento menor de valvulas y menor de hidrantes contra incendio.

9. Sostenimiento mayor de valvulas y menor de hidrantes contra incendio.

10. Sostenimiento menor de valvulas y mayor de hidrantes contra incendio.

11. Sostenimiento mayor de valvulas y mayor de grifo de contra incendio.

12. Mantenimiento preventivo menor en camaras de valvulas de control
hidraulico y valvula de aire.

13. Unidn de accesorios de PEAD con termo fusion

14. Unidén de accesorios de PEAD con electro fusion

Figura 4:
Actividades de mantenimiento preventivo

Actividad N°2: ieza Actividad N°2: Limpieza de colectores
de colectores con maquina de| con maquina de balde (Incl. inspeccion televisiva)
balde (Incl. inspeccion televisiva)
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Actividad N°11:  Cambio Actividad N°15: Cambio preventivo
preventivo con tubo de PVC con|de tubo con método sin zanja (incluye
método con zanja (Lim. 250 mm). inspeccion televisiva)

8.1.2 Descripcion de actividades de mantenimiento correctivo de agua

potable y alcantarillado

PROCESO A. Mantenimiento correctivo del sistema de agua potable (@ hasta 300

mm)

1. Reparacion de tuberias de hasta 160 mm sin necesidad de retirarlas.

2. Arreglo de tuberias de 200 a 300 mm sin necesidad de retirarlas.

3. Servicio de arreglo que incluye la extraccion de tuberias de hasta 160 mm.

4. Restauracion profunda de conductos de 200 mm a 300 mm.

5. Restauracion de tuberias de hasta 50 mm en edificios compartidos.

6. Arreglo de tuberias de 90 a 160 mm en sistemas de condominios con
extraccion incluida.

7. Renovacion de conductos mediante técnica de reemplazo sin excavacion.

8. Sustituciéon de conductos utilizando la técnica de excavacion en zanja de
hasta 160 mm.

9. Reemplazo de conducto utilizando la técnica de excavacién de 200 mm a

300 mm de profundidad.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Reemplazo de conductos de hasta 90 mm en sistemas de viviendas
compartidas.

Ampliacion de tuberias de hasta 160 mm.

Ampliacién de tuberia de 200 mm a 300 mm.

Completar tuberias de hasta 90 mm en sistemas condominales

Ampliacién de Tuberia hasta 160 mm

Cubierta de Tubos de 200 mm a 300 mm

Alineacién o Reemplazo de Articulos hasta 160 mm

Alineacién o Reemplazo de Articulos desde 200 mm hasta 300 mm

Poner o mover decoraciones en tuberias que se pueden ver y que tienen un
diametro de hasta 160 mm.

Ubicacion o Reemplazo de Auxiliares en conductos visibles de 200 mm
hasta 300 mm

Utilizacion de elementos de hasta 90 mm en sistemas condominales
Insercién de una camara en forma de buzén en la valvula de purificacion del
aire.

Instalacion o reemplazo de un marco y tapa de hierro robusto para una
camara de purga de aire, una camara de reduccién de presion y/o un
reservorio.

Colocacién de camaras que disminuyen la presion.

Colocacién de camara en medidores grandes.

Poner una tapa protectora que se desliza en camaras que disminuyen la
presion y purifican el aire.

Instalacion de tubos de aire en habitaciones con bajo fuerza, llaves de aire,
presion atmosférica y tanques.

Comprobacion de disponibilidad de tubos y piezas para agua.

Renovacién de ductos luminosos de acero SCH-40-50, fierro fundido y hierro

ductil hasta 300 mm de diametro
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Transformacion o sustitucion de tuberias de acero Schedule SCH-40-50 o
hierro ductil hasta 300 mm de diametro.

Transformacion o sustitucién de piezas de acero Schedule SCH-40-50 o
hierro ductil hasta 300 mm de diametro.

Transformacion o adicion de sondeos macro medidores

Desentrafiando o reemplazando los mandmetros

Limpieza y aspirado de desagules en las calles.

Unir accesorios de plastico PEAD utilizando calor.

Aplicacion de electro fusion en la soldadura de accesorios de PEAD.

Supervision de Reservorios.

PROCESO B. Mantenimiento correctivo del Sistema de Alcantarillado (& hasta 350

10.

mm).

Reparacion de conductos de hasta 250 mm de diametro

Arreglo de tuberia de 300 mm a 350 mm.

La instalacion de tuberias de PVC de hasta 250 mm para complementar el
sistema.

Integracion con conductos de PEAD hasta 250 mm

Integracion con conductos de PVC de 300 mm a 350 mm

Integracion con conductos de PEAD de 300 mm a 350 mm

Transformacion o sustitucion de tuberias de PVC mediante técnica de
perforacion hasta 250 mm

Reemplazo o sustitucion de tuberias de PEAD mediante el método de zanja
hasta 250 mm

Transformacion o sustitucion de tuberias de PVC utilizando un método de
perforacion de 300 mm a 350 mm.

Transformacion o sustitucion de tuberias de PEAD mediante el método de
zanja de 300 mm a 350 mm.
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11. Transformacién o sustitucion de conductos mediante técnica de perforacion

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

de 100 mm a 200 mm (Tipo Plan Quinta o Condominal).

Reemplazo o sustitucion de tuberias con técnica sin perforaciones (abarca

también un analisis visual)

Arreglo de contenedores habituales o de almacenamiento de desechos.

e Restauracion de media cafia

e Perfeccionamiento del cuerpo del buzén

e Reemplazo del techo de buzon.

e Reparacion de la corrosién en el conducto en el buzén
Incorporacion o edificacion de contenedores habituales
almacenamiento de residuos.

Insercion o edificacion de vertederos o vertederos ocultos
Reconstruccion o incorporacion de buzonetas

Relevo del marco y la cubierta del buzoén

Cambiar el marco del buzon.

Reemplazo de tapa de buzén.

Alinear el marco y la tapa del buzon.

Comprobacion de la condicion de la tuberia.

La supresion del receptaculo.

Localizacion del buzon.

Proceso de limpieza de buzones tradicionales
Encapsulado de la puerta del buzén

Encapsulado de la entrada de la tuberia en el buzon

o de

Colocaciéon o reemplazo de una caja de registro de 60 cm de ancho (con

marco y tapa incluidos).
Limpieza y aspirado de aguas residuales en las calles.

Unir accesorios de plastico PEAD utilizando calor.

Soldadura de componentes de PEAD con electro fusion Soldadura de

componentes de PEAD mediante electro fusion
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31. Latransferencia y el tratamiento final de los residuos soélidos de hidrojet.

Figura5
Modificacién o restauracion de tuberia mediante el método sin zanja (incluye inspeccion
televisiva)
“* 1lene. 2023 4:07:13 p. m.
185 Calle Tobago
Urb los Cedros de Villa
Actividad N°12: Cambio o reposicion de tuberia con
método sin zanja (incluye inspeccion televisiva)
Fuente: Elaboracion propia
Figura 6

Soldadura de accesorios de PEAD con termofusién

Actividad N° 29: Soldadura de accesorios de PEAD con
termofusion

Fuente: Elaboracion propia

55



Figura 7

Insercién o cambio de caja condominial de 60 cm de diametro (incluye marco y tapa)

10 ago. 202889 8™1 1 p. m.

280 Soldado Francisco la Rosa
Villa Alegre

Santiago de Surco

Provincia de Lima

Actividad N° 27: Insercibn o cambio de caja
condominial de 60 cm de diametro (incluye marco y
tapa)

Fuente: Elaboracion propia

PROCESO C. Mantenimiento correctivo de valvulas (& hasta 300 mm) e hidratantes.

1.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Procedimiento meticuloso de las valvulas en redes abiertas de hasta
160mm2.Mantenimiento Correctivo de valvulas en redes de exposicion que
oscilan entre 200mm y 300mm.

Cuidado meticuloso de la valvula de drenaje atmosférico

Cuidado meticuloso de vélvulas hidraulicas hasta 300mm

Cuidado eficiente de véalvulas en redes abiertas hasta 160mm

Cuidado eficiente de valvulas en redes abiertas de 200mm a 300mm
Instalacion o reemplazo de valvula de hasta 160mm.

Instalaciéon o reemplazo de valvula de 200mm a 300mm.

Instalacion o reemplazo de valvula de hasta 90 mm en sistemas de
condominios.

Instalacion o reemplazo de valvulas en tuberias visibles de hasta 160mm.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Figura 8

La instalacion o sustitucion de valvulas en conductos abiertos de diametro
entre 200mm y 300mm.

Desmontaje de valvulas hasta 160mm de diametro.

El desmontaje de valvulas de 200mm a 300mm.

Poner o cambiar una valvula para sacar el aire.

Colocacién o renovacion de valvulas que orquestan la maquinaria
hidraulica.

Retirada del hidrante

La instalacién o renovacion del hidrante

Poner o cambiar la parte de arriba de las valvulas.

Reflotacion del marco y la tapa de las valvulas

Posicionamiento de los filtros en las cAmaras de disminucién de presion
Inspeccion de la presencia de véalvulas.

Laminacion de piezas de PEAD mediante la magia de la termofusion

Electrofusion para la soldadura de accesorios de PEAD.

Colocaciéon o cambio de hidrante

Actividad N°17 : Colocacibn o cambio de
hidrante
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PROCESO D. Mantenimiento correctivo de estructuras de almacenamiento, limpieza
y desinfeccion de ambientes
1. Limpiar y desinfectar espacios afectados.
1.1 Hasta 15 cm de altura
1.2 Mayor a 15 cm de altura
2. Reparacion de puertas, ventanas, cercas y redes de metal.
3. Instalacion o cambio de ventanas y puertas de metal.
4. Poner o reemplazar cestas de bronce en la salida de tanques de
almacenamiento.
5. Instalacién o modificacion de escaleras dentro y fuera de tanques de agua,
depositos y compartimentos.
6. Poner o cambiar barandillas de seguridad en escaleras de tanques.
7. Revestimiento de edificaciones de almacenamiento.
7.1 Proteccién de suelos contra el agua.
7.2 Impermeabilizacién de muros
7.3 Impermeabilizacién de techo y cupula
8. Reconstruccion de estructuras de almacenamiento
8.1 Arreglo de suelos.
8.2 Reconstruccion de paredes
8.3 Acondicionamiento de techo y cupula.
9. Conservacion de vallados estratégicos en edificaciones de
almacenamiento
9.1 Fortalecimiento o disminucion de muros perimétricos
9.2 Impulso a la expansién de los muros circundantes
9.3 Establecimiento o renovacién del muro de alambre de puas
9.4 Establecimiento o renovacién del muro perimétrico
10. Proceso de fumigacion de entornos.
11. La instalacion o sustitucion de accesorios en los bafios.

12. La instalacion de la infraestructura civil para los bafios.
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Figura 9
Cambio de conexién domiciliaria de agua potable 172" a 2”

24 sept2024 2:36:11 p. m.

Provincia de Lima
% Altitud:83.0m
A Velocidad:1.5km/h
Gome L Numero de indice: 1068

a8 LA CAMFINA

Actividad N°2: Cambio de conexion domiciliaria de agua
potable 15" a 2”

8.1.3 Descripcién de Acoplamiento de conexiones domiciliarias de agua
potable y alcantarillado
PROCESO A. Acoplamiento de conexiones domiciliarias de agua potable

1. Instalacion de tuberia de agua potable en hogares de 2" a 1” de diametro y
hasta 12 metros de largo.

2. Conexion de tuberia de agua potable de 12" a 2” para hogares de hasta 12
metros de distancia.

3. Instalacién de tuberia de agua potable en hogares de 2" a 1” de diametro,
tipo condominio, con una longitud maxima de 12 metros.

4. Adicion de tuberias de abastecimiento doméstico de agua de 12" a 2”
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PROCESO B. Acoplamiento de conexiones domiciliarias de alcantarillado
1. Suministro de conexion doméstica de alcantarillado de 6” a 8" y hasta 12
metros de extension
2. Conexion de tuberia de alcantarillado de 4 a 6 pulgadas para casas en
condominios.
3. Instalacién de tuberia mas grande para conectar las casas al sistema de

alcantarillado.

60



40

IX. Analisis de resultados y contrastacion de hipotesis
Nivel de riesgos por actividades de mantenimiento preventivo de agua potable

9.1 Analisis deriesgos segln las actividades preventivas:
9.1.1 Analisis de riesgo de las actividades de distribucion

Gréfico 4:

"9 OPEeISA [9P UOIDBDIHIDA
A ssuoisaid ap ewo]
"*u0d sauolsaJd ap ewo |
“"BNUIIUO0D UoIsaud ap ewo |
"*S0110S920e 9p oze|dwady
*sopaJ ua opedind

A seyiand ap opeluld

"9 SBJNIONJISS 9P Oopeluld
""9p SBJNIINJISS 9P Opeuld
'S02132 3p opejuld

"U0d |EPNED 9P UOIIPIIA|
"0JUSIWIUIIURIA|
*01USIWIUIIUBIA|
“"0JUSIWIUIIUBIA|

" 01USIWIUIIUBIA|
"0JUSIWIUIIUBIA|
*01USIWIUIIUBIA|

“JOUIW 0JUBIWIUIUEIA|
*01UdIWIISaN3I A ezaldwi
ruol229juIsap A ezardwi
reJed BAISIAS[9) UOIDJadSU|

9P OAlJUDAAId olquie)

N

2

14 13
6
1252
| | I | I

11|

674

24

133

7116 8
12141
1.l

55

21

19 20
12
211||1|1

|1

11

DISTRIBUCCION

13
-1

366

13
6715
)

24

11
5.1.5
RHH

CANTIDIDAD RIESGO DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS DE
26
514
.

16
11
5
|

Riesgos en la mantenimiento preventivo de distribucion del sistema de potabilizacion y
0

Gréfico 5:
saneamiento
60

50

40

30

20

10 5

"UOJ OJUSIWEBI[OA
'/ sauo|eqsay

+'9p ugldaA0Ud

“9p uoI2A0Id

“9p uopendiuep
“saljoden ap ugeleyu|
<'9p uoldeleyu|

*94gOs e uodisodx3
<sednisod e uopisodxy
«sedied e uopisodx3
A |eQJ4aA 010BIUOD
.*U0d 019BU0D

~sa)ied uod 030e3u0)
""U0J 0}0BIUOD

0}|BJSE UOD 03}0BIUOD)
A 931928 U0 030BUO)
a1d1p19dns uod anboy)

"0 sedpald ap epied

[9AIU OWSIW [ epje)

o||adosly

"e| Jod opezued|y

*10d opezued|y

61



El mayor riesgo recurrente significativo es exposicion a posturas inadecuadas,
seguido caida de diferente nivel dentro de las rutinas preventivas de mantenimiento del

agua potabilizada y saneamiento.

Grafico 6:
Porcentaje segun la valoracién de riesgo
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im:Importante

Grafico 8:
Porcentaje de riesgo segun el riesgo significativo y no significativo

% de riesgo segun el riesgo
significativo y no significativo

mNO
u S|

NO: No significativo  SI: Significativos

81 % de los riesgos son significativos, durante la preservacion preventivo de
potabilizacion, por es importante realizar planes de accién para disminuir significativo, las
actividades con mayor riesgo estan: Cambio de tuberia de 67, 8” y 12”; mantenimiento
preventivo de vélvulas y grifos contra incendio; mantenimiento preventivo de menos y

mayor de 12”; remplazo de accesorios de la red de agua potable.
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5.1.2 Anadlisis deriesgo de las actividades de alcantarillado

Grafico 9:
Nivel de riesgos por actividades de mantenimiento preventivo de alcantarillado

ACTIVIDAD DE ALCANTARILLADO SEGUN LA
VALORACION DE RIESGO
60

HEIM EIT aM TO
48

2

3

15 11 14 14 15 10

6 5 n4 4 6 6

3 bad 1I1 I 2|2]_12 I 211
- [N 1. [] - I I

3
10
I

3
2 12

2R e
N N b
& 0

2
D

IM:Importante IT: Intolerable M:Moderado TO:Tolerable

Gréfico 10:

Actividades con riesgo significativo para actividades de mantenimiento preventivo de
alcantarillado

35 30
30 27
25
20 16 16
15
10
10
3 4
I l 1 2 2 1
0 [ - | B g
2 2 a7 &7 et o SRS o’ @ N
o6 .@b KX ,,bb & ¥ L K (\co
N Y 2 N ) N N & X R
& d ° & N (O SO CRAY
< R © S O ¥ < & O Q
K\ S X S o 2
@ O & &g & L o N
PN o & & ¢ & &
AR N AR O
O & S N e & v & &
N ¢ N S & B & <& . &
. (\‘5& R 2 @4 & L ¥
< Y & &R S 2 &
o <& Q .0 O ‘o(\ ¢ AL Y
-0 w .O N 0 ) N & & A2
) > S8 Re Q & &
<& <& &2 C N < \(Q & Q
w % (C\’b N O \}(Q


im:Importante

Gréfico 11:
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Grafico 12:

Porcentaje de riesgos significativo y no significativo de actividades preventivas de
alcantarillado

% de riesgo segun el riesgo significativo y
no significativo

ENO
uSi

NO: No significativo  Sl: Significativos
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26 % de los riesgos son significativos en las actividades preventivas de

alcantarillado, durante la preservacion preventivo de potabilizacién, es importante realizar

planes de accion para disminuir el riesgo significativo, las actividades mas criticas con

mayores riesgos estan presentes en cambio o instalacion preventivo de tuberias de 10”,12”

hasta 14”

Gréfico 13:

Riesgos mas significativos de las actividades a de distribucién dentro mantenimiento

correctivo de agua potable

Total

Gréfico 14:

H Total

Porcentaje segun la valoracion de riesgo significativo y no significativo de actividades

correctivo de agua potable

% porcentaje de actividad A

= No Significativo

m Significativo
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Grafico 15:
Porcentaje segun la valoracién de riesgo de actividades
actividades A

correctivo de distribucion

PROCESO A. Mantenimiento correctivo del sistema de agua potable (@ hasta 300

mm)

% porcentaje del nivel riesgo para la

actividad A

9.2 Analisis de riesgos segun las actividades co

agua potable y alcantarillado

9.2.1 Proceso A. Mantenimiento Correctivo del

m Importante (IM)
B Importante(IM)
Intolerable(IT)
B Moderado (M)
B Tolerable(T)

rrectivas de mantenimiento de

Sistema de Agua Potable

SUBACTIVIDAD: A.1. Reparacion sin retiro de tuberia hasta 12”

Gréfico 16

Riesgos mas significativos de las actividades A de distribucion dentro mantenimiento

correctivo de agua potable

Total

mTotal
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Grafico 17:
Porcentaje segun la valoracion de riesgo significativo y no significativo de actividades
correctivo de agua potable

% porcentaje de actividad A

= No Significativo

m Significativo

Grafico 18:
Porcentaje segun la valoracion de riesgo de actividades correctivo de distribucion
actividades A

% porcentaje del nivel riesgo parala
actividad A

m Importante (IM)
B Importante(IM)
¥ Intolerable(IT)
B Moderado (M)
B Tolerable(T)

68



14 12
12

10 8 8
8 H Importante (IM)
5 55
6 4 B Importante(IM)
4 2 o 2 3 2 3,
2 11 I I 1 11 11 I 111 1 1 Intolerable(IT)
0 — I il o I Moderado (M)
N ™
& N \('O & \Oé & \('O \(JO \40 S L ¥ & m Tolerable(T)
& R QXSS ARSI I RN
o (OO ®) O < N N Y v Y 9 N
F S & & F VL ¢
SO & & ¢

41 % por ciento de los riesgos son significativos en las actividades correctivas de
distribucion, durante la reparacion de agua potable, por es importante realizar planes de
acciéon para disminuir el riesgo significativo, las actividades mas criticas con mayores

riesgos estan: excavaciéon de zanja (manual o retroexcavadora) y corte de piso de concreto.
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9.2.2 Proceso B. Mantenimiento Correctivo del Sistema de Alcantarillado

9.2.1.1 SUBPROCESO: B.1. Reparacion sin retiro de tuberia hasta 12”

Grafico 19:
Nivel de riesgos por actividades de mantenimiento correctivo de desague
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Grafico 20:
Porcentaje segun la valoracion de riesgo significativo y no significativo de actividades de
mantenimiento correctivo de alcantarillado

Total

m No Significativo

m Significativo

Grafico 21:
Porcentaje segun la valoracién de riesgo de actividades correctivo de alcantarillado
actividades B

Actividad B: Reparacion sin retiro de tuberia hasta 12” de alcantarillado

% porcentaje del nivel riesgo para la
actividad B
Total

B Importante (IM)

® Importante(IM)

M Intolerable(IT)
Moderado (M)

m Tolerable(T)
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40 % por ciento de los riesgos son significativos en las actividades correctivas de
alcantarillado, durante la actividad de mantenimiento correctivo del sistema de
alcantarillado, por es importante realizar planes de accién para disminuir el riesgo
significativo, las actividades mas criticas con mayores riesgos estan: excavacion de zanja

(manual o retroexcavadora) y corte de piso de concreto.

9.2.1.2 SUBPROCESO: B.2 Mantenimiento correctivo de valvulas y grifos
contraincendio : C.1 Mantenimiento de Correctivo de Valvulas en
redes hasta 12” de @

Gréfico 22:
Nivel de riesgos por actividades de mantenimiento correctivo de actividades tipo C
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Grafico 23:
Porcentaje segun la valoracion de riesgo significativo y no significativo de actividades de
mantenimiento correctivo de actividades tipo C

Actividad C: Mantenimiento de Correctivo de Valvulas en redes hasta

12” de @

Cuenta de RIESGO SIGNIFICATIVO

% porcentaje de actividad C
Total

RIESGO SIGNIFICATIVO .V

m No significativo

M Significativo

Gréfico 24
Porcentaje segun la valoracion de riesgo de actividades correctivo de actividades C

Total

(1)
396% 13% ® Importante (IM)
60/_
3% B Importante(IM)

M Intolerable(IT)
Moderado (M)

B Moderdo (IM)

B Tolerable(TO)
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Cuenta de TIPO DE PELIGRO

12

10
10

w

TIPODE PELIGRO -

22% de los riesgos son significativos en las

NIVEL DE RIESGO ~

m Importante (IM)

m Importante(IM)
Intolerable(IT)

m Moderado (M)

B Moderdo (IM)
Tolerable(TO)

actividades correctivas de

alcantarillado, durante la actividad de mantenimiento correctivo de valvulas grifos contra

incendio, por eso, es importante realizar planes de accion para disminuir el riesgo

significativo, las actividades mas criticas con mayor riesgo estan: excavacion de zanja

(manual o retroexcavadora) y corte de piso de concreto.

9.2.3 Identificacién de peligros y riesgos por puestos

Tabla 9
Peligros y riesgos para operario

Peligros/Riesgos Medidas Preventivas

Criterios de Aplicacion

Se debe verificar la estabilidad
del terreno, reforzando
adecuadamente las paredes
de la excavacion

Derrumbes

Antes del inicio de la excavacion
debe determinarse la
estabilidad del terreno a través
de un estudio de suelos
realizado por un ingeniero civil
colegiado.

Se debe proteger los taludes
usando entibados u otros
medios adecuados para la
proteccion contra derrumbe

Siempre en profundidad
mayores a 2.00 m o cuando el
terreno sea inestable.
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El vigia debe inspeccionar que
el personal que ingrese a la
excavacion cuente con la
"linea de vida de deteccion"
ademas de los EPP's basicos.

El personal que ingrese a la
excavacion debera colocarse un
arnés con linea de vida (soga de
nylon) y el otro extremo al
exterior de la excavacion.

Caida de
estructuras
existentes

Verificar apuntalamiento de
estructuras aledafas

Antes de la excavacion

Eliminacibn de muros en
demolicién, pircas, etc.

Antes del ingreso de la cuadrilla

Contacto con
energia eléctrica

Definir los planos de replanteo
y ubicar en el terreno las
interferencias.

Antes de la excavacion se
verificara la presencia de
instalaciones eléctricas

domiciliarias u otro tipo de
conexiones.

Paralizacion de trabajos

Siempre que se encuentren
sefales de presencia de cables
de energia eléctrica (ladrillos,
cintas, ductos, cajas de
concreto, cables expuestos)

Caidas a nivel

Mantener limpia y ordenada el
area de trabajo

Todo el material, equipo y/o
herramienta debera ser apilado
y acomodado en el area de
trabajo

Caidas a
desnivel

Sefalizar el perimetro de la
excavacion

Se demarcara el perimetro con
malla naranja y portacintas a 1.0
m alejado del borde de la
excavacion.

No transitar al borde de la

excavacion

Se colocara carteles de "Peligro
Excavacion  Profunda” en
diferentes puntos del perimetro.
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Golpeado por

Distanciamiento  entre el
personal que se encuentre al

Distancia minima de 1.0 m. En

interior de la zanja, con|todo momento
herramientas manuales

. .. | La distancia de retiro sera igual
Material de excavacion

retirado del borde de la zanja

a h/2, siendo h, la profundidad
de la zanja.

Medicion de nivel de oxigenoy

Antes de ingresar a espacio

resencia de gases toxicos confinado (buzones de
P 9 desagtie)
Asfixia
Ventilacion natural de |Antes de ingresar a espacio
espacios confinados (buzones | confinado (buzones de
de desague) desaglie)
Respirador para polvo

Inhalacién de
sustancias
nocivas

Uso de respirador contra polvo
y para gases Yy vapores
organicos.

Respirador de media cara, con
doble via, con cartuchos para
vapores  organicos, gases
acidos y particulas

Charla de instruccion
especifica del Manejo de la
sustancia en el servicio asi
como de la Hoja de Datos de
Seguridad del Material (
Material Safety Data Sheet-
MSDS) del producto a utilizar.

La Hoja de Datos de Seguridad
del Material (Material Safety
Data Sheets - MSDS) se debera
encontrar en campo protegido
contra efectos adversos.
Siempre antes del uso del
producto quimico.

Incrustaciones

No debe existir maderas con
clavos expuestos, ni alambre
salientes del material de
encofrado y desencofrado.

Durante los trabajos en todo
momento, retirar clavos
expuestos de la madera, doblar
alambres salientes.

Ruido

Uso de protectores auditivos

El protector serd orejera tipo
copa. Su uso sera obligatorio
para el personal en lugares
donde se genere ruido.
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Mantenimiento preventivo a

Realizar mantenimiento

preventivo segun cronograma

Vibracion : ) ; .

vibro apisonador. establecido por el area de
transporte.
Entrenamiento para la
manipulacién manual de A todo el personal.
carga.
Sobreesfuerzos

Colocacion de carteles

informativos acerca de la
manipulacién de cargas

Distribuidos en los lugares de
concurrencia del personal

Atrapamientos

Colocacién de guardas de
proteccion en todas las partes
moviles de los equipos.

Siempre en mezcladora,
cortadora, vibroapisonadora. La
instalacion y revision la debe
realizar un mecanico de
equipos.

Verificar que los equipos no
cuenten con partes expuestas
moviles

Siempre y antes del inicio del
uso

Sefializacion de restriccion de
manipulacién con manos en
partes moviles cuando el
equipo se encuentra
operando.

Obligatorio al lado de las partes
moviles.

Atropello

Distancia de seguridad entre el
personal de apoyo y la
maquinaria en movimiento.

La distancia de acercamiento a
maquinarias de toda persona
ajena al trabajo no sera menor
de 10 m.

Sefalizar, colocar tranqueras,
si es posible vigias en areas de
trabajo realizados en la via
publica

Se realizara la senalizacion
basada en la cartilla de
sefializacion de obras de
SEDAPAL.

Uso de chaleco de Seguridad

Toda persona que se encuentre
trabajando en la via publica

Alarmas audibles de retroceso

Encendidas durante la
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operacion de la maquinaria

Proyeccién de
Particulas

Uso de lentes de proteccion de
policarbonato contra impactos.

Uso permanente

Contacto con
bordes filosos

Uso del EPP's y guantes de
cuero reforzado flexible y cafa
corta

A todo el personal

Sefalizar todo fierro u objeto
saliente punzante.

Sefalizar los fierros u
objetos con cinta de seguridad
amarilla o colocar protector en
su extremo saliente.

Manipulacién de
herramientas

Revision de herramientas y
equipos antes de usar.
Herramientas sefializadas con
el cédigo de color del mes

Prohibido el uso de
herramientas hechizas o en mal
estado.

Distanciamiento  entre el
personal durante el traslado
del material

Distancia minima 1 m en todo
momento

Extremos de varillas u objetos
a trasladar estaran
sefalizadas

Sefializar con cinta de

seguridad amarilla

Caida de Altura

Empleo de arnés de cuerpo
entero certificado con linea de
vida y linea de anclaje.

En camiones al momento de
carga y descarga de tuberias

Tropezones Mantener orden y limpieza.
Acopiar material de trabajo. Permanente
Mantener los accesos libres.
Area de trabajo libre de |Antes del inicio de trabajos en
materiales inflamables caliente.

. . S6lo para el personal que
| di Ropa de ftrabajo libre de intervie?]e directa?mente enq la
ncendio sustancias inflamables -

operacion.
Se debe usar guantes, mandil | ~ .
escarpines dg Cuero cromo Solo para el personal que
y P interviene directamente en la
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operacion.

Extintores colocados en el
area de trabajo

Siempre (cantidad, tipo vy
tamafio dependiendo de la
capacidad de extincion del
equipo extintor)

Explosién

Se debe trabajar en lugares
ventilados, nunca en lugares
con atmosfera inflamable o

cerca de materiales o
sustancias combustibles o
inflamables.

En todo momento.

Exposicién a
agentes
biolégicos

Capacitacion al personal en
efectos a la salud por
exposicion a microorganismos
patdégenos.

Antes del inicio del inicio de las
labores.

Uso de EPP's basico,
respiradores y guantes de jebe
de cafia larga.

Todo el personal expuesto

Exposicion a
Radiacion Solar
uv

Capacitacion al personal de
los efectos a la salud por
exposicion a radiacién solar
UVv.

A todo el personal

Uso de EPP's basico, protector
solar, lentes oscuros Yy
cortaviento. Indumentaria: Uso
de polo manga larga.

Todo el personal expuesto

Agresion de
delincuentes

No ofrecer resistencia en caso
de ataque inminente.

Todo el personal expuesto

Vigilancia policial en area de
trabajo.

En lugares que amerite

Ataque de canes

Aplicacion de la

antirrabica.

vacuna

Una vez detectado que el
animal agresor esta con rabia.
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callejeros.

Alejarse de los lugares donde
hay la presencia de perros

Todo el personal

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 10

Exposicion de riesgos para el Operario Especializado

Peligro/Riesgos

Medidas Preventivas

Criterios de Aplicacién

Se debe verificar la estabilidad
del terreno, reforzando
adecuadamente las paredes
de la excavacion

Antes del inicio de la excavacién
debe determinarse la estabilidad del
terreno a través de un estudio de
suelos realizado por un ingeniero civil
colegiado.

Se debe proteger los taludes
usando entibados u otros

Siempre en profundidad mayores a

Eliminacion de muros
demolicién, pircas, etc.

en

) 2.00 m o cuando el terreno sea
Derrumbes medios adecuados para la|:
L, inestable.
protecciéon contra derrumbe.
El vigia debe inspeccionar que | EI personal que ingrese a la
el personal que ingrese a la|excavacion deberd colocarse un
excavacion cuente con la|arnés con linea de vida (soga de
“linea de vida de deteccién"|nylon) y el otro extremo al exterior de
ademas de los EPP's basicos. | la excavacion.
Verificar apuntalamiento de .
~ Antes de la excavacion
estructuras aledafias
Caida de
estructuras
existentes

Antes del ingreso de la cuadrilla
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Contacto con
energia eléctrica

Definir los planos de replanteo
y ubicar en el terreno las
interferencias.

Antes de la excavacion se verificara
la presencia de instalaciones
eléctricas domiciliarias u otro tipo de
conexiones.

Paralizacion de trabajos

Siempre que se encuentren sefales
de presencia de cables de energia
eléctrica (ladrillos, cintas, ductos,
cajas de concreto, cables expuestos)

Caidas a nivel

Mantener limpia y ordenada el
area de trabajo

Todo el material, equipo yl/o
herramienta deberd ser apilado y
acomodado en el area de trabajo

Caidas a desnivel

Sefalizar el perimetro de la
excavacion

Se demarcard el perimetro con malla
naranja y portacintas a 1.0 m alejado
del borde de la excavacion.

No transitar al borde de la
excavacion

Se colocara carteles de "Peligro
Excavacion Profunda" en diferentes
puntos del perimetro.

Contacto con
herramienta /zanja

Distanciamiento  entre el
personal que se encuentre al

Distancia minima de 1.0 m. En todo

interior de la zanja, con|momento
herramientas manuales
Material de excavacion | La distancia de retiro sera igual a h/2,

retirado del borde de la zanja

siendo h, la profundidad de la zanja.

Inhalacién de
sustancias
nocivas

Uso de respirador contra polvo
y para gases Yy vapores
organicos.

Respirador para polvo
Respirador de media cara, con doble
via, con cartuchos para vapores
organicos, gases acidos y particulas

Charla de instruccion
especifica del Manejo de la
sustancia en el servicio, asi
como de la Hoja de Datos de
Seguridad del Material
(Material Safety Data Sheet-
MSDS) del producto a utilizar.

La Hoja de Datos de Seguridad del
Material (Material Safety Data Sheets
- MSDS) se deberd encontrar en
campo protegido contra efectos
adversos. Siempre antes del uso del
producto quimico.
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Incrustaciones

No debe existir maderas con
clavos expuestos, ni alambres
salientes del material de
encofrado y desencofrado.

Durante los trabajos en todo
momento, retirar clavos expuestos de
la madera, doblar alambres salientes.

El protector sera orejera tipo copa. Su

Ruido Uso de protectores auditivos | uso sera obligatorio para el personal
en lugares donde se genere ruido.
- . Realizar mantenimiento preventivo
Vibracion I\/_Iantenl_mlento preventivo - a segun cronograma establecido por el
vibro apisonador. X
area de transporte.
Entrenamiento para la
manipulacion  manual  de | A todo el personal.
carga.
Sobreesfuerzos
Colocacion de carteles Distribuidos en los lugares de
informativos acerca de la 9

manipulacion de cargas

concurrencia del personal

Atrapamientos

Colocacién de guardas de
protecciéon en todas las partes
moviles de los equipos.

Siempre en mezcladora, cortadora,
vibroapisonadora. La instalacion y
revision la debe realizar un mecanico
de equipos.

Verificar que los equipos no
cuenten con partes expuestas
moéviles

Siempre y antes del inicio del uso

Senfalizacion de restriccion de
manipulaciébn con manos en

Obligatorio al lado de las partes

partes moviles cuando el| "

. moviles.
equipo se encuentra
operando.

Distancia de seguridad entre el
personal de apoyo y la
magquinaria en movimiento.

La distancia de acercamiento a
maquinarias de toda persona ajena al
trabajo no sera menor de 10 m.

Atropello Toda persona que se encuentre
Uso de chaleco de Seguridad |trabajando en la zona exterior de la
obra
Alarmas audibles de retroceso Encendl.das'durante la operacion de
la maquinaria
Proyeccion de | Uso de lentes de proteccion de Uso permanente
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Particulas policarbonato contra impactos.

Uso del EPP's y guantes de

cuero reforzado flexible y cafa A todo el personal
Contacto con |corta

bordes filosos

Sefializar todo fierro u objeto
saliente punzante.

Sefalizar los fierros u objetos con
cinta de seguridad amarilla o colocar
protector en su extremo saliente.

Manipulacién
herramientas

de

Revisiébn de herramientas y
equipos antes de wusar.
Herramientas sefializadas con
el codigo de color del mes

Prohibido el uso de herramientas
hechizas o en mal estado.

Distanciamiento  entre el
personal durante el traslado
del material

Distancia minima 1 m en todo
momento

Extremos de varillas u objetos
a trasladar estaran
sefializadas

Sefializar con cinta de seguridad
amarilla

Caida de Altura

Empleo de arnés de cuerpo
entero certificado con linea de
vida y linea de anclaje.

En camiones al momento de carga y
descarga de tuberias

Mantener orden y limpieza.

Tropezones Acopiar material de trabajo. Permanente
Mantener los accesos libres.
Area de trabajo libre de|Antes del inicio de trabajos en
materiales inflamables caliente.
Ropa de trabajo libre de|Solo para el personal que interviene
sustancias inflamables directamente en la operacion.
Incendio

Se debe usar guantes, mandil
y escarpines de cuero cromo

Solo para el personal que interviene
directamente en la operacion.

Extintores colocados en el
area de trabajo

Siempre (cantidad, tipo y tamafo
dependiendo de la capacidad de
extincién del equipo extintor)
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Explosién

Se debe trabajar en lugares
ventilados, nunca en lugares
con atmosfera inflamable o

cerca de materiales o
sustancias combustibles o
inflamables.

En todo momento.

Exposicién a
agentes
biol6gicos

Capacitacion al personal en
efectos a la salud por
exposicion a microorganismos
patbgenos.

Antes del inicio del inicio de las
labores.

Uso de EPP's basico,
respiradores y guantes de jebe
de caia larga.

Todo el personal expuesto

Exposicion a
Radiacion Solar
uv

Capacitacion al personal de
los efectos a la salud por
exposicion a radiacion solar
UVv.

A todo el personal

Uso de EPPs basico, protector
solar, lentes oscuros vy
cortaviento. Indumentaria: Uso
de polo manga larga.

Todo el personal expuesto.

Agresioén de
delincuentes

No ofrecer resistencia en caso
de ataque inminente.

Todo el personal expuesto.

Vigilancia policial en area de
trabajo

En lugares que amerite.

Ataque,
mordedura de
perros

Aplicacion de la
antirrdbica

vacuna

Una vez detectado que el animal
agresor esta con rabia.

Alejarse de los lugares donde
hay la presencia de perros
callejeros.

Todo el personal.
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Tabla 11

Exposicion de riesgos para conductor vehicular

Peligro/Riesgos

Medidas Preventivas

Criterios de Aplicacién

Caidas a nivel

Mantener limpia y
ordenada el &rea de
trabajo

Todo el material, equipo y/o
herramienta deberd ser apilado y
acomodado en el area de trabajo

Caidas a Subir y bajar de vehiculos | Si van a realizar trabajos de apoyo en
desnivel sin apresuramiento la tolva al bajar no deben saltar.
El protector sera orejera tipo copa. Su
, Uso de protectores b X : €] P P
Ruido . uso serd obligatorio para el personal
auditivos )
en lugares donde se genere ruido.
_ .| Realizar mantenimiento preventivo
. . Mantenimiento preventivo . :
Vibracién ! segun cronograma establecido por el
a vehiculos ,
area de transporte.
Capacitaciéon y
entrenamiento para la
: i’ A todo el personal
manipulacion manual de
carga.
Sobreesfuerzos

Realizar el levantamiento
manual de cargas
siguiendo el
procedimiento establecido
por la empresa.

Limite de peso de carga a 40 Kg.

Atrapamientos

Cerrar y abrir puertas y
compuertas del vehiculo
tomando todas las
precauciones del caso,

Uso de guantes de hilo
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Mantener distancia de
seguridad entre el
personal de apoyo y el
vehiculo en movimiento.
Acta de compromiso

La distancia de acercamiento a
vehiculos de toda persona ajena al
trabajo no serd menor de radio de
accion de los mismos.

Atropello Todo conductor que baje del vehiculo
Uso de chaleco de . : .
. tanto en patio de maniobras y en la via
Seguridad L
publica.
Alarmas audibles de|Encendidas durante la operacion del
retroceso vehiculo.
Capacnac_lon en Manejo a A todo conductor
la Defensiva.
Accidente
transito Respetar  limites  de
velocidad y sefalizacion|Dar cumplimiento al Reglamento
de transito. | Nacional de Transito.
Acta de compromiso
Uso de lentes de
Proyeccion de|proteccion de
. : Uso permanente
Particulas policarbonato contra
impactos.
Mantener ordenado vy
limpio el vehiculo.
Tropezones Permanente
Mantener los accesos
libres.
Sistema  eléctrico  del L
. Revision de acuerdo a cronograma
vehiculo debe estar en . .
P L establecido por el 4rea de transporte
Optimas condiciones.
Incendio

Extintor colocado en un
lugar accesible en el
vehiculo.

Siempre (Tipo y tamafio dependiendo
de la capacidad de extincion del
equipo extintor)
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Explosidn

Tanque de combustible no
debe ser expuesto a
chispas generadas por
trabajos en caliente

En todo momento.

Exposicién a

Capacitacion al personal
de los efectos a la salud
por exposicién a radiacion
solar UV.

A todo el personal

Radiacién UV
Uso de EPP's basico,
protector solar, lentes
0osScuros Yy cortavientos. Todo el personal expuesto
Indumentaria: Uso de polo
manga larga
Tabla 12

Exposicion de riesgos para operador de maquinaria pesada

Peligro/Riesgos Medidas Preventivas Criterios de Aplicacion
N Todo el material, equipo y/o
Caidas a nivel Ma,ntener Ilmpla_yordenada herramienta debera ser apilado y
el area de trabajo . )
acomodado en el area de trabajo
Caidas a Subir y bajar de maquinaria Utilizar por lo menos tres pgntos de
: : . apoyo para bajar y subir a la
desnivel pesada sin apresuramiento L
maquinaria. .
El protector sera orejera tipo copa.
: Uso de protectores | Su uso serd obligatorio para el
Ruido i o
auditivos operador de maquinaria pesada ya
que el equipo genera ruido.
- , Realizar mantenimiento preventivo
. C 2 Mantenimiento preventivo a . .
Vibracion S segun cronograma establecido por
maaquinarias pesada. .
el area de transporte.
Sobreesfuerzos | Capacitacion y A todo el personal
entrenamiento  para la
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manipulacion manual de

carga.

Realizar el levantamiento
manual de cargas
siguiendo el procedimiento
establecido por la empresa.

Limite de peso de carga a 40 Kg.

Atrapamientos

Cerrar y abrir puertas y
compuertas de la
magquinaria tomando todas
las precauciones del caso,

Uso de guantes de hilo

Atropello

Mantener distancia de
seguridad entre el personal
de apoyo y la maquinaria en
movimiento. Acta de
compromiso

La distancia de acercamiento a
maquinarias de toda persona ajena
al trabajo no sera menor de radio de
accion de los mismos.

Uso de chaleco de
Seguridad

Todo operador que baje del vehiculo
tanto en patio de maniobras y en la
via publica.

Alarmas audibles de
retroceso

Encendidas durante la operacion del
vehiculo.

Accidente de
transito

Capacitacién en Manejo a
la Defensiva.

A todo conductor

Respetar limites de
velocidad y sefalizaciéon de
transito. Acta de
compromiso

Dar cumplimiento al
Nacional de Transito.

Reglamento

Proyeccion de

Uso de lentes de proteccion

. de policarbonato contra Uso permanente
Particulas )
impactos.
Mantener ordenado y limpio
el éarea de trabajo.
Tropezones J Permanente
Mantener los accesos
libres.
Sistema eléctrico de la L
: L Revision de acuerdo a cronograma
Incendio maquinaria debe estar en

Optimas condiciones.

establecido por el &rea de transporte
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Extintor colocado en un|Siempre (Tipo y tamario
lugar accesible en la|dependiendo de la capacidad de
maquinaria. extincién del equipo extintor)

Tanque de combustible no
debe ser expuesto a
chispas generadas por
trabajos en caliente

Explosion En todo momento.

Capacitacion al personal de
los efectos a la salud por
exposicion a radiacion solar
UV.

A todo el personal

Exposicién a

Radiacion UV ;55 de EPPs basico,

protector solar, lentes
OScuros y cortavientos. Todo el personal expuesto
Indumentaria: Uso de polo
manga larga

Fuente: Elaboracion propia

X. Gestidn del sistema de gestion de seguridad y salud en el

trabajo

Analizado los objetivos de los afios anteriores:

Tabla 13
Objetivos y metas por meses del 2022

ANO 2022
" FRECUEN s
INDICADOR FORMULA META CIA AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
(N° de inspecciones de SST
Inspecciones de ejecutadas / N total de 100% | Mensual 29.00% | 69.00% | 45.00% | 45.00% 36.00% 34.00%
SST inspecciones de SST
programadas) x 100%
Cumplimiento anual |(N° de personal capacitado / N°
del plan de de personal programado) x 90% Trimestral 75.00% 80.63% 63.00% 50.00% 100.00% 78.36%
capacitacion de SST 100%
Medidas de control (N° de medidas de control
de riesgo de cada | ejecutadas / N° de medidas de 100% Semestral 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%
IPERC control establecidas) x 100%
(N° de CSE levantadas / N°
total CSE detectadas) x 100%
Asegurar las En instalaciones propias de
condiciones de | { prop 100% | Semestral 90.00% | 86.17% 95.56% 98.89% 87.60% 89.61%
N acea y producto de nuestra
Trabajo Seguro I .
operacion) (Mantener el registro
de las otras)

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 14
Objetivos y metas por meses del 2023

ANO 2023
FRECUEN
INDICADOR FORMULA META CIA ENERO  FEBRERO ~ MARZO ABRIL MAYO JUNIO JuLio AGOSTO  SETIEMBRE OCTUBRE  NOVIEMBRE DICIEMBRE
(N° de inspecciones de SST
nspecciones de | - ejecutadas /Nt de | yo0gs | wensual | 3230w | a221% | a67a% | sassw | e | a221% | e38% | 6% 6% 3% 8% 98%
SST inspecciones de SST
programadas) x 100%
Cumplimiento anual | (N° de personal capacitado / N°
del plan de de personal programado) x 90% Trimestral 70.51% 75.72% 70.54% 76.85% 72.4%% 76.48% 35.38% 90.23% 7% 75% 73.50% 79.00%
capacitacion de SST| 100%
Medidas de control (N° de medidas de control
de riesgo de cada | ejecutadas / N° de medidas de |~ 100% Semestral | 100.00% | 100.00% | 100.00% | 100.00% | 100.00% | 100.00% | 100.00% 100% 100% 100% 100% 100%
IPERC control establecidas) x 100%
(N° de CSE levantadas / N°
total CSE detectadas) x 100%
Asequrarlas (En instalaciones propias de
condiciones de prop 100% | Semestral | 98% 9% 98% 95% 95% 9% 93% 100% 100% 100% 100% 100%
acea y producto de nuestra
Trabajo Seguro N .
operacion) (Mantener el registro
de las otras)

Una vez planteado los objetivos de afios anteriores los que se plantea es realizar la
guia bésica del SGSST de acuerdo guia basica RM-050-2013, se enfoca en cinco
partes:

Tabla 15

Lista de verificacion del SGSST

1 | Lista de verificacion de lineamientos
del sistema de gestién de Seguridad y
Salud en el Trabajo

2 | Plan y programa anual de seguridad y
salud en el trabajo

3 | Identificacién de peligros y evaluacion
de riesgos laborales

4 | Mapa de riesgos

5 | Auditora del Sistema de Gestion de
Seguridad Y Salud en el Trabajo

Fuente: Elaboracion propia

La lista de verificacion de lineamientos el entramado de administracion del sistema
de control se establece en la tabla N°03, cual nos brinda el porcentaje de implementacion
del SGSST, el cual se basa en 8 principios: compromiso, involucramiento, La estrategia

para garantizar la seguridad y el bienestar en el trabajo abarca la planificacion, ejecucion y
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supervision de medidas, asi como la revision y control de la normativa, la informacion y la

documentacién por parte de la direccion.

Las auditorias se 03 auditorias en el afio, de acuerdo al plan anual, una auditoria
interna, auditoria externa y una auditoria por un auditor acreditado MINTRA, parte de la

mejora continua y encontrar desviacion del SIGSST.

Ante los peligros identificados en el IPERC, se elabora el Plan Anual de Seguridad
y Salud en el Trabajo, junto con un plan anual, con el fin de manejar los riesgos en la
compafiia encargada del mantenimiento del suministro de agua potable y alcantarillado,

cuya descripcion se detalla mas adelante.

10.1 Plan Anual de Seguridad y Salud en el Trabajo

10.1.1 Objetivos

Establecer las directrices para planificar, implementar, supervisar y monitorear la
Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional en el "SERVICIO DE MANTENIMIENTO DE
LOS SISTEMAS DE AGUA POTABLE Y ALCANTARILLADO DE LA GERENCIA DE
SERVICIOS SUR - ITEM 1", a fin de evitar percances y dolencias en el trabajo que afectan
a nuestros empleados, tanto directos como indirectos, y también para evitar dafios a los
equipos, maquinaria, instalaciones y otros elementos relacionados con nuestras

operaciones.

10.1.2 Alcance

Este plan es valido para todos los miembros del equipo, contratistas,
subcontratistas y trabajadores independientes de la organizacién, ademas de cualquier
visitante que ingrese a los lugares donde se ejecuten nuestras labores de reparacion
urgente de los sistemas de agua y drenaje del area de servicios del Sur item 1,

desarrollado por la organizacion en la zona sur de Lima.
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10.1.3 Descripcion del servicio
La gestion del Mantenimiento Correctivo de los Sistemas de Agua Potable y
Alcantarillado es un cargo del Equipo de Operacion y Mantenimiento de Redes de servicio
sur item 1, que forma parte de la Gerencia de Servicios Sur de SEDAPAL. Su objetivo
principal es garantizar el suministro de agua potable y el Procesamiento de aguas sucias
de las personas en la region de la Gerencia de Servicios Sur.
El servicio comprende la ejecucion de las siguientes actividades:
ACTIVIDAD A: Mantenimiento del sistema de agua potable (hasta g 315 mm)
ACTIVIDAD B: Mantenimiento del sistema de alcantarillado (hasta g 350 mm)
ACTIVIDAD C: Mantenimiento de valvulas (g hasta 315 mm) e hidrantes
ACTIVIDAD D: Mantenimiento de estructuras de almacenamiento, limpieza y
desinfeccion de ambientes
ACTIVIDAD E: Mantenimiento de conexiones domiciliarias de agua potable (de @
¥2"a v 2”)
ACTIVIDAD F: Mantenimiento de conexiones domiciliarias de desagie (de g 110
a 200 mm)
ACTIVIDAD G1: Acoplamiento de conexiones domiciliarias de agua potable
ACTIVIDAD G2: Acoplamiento de conexiones domiciliarias de desague
ACTIVIDAD H: Control de sistemas de almacenamiento y surtidores

Actividades complementarias de las actividades A, B, C, E, F, G1y G2

10.1.4 Ambito geogréfico

El ambito geografico esta conformado por los distritos pertenecientes a las Gerencia
Servicio Sur — Surquillo, ftem 01, Distritos: Lince, San Isidro, Miraflores, Barranco,

Chorrillos, Santiago de Surco, Surquillo, San Borja.
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10.1.5 Descripcion del sistema de gestién de seguridad y salud en el trabajo del
empleador
El Ciclo de Edwards Deming, también llamado Ciclo PHVA por sus iniciales
Planificar, Hacer, Verificar y Actuar, se convertird en la piedra angular para llevar a cabo
el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SGSST) de la empresa,

fundamentado en el concepto de progreso constante.

Planificacion

e La planificacion del SGSST desarrolla las siguientes actividades:

Elaboracion del IPERC de la organizacion,

Establecer los Requisitos Legales vigentes, y

Establecer los Objetivos, Metas y Programas de Gestion.

Implementacién. La estructuraciéon para llevar a cabo el SGSST establece:
e Asignacion de recursos, funciones, autoridad y responsabilidad,
e Designacion de competencias del personal, formacién y toma de
conciencia,
e Sistemasy lineas de Interaccion, involucramiento y dialogo,
. Papeleo del Sistema,
e  Gestidn de registros,
e Gestion en la operatividad, y

e Anticipacién y reaccion frente a situaciones de urgencia.

Verificacién. La verificacion del SGSST de la organizacion considera la
realizacion de lo siguiente:
e Evaluacion y control de la actuacion,

e Anadlisis de la observancia de las normativas legales,
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Investigacion de eventos, problemas, medidas para preveniry corregir,
e Gestion de Documentacioén, y

e Reuvision interna de cuentas de la Organizacion.

10.1.6 Elaboracién de linea base del sistema de gestion de SST

Previo a la implementacion del sistema de seguridad y salud laboral establecido
en la Ley 29783, es fundamental tener un conocimiento detallado de nuestra situacion
actual en cuanto a seguridad y salud. Para lograr esto, es imprescindible crear lo que se

conoce como la "linea base", tal como se describe en el articulo 37 de la ley mencionada.

Con el fin de implementar el Sistema de Gestiébn de Seguridad y Salud en el
Trabajo, Es importante hacer una evaluacién inicial para saber como esta la salud y
seguridad en el trabajo. Se contrastan los resultados logrados con lo dispuesto en esta
normativa y otros documentos legales relevantes, utilizdndolos como punto de partida
para disefiar e implementar el sistema, asi como para evaluar su progreso constante. La

valoracion esté al alcance de todos los empleados y de los sindicatos.

Tabla 16

Diagndstico de linea base del SGSST

EVALUACION DE LINEA BASE DEL SISTEMA DE GESTION DE SST

95%

I. Compromiso e Involucramiento
92%

Il. Politica de seguridad y salud ocupacional
91%

lll. Planeamiento y aplicacion
87%

IV. Implementacién y operacion
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89%
V. Evaluacion Normativa

85%
VI. Verificacion

91%
VII. Control de informacién y documentos

92%
VIIl. Revisién por la direccion

TOTAL 90%

Fuente: Elaboracion propia

10.1.7 Compromiso de alta direccion.

De acuerdo con nuestras normas de seguridad laboral, la Alta Direccion se
compromete plenamente a proteger contra posibles peligros en el trabajo, cuidando de
manera integral todos sus activos, como el personal, los servicios y los bienes materiales;

contando con lo necesario para reducir los peligros.

Asimismo, reconocera el buen desempefio en seguridad de los trabajadores y se
asegurara que se ejecuten las acciones disciplinarias si alguno de ellos no cumple con las

disposiciones establecidas.

Con el objetivo de garantizar la proteccion del personal, los activos y el entorno
natural, el consorcio ha elaborado, implementado y evaluado este Plan. Se asegura de
ofrecer un entorno laboral seguro y saludable, asi como recursos y formacién especializada

en proteccion, salud laboral el entorno natural a todos los departamentos de la empresa.

La administracion suprema de la compafiia debe llevar a cabo la revision del
Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo al menos una vez al afo,

focalizando la atencion en perfeccionar los procedimientos, tomando en cuenta los
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hallazgos de las auditorias y otros informes que ayuden a recopilar datos sobre su

desempenio.

Es

importante que esta evaluacion determine si se estd cumpliendo

adecuadamente con la politica y los objetivos del Sistema de Gestion de la Seguridad y

Salud en el Trabajo, y si se estan gestionando de manera efectiva los riesgos. La

evaluacién no debe limitarse a reaccionar solo a los datos finales (como las estadisticas de

accidentes y enfermedades, por ejemplo), sino de manera proactiva de tal forma de cumplir

con evaluar la estructura y el proceso, y mejorar las deficiencias identificadas.

La revision de la alta direccién debe permitir:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Evaluar las tacticas aplicadas y verificar su efectividad en la consecucién
de los objetivos, metas y resultados previstos del Sistema de Gestion de la
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Revisar el cumplimiento del plan de Me dedico durante todo el afio a la
seguridad y proteccion laboral y su cronograma.

Examinar si los recursos asignados son adecuados para llevar a cabo la
implementacién del SGSST y el cumplimiento de los resultados esperados.
Analizar la urgencia de transformar el SGSST, abarcando la revision de la
normativa y sus metas.

Recopilar datos para evaluar la eficacia de las acciones preventivas y de
control de peligros y riesgos implementados.

Compartir datos con los empleados acerca de los logros y su rendimiento
en materia de seguridad y bienestar laboral.

Determinar si el SGSST promueve a cabalidad la participacion de los
trabajadores.

Demostrar el cumplimiento de las leyes nacionales en vigor
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p)

q)

correspondientes al SGSST.

Establecer el cumplimiento de programas, de metas establecidas y de
objetivos propuestos.

Vigilar las condiciones en los ambientes de trabajo.
Vigilar las condiciones de salud de los trabajadores.
Actualizar constantemente la identificacibn de posibles amenazas, asi
como la evaluacién y valoracion de los riesgos.

Identificar la notificacion y | La informacion de sucesos, percances laborales
y afecciones laborales.

Identificar ausentismo laboral por causas asociadas con seguridad y salud
en el trabajo.

Reconocer las pérdidas como perjuicios a la propiedad, maquinaria y
herramientas, entre otros aspectos vinculados a la seguridad y salud
laboral.

Detectar fallos en la administracién de la seguridad y proteccion laboral.

g) Desentrafiar la eficacia de los programas para revitalizar la salud de los

empleados a través de la rehabilitacion.

Estos resultados producto de la revision de la alta direccién seran documentados

y divulgados al responsable del SGSST quien debera definir e Poner en marcha medidas

para prevenir, corregir y mejorar que requiera el Sistema de Gestion.

10.1.8 Presupuesto del Plan Anual de SST

Sera la cupula directiva de la empresa la encargada de llevar a cabo la evaluacion

de los precios unitarios con el objetivo de calcular el gasto necesario para poner en marcha
los dispositivos técnicos y administrativos incluidos en el Plan de Seguridad y Salud en el

Trabajo. Esto se llevard a cabo con el propésito de ofrecer a los trabajadores los equipos
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de proteccién personal requeridos con la Matriz de Identificacion de Peligros, Evaluacion

de Riesgos y Medidas de Control (IPERC).

Se destinard el presupuesto del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo para adquirir Equipamiento de Protecciéon Personal, medidas de Proteccion
Colectiva y cualquier otra accion requerida para llevar a cabo a cabo el Plan actual. EPP
basicos son:

e Lentes de Seguridad

e Guantes de Seguridad

e Arnés de Seguridad

e Zapatos de proteccion

¢ Ropa de trabajo idoneo segun la actividad
e Chaleco con cinta reflectiva

e Casco de Seguridad

e Tapones auditivos

o Orejeras de seguridad

e Respirador para polvo y

e Respirador con filtro para vapores organicos e inorganicos.

Equipos de proteccién colectiva:

e Parantes

¢ Malla anaranjada de seguridad
o Extintores

e Tranqueras

e Machones

e Conos de Seguridad

o Cinta amarilla.

e Carteles de sefializacion
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e Entre otros.
El Coordinador es el encargado de velar por la asignacion del presupuesto
para la ejecucion del presente Plan de Seguridad y Salud Laboral, el mismo que

asciende a S/. 106,594.93 Soles aproximadamente.

10.1.9 Organizacion y responsabilidades para el desempefio del SGSST.

Coordinador: Tiene la misién de garantizar que el Plan de Seguridad y Salud
en el Trabajo se implemente y se respete en cada etapa y labor llevada a cabo
durante el Servicio. Entre sus deberes se encuentran la gestion de la seguridad y la

proteccion de la propiedad:

e Tomar las riendas legales en la implementacién de este Plan de
proteccioén integral vigente.

e Administrar mediante su administracién los dispositivos de proteccién
individual y colectiva, para todo el personal profesional, técnico y
operativo.

e Impulsar una vision preventiva en cada etapa del proyecto.

e Revisar y aprobar todas las medidas de seguridad en este proyecto.

e Asistencia a la Direccion en la ejecucion de cualquier sancion
disciplinaria en caso de transgresion de las directrices de Prevencion de
Riesgos dictadas.

e Informar a las autoridades pertinentes cuando surjan incidentes y/o
accidentes significativos, conforme a lo requerido.

e + Garantizar que todos los subcontratistas se alineen con el Plan de
Trabajo de Prevencion de Riesgos de la organizacion.

o Para subcontratistas exigir que cuenten con un SGSST.

e Vigilar y fiscalizar el cumplimiento de las “Estrategias para monitorear la
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salud de los empleados vulnerables al COVID-19" segun las directrices

actuales.

Jefe y equipo de SST: El responsable de la proteccidén y bienestar de los

empleados debe poseer el grado profesional y las habilidades necesarias para

ejecutar su misién. Debera llevar a cabo sus tareas de acuerdo con las leyes

vigentes sobre proteccién y bienestar en el &mbito laboral, Ademas:

Asesorar al coordinador y/o residente del servicio en temas
relacionados a Seguridad y Salud en el Trabajo.

Administrar el cumplimiento del Plan Anual de Seguridad y Salud en
el Trabajo para el servicio.

Mantener actualizadas las estadisticas de Incidentes y/o Accidentes
de trabajo.

Instruccion contintia al equipo sobre la Seguridad y la Salud Laboral.
Monitorear constantemente la ejecucion de las medidas preventivas
delineadas en los analisis de riesgos y AST en cada actividad del
servicio.

Comprobar la aplicacion adecuada de los Equipos de Proteccion
Personal.

Asistir y respaldar en los encuentros requeridos por el cliente.
Desarrollar las Matriz de Peligros y de Control de Operaciones
respectivas.

Revisar todos los procedimientos de seguridad.

Revisar la gestion y aplicacion de los programas de seguridad de los
subcontratistas.

Acordar con todos los trabajadores externos lo que se necesita de
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Prevencién de Riesgos antes de comenzar las obras segin normas
legales vigentes.

Inspeccionar que todos los equipos y herramientas se entreguen en
buenas condiciones con el objetivo de garantizar una labor segura y
mantener estos articulos en un estado operativo seguro.

Vigilancia de la Salud del Trabajador en el Contexto del COVID-19,

en funcion de las normas vigentes.

Residente (s) y supervisores (s):

Los Ingenieros Residentes y los supervisores de campo, son responsables

de la proteccion y el bienestar en el entorno laboral de cada individuo bajo su

supervision (propio, proveedor y/o subcontratista), asi como del impacto del servicio

en el ambiente. Dentro de lo que debe hacer, se incluye:

Asegurarse de que el personal utilice adecuadamente el equipo de
proteccion personal durante las tareas programadas en el trabajo.
Garantizar que todos los empleados conozcan los pasos de seguridad
a seqguir y la forma adecuada de realizar sus tareas.

Verificar que los trabajadores tengan y usen siempre el equipo de
proteccion personal correcto.

Garantizar que todas las acciones para evitar problemas estén en
marcha y funcionando bien.

Garantizar que los empleados entiendan su trabajo de forma segura y
eficaz.

Implementar acciones preventivas para erradicar o mitigar cualquier
amenaza potencial en el entorno laboral.

Comunicar y desentrafiar cada suceso y percance conforme a las
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normas establecidas operativos establecidos.

e Contribuir a la evolucién constante de las lecciones de seguridad (5
minutos) y verificar el desarrollo del AST antes del inicio de las labores.

e Garantizar que el entorno laboral se mantenga en un estado impecable
de limpieza y orden.

e Asegurarse de que, en cualquier instante, maquinaria pesada, equipos
y herramientas operen con eficiencia y seguridad.

e Garantizar que las precauciones de seguridad establecidas para tareas
concretas se hayan implementado antes de iniciar la labor. Vigilar
constantemente su entorno laboral para garantizar que se lleve a cabo
la labor con eficacia y seguridad.

o Asegurarse del cumplimiento de las medidas preventivas a fin de evitar
el contagio de la COVID-19 en el personal a su cargo, en funcién de

las normas vigentes.

Operarios especializados, operario personal en general.

Es responsabilidad de cada empleado actuar de forma segura siguiendo el
Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo y el Reglamento Interno de Seguridad y
Salud durante su jornada laboral en el Servicio. Esto incluye lo que viene a

continuacion:

e Entendery respetar las normas de Seguridad y Salud de la compafiia.

e Reportar de inmediato cualquier o percance o suceso inesperado que
suceda.

e Utilizar el Equipo de Proteccion Personal (EPP) de manera correcta.

e Informar a su jefe si ve alguna situacién peligrosa en su lugar de
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trabajo.

Mantenga las practicas de limpieza personal adecuadas.

Emplear de manera segura y adecuada las herramientas, equipos,
vehiculos e instalaciones.

Acudir al trabajo gozando de un 6ptimo estado de salud, tanto
mentales como fisicas, informar si esta bajo la prescripcion de algun
medicamento o droga.

Junta encargada de la seguridad y bienestar laboral. Después de la
puesta en marcha del Comité creado por mandato legal, de acuerdo
con el articulo 42 del Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud en
el Trabajo, DS No 005 — 2012, este lleva a cabo las siguientes
responsabilidades:

Explorar los documentos y reportes acerca de cédmo es trabajar para
desempefar sus responsabilidades, asi como aquellos derivados de
las labores del departamento de seguridad y salud laboral.

Es fundamental la aprobacién del Reglamento Interno de Seguridad y
Salud en el trabajo.

Aprobar el Plan Anual de Seguridad y Salud en el Trabajo, incluyendo
los diferentes programas que lo componen: Capacitacion,
Inspecciones, Monitoreos, Simulacros y Auditoria.

Usted participard en el proceso de Creacion, aprobacion, puesta en
marcha y revision de las normas, estrategias y proyectos para
fomentar la seguridad y proteccion en el ambiente laboral, asi como a
prevenir accidentes y enfermedades laborales.

Es fundamental garantizar que cada nuevo integrante reciba una
instruccién meticulosa, directrices precisas y guia minuciosa en el

ambito sobre cdmo evitar accidentes en el trabajo.
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Es fundamental supervisar la observancia de las leyes, reglamentos
internos y especificaciones técnicas vinculadas a la seguridad y salud
en el entorno laboral, incluyendo la rigurosa observancia del
Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Es fundamental Asegurar que los empleados estén al tanto de las
normativas, directrices, especificaciones técnicas, alertas y otros
recursos escritos o gréaficos vinculados con la prevencién de riesgos
laborales en el entorno laboral.

Es fundamental Promover la implicacion directa de todos los
trabajadores en la prevencién de los peligros en el trabajo promover
la implicacién activa de cada uno de ellos en la reduccién de los
riesgos en el trabajo. Se consigue esto mediante la puesta en marcha
de estrategias como Una comunicacion fluida y la implicacion activa
de los empleados en la resolucién de los desafios de seguridad
requieren una comunicacion fluida y una colaboracion efectiva, la
realizacion de inducciones, la formacion continua, la realizacion de
concursos, simulacros, entre otras actividades.

Con el proposito de fortalecer la gestion preventiva, es necesario
llevar a cabo revisiones Inspecciones periddicas en los sectores
administrativos, operativos, instalaciones, maquinaria y equipos.

Es importante averiguar por qué suceden los problemas como
accidentes y enfermedades en el trabajo. Posteriormente, se deben
emitir recomendaciones pertinentes con el fin de prevenir su
recurrencia.

Es importante verificar la adecuacion y eficacia de las
recomendaciones con el fin de prevenir la recurrencia de accidentes

laborales y la aparicion de accidentes laborales.
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e Es necesario realizar un Analiza minuciosa de los nimeros de

percances, accidentes y dolencias que hayan tenido lugar en el

entorno laboral.

e Contribuir con los servicios de atencion médica de emergencia.

e Es responsabilidad llevar un registro de las actas producidas que

documentan el cumplimiento de los acuerdos.

Se acordard celebrar reuniones mensuales de manera regular con el fin de

analizar y evaluar el Plan Anual de Seguridad y Salud en el Trabajo 2023.

10.1.10

Elementos del Plan Anual de Seguridad y Salud en el Trabajo

10.1.10.1 Objetivos y metas en SST

Los objetivos y metas de nuestro Sistema de Gestidén de Seguridad y Salud

en el Trabajo se detallan a continuacion:

Tabla 17
Los objetivos y metas de nuestro Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el
trabajo

Equipo HS! N° Monitoreos programadas

Codigo: CS-OM-SST-01
n Y ‘ ] PLAN ANUAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 2024 " 1
e ersion:
c ' ( Fecha: 14/12/2023
i i OBJETIVOS Y METAS 2024
consorcio acea Lira sur vagine: Tdel
- . Frecuencia de
Item Objetivos Responsable Indicador L Meta
medicién
Ing. Coordinador .
1 Realizar inspecciones de seguridad. €. toor / %mnspecciones de seguridad = ¢ nspeccionesrealizadas Mensual 75%
Equipo HSI N° de inspecciones programadas
. . . . L . . N° de accd. de trabajo investigados
2 Investigar los accidentes de trabajos. Equipo HSI / CSST %mvestigacion de accidentes de trabajo = 22 2c°d-de (rabajo investigados Mensual 100%
N° de accd. de trabajo ocurridos
3 Ejecutar el Programa de simulacros. Equipo HSI / CSST 9% Simulacros ej dos = - simulacros ejecutados Anual 100%
N° simulacros programados
4 Ejecutar el Programa de capacitaciones Equipo HSI / CSST % Ce itaci e = N°Capacitaciones ejecutadas Mensual 75%
N° Capacitaciones programadas
Ing. Coordinad . Lo N° Monit jecutad
5 | cumplir el programa de monitoreo ocupacional ng. Coordinador / % Monitoreo O = onltoreos ejecutasos Anual 100%
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10.1.11

10.1.12

- 1+ _ N°Examenespre ejecutados "
% pre = N°Trabajadores ingresantes Mensual 100%
Realizar exdmenes médicos, pre ocupacionales, |  Area RRHH/ Medico g4 di 1= N Medicos ejecutados "
6 ocupacionales y cese. Ocupacional v v N® trabajadores Anual 100%
% Examenes medicos de cese = N° Examenes Medicos de cese ejecutados Mensual 100%
N° trabajadores cesados
: 4 L . o« _ _N°deauditoriasrealizadas
7 Rea"Z:;;::“;:d”jssz‘lj::mj :ZS:JS:”" de Equipo HSI / CSST % Auditorias = W° de auditorias programadas Anual 100%
indice de Frecuencia (1F)= e ads X 210° s
8 Prevenir los Accidentes de Trabajo e ::;?;n:;m ! Indice de Gravedad (16)= % x 2x10° Mensual 500
Indice de Accidentabilidad (1) = ‘Fz’;:f 70
9 Prevenir las Enfermedades Ocupacionales Am;’:s::c/ix::“m 9% Enfermedades Ocup los = N E"fm,\l;iz‘:d;abajadm;“’”'mdﬂ Anual 0%
Fuente: Consorcio Acea Lima Sur
Programas del Plan Anual de Seguridad y Salud en el Trabajo
El plan anual de seguridad se compone de los siguientes programas:
e Programa de Capacitaciones.
e Programa de Capacitaciones del CSST
e Programa de Simulacros.
e Programa de Inspecciones.
e Programa de Monitoreo.
L
e Programa de Auditoria.
Programa de Capacitacion:
Tabla 18
Programa de capacitacion anual
‘ 2
L' ( ‘ PROGRAMA ANUAL DE CAPACITACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
consoreio acea lima sur 2024
ITEM CAPACITACION EN SST Expositor Ene ‘ Feb | Mar | Abr | May | Jun Jul | Ago | Set | Oct | Nov | Dic
1 Induccién de Seguridad y Salud en el Trabajo Interno Segun ingreso de personal
2 Matriz IPERC -Politicas SIG Interno TODOS
3 Seguridad en excavacién y zanjas Interno 1, 0E,0,0P, CG
4 Espacio confinado Interno 1,0E,0, CG
8 Incidentes de Trabajo e Topos
6 Plan de Respuesta ante Emergencias Interno TODOS
7 Uso adecuado de EPPs Interno TODOS
8 RISST Interno TODOS
9 Manejo defensivo Externo c,op
10 Seguridad en el uso de herramientas manuales Interno 1,0E,0,CG
1 Manejo manual de cargas Interno TODOS
12 Sefializacién del drea de trabajo Interno } o€, g;f' e
13 Trabajos en altura / uso de escaleras Interno 1,0£0,A
14 Riesgo eléctrico Interno 1,0E,0,A
15 | Seguridad en el uso de equipos livianos y pesados Interno 1,050
16 ridad en |: d Interno Toees
17 Gestion de Residuos Sélidos Interno TODOS
| 0: Operarios ‘ C: Conductores | I: Ingenieros ‘ B: Brigadistas | OP: Operador de Magquinaria pesada

| ‘OF: Operarios especializados | ‘A: Administracién

CG: Coordinador General |




Fuente: Consorcio Acea Lima Sur

10.1.13 Programa de Capacitacion del CSST

Tabla 19
Programa de capacitacion del comité de seguridad y salud en el trabajo

C|(‘ é ( ] PROGRAMA ANUAL DE CAPACITACION DEL COMITE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO
consorcio acea Lima sur 2024
ITEM CAPACITACION EN SST Expositor Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Set Oct Nov
Funciones y responsabilidades del Comité de
1 Externo Ics.
SST.
P Ley 29783 Seguridad y.S.aIud <.en el Trabajo, . 3
Reglamento y sus modificatorias.
Investigacion de accidentes, incidentes
3 ¥ L . Externo ics
peligrosos e incidentes de trabajo.
a Identlf.lcacmn de peligros, evaluacion de riesgos i -
y medidas de control.
5 |Inspecciones de Seguridad y Salud en el Trabajo [ Externo ics

Fuente: Consorcio Acea Lima Sur

10.1.14 Programa de simulacros
Tabla 20
Programa anual de simulacros
PROGRAMA ANUAL DE SIMULACRO
ANO: 2024
N Descripeion de la Actividad Respunsa?le & Area Indicador Meta Avance
ejecucion E[FIM|A[M]J|JI[A]S]|O
Ing. Coordinador/ Equipo p 2 X X
1 |Simulacro de Sismo. : I Todas 100%
HSI E 0%
Ing. Coordinador/ Equipo p 1 X
2 (Simulacro de incendio. ¢ i Todas - ) o | 100%
Hsl (N° simulacros ejecutados / N E | %
! ) y Ing. Coordinador/ Equipo |  Personal | - Simulacros programados) X 100 P 1
3 [Simulacro de rescate en zanja o excavacion. ) 100%
HSI Operativo E 0%
Ing. Coordinador/ Equipo |  Personal p 1
4 (Simulacro de rescate en buzones. ; /i ) 100%
HSI Operativo E 0%

Fuente: Consorcio Acea Lima Sur
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10.1.15

Tabla 21

Programa de Inspecciones

Programa de inspecciones anual

Qceq

consorcio acea Uima sur

CRONOGRAMA DE INSPECCIONES DE SEGURIDAD

10.1.16

MATRIZ DE INSPECCION ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC TOTAL
. N (A): Realizada por Ing. Supervisor, Programado 1 1 1 1 1 1 6
Inspecciones de Equipo de Supervisor de SST y responsables de|Responsable A A A) A A A
Protecci6n Personal (EPP) . Sup Y resp P ® ® ® ® ® ®
areas. Ejecutado 0
Inspecciones de Herramientas  |(A): Realizada por Ing. Supervisor,|Flecutado 1 1 1 1 4
manuales, eléctricas y equipos  [Supervisor de SST y responsables de|Responsable (A) A) (A) (A)
portatiles . areas. Ejecutado 0
Inspecciones de Orden y (A): Realizada por Ing. Supervisor,|Programado | 1 1 : 1 i 1 6
Limpieza/ Inspecciones de Orden|Supervisor de SST y responsables de|Responsable | (A) ) S ) ) )
y Limpieza de camiones. dreas. Ejecutado 0
(B): Realizada por los Supervisores SST e|Programado 1 1 1 1 1 1 6
Inspecciones de Sistema de Ing. SST, en coordinacion con las areas|Responsable | (B) (B) (B) (B) B) (B)
Proteccidn anticaida. operativas. 0
(B): Realizada por los Supervisores SST e|Programado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Inspeccién de Extintores Ing. SST , en coordinacién con las areas|Responsable | (B) | (B) B) (B) (B) (B) (B) (B) B) (B) (B) (B)
operativas. Ejecutado o
(A): Realizada por Ing. Supervisor,|Programado 1 1 1 1 1 1 6
Inspeccion de Escaleras Supervisor de SST y responsables de|Responsable (8) (B) (B) (B) (B) (8)
dreas. Ejecutado 0
(C): Realizada por el Ing. Supervisor,|Programado 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Inspeccion General de Seguridad |Supervisor SST, Comité de SST en|Responsable | (C) | (C) ©) ©) (C) ©) ©) (C) ©) ©) ©) (C)
coordinacion y de areas. 0
. (B): Realizada por los Supervisores SST e Programado L ! L L ! L L L L L L L 12
Inspecciones Reporte de Actos y Ing. SST dinacié N las & R bl ®) | ® ®) B) ) (B) ®) ®) B) B) (B8) (B8)
Condiciones Subestandares g. ST, en coordinacién con las dreas|Responsable
operativas. -
Ejecutado 0
TOTAL|
Programa de Monitoreo
Programa de monitoreo de agentes ocupacionales
PROGRAMA ANUAL DE MONITOREO DE AGENTES OCUPACIONALES
o iy Responsable de ; ' AR0: 2024
Ne Descripcion de la Actividad p " Area Indicador Meta [  Avance
ejecucion E M|A[M[JI|J]|A[S|O]|N
Contratacion del proveedor para el desarrollo de N P 1 X
. Administracion Todas 100%
los monitoreos. E 0%
) ! Ing. Coordinador/ Equipo (N° actividades realizadas / N° P 1 X
2 [Monitoreos de agentes ocupacionales. Todas . 100%
HSI actividades programadas) E 0%
Entrega del Informe de monitoreo de agentes A P() 1 X
K Administracion Todas 100%
ocupacionales. E 0%

Fuente; Consorcio Acea Lima Sur
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10.1.17 Programa de Auditorias
Tabla 23

Programa de auditoria

PROGRAMA ANUAL DE AUDITORIA
ANO : 2024
N° Descripcion de la Actividad Resgonsa_b B Area Indicador Meta Avance
ejecucion E|F(M|[A[M[J[JI[A]|S|O|N
1 |Auditoria Internas. Ine. Coordinador/ Equipo Todas 100% ° = X
HSI E | 100%
2 | Auditoria Externa Ing. Coordinador/ Equipo Todas (N° auditorias realizadas / N° 100% P 1
uaitoria B ) HSI auditorias programadas) X 100 E 0%
3 |Auditoria MINTRA. Ing. Coordinador/ Equipo | ¢ .. 1009 2211 LS
HSI E 0%
Fuente: Consorcio Acea Lima Sur
10.1.18 Estructuras del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo

El Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo tiene como metas fomentar la
seguridad y la salud en el trabajo, ademas de aconsejar y vigilar que se cumplan
las reglas de seguridad laboral internas y las leyes nacionales correspondientes.
La reciente normativa N° 245-2021-TR regira la forma en que se eligen los
representantes de los trabajadores en el Comité de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Figura 10

Conformacion de la brigada

PRESIDENTE DE
CSST

SECRETARIO
DE CSST

Parte
empleador

Parte

trabajador

|
Miembros Miembros Miembros Miembros
Titulares Suplentes Titulares Suplentes

Fuente: Elaboracion propia
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10.1.19 Identificacion de peligros, evaluacién de riesgos y controles

operacionales

La deteccion de peligros implica la observacion y la decision de los
elementos de riesgo vinculados a las tareas laborales, al entorno de trabajo, a las
instalaciones y a los equipos utilizados, como maquinaria y herramientas. En este
lugar, también se tienen en cuenta los peligros de sustancias quimicas, factores

fisicos, biolégicos y ergonémicos que existen en la empresa.

La valoracion de peligros se lleva a cabo al seguir el procedimiento
correspondiente para cada tarea realizada en cada puesto de trabajo. La
actualizacién se llevara a cabo al menos una vez al afio 0 en caso de
modificaciones en las condiciones laborales o si se ha afectado la salud del

trabajador.

La organizacion se compromete a crear, poner en marcha, formar y
conservar protocolos para detectar constantemente posibles peligros, analizar

riesgos y aplicar medidas de seguridad en sus operaciones.

Al momento de identificar peligros y evaluar riesgos, es esencial tener en

cuenta los criterios principales siguientes:

e Las tareas diarias y las que rompen la rutina,;

e Todas las acciones realizadas por el personal autorizado a ingresar al
sitio laboral, como también por terceros y visitantes.

e Las acciones, habilidades y deméas aspectos propios de la naturaleza
humana;

e Los riesgos vinculados a las tareas y los que se encuentran en las
proximidades de los sitios laborales, los cuales pueden comprometer
la seguridad y bienestar de quienes estan a cargo de la empresa.

e Los elementos fisicos, herramientas y recursos del entorno laboral.

e Las modificaciones o sugerencias de modificacion en la estructura, las
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operaciones o los recursos de la organizacion.

e Se analizaran las modificaciones en el Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud laboral, tanto las modificaciones temporales como
Sus consecuencias en las operaciones, procedimientos y tareas.

e Los controles para implementar por la organizacién se sujetaran a la
estricta aplicacion de la jerarquia de controles operacionales segun la
literatura técnica en la mataria. Es decir, la aplicacion se realizara con
la siguiente secuencia:

a) Eliminacién, b) Reemplazo, c¢) Implementacién de medidas de
ingenieria, d) Uso de sefales de advertencia y controles

administrativos, e) Utilizacion de Equipos de Proteccién Personal.

La organizacién documentara y mantendra los hallazgos de la identificacion
de riesgos, evaluacion de peligros y establecimiento de medidas de seguridad

actualizadas.

10.1.20 Mapa de riesgos
El mapa de riesgos es un diagrama que muestra las situaciones laborales,
utilizando distintas estrategias para detectar y sefialar los peligros, ademas de las
medidas para fomentar y resguardar la salud de los empleados en la compaiiia.
Segun la normativa peruana NTP 399.010-2015 "Sefalizacion de
Seguridad”, el Mapa de Riesgos es una representacion gréfica sobre las
circunstancias laborales que permite detectar y ubicar los desafios, asi como las

medidas para salvar la salud de los empleados.
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10.1.21 Plan de Vigilancia de la Salud de los Trabajadores
Dentro de las acciones del Sistema de Gestidén en Seguridad y Salud en el
Trabajo, se incluye la puesta en marcha de un Plan de Vigilancia de la Salud de los
Trabajadores, el cual tiene como objetivo principal mejorar el seguimiento y control

en la prevencion de enfermedades laboral.

La Evaluacibn Médica Ocupacional es planificada y asumida
economicamente por el empleador. Los resultados son confidenciales. Estos

documentos son digitalizados y conservarlos por al menos 20 afios.

En el caso de mujeres embarazadas, se debera tener en cuenta su
adaptacion al puesto de trabajo durante la gestacion y la lactancia. Para las
personas con discapacidad, se deberan obedecer las disposiciones y regulaciones

vigentes.

Los informes de los exdmenes laborales seran explicados a los trabajadores

de manera clara, asi como cual fue su objetivo y la metodologia aplicada.

Tipos de evaluaciones médicas:

e Evaluacion médica pre-ocupacional, se realiza antes de comenzar
las actividades laborales. Busca conocer como se siente fisicamente el
trabajador al empezar a trabajar y si es adecuado para el puesto.

e Evaluacion médica ocupacional periddica, se realizan luego de
Descubra los elementos de peligro que pueden impactar la salud de los
empleados. Se determina la periodicidad de las evaluaciones médicas,
con el fin de medir posibles alteraciones, y detectarlas a tiempo para su

prevencion.
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Evaluacién médica ocupacional de retiro, se realizan luego de que
el trabajador haya culminado su contrato. El objetivo es detectar
enfermedades que hayan podido ser ocasionadas por las labores

efectuadas durante el Servicio.

Otras evaluaciones:

Al cambiar de empleo, cuando las nuevas responsabilidades que
asumira el empleado presentan un mayor peligro para su bienestar.
Volver al trabajo después de estar enfermo por mas de 3 meses.
Evaluacién clinica ocupacional, Certificado de Aptitud del Médico
Ocupacional

Evaluacién Psicolégica,

Evaluaciones adicionales: Generalidades y particularidades.

Los examenes adicionales son Utiles para saber la salud de los trabajadores

al empezar un trabajo. El médico del trabajo indicara con qué frecuencia se deben

hacer estos exdmenes para vigilar la salud del trabajador, Para identificar

tempranamente la posible presencia de una enfermedad:

De acuerdo con los desenlaces de las Después de hacer pruebas, el médico

del trabajo decidira si el empleado es apto o no. Los resultados pueden ser:

Apto: Empleado en buena salud con descubrimientos clinicos que no

afectan su capacidad para trabajar ni restringen su desempefio laboral habitual.

Apto con restricciones: El empleado tiene algunas enfermedades o
condiciones de salud antes de que empeoren, pero puede trabajar
siempre y cuando tome las medidas necesarias. Algunas medidas de
cuidado para evitar comprometer su bienestar o desempefio.
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¢ No apto: Un empleado que, debido a enfermedades, lesiones o
secuelas de accidentes, presenta restricciones que le impiden
desempeiiar su trabajo de forma eficaz. Los resultados de los

exdmenes médicos deben ser guardados de forma confidencial y ética.

Esa informacién ayudard a tomar las acciones necesarias para mejorar el
ambiente de trabajo de forma constante. EI médico del trabajo se enfocara en

proteger la salud de los empleados expuestos a riesgos laborales.

10.1.22 Procedimiento Escrito de Trabajo Seguro para Excavaciones y Zanjas
o Procedimiento Escrito de trabajo Seguro para Espacios Confinados.
e Procedimiento Escrito de Trabajo Seguro para Trabajo en Caliente.

e Procedimiento Escrito de Trabajo en Altura para Trabajo en Altura.

10.1.23 Programa de capacitacion, sensibilizacién y entrenamiento.

La capacitacion y el entrenamiento son actividades complementarias y de
caracter permanente, que permiten que las personas que las reciben conozcan mas
sobre un tema (habilidad conceptual) y ademas estén en condiciones de actuar de
una mejor manera frente a una situacién (habilidad técnica); de tal forma que
realicen adecuadamente una tarea.

La meta principal es concienciar a los empleados sobre los peligros a los
gue se enfrentan mientras realizan sus labores y proporcionarles los recursos
adecuados para afrontar los riesgos asociados a su labor. Asi mismo desarrolla los

siguientes eventos de capacitacion:
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10.1.24

Capacitacion de Induccién y/o Sensibilizacion:

Con el propésito de fomentar conductas seguras, divulgar los
procedimientos y directrices correspondientes a cada puesto laboral, asi como
ante cualquier modificacion en las responsabilidades, tecnologias o
equipamiento; de modo que se pueda reconocer riesgos, evaluar peligros y tomar
medidas preventivas al realizar las tareas asignadas, informar sobre las
normativas establecidas en el Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el
Trabajo; Ademas, prepare de forma practica para actuar de manera efectiva en
caso de una emergencia; Por lo tanto, es esencial que todo nuevo empleado

reciba una formacién general y especifica antes de comenzar sus funciones.

La induccién general desarrolla los siguientes tpicos:

e Saludo y explicacion del objetivo de la introduccion.

e Politica del Sistema Integrado de gestion.

e Cadigo Interno de Seguridad y Salud Laboral.

o Deberes y obligaciones del Trabajador.

e Programa Anual de Seguridad y Salud Laboral.

e Reconocimiento de Amenazas, Andlisis de Peligros y Medidas de
Seguridad.

e Analisis de seguridad de la tarea “AST".

e Plan de inspecciones detalladas.

e Programa de Instruccion en Seguridad y Salud Laboral.

e Equipo de Proteccion Individual.

e Mantener todo en su lugar y limpio en las areas de trabajo.

e Resumen y parte operativa del proyecto.

e Procedimientos y normas de seguridad.

e Actuacion en caso de accidentes de trabajo o emergencias.
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10.1.25

Preservacion y Preservacion de la naturaleza.

Sefializacion en el &rea de trabajo.

Capacitaciones programadas:

Aguellos talleres de al menos una hora de duracion son organizados a través

del Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo con el propésito de cultivar en los

empleados una Cultura de proteccion y bienestar que beneficie tanto a ellos como

a sus seres queridos. El Programa de Instruccién en Seguridad y Salud Laboral es

el pilar fundamental del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo. En esencia,

posibilita alcanzar las siguientes metas:

Fomentar entre los empleados la relevancia Aquellos talleres de al
menos una hora de duracién son organizados a través del Programa
de Seguridad y Salud en el Trabajo con el propdésito de cultivar en los
empleados una cultura de seguridad y salud que beneficie tanto a ellos
como a sus seres queridos. El Programa de Instruccion en Seguridad
y Salud Laboral es el pilar fundamental del Plan de Seguridad y Salud
en el Trabajo. En esencia, posibilita alcanzar las siguientes metas:
Promover y detallar las funciones y obligaciones del equipo en cuanto
a seguir los aspectos del Plan de Seguridad y Salud Laboral.

Ofrecer la formacion necesaria para garantizar que el personal sea
competente en la implementacion de normas e indicaciones que
puedan influir en la prevencién en el lugar de trabajo.

Formar y preparar al equipo directivo del proyecto (ingenieros,
supervisores y trabajadores especializados) en el correcto manejoy la
aplicacion exitosa de las herramientas de gestion (evaluacion y
supervision de riesgos, AST, autorizaciones para trabajos de alto

riesgo, inspecciones y seguimientos de seguridad, analisis de
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accidentes / incidentes, entre otros) con el fin de garantizar una

prevencién laboral efectiva.

10.1.26 Charla de 5 minutos:

El encuentro de cinco minutos de seguridad debe realizarse antes de iniciar
cada jornada laboral, y ser orquestado por el lider de cada equipo, el supervisor de
campo o el operario especializado. La jornada cotidiana se extiende entre cinco y
diez minutos, abordando los peligros presentes en las tareas a llevar a cabo, su
manejo y aspectos de formacién del equipo. Las jornadas cotidianas de seguridad
también permiten evaluar la adecuacién de los equipos de proteccion individual
(EPP), asi como de los artilugios y herramientas necesarios. Cada semana se
entrega un compendio de conversaciones cotidianas que abarcan directrices de

seguridad, bienestar laboral y salvaguarda del entorno natural.

10.1.27 Capacitacion especifica de seguridad:

La instruccién especializada en seguridad busca ofrecer saberes y
formacion en areas especificas desde la perspectiva del manejo de riesgos. Esta
instrucciéon puede enfocarse en todo el equipo del Servicio o en aquellos
encargados de una tarea especifica. El Ing. de Higiene y Seguridad Industrial, con
la destreza requerida, o en su defecto, algun experto especializado.

Los cursos mencionados se imparten antes de que el equipo comience su
labor o tarea destinada a la formacion. La duracién varia segun la complejidad y la
extension del asunto abordado. Los programas de formacion especificos se
escogen basandose en los andlisis de riesgos de los procedimientos del Servicio.

El Programa de Capacitacion forma parte de las acciones relacionadas con
la seguridad desarrollara la organizacién en el marco de su Plan de Seguridad.
Nuestro programa de Capacitacion esta incluido en la Seccion 13.2.1 del presente
documento.
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10.1.28 Formato de Registro de Informacién del Sistema de Gestion de SST.

La organizacion ha desarrollado los formatos adecuados para el registro de
la informacién durante el desarrollo de las actividades de Gestidén en Seguridad y
Salud en el Trabajo. Estos son:

e Formato de Constancia de induccion,

e Formato de Registro de reunion,

¢ Formato de Entrega de EPP,

e Formato de Inspeccion diaria de vehiculos,

e Formato de AST,

e Formato de Reporte de Actos y condiciones subestandar,

¢ Formato de Registro de Inspecciones internas,

e Formato de Investigacion de accidentes,

o Formato de Declaracion de accidentado o testigo.

Todos estos formatos pueden ser revisados en los anexos.

10.1.29 Programa de Inspecciones
Al realizar revisiones internas de seguridad y salud laboral, es posible
identificar areas de mejora y analizar los riesgos presentes, lo que ayuda a prevenir
incidentes, Accidentes laborales y dolencias vinculadas al entorno laboral. Se
llevaran a cabo inspecciones programadas de forma regular para detectar
comportamientos y situaciones que no cumplen con los estdndares. También se
verificara si se estan cumpliendo las normativas legales, procedimientos y reglas

vigentes.

o Ademas, se utilizaré la siguiente clasificacion como guia para planificar

las inspecciones:
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¢ Revisiones en almacenes, oficinas y areas exteriores.

¢ Revisiones de extintores.

e Revision de kits de primeros auxilios.

¢ Revision de herramientas de mano.

e Revision de herramientas que funcionan con electricidad.
¢ Revisiones de equipos para emergencias.

¢ Revisiones de Equipamiento de Seguridad Personal

10.1.29.1 Inspecciones Rutinarias:

Estas inspecciones corresponden a las desarrolladas por el
Ingeniero Coordinador, Ingeniero Residente, Supervisores de campo,
operarios especializados, jefes de Area de SST, a través de formatos
establecidos como: Herramientas, EPP, extintores entre otros. De acuerdo

con las exigencias que surjan para llevar a cabo sus tareas.

10.1.29.2 Inspecciones Planeadas: Estas revisiones se llevan a cabo
siguiendo un plan mensual acordado entre los lideres y el encargado de
Seguridad y Salud en el Trabajo, anotado en un Calendario de Inspecciones

gue debe ser compartido con todos los involucrados.
10.1.29.3 Inspecciones No Planeadas:

Se llevan a cabo inspecciones sorpresa, sin previo aviso, para verificar el
cumplimiento de las normas establecidas por la empresa o cuando se
detecte alguna falla relacionada con el Plan de Seguridad y Salud Laboral
de la organizacién. Con el propésito de avanzar en este proceso, se
emplearan las Inspecciones Generales como modelo. La planificacién de las
inspecciones puede cambiar en caso de que surja una situacion como la
ejecucién de una tarea particular. En caso de que una inspeccion no se lleve
a cabo en la fecha prevista, se podra reagendar en cualquier dia dentro del
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mes correspondiente.
El Programa de Inspecciones forma parte de las acciones relacionadas
con la seguridad desarrollard la organizacion en el marco de su Plan de

Seguridad.

10.1.30 Investigaciones de incidentes, accidentes y enfermedades

ocupacionales

Es necesario investigar todos los incidentes y enfermedades laborales que
sucedan durante la ejecucion de la construccion con el fin de descubrir sus causas
y tomar medidas correctivas para prevenir que vuelvan a ocurrir. EI Coordinador
General, un ingeniero especializado en HSI, dirigira la investigacion en
colaboracién con el Comité de SST. Para que el informe de investigacién sea
completo, es esencial incluir los detalles del empleado implicado, describir en qué
contexto se desarrollé el incidente, analizar las posibles causas y proponer
medidas correctivas. Ademas, se deben adjuntar los documentos pertinentes que
respalden la investigacion. Si ocurre un fallecimiento, es crucial notificar de manera
inmediata a las autoridades correspondientes dentro de las 24 horas siguientes,
tal cual lo exige la Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo a fin de que intervengan
en el proceso de investigacion y se tomen todas las acciones que la normatividad
vigente establece. La reevaluacion de los riesgos en las operaciones se realizara
con ocasion de dafios a la salud, cambios en las operaciones o ingreso de nuevos

equipos o0 maquinarias.

Para una correcta investigacion se seguiran las siguientes pautas:

e Abstenerse de atribuir culpas. En la investigacion técnica de un accidente
se busca descubrir "factores desencadenantes”, nunca culpables.

e Aceptar Unicamente hechos verificados. Es fundamental recolectar datos
concretos y verificables, evitando especulaciones o juicios subjetivos.
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Es importante abstenerse de emitir opiniones subjetivas mientras se
recopilan los datos. Estos resultados seran precipitados y podrian afectar
negativamente el progreso de la investigacion.

Llevar a cabo la investigacién tan pronto como sea posible después del
suceso. Esto asegurard que la informacion recolectada refleja de manera
mas precisa la situacion que ocurrié en el momento del accidente laboral.
Realizar una entrevista al herido en la medida de lo posible. Es el individuo
gue estara en capacidad de brindar la informacion mas veraz y precisa
acerca del incidente.

Ademas, es importante entrevistar a las personas que presenciaron el
accidente, a los superiores y a cualquier individuo que pueda proporcionar
informacion sobre lo sucedido. Llevar a cabo las entrevistas de forma
individual.

Es importante prevenir que las opiniones de los entrevistados se vean
afectadas por las de los demas. En una etapa mas avanzada de la
investigacion, puede resultar beneficioso convocar a estos individuos para
aclarar versiones que no concuerdan.

Realizar la investigacion del accidente en el lugar donde ocurrié. Es muy
importante y muchas veces necesario entender completamente lo que
ocurrio, saber como estan distribuidos los lugares, la organizacion del
espacio de trabajo y el estado del entorno fisico y ambiental.

Encargarse de todos los elementos que pudieron haber tenido influencia.
Examinar aspectos relacionados con las condiciones fisicas laborales
(infraestructura, herramientas, recursos de trabajo, entre otros), asi como
los aspectos organizativos (técnicas y procesos laborales, entre otros), el
comportamiento humano (competencias profesionales, actitudes, entre

otros) y el entorno fisico y ambiental (higiene, luminosidad, entre otros).
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10.1.31 Auditorias

La finalidad de las auditorias, ya sean programadas o sorpresivas, es
comprobar el nivel de cumplimiento del Sistema de Gestidén de Seguridad y Salud
Laboral. La evaluacion se llevard a cabo y se asegurard que se cumplan los
requisitos legales. Ley 29783, D.S. N°005-2012-TR y sus posteriores alteraciones,
a través de la "Guia para Evaluar los Fundamentos del Sistema de Administracion
de la Seguridad y Salud Laboral". ElI Coordinador General asegura que las
auditorias sean realizadas por individuos expertos y tan autbnomos como sea
posible de las operaciones auditadas. Esta auditoria se realizara minimo 1 vez por
afio.

El Programa de auditoria es una de las tareas que la organizacion llevara

a cabo en el ambito de su Plan de Seguridad y Salud en el trabajo.

10.1.32 Gestién de la mejora continua de la seguridad y salud en el trabajo.
El Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo contiene
mecanismos de control y fiscalizacion como el Comité de Seguridad y el propio
Reglamento Interno de Seguridad elaborado para el Servicio donde se establecen

los deberes y obligaciones de los empleados y del Contratista.

Una buena préactica de mejora continua es cuando las conclusiones de esta
revision anual de auditoria son registradas y se comunican a los responsables de
las diferentes areas donde se identificaron Aspectos cruciales y esenciales a
resolver en el entramado de la seguridad y salud laboral, para que se puedan

implementar las medidas precisas.
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10.1.33 Gestion de No Conformidades: Acciones Correctivas — Preventivas.

Las correcciones son aquellas que se ponen en marcha para solucionar las
razones detrds de las situaciones no deseadas una vez que estas se han
presentado, para evitar que suceda de nuevo. Las medidas estratégicas se
implementan para eliminar las razones que puedan provocar situaciones de No

Conformidad, es decir, antes de que estas se hagan evidentes.

Las discrepancias en el Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
Trabajo son identificadas principalmente a través de los resultados obtenidos en las
inspecciones, auditorias internas y la evaluacién del Sistema de Seguridad
realizada por la Gerencia. (Auditoria Externa). La responsabilidad recae en cada
integrante de la entidad tener claro el concepto de No Conformidad y lo que significa
en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo. No Conformidad: Es un
incumplimiento del Sistema de Gestion que puede ser verificable. En el presente
Plan de Seguridad, se establece como No Conformidad a las siguientes acciones,

por ejemplo:

¢ No tener la documentacion de obligatorio cumplimiento exigida en el
presente Plan.
e Ejecutar Actos Subestandares.

e Presencia de Condiciones Inseguras en el centro de trabajo.

10.1.34 Responsabilidad de la Deteccion y Registro de las No Conformidades.

La responsabilidad del mantenimiento del Sistema de Gestion de Seguridad
y Salud en el Trabajo es del area de Seguridad, por tanto, es su obligacién detectar
y registrar las No Conformidades, para lo cual se apoya de los miembros que

conforman el &rea. Cualquier persona de la organizacion puede detectar No

123



Conformidades durante el desempefio de su trabajo, debiendo comunicar al area
de Seguridad inmediatamente. Asimismo, luego de identificar la No Conformidad,

complementa la gestidn registrandola en el formato de inspeccion correspondiente.

10.1.34.1 Mecanismos para Identificar No Conformidades.

Para identificar No Conformidades, se han establecido inspecciones
que estan a cargo del area de Seguridad y Salud, y Auditorias durante el
Servicio. Dentro de las Inspecciones, éstas se desarrollan en el marco de lo
seflalado en el presente Plan de Seguridad. De manera general, las
herramientas a usar son:

e Inspecciones de Seguridad: Planificadas y No Planificadas,

¢ Monitoreos, y Observacion de Tareas.
10.1.34.2 Registro de No Conformidades.

Detectado una No Conformidad, se procedera a llenar la Ficha de
Identificacién de No Conformidades, distinguiéndose los siguientes datos:

e Cddigo y fecha de la identificacion.

e Codigo y nombre del proceso(s) afectado(s).

e Descripcion de la No Conformidad e indicacién de las evidencias

en las que se fundamenta.

e Causa o motivo que origina la No Conformidad.

e Indicacion de la no aplicacibn de acciones correctivas o

preventivas, segun la naturaleza de la No Conformidad.

¢ |dentificacién y firma del inspector y/o auditor que identifica la No

Conformidad y del responsable de la Unidad, Equipo o Proceso
afectado.
10.1.34.3 Medidas para corregir No Conformidades:

Detectado una No Conformidad, se procedera a llenar la Ficha de
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Identificacién de No Conformidades, distinguiéndose los siguientes datos:

Tras la identificacion de una No Conformidad se procedera a su analisis y, en
funcién del alcance del incumplimiento de los requisitos, se adoptaran las
decisiones y acciones que correspondan de acuerdo con los procedimientos

para: Acciones Correctivas y/o Acciones Preventivas.

10.1.34.4 Acciones Correctivas.

La organizacion asegura el despliegue de las medidas correctivas
efectivas adecuadas para evitar la repeticion sistematica de las circunstancias
gque afecten, de forma negativa, a las especificaciones de los trabajos, una vez
gque han sido detectadas las No Conformidades.

El establecimiento de una solucién a un problema o error proviene de
la necesidad de corregir las No Conformidades detectadas. El objeto de la
accion correctiva es siempre la definicién y puesta en practica de los métodos
necesarios para evitar la reaparicion de la No Conformidad. Para ello, la accion
correctiva debe ir encaminada a lacausa de la No Conformidad, no
siendo vdlidas aquellas acciones correctivas que se limiten a la resolucion
momentanea del problema.

Una vez se haya determinado la aparicion de la No Conformidad, la
organizacion se asegura de que queden definidos las medidas y los métodos
a aplicar para su correccion; asi como, las fechas en que éstas han de ser
cumplidas.
10.1.34.5 Acciones Preventivas.

Se refieren a las medidas que implementamos para eliminar las
posibles causas subyacentes de Incumplimientos antes de que se

materialicen. Los principios de la accion preventiva son:
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e Prevenir las posibles amenazas.

e Analizar las posibles amenazas que sean inevitables.

e Luchar contra los peligros desde su fuente.

e Ajustar la labor al individuo (ergonomia), especialmente en lo referente
al disefio de los lugares de trabajo; asi como en la seleccién de los
equipos vy las técnicas de trabajo y produccion, con el objetivo de
disminuir la rutina y la repeticion en el trabajo y mitigar sus impactos
en la salud.

o Reemplazar lo riesgoso por lo que no representa alguna amenaza.

o Es importante disefiar estrategias preventivas que consideren de
manera integral aspectos como la técnica, la organizacién laboral, el
entorno laboral, las interacciones sociales y el impacto de los factores
ambientales en el trabajo.

e Tomar acciones que pongan en primer lugar la proteccion del grupo

sobre la individual.

10.1.35 Estadisticas de seguridad y salud en el trabajo.
Se registrard y evaluard mensualmente los indicadores de seguridad y
salud en el trabajo de acuerdo con lo establecido en el Anexo 4 del Decreto
Supremo N° 011-2019-TR. Estas estadisticas consideran los siguientes

indicadores:

e Indice de frecuencia (IF) El nimero de accidentes que provocan
discapacidades por 200,000 entre las horas de trabajo de los hombres en el
periodo analizado.

e Se registra tanto el mensual como el acumulado.
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N° Acc. incapacitantes x 200,000
N° DP x 200.000

e Indice de gravedad (IG): Relaciona el nimero total de dias perdidos por
200,000 entre el total de horas hombre trabajadas en el periodo evaluado Se

registra tanto el mensual como el acumulado.

e Indice de accidentalidad (IA): Se origina al fusionar el indice de frecuencia

con el indice de gravitacion, ambos acumulados, para luego dividirlo entre 200.

e indice de Capacitacion (IC): Relacién de Horas Hombre de Capacitado
brindado al personal entre el nimero de personal total que labora en el

Servicio.

IC = HHC / PERSONAL TOTAL

10.1.36 Plan de Respuesta ante Emergencias.

El Plan establece y detalla la filosofia en relacién con la respuesta a
emergencias en el sitio donde se llevan a cabo las operaciones. En seguida se
presenta un sumario del contenido del Plan, siendo este parte del sistema de
Gestion en Seguridad y Salud en el Trabajo identificado con el codigo: SST-PLN-
002.
10.1.36.1 Definiciones

v Emergencia: Descontrol de una amenaza, sobrepasando los limites

establecidos de funcionamiento y con capacidad de:

o Poner en peligro la seguridad del personal en el lugar y de los
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habitantes en la zona circundante.

¢ Amenazar la salud del planeta.

o Causar dafios materiales significativos y detener los procesos
del Servicio.

o Danfar la imagen empresarial de la organizacion.

v' Desastres naturales: Cuando existen amenazas de sufrir dafios
fisicos, materiales y ambientales debido a fenbmenos naturales.

v' Plan de Emergencia: Se redacta un escrito que detalla las acciones,
recursos y pasos a seguir para gestionar una situacion de urgencia en
las instalaciones de la compaifiia.

v' Incendio: Se trata de una llama descontrolada que puede resultar
sumamente peligrosa tanto para los seres vivos como para las
edificaciones. La posibilidad de fallar aumenta al estar expuesto a un
incendio, principalmente debido a la inhalacion de humo o al desmayo
causado por éste, asi como por sufrir quemaduras severas.

v’ Zonas de riesgo: Se refiere a areas que, debido a su naturaleza,
equipamiento, almacenamiento, atributos fisicos, acumulacion de
materiales u otros elementos, representan un peligro para el personal,
visitantes y activos de la compafiia.

v' Simulacro: Consiste en la manifestacién y puesta en practica de
reacciones ante emergencias simuladas, realizadas por el grueso de

los trabajadores.

10.1.36.2 Brigadas de Emergencia.

Se conformaran tres (03) brigadas de acuerdo considerando los principales

riesgos en el marco de las actividades ejecutadas en el Servicio. Estas son:
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v Brigada Lucha Contra Incendio
v' Brigada de Rescate y Evacuacion

v' Brigada de Primeros Auxilios

Los integrantes de cada una de estas brigadas seran capacitados para su

adecuado accionar durante la ocurrencia de una emergencia

10.1.36.3 Emergencias consideradas en el marco de las actividades del

Servicio.

Para nuestro caso, se estan considerando los riesgos no sélo causados por la
naturaleza sino también aquellos que mas se manifiestan durante el desarrollo de
nuestros procesos. Asi, en seguida la relacion las emergencias que considera el Plan

SST-PLN-002:

v' En caso de Derrumbe o atrapamiento en zanja.

v' En caso de Contacto eléctrico directo en zanja.

v" En caso de Accidentes de Transito.

v" En caso de Rescate en Espacio Confinado.

v' En caso de Derrames de Combustibles y lubricantes.

v" En caso de Sismos.

v" En caso de Incendio.

v' En caso de Accidentes de Trabajo, y

v' En caso de Fuga de Gas Natural.

Asimismo, El Plan de Respuestas Ante Emergencia; contiene las

herramientas de gestion como: el Organigrama de las brigadas, el Flujograma de
las comunicaciones, por accidente de trabajo, los Teléfonos de emergencia de la

organizacion, Cronograma de Simulacros, entre otros.
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10.1.37

Implementacion del Plan Anual de SST

Programa Anual De Seguridad Y Salud En El Trabajo.
Con el fin de mantener un desarrollo organizado y supervisado, La

Empresa ha creado el Plan Anual de Seguridad y Salud Laboral.

Las acciones preventivas en seguridad y salud laboral que se han
planificado para llevar a cabo a cabo durante el afio 2024, est4 basado en
un analisis inicial y en el cumplimiento de normativas legales. Estas
acciones armonizan con las metas de administracion y funcionamiento del
sistema de seguridad y salud de la empresa. La conexion entre el Objetivo
y la Actividad debe ser sélida y dependiente, todas las actividades
planificadas deben aportar valor al sistema y, sobre todo, contribuir al

cumplimiento de los objetivos.

Mantenimiento de Registros.

En SSOMA, se conservan los Archivos del Sistema de Manejo de Seguridad
y Salud Laboral, guardados tanto en formatos fisicos como digitales. Se
dispone de un sistema de gestion de la informaciéon documentada AP-PD-
SIG-02, con el fin de cumplir con lo establecido en el articulo 35 del Decreto
Supremo 005-2012-TR, que regula la Ley N° 29783 sobre Seguridad y Salud
en el Trabajo. Los datos sobre enfermedades laborales se guardaran
durante veinte afios, mientras que los registros de accidentes laborales y
situaciones de riesgo se conservaran por diez afios después del incidente.
Por otro lado, los demas registros se mantendran por cinco afios después

del suceso.

v En la presentaciébn mencionada en el articulo 88 de la Ley de

Seguridad y Salud en el Trabajo (Registro de accidentes laborales,
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enfermedades relacionadas con el trabajo e incidentes peligrosos), se
dispondra de dos categorias de documentos.

v' Documentos en uso: Donde se registran los eventos ocurridos en los
ultimos doce meses desde el incidente.

v' Archivo pasivo: Se conservara en lugares habilitados para su

conservacion y verificacion por alguna inspeccion interna o externa.

Estos documentos se pueden transportar ya sea en soportes fisicos o en
formato digital. Si la Inspeccion del Trabajo solicita informacion sobre periodos
anteriores a los doce meses estipulados en el articulo 880 de la Ley de Seguridad
y Salud Laboral, debera otorgar un plazo razonable para que la empresa

proporcione dicha informacién.
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Figura 11

Mapa de riesgo base

i

JUE LR

FRIMERA PLANTA,
ESCALA: VRS

Fuente: Elaboracién propia

Las actividades de diarias tienen horarios, de 07:00 am- 08:00 am se realiza el
carguio de materiales, equipos, herramientas, donde vemos riesgo, caidas, atropello,
choques vehiculares, pero las actividades en mayor tiempo se encuentran en campo, por

ello importante planear mapa de riesgo en campo.
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XI. Resultados del Analisis de Riesgos Criticos

11.1 Riesgos criticos para actividad preventiva distribucion

Tabla 24

Riesgos de actividad preventiva de distribucién intolerable
c Etiquetas de columna

Etiquetas de fila INTOLERABLE | Total general

Alcanzado por vehiculos 2 2
Alcanzado por vehiculos pesados 7 7
Atrapamiento 5 5
Atropello 4 4
Caida a diferente nivel 1 1
Caida a distinto nivel 15 15
Caida desde la moto lineal 1 1
Choque 5 5
Choque con superficie interior 2 2

Choques 10 10

Contacto con aire comprimido 2 2
Contacto con asfalto caliente 1 1
Contacto con emulsion asfaltica 2 2
Contacto con partes moviles 1 1
Contacto con superficies calientes 1 1
Exposicidon a cargas pesadas 1 1
Exposicion a movimientos repetitivos 20 20
Exposicion a postura inadecuada 2 2
Exposicion a posturas estaticas 1 1
Exposicion a posturas inadecuadas 46 46
Exposicion a vibracion 9 9
Picar instalaciones de gas 5 5
Salpicaduras de asfalto 5
Volcadura de vehiculos pesados 10 10
Total general 158 158

Fuente: Elaboracion propia
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11.2 Riesgos criticos Mantenimiento Preventivo del Sistema de Alcantarillado

Tabla 25
Riesgos asociados de las actividades preventivas de alcantarillado mas significativo

Etiquetas de
Cuenta de RIESGO columna
Total

Etiquetas de fila IMPORTANTE | INTOLERABLE | general

1
Alcanzado por vehiculos pesados 11 1
Atrapamiento 3 3
Atropello 5 3 8
Caidas a diferente nivel 3 3
Caidas a distinto nivel 1 1
Choque 2 2

1
Choques 11 1
Contacto con partes méviles 3 3
Contacto eléctrico 6 6
Derrumbe de la zanja 3 3
Explosion 1 1
Exposicion a cargas pesadas 1 1
Exposicién a microorganismos
patégenos 2 2
Exposicion a movimientos 1
repetitivos 12 2
Exposicion a postura inadecuada 2 2
Exposicion a posturas 1
inadecuadas 16 6
Exposicion a sobre esfuerzo 7 7
Picar instalaciones de gas 4 4
Proyeccion e impacto de
particulas, piedras a personas 5 5

1
Volcadura de vehiculos pesados 11 1

Total general 105 7 112

Fuente: Elaboracion propia
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11.3 Riesgos criticos mantenimiento preventivo del conexiones domiciliarias

Tabla 26
Riesgos asociados de las actividades preventivas de conexiones nuevas
domiciliaria mas significativo

Etiquetas de

Cuenta de RIESGO columna
Total

Etiquetas de fila IMPORTANTE | general
Alcanzado por vehiculos pesados 7 7
Alcanzado por equipos 6 maguinarias moviles 5 5
Alcanzado por la herramienta manual 1 1
Atrapamiento por partes méviles 4 4
Caida a diferente nivel 14 14
Caida de piedras o material acumulado al interior de
la zanja 1 1
Choques 7 7
Contacto con agua 1 1
Contacto con asfalto caliente 4 4
Contacto con concreto preparado 3 3
Contacto con emulsion asfaltica 4 4
Contacto con la herramienta eléctrica 2 2
Contacto con partes moviles 2 2
Contacto con superficies calientes 1 1
Contacto con sustancia quimica peligrosa 3 3
Contacto con sustancias combustibles 1 1
Contacto eléctrico 6 6
Derrumbe de la zanja 10 10
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Exposicion a radiacion solar 4 4
Exposicion a Ruido 6 6
Exposicion a vibracion 8 8
Exposicion al ruido 4 4
Incendio 1 1
Inhalacion de particulas de polvo 2 2
Inhalacién de sustancia quimica peligrosa 3 3
Inhalacién de vapores y gases 4 4
Picar instalaciones de gas 3 3
Proyeccion de particulas 4 4
Proyeccion de particulas al cuerpo o vista 6 6
Proyeccion e impacto de particulas, piedras a
personas 3 3
Resbalones /Caida al mismo nivel 1 1
Volcadura de vehiculos pesados 7 7
Total general 132 132
Fuente: Elaboracién propia
11.4 Riesgos criticos Mantenimiento Correctivo del Sistema de Agua Potable
Tabla 27
Riesgos asociados de las actividades de distribucion correctivas mas significativos
Etiquetas de
Cuenta de Nivel de Riesgo columna
Total
Etiguetas de fila IMPORTANTE | TRIVIAL |general
ACCIDENTE DE TRANSITO 1 4 5
Falta de mantenimiento al vehiculo 2 2
Maniobra temeraria al conducir en la via publica 2 2
Transito vehicular 1 1
AGRESION 1 1
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Presencia de delincuentes en las inmediaciones de las

areas de trabajo 1
AGRESION FISICA 1
Presencia de delincuentes en las inmediaciones de las

areas de trabajo 1
ATRAPAMIENTO 1
Acumulacion de desmonte al borde de la zanja 1
CONTACTO DIRECTO CON 2
Excavacion manual. Realizaciébn de piques para la

ubicacion de tuberia deteriorada. 1
Presencia de instalaciones eléctricas subterraneas 1
EXPOSICION A 2
Presencia del virus COVID-19 y microorganismos 2
GOLPEADO POR 4
Acoples de la manguera de compresor y martillo

neumatico sin dispositivo de seguridad 1
Colocarse en proximidades de operacion de

retroexcavadora 1
Descarga manual de equipos y materiales del camion 1
Recojo de desmonte con retroexcavadora 1
GOLPEADO POR MATERIALES, ATRAPAMIENTO

POR CARGAS PESADAS, QUEMADURAS POR

FUEGO. 1
Sismo, Tsunami, incendio, lluvias y huaycos 1
Inhalacion 1
Corte y rotura de tuberia de asbesto 1
Total general 12 18

Fuente: Elaboracion propia
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11.5 Riesgos criticos Mantenimiento Correctivo del Sistema de Alcantarillado

Tabla 28

Riesgos asociados para actividades de mantenimiento correctivo de alcantarillado més

significativos

Cuenta de Nivel de Riesgo

Etiquetas de
columna

Etiquetas de fila

IMPORTANTE

INTOLERABLE

Total
general

ACCIDENTE DE TRANSITO

1

4

Falta de mantenimiento al vehiculo

2

Maniobra temeraria al conducir en la via publica

2

Transito vehicular

AGRESION

R P NN ol

Presencia de delincuentes en las inmediaciones de las

areas de trabajo

AGRESION FISICA

Presencia de delincuentes en las inmediaciones de las

areas de trabajo

ATRAPAMIENTO

Acumulacién de desmonte al borde de la zanja

CAIDA A DESNIVEL

Habilitacion de tuberias para instalaciéon

CONTACTO DIRECTO CON

Presencia de instalaciones eléctricas subterraneas

R N R R

Y N N N S

Excavacion manual Realizacion de pigues para la

ubicacion de tuberia deteriorada

EXPOSICION A

Presencia del virus COVID-19 y microorganismos

GOLPEADO POR

AN NP

AN NP

Acoples de la manguera de compresor y martillo

neumatico sin dispositivo de seguridad

Colocarse en proximidades de operacion de

retroexcavadora

Descarga manual de equipos y materiales del camion

Recojo de desmonte con retroexcavadora

GOLPEADO POR MATERIALES, ATRAPAMIENTO
POR CARGAS PESADAS, QUEMADURAS POR
FUEGO.
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Sismo, Tsunami, incendio, lluvias y huaycos 1 1
INHALACION 1 1
Presencia de gases téxicos debido a la rotura de

tuberias de desagie durante las excavaciones 1 1
Total general 12 7 19
Fuente: Elaboracion propia

11.6 Riesgos criticos Mantenimiento Correctivo de Conexiones Domiciliarias
Tabla 29

Riesgos asociados para las actividades conexiones domiciliarias de agua potable y

alcantarillado mas significativos

Etiquetas de
Cuenta de RIESGO columna
Total

Etiguetas de fila IMPORTANTE | TRIVIAL |general
ACCIDENTE DE TRANSITO 1 4 5

Falta de mantenimiento al vehiculo 5
Maniobra temeraria al conducir en la via publica 5 >
Transito vehicular 1 1
AGRESION 1 1
Presencia de delincuentes en las inmediaciones de las

areas de trabajo 1 1
AGRESION FISICA 1 1 2
Presencia de delincuentes en las inmediaciones de las

areas de trabajo 1 1 5
ATRAPAMIENTO 1 1
Acumulacién de desmonte al borde de la zanja 1 1
CONTACTO DIRECTO CON 5 5
Excavacion manual Realizacion de piques para la

ubicacion de tuberia deteriorada 1 1
Presencia de instalaciones eléctricas subterraneas 1 1
EXPOSICION A 2 2
Presencia del virus COVID-19 y microorganismos 5 5
GOLPEADO POR 4 4
Acoples de la manguera de compresor y martillo

neumatico sin dispositivo de seguridad 1 1
Colocarse en proximidades de operacion de

retroexcavadora 1 1
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Descarga manual de equipos y materiales del camion

Recojo de desmonte con retroexcavadora i i
GOLPEADO POR MATERIALES, ATRAPAMIENTO
POR CARGAS PESADAS, QUEMADURAS POR
FUEGO. 1 1
Sismo, Tsunami, incendio, lluvias y huaycos 1 1
Total general 12 18

Fuente: Elaboracion propia

11.7 Riesgos criticos

Tabla 30

Riesgos criticos dentro de mantenimiento de agua potable y alcantarillado

Atrapamiento

Atropello

Caida a diferente nivel

Contacto eléctrico

Exposicién a posturas inadecuadas

Inhalacién de vapores y gases

Exposicién a microorganismos patégenos

Caida de piedras o material acumulado al interior de la zanja

Inhalacién de vapores y gases téxicos

Agresion fisica

Exposicién a vibracion

Golpeado por

Choques

Caida de piedras o material acumulado al interior de la zanja

Exposicién radiacion solar

Derrumbe de zanja

Fuente: Elaboracion propia
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XIl. Controles Ejecutados para Minimizar los Riesgos en las
Actividades de Mantenimiento de Agua Potable y

Alcantarillado

12.1 Control parariesgo de atrapamiento

12.1.1 Procedimiento de excavacién y zanja.

La solicitud de autorizacién para llevar a cabo excavaciones sera tramitada por el
ingeniero responsable, quien analizara los peligros y las precauciones requeridas. Es
imprescindible obtener el "Permiso de Trabajo para Excavaciones" y remitir el documento
original al departamento de Seguridad y Salud en el Trabajo cuando se realicen
excavaciones que superen los 2 metros de profundidad. (SST). Se debe verificar la
ausencia de instalaciones de servicio en los planos y asegurar que los tablestacados estén
disefiados por un ingeniero civil. Ademas, se eliminaran o apuntalaran objetos que puedan
desplomarse, y se implementaran medidas preventivas para proteger edificaciones
colindantes. Finalmente, antes de excavar, se localizaran las instalaciones subterraneas

utilizando planos y detectores, sefializando las interferencias adecuadamente.

12.1.2 Clasificacion del lugar de trabajo.

La solicitud de autorizacion para llevar a cabo excavaciones sera tramitada por el
ingeniero a cargo, quien analizara los peligros y las precauciones requeridas. Es
imprescindible adquirir el "Permiso de Trabajo para Excavaciones" y remitir el documento
original al departamento de Seguridad y Salud en el Trabajo cuando se realicen
excavaciones que superen los 2 metros de profundidad. (SST). Se debe verificar la
ausencia de instalaciones de servicio en los planos y asegurar que los tablestacados estén
disefiados por un ingeniero civil. Asimismo, se eliminaran o apuntalaran objetos que

puedan caer y se implementaran medidas preventivas para proteger edificaciones
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colindantes. Antes de cavar, se buscaran las estructuras bajo tierra utilizando planos y

detectores, sefalizando adecuadamente las interferencias.

12.1.3 Requisitos Generales.

Se llevara a cabo una supervisiéon frecuente por parte del ingeniero residente o
supervisor experimentado para garantizar seguir las reglas de seguridad. Antes de
comenzar una excavacion, se procedera a limpiar el contorno de la superficie, retirando
elementos sueltos y peligrosos como arboles y rocas. Si encuentras una tuberia o linea de
servicios publicos no registradas mientras excavas, se detendra de forma inmediata la
mano de obra y se notificard de inmediato al ingeniero de Seguridad y Salud en el Trabajo
y al cliente, deteniendo todas las tareas hasta verificar el incidente. Se implementaran
medidas para prevenir caidas de materiales y la entrada de agua en la excavacion, ademas
de proporcionar accesos seguros como escaleras para profundidades de 1.20 metros o
mas, que deben sobresalir al menos 1.00 metro del terreno y estar aseguradas. Se
designara un vigia en la superficie en contacto con el personal en la excavacion, y se
proporcionara equipo de proteccién personal adecuado. Durante las pausas en la
excavacion, el operador realizard inspecciones visuales del equipo. Las excavaciones que
crucen caminos principales deben tener puentes peatonales resistentes o barreras, y se
debe mantener las vias libres de materiales. El material excavado no se acumulara a
menos de 0.60 metros del borde de la zanja. Se protegeré el perimetro de las excavaciones
con barandas, cintas de aviso y otros elementos a una distancia segura, y se utilizara
material reflectante por la noche. Si hay sefiales de riesgo de derrumbes o condiciones
peligrosas, se tomaran precauciones antes de continuar. Desde que la excavacién alcance
una profundidad de 2 metros, sera catalogada como un area restringida, y se seguira el
protocolo adecuado. Nunca se deben colocar objetos cerca del borde de la excavacion, y
el supervisor debe inspeccionar diariamente las condiciones de seguridad antes de iniciar

el trabajo.
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12.2 Sistema de Proteccion contra derrumbes.

Inclinaciéon maxima del talud de la excavacion.

Realice la excavacion siguiendo la pendiente natural del suelo, considerando al

menos los valores indicados en la tabla.

Tabla 31

Talud del terreno de excavacion segun tipo de terreno

Talud (grados)
TIPO TERRENO
Terreno seco| Terreno humed
RDC 90 90
RD 80 80
RB 55 55
TRA 45 40
TV 45 30
A 40 20
GR 35 30
AF 30 20
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 32
Clasificacion x tipo de suelo
Clasificacién x tipo de H
suelo
SA 3/4 1
SB 1 1
SC 11/2 1

Fuente: Elaboracion propia

12.3 Sistema de estibado o apuntalamiento

En caso de que se requiera aumentar la inclinacion del terreno debido a

restricciones de espacio o a la baja calidad del suelo, sera imprescindible llevar a cabo el
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sostenimiento de las paredes de la excavacion al mismo tiempo que se va avanzando,
especialmente si la supera profundidad de los 2 metros. Un ingeniero civil sera el
encargado de crear el disefio de esta estructura de soporte. En areas donde la inclinacion
del suelo no asegura la firmeza de la zanja, se realizara un apuntalamiento constante, el
cual debera contar con la aprobacion del ingeniero a carga para su disefio. Es fundamental
evitar debilitar la base del talud de una excavacion; en caso de ser imprescindible, se
recomienda llevar a cabo esta accién desde la parte superior (cima) para provocar el
desprendimiento de material o suelo sobresaliente. Si las excavaciones se catalogan como
"de alto peligro” por su profundidad, naturaleza del terreno, presencia de agua o proximidad
a vibraciones o cargas perniciosas, se caracteriza por su profundidad se consideran de alto
riesgo, se consideran de alto riesgo, es necesario instalar sistemas de proteccion contra
derrumbes desde la superficie antes de permitir la entrada de personal. Garantizando asi

la seguridad de los trabajadores.

12.3.1 Colapso o afectacién de edificaciones o estructuras colindantes.

Las estrategias y técnicas empleadas para salvaguardar edificaciones o estructuras

colindantes con una excavacion de un posible colapso o afectacién son los siguientes:

e Sistemas de grietas en las paredes o muros de contencion.
e Montaje de refuerzos o soportes adicionales.
¢ Implementacion de entibados.

e Combinacién de los métodos mencionados anteriormente.

Ademas de emplear alguno de estos mecanismos de seguridad, es esencial disefar

vigias para detectar de manera temprana posibles hundimientos o0 movimientos.
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12.3.2 Excavaciones con retroexcavadora y excavaciones manuales.

12.3.2.1 Excavaciéon con Retroexcavadora.

Es importante que los trabajadores en el suelo que estén involucrados en
la excavacibn se mantengan a una distancia segura del cuchar6n de la
excavadora, ubicandose a un minimo de 5.0 metros del brazo desplegado y
extendido de la maquinaria. Es necesario parar cualquier tipo de excavacion
realizada con maquinaria a una distancia minima de 0,50 metros tanto hacia la
profundidad como en horizontal de cualquier obstaculo. Cuando hay problemas
con la electricidad, la separacién minima requerida es de 1.0 metro. Es necesario
retomar la excavacion de forma manual utilizando la herramienta adecuada. Es
esencial mantener la excavacion cerrada en la zona de interferencia durante el
mayor tiempo posible, empleando cinta de seguridad de un color vibrante rojo. Es
necesario proteger, sostener o quitar las interferencias expuestas durante la

excavacion para asegurar la seguridad del personal mientras la zanja esté abierta.

12.3.2.2 Excavaciones manuales.

El personal que realice excavaciones manuales debe mantenerse a una
distancia segura. Asimismo, el equipo debe abandonar la excavacion durante la
recoleccion de materiales para el relleno o cuando haya maquinaria o0 equipos que

produzcan vibraciones en el entorno.

Aguellos que trabajen en taludes o bancos deben disponer de un sistema

de proteccion anti caidas.
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Contacto con Lineas de Servicio Subterraneas.

e Utilice un dispositivo especializado para detectar cables y tuberias
enterradas con mayor exactitud, Ya sea para determinar su ubicacion
con mayor exactitud o para descubrir lineas ocultas en los planos.

e Solicite la presencia del supervisor del sector para recibir detalles
adicionales acerca de los planos y la operacion del detector.

e Segun el tipo de servicio subterraneo detectado, se debe notificar al
supervisor del area responsable.

e Delimitar la posicion de las lineas de servicio con cinta roja con el fin de

prevenir encuentros fortuitos mientras se lleva a cabo la mano de obra.

En caso de descubrir una linea de servicio no identificada durante la
excavacion, es necesario interrumpir la actividad y notificar al supervisor

responsable de esa instalacion.

12.3.2.3Medidas de Seguridad para el caso de deteccidon de Lineas de
Servicio Subterraneas.

e Localizacion de las lineas de los servicios Subterraneos.

Si se dispone de planos con los servicios, se revisaran previamente para
hacernos una idea de la ubicacion de los mismos, aunque sin descartar
posibles cambios de ubicacion y/o profundidad. Ante cualquier duda dar aviso

a la empresa prestadora de servicios.

Revisar la zona de trabajo para localizar indicios de la ubicacion o
trazado de posibles servicios que puedan verse afectados por la ejecucion de

los trabajos:
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Observar la presencia de transformadores, cuadros eléctricos, postes,

farolas, tapas de servicio, ductos, etc.

Observar el estado de reposicion del pavimento, losas, aglomerado, etc.,
asi como posibles cambios de nivel del terreno.

Inspeccionar la zona de trabajo mediante el detector de cables y
conducciones metélicas. Todas las interferencias detectadas se

sefalizaran sobre el terreno.

a. Durante la excavacion de la zanja

Avanzar lentamente y con cuidado.

Utilizar medios mecanicos (martillo neumatico, etc.) tnicamente para
romper el pavimento y la base de hormigén.

Utilizar medios manuales (pico, pala, azada, etc.) con mango de
madera o aislante, para excavar la tierra.

Mientras se excava, se prestara especial atencién a la presencia de
sefializacién o proteccion (placas o cinta amarilla, capa de hormigoén,
etc.) y a la presencia de arena, cambio de color de la tierra, tierra
blanda o movida, etc.

Estar alerta para detectar la menor anomalia.

En caso de duda volver a utilizar el detector de cables y conducciones

metalicas.

b. Deteccidon de los servicios Subterraneos

En caso de duda, se avisara al ingeniero supervisor inmediato para
valorar la situacion y estudiar posibles soluciones.

No manipular la instalacion y trabajar con todas las precauciones.

No se utilizardn herramientas mecanicas, sino manuales con mango de

madera o aislante.
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° No se utilizaran las conducciones como escalén o acceso a una

excavacion y no trabajara ninguna maquina pesada en la zona.

c. Trabajo en la Proximidad de los Servicios Subterraneos

e En el caso de que las conducciones no corten nuestra zanja en
perpendicular, sino que discurran a lo largo de ella o que estén situados
muy proximos a la zona en la que se debe realizar la tarea de
reparacion o entronque, se colocaran planchas de material plastico
y/u otro material aislante que eviten contactos directos, asi como
posibles roturas accidentales.

e En el caso de los servicios corten perpendicularmente nuestra zanja,
quitar el material de alrededor sin llegar a tocarlos.

d. En caso de reparacion de una fuga de agua

e Encaso de presencia de agua, se intentara que la tuberia esté siempre
visible (utilizando en su caso bombas de achique).

e Si se debe cortar una tuberia, tener en cuenta que puede haber
tuberias de servicios ajenos al agua potable y/o alcantarillado que sean
del mismo material, por lo que antes de proceder al corte debemos
asegurarnos que transportan agua.

e. En caso de afeccién de los servicios Subterraneos
e En caso de dafiar un cable, ductos, etc. (aunque sea ligeramente):
v Detener los trabajos de forma inmediata.
v Alejar al personal.
v Avisar al superior inmediato que lo notificard a la compaiiia
suministradora.
e Actuar igual en caso de que la instalacion se encuentre en mal estado

(aunque no sea por nuestra causa).
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e En caso de afectacion llamar a los nUmeros de emergencias y ponerse

en contacto con la empresa suministradora.

f. Circulacion del personal durante los trabajos.

e Para ubicar a personas, materiales, operaciones o equipos en accion,
asi como para estacionar vehiculos o maquinaria pesada (como palas,
retroexcavadoras, camiones, entre otros), es imperativo mantener una
distancia horizontal minima de 50 metros del borde de la excavacion. %
del fondo de la investigacion.

e Para trabajos en excavaciones profundas de mas de 1,20 m, es
necesario emplear estructuras como escaleras, rampas o0 escalinatas
gue garanticen un acceso y salida cémodos y seguros para los
trabajadores.

e Para evitar que las escaleras se muevan, es necesario que sobresalgan
al menos 1,0 m del suelo y estén firmemente aseguradas. Ademas, es
importante que no haya una distancia mayor a 7,5 metros entre cada
una.

e Sielancho de la zanja a nivel del suelo oscila entre 0.70 y 1 m, se deben
instalar puentes peatonales con pasamanos que tengan al menos 0.90

m de ancho.

Con el fin de evitar que el personal cruce las zanjas, es necesario que
los puentes peatonales se encuentren separados por una distancia de
50 metros.

Permiso.

e Para realizar excavaciones y zanjas que excedan los 2 metros de
profundidad o que cuenten con servicios subterrdneos, se necesita

obtener un Permiso de Trabajo especifico.
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e Los permisos para excavaciones deben ser presentados con 24 horas
de anticipacién al inicio de los trabajos, a excepcion de situaciones de
emergencia que sean evaluadas por el Ingeniero de Seguridad y Salud
en el Trabajo (SST).

e Después de que haya autorizado el Permiso de Excavacion, es
necesario exhibirlo En un lugar visible dentro del espacio laboral.

e El permiso de excavacion tendra una vigencia de 7 dias consecutivos a
partir del inicio de la labor, y su validez se verificara mediante el Analisis
de Seguridad en el Trabajo (AST) de la actividad.

e Antes de comenzar las labores, los encargados de supervisar las
excavaciones y zanjas deben impartir indicaciones de seguridad tanto

al personal como a los operadores de maquinaria.

Equipos de Proteccién Colectiva y Equipos de Proteccion Personal.
e Equipo de Proteccion Colectiva (EPC):
v' Se utilizan soportes y obstaculos fisicos para evitar que personas
no autorizadas entren, ademas de plataformas de trabajo y
escaleras con barandas para acceder de forma segura.
v ldentificacion de sefales de alerta adecuada.
v Establecimiento de rutas de evacuacion y alarmas.
e Equipo de Proteccion Personal (EPP):
v' Uniforme completo adecuado para el trabajo.
v Casco de seguridad con barbiquejo para mayor sujecion.
v Botas de seguridad de cuero con punta de acero; a veces, se
necesitan botas de cafa alta impermeables para labores en zonas
hamedas.

v Lentes de seguridad para proteccion ocular.
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v Proteger los oidos en zonas donde el bullicio se eleva.

v/ Zapatos dieléctricos si es necesario.

v' Guantes dieléctricos si es pertinente.

v Arnés de seguridad si la zanja supera los 2 metros de profundidad.

12.3.3 Entibar el terreno

Un apuntalamiento consiste en un conjunto de maderas u otros materiales

organizados de manera adecuada para proporcionar soporte a las excavaciones. Si, por

motivos de espacio o debido a la baja calidad del suelo., es necesario realizar un talud mas

pronunciado que el natural, se debera instalar un entibado en las paredes de la excavacion

a medida que se avanza en ella. Esta medida es necesaria cuando la profundidad de la

excavacion supera los 2

Figura 12

Esquema de entibado

metros.

1.- Se traslada los paneles alazona de
trabajo con una grua, mantener su distancia
de paneles manipular con una soga o
eslinga

2.-Colocar el primer panel en el piso,no
pasar por debajo de lacarga

3.-Colocar los sopdrtesenla enel primer
panel , verificar el ajuste ,usar guantes ,
evitar atrapamiento

4.- Colocar el segundo panel con la grua,
encima de soporte ya instalados, usar cuerda
o eslingas para manipulacion de segundo
panel

i
3 1feb. 2023 10:27:

5.-Elevar el entibado con lagrua, mantener
su distancia, vigia en todo momento

6. Bajar el entibado hacia la excavacion,

retirar las sogas de los paneles

7.-Realizar la excavacion con
retroexcavadora para que entibado baje
hasta el nivel de tuberia

8.-El operario calificado ingresara ala
excavacion con arnes , linea de vida,
escaleray aprobado el permiso de
excavacion y zanja firmado

Fuente: Elaboracién propia
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12.3.4 Retirar el desmonte del borde de zanja
Figura 13

Esquema distribucion desmonte del borde de la zanja

D »= 0.60 m.
D minimo = H/2
L minimo=15H

NOTA: Cuando no sea posible mantener las
distancias de seguridad (D 6 L), se debera
entibar las paredes de la excavacion, aun
cuando no ingrese personal dentro de la misma.

12.3.5 Asignacion de viga

Se asigna una viga para guiar al operador de retroexcavadora, tiene la funcion de

paralizar en caso de interferencias.

Figura 14

Asignacion de una viga para la excavacion

247abr 2024 2:01:44 p. m|

854 Prolongacion Mexico|
Provincia de Lima

Fuente: Elaboracion propia

152



12.3.6 Supervision Constante
Figura 15

Supervisién, uso de puentes, y escaleras

Coc aiws o8 Getndarmenite Passreis 0 puate par s pavo e
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B v

.
i s /

Criulacin de enmpe Peeace » mas O CUstre metros Sacar
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12.3.7 Método sin zanja (cracking)

Este sistema de cambio de tuberias ofrece beneficios al reducir la probabilidad de
atrapamiento y derrumbe en el sistema de cambio de tuberias de agua potable y
alcantarillado, un riesgo considerablemente elevado en el mantenimiento del servicio de

agua potable.

La metodologia de cambio de tuberia por método sin zanja (Cracking) es evaluado
por ingeniero supervisor a cargo de actividad validado por ingeniero residente debido a las
ventajas y minimizar los riesgos se realiza esta actividad donde existe arboles, cuando la

tuberia de cambio se encuentra a profundidad altas.

El sistema consiste en abrir 2 piques donde se va ingresar la tuberia y otro donde

se va realizar con la tuberia antigua, como se puede ver en la figura.
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Figura 16

Esquema de cambio de tuberia método sin zanja

Barras de tiro y elementos Grupo hidraulico
de corte y expansion

Nueva tuberia Maquina de Bursting Tuberia antigua

Esta metodologia de cambio de tuberia de agua y alcantarillado, se realiza

para reducir el riesgo de atrapamiento, y reduce los riesgos afectacion y eficiencia.

Figura 17

Ventana para ingresar en el método sin zanja incluido con el entibado

Fuente: Elaboracion propia
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12.4 Control parariesgo de atropello

Sefializacion del area de trabajo

12.7.1.1.1 Marco Legal de Sefializacion

R.D. N°016 — 2016 — MTC/14 Manual de Dispositivos de Control del Transito

Automotor para Calles y Carreteras.

Ordenanza N°1680 - 2013: Ordenanza reglamentaria de la interferencia de vias en

la provincia de Lima.

LEY N°30477: Ley que regula la ejecucion de obras de servicios publicos

autorizadas por las municipalidades en las areas de dominio publico.

Ordenanza N° 203: Reglamento para la ejecucion de obras en las areas de dominio

publico.

Ordenanza N° 244: Modifican ordenanza 203 que aprobo el Reglamento para la

ejecucion de obras en las areas de dominio publico.

e Elementos de Sefializacion
v' Cinta Sefalizador de Seguridad. Plastico tipo sticker o de caracteristica
similar, fondo amarillo con franjas y letras negras, donde indicara “Hombres

trabajando prohibido pasar”
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Figura 18

Malla de seguridad segun contrato del servicio

Fuente: Elaboracion propia

Malla de proteccidn. Polietileno de gran densidad, inmune a la electricidad,
se emplea para rodear el &rea laboral y prevenir que pequefios puedan

acceder al area laboral y caer en accidentes.

Figura 19

Uso de malla en las actividades

Fuente: Elaboracién propia.
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v Parante. Liston de Madera 2x2” con base de cemento, altura 1.2 metros
pintado con blanco con naranja, El soporte sirve para sostener la cinta de
plastico que se utiliza para sefializar. La distancia entre los soportes debe
ser suficiente para que la cinta no se curve mas de 10 centimetros. La
cantidad de soportes necesarios dependera del tamafio del area a marcar.

v" Cono de seguridad. Hecho de plastico flexible y de color naranja brillante,
este cono de seguridad tiene una franja de cinta reflectante en el medio que
debe ser al menos de 10 cm de ancho. Se utiliza para guiar el trafico de

vehiculos y personas y marcar areas seguras.

Figura 20
Uso de conos en la via publica

Fuente: Elaboracién propia

v' Tranquera de Seguridad. Fabricado de madera, La tranquera es una sefial
gue se pone para cerrar o desviar el trafico de vehiculos y personas en un
tramo de la carretera. La puerta bloquea eficazmente la entrada o

acercamiento al area de trabajo.
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Figura 21
Colocacion de la tranquera antes de las actividades

Fuente: Elaboracion propia

Justificacion.

v

El Manual de Dispositivos de Control del Transito Automotor para Calles y
Carreteras, esta disefiado para diferentes etapas de proyectos viales; como
es la construccion, rehabilitacion, mejoramiento, mantenimiento y operacion

vial.

En una empresa contratista de SEDAPAL, que realiza trabajos de
emergencia en el mantenimiento de sistemas de agua potable y

alcantarillado.

Respecto a la forma y color de las sefiales, se toma como referencia el
capitulo 2 (sefales verticales) y capitulo 5 (dispositivos de control del transito
en zonas de trabajo) indicados en el Manual de Dispositivos de Control del
Transito del 2016; donde indica que las sefiales de prevencién y temporales
tendrdn como fondo el color naranja, letras y bordes negros y forma

romboide.
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Figura 22

Ejemplo de sefiales preventivas (R.D. N°016 — 2016 — MTC/14)

PC-01

PE.~02

PC -03

Figura 23

Ejemplo de una zona de trabajo (R.D. N°016 — 2016 — MTC/14 — Capitulo 5)

Zona de Transito —

Vi

Fin Zona de
Trabajo

Are de Trabajo

Area de Seguridad

Zona de Transicion

Zona de Prevencion

Elemento de
Canalizacion

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 24

Ejemplo de sefializacion en doble via de un solo sentido

Zona de Trabajos |

$v¥80 O¥Orad |

:>C >0~

Fuente: Elaboracion propia

12.7.1.1.2 Descripcion de la Sefializacion para trabajos de emergencia.

e Paratrabajos puntuales en vias de bajo transito vehicular; donde los
trabajos no interrumpan el transito vehicular y/o peatonal, se
recomienda realizar la sefalizaciéon del area de trabajo con:
parantes, malla naranja, cinta amarrilla y una tranquera, donde se

identifique el nombre de la empresa contratista.

e Para trabajos de tramos, que impliquen la interrupcién de un carril o
cierre temporal de la calle, en vias de alto transito; se recomienda
considerar las sefiales indicadas en el cuadro N°1, de acuerdo con

las necesidades del area de trabajo.
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Tabla 33

Sefiales de prevencion

TEM DESCRIPCION OBSERVACIONES
1 |Cinta de seguridad amarilla
2 | Parantes con base de concreto
3 | Malla de seguridad naranja
4 | Tranqueras
5 | Barrera tipo tambor Para vias de alto transito vehicular
6 | Conos de seguridad
7 | Puente peatonal Para tramos mayores a 50 metros
En caso se necesite vigia para el control
8 |Paletas SIGA/PARE de transito
Cartel de hombre trabajando a
9 100 m.
Cartel de hombre trabajando a 50
10 |m.
11 |Cartel disminuir velocidad
12 |Cartel angostamiento de via Si cerramos un carril
13 |Cartel calle cerrada o clausurada | Si cerramos una calle
14 | Cartel desvio a la derecha
15 | Cartel desvio a la izquierda
Si la circulacién en un carril va a ser en
16 |Cartel doble via doble sentido
17 | Cartel de pase peatonal Si se obstaculiza la vereda.
Si la excavacion es de més de 2.5 m. de
18 |Cartel excavacion profunda profundidad

Fuente: Elaboracion propia

Nota: Los carteles mencionados en el cuadro N°1, tienen como referencia el Manual de
Dispositivos de Control del Transito Automotor para Calles y Carreteras del 2000, los cuales
no se encuentran especificados en su Ultima actualizacién del 2016.
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Sefializacién en doble via de doble sentido.

En ambos sentidos se debe colocar sefial informativa, obras a 100 metros, obras

50 metros trabajando.

Figura 25
Senfalizacion doble sentido

Fuente: Elaboracion propia

Sefializacién en doble via de un solo sentido.
Figura 26

Sefializacion de un solo sentido

— =
— ==

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 27

Sefalizacion con interrupcion de veredas

q

 a—
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 28

Senfalizacion para un tramo cerrado toda una calle

Fuente: Elaboracion propia

Sefializacién en doble via de doble sentido cercano a una curva.
Figura 29

Sefializacion en un cruce de una Avenida

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 30

Sefializacion en cruce de vias principales (trabajos en buzones)

Fuente: Elaboracion propia

Uso de Paleta Pare y Siga para evitar atropello o choque de vehiculo, se

implementa la viga en los trabajos de recojo de desmonte y agregados.

Figura 31

Paletero para desvio de transito en una reduccion de carril

11 jun 2024 2:13:54 p. m.

269 Jirén José de la Torre Ugarte
Lince

Fuente: Elaboracién propia
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Como se puede evidenciar la adecuada sefializacion en los siguientes paneles

fotograficos.

Figura 32
Instalacion de conexién nueva de agua y desaguie domiciliaria

Panel Fotografico N° 1

15 mar. 2023 2:44:48 p. m.
1295 Avenida General Trinidad Moran

15 mar. 2023 2:44:36 i
1295 Avenida General Trinidéd

Lugar de Trabajo: Av. General Trinidad Moran, Urb. Risso, Lince - Capataz
Pepe Apaza.

Actitud Proactiva: Durante los trabajos de Instalacion de conexién nueva de
aguay desague domiciliaria, Area de Conexiones Nuevas, se verifico la correcta
sefalizacion del area de trabajo.
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Panel Fotogréafico N° 2

22 mar-2023 11:34:59°a. m

%) 9c: 1 b
cﬂa 23 11...?\}(33”51”215 4 0 -4 Chorrillos
X C e A  Provincia de Lima|

rovincia de Lima

Lugar de Trabajo: Av. La Chira A.H. Nueva Caledonia, Chorrillos - Cuadrilla
Termofusion Recoleccion.

Actitud Proactiva: Durante las labores de soldadura de tuberias de
polietileno de 8’de desague, area de Recoleccion, se verificd la correcta sefalizacion
del area de trabajo.
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Panel Fotografico N° 3

feb 2023 10:3334a. m
vweral Ernesto Montagne
Minflores

Provincia de Lima

Lugar de Trabajo: Av. Roca y Bolofia 910, Miraflores - Cuadrilla Alam Cortez.

Actitud Proactiva: Durante los trabajos de cambio de colector de 8" de

desagiie, del area de Recoleccion, se verificd la correcta sefalizacion del area de
trabajo.

Panel Fotografico N°5

12028,10:21:35 a. m.
itecto Eduardo Ordeiiez
Urb Santo Tomas
__SanBorja

iciade Lima

Lugar de Trabajo: Calle Eduardo Ordofiez 302, Urb. Santo Tomas, San
Borja - Cuadrilla Carlitos Pilco.

Actitud Proactiva: Durante las labores de rotura de pavimento para la
instalacion de tuberia de polietileno de 10” de agua, del area de Distribucion, se
verificd la correcta sefializacion del area de trabajo y el uso de los equipos de
proteccion personal requeridos para la actividad.

167



Previo a una actividad se debe realizar un plan desvio para evitar
accidentes vehiculares y para que los conductores tomen sus precauciones antes
de llegar a las actividades dentro de servicio asi evitar choques y atropellos dentro
del servicio ya que para realizar las actividades se tiene que cerrar parcial o

totalmente la calle o avenida.

Figura 33
Plan de desvio vehicular

DESVIO VEHICULAR-INSTALACION DE POLIETILENO DE 6” de Agua -(Jr.
— Eduardo Ordofiez y la Ca. Claudio Galeano-San Borja )-Tramo 2

2 Opcidn 2

S m mme R m e s o e LEYENDA
i z 2:Efectivo Policial
X ,
vo 0 &
1 y LEYENDA
= = —m e = - l = ;
@ ! ' | MALLA ,PARANTE Y
; ° i CINTA  —
ol
n DESVIO =
Q
t
g CIRCULACION 4=
- T

- B 271 @ ZONA DE TRABAJO [l
|

Fuente: Elaboracién propia

Capacitacion manejo defensivo. Se desarrollara la capacitacion de manejo
defensivo para sensibilizar a los conductores de camiones, camionetas,
conductores de volquetes, operadores de retroexcavadora de acuerdo establecido

en el Plan Anual de SST.
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Sensores para los vehiculos. Todas las unidades se implementan los sensores
de retroceso el cual alarman al peatén o transelnte de probable choque en las

actividades, las actividades se realizan en la via publica.

12.5 Control para riesgo de caida de desnivel

12.5.1 Aplicar el procedimiento para trabajos en altura

Antes de implementar medidas de seguridad contra caidas, es fundamental analizar
todas las opciones disponibles para evitar que el personal se vea expuesto a situaciones de
riesgo por caidas desde diferentes alturas. En las siguientes situaciones, es imprescindible

utilizar dispositivos y sistemas de seguridad para prevenir caidas.

e Labores, desplazamientos o vigilancia en areas elevadas superiores a 1,80
metros, donde existe peligro de caida a distintos niveles.
¢ Entodas las actividades donde exista la posibilidad de rodaduras laterales.

¢ Cuando se lleven a cabo tareas sobre maquinaria y equipos.

Antes de comenzar a trabajar en alturas, es necesario que un supervisor experto
realice una evaluacion detallada, realice calculos precisos y elabore un plan (escrito) para el
sistema de prevencion de caidas mas apropiado segun la tarea a realizar. Es importante
determinar la altura del punto de sujecion teniendo en cuenta que la caida libre no debe
exceder los 1,80 metros, considerando la extension sobre la barra de seguridad y la existencia
de cosas que bloquean el paso cerca del area de trabajo. Es necesario que los puntos de
sujecion se ubiguen por encima de la altura del operario. Las lineas de anclaje no deben tener

nudos ni ajustarse a si mismas (tipo ahorque).

Es importante recordar que los equipos de seguridad para evitar caidas no deben
emplearse para ninguna otra funcion y deben ser descartados después de haber resistido una

carga de trabajo o si han sido dafiados. A lo largo de toda la realizacion de trabajos en alturas,
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es imprescindible que el trabajador se mantenga constantemente protegido a un punto de
sujecion y/o cuerda de seguridad, empleando una cuerda doble o dos cuerdas simples, lo cual

hara mas sencillo su movimiento.

Si se lleva a cabo trabajos en caliente a una altura superior a 1.80 m, es imprescindible
emplear exclusivamente lineas de anclaje y conexiones de acero recubiertas con material
aislante que cumplan con las normas ANSI. Es necesario elevar todos los utensilios,
complementos, elementos y productos de ferreteria en bolsas de tela fuerte, llevadores en
cinturones para herramientas o en recipientes para levantarlos. Antes de comenzar a subir,
es fundamental examinar detenidamente cualquier herramienta, material o equipo, junto con
los implementos de proteccién personal, en una superficie estable y obtener la aprobacion de

la autoridad correspondiente.

Es importante llevar a cabo todas las tareas que requieran unir o ensamblar piezas en
el suelo siempre que sea factible, con el fin de disminuir al maximo la cantidad de trabajo en
alturas que el personal debe realizar. Es necesario limpiar y marcar claramente todos los pisos
inferiores donde se realice trabajo en alturas, de manera que nadie corra el riesgo de ser
golpeado por objetos que caigan. Se prohibe estrictamente colocar o guardar en vigas,
estructuras elevadas, pisos superiores, techos u otras superficies altas, restos de materiales,
piezas sueltas, tornillos, varillas de soldadura u cualquier elemento que pueda caer y causar

dafios a otras personas.

Todo el equipo que navegue, vigile u opere en areas elevadas debe someterse a un
examen médico especifico para descartar dolencias como epilepsia, vértigo, insuficiencia

cardiaca y/o respiratoria, ingesta de alcohol, trastornos mentales o alteraciones metabdlicas.
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No se debe conectar la linea de anclaje a:

e Cualquier tipo de tuberia.

e Cualquier instrumento.

e Cualquier parte de una valvula.
e Peldafos de escaleras.

e Estructuras inclinadas.

e A otralinea de anclaje.

Es importante guardar los equipos de proteccién contra caidas en lugares secos,
alejados de la luz solar, y siempre en posicién vertical, suspendidos (sin usar clavos),
sujetados desde los ganchos o anillos en forma de D. Cualquier lugar donde las personas
caminen y haya peligro de caida a diferentes niveles debe tener barandas en todas las

plataformas, accesorios, superficies o rampas.

Inspeccion

Es necesario realizar una revision visual mensual de todos los arneses de
protecciéon, puntos de anclaje y elementos de sujecion. Cada dia es necesario revisar
minuciosamente todos los puntos de sujecién y las cuerdas de seguridad que se estén
utilizando. Antes de utilizarlos, es necesario que cada empleado lleve a cabo una revision
visual de su arnés de seguridad y demas elementos de proteccion contra caidas. En caso
de que se identifiquen dafios, defectos, cambios, cortes, quemaduras, restos de sustancias
quimicas, pintura o arreglos en el arnés o en la pieza en cuestion, es necesario descartar

dicho arnés o elemento afectado.

Entrenamiento

Es necesario que todos los empleados y jefes que vayan a trabajar a una altura de

1,80 m o superior reciban formacién en medidas de prevencién de caidas. Mientras se lleva
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a cabo los trabajos en las alturas, el encargado de la supervision debera ofrecer
indicaciones constantes acerca de la prevencién de caidas. Para cualquier trabajo
realizado a una altura superior a 1.8 metros (6 pies) desde el suelo, se requiere el empleo
de un sistema personal de detencion de caidas (SPDC), el cual incluye cuatro elementos

esenciales: el punto de anclaje, el cable de anclaje, el arnés y la cuerda de seguridad.

1. El anclaje.

Elementos de union de la linea a puntos estructurales. Depende de su situacion se

denominan soportes extremos o intermedios.

Debe ser capaz de soportar 2270 Kg (5000 Ib) de resistencia por trabajador

Figura 34

Linea de vida y el anclaje en el vehicular

Fuente: Elaboracion propia

2. Lalinea de anclaje.

3. El arnés de cuerpo completo.

Elemento de proteccion que brinda el soporte necesario al cuerpo ante una caida,
gracias a las correas que se ajustan al trabajador y distribuyen la fuerza de detencién entre
la parte superior de los muslos, la pelvis, el pecho y los hombros.
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Segun la estructura del camién cuenta con una linea de vida, roda pie de 30 cm.

una escalera para evitar las caidas de desnivel.

Figura 35

Linea de vida y dimensiones del camién para carguio
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Fuente: Elaboracion propia
Figura 36

Uso de arnés para carga y descarga de tuberias

Cintas de
hombros

Dispositivo
parala
detencionde
caidas

Hebillas

Cintas bajo
pelvis

Fuente: Elaboracion propia.
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4. Lalineade vida.

Se trata de un cable o cuerda que se extiende de manera horizontal o vertical desde
un punto de partida hasta un punto de destino, creando un camino entre dos puntos y
ofreciendo seguridad contra posibles caidas a lo largo de esa ruta. Es necesario que la
linea de vida cumpla con ciertas especificaciones, como contar con la certificacion de un
Ingeniero Civil y ser una linea vertical (hecha de cuerda de nylon de 5/8") que esté anclada
a una estructura resistente, resistencia como minimo 2.265 kg-F. Adicionalmente a lo
mencionado, arnés de cuerpo completo, barbiquejo, casco, zapatos de seguridad, guantes.

Figura 37

Linea de vida en el camidn

Fuente: Elaboracion propia

Figura 38
Uso del arnés y barbiquejo en la actividad

Fuente: Elaboracién propia
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12.6 Control para Riesgos Eléctricos

En cuanto a las interferencias eléctricas en excavaciones se debe tomar en cuenta

lo siguiente:

12.6.1 Revision de los planos de las interferencias antes de abrir las zanjas

e Sj se dispone de planos con los servicios, se revisaran previamente para
hacernos una idea de la ubicacion de los mismos, aunque sin descartar
posibles cambios de ubicacion y/o profundidad. Ante cualquier duda dar aviso

a la empresa prestadora de servicios.

Figura 39

Uso de detector de cables eléctricos

8 nov. 2023 11:28:13 a. m.
Buenos Aires De Villa
. Provincia dg Lima

2 may. 2023 11:49:22 a. m.
4099 Avenida Petit Thouars
San Isidro

Provincia de Lima|

Fuente: Elaboracién propia

e Revisar la zona de trabajo para localizar indicios de la ubicacion o trazado de

posibles servicios que puedan verse afectados por la ejecucion de los trabajos
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e Observar la presencia de transformadores, cuadros eléctricos, postes, faroles,

tapas de servicio, etc.

e Observar el estado de reposicidon del pavimento, losas, aglomerado, etc., asi

como posibles cambios de nivel del terreno.

e Inspeccionar la zona de trabajo mediante el detector energia y conducciones

metalicas. Todas las interferencias detectadas se sefializaran sobre el terreno.

12.6.2 Deteccion de las interferencias antes de abrir las zanjas

En el proceso de excavacion

e Avanzar lentamente y con cuidado.

e Utilizar medios mecénicos (martillo neumadtico, etc.) inicamente para romper el
pavimento y la base de hormigon.

e Utilizar medios manuales (pico, pala, azada, barreta con recubrimiento de jebe

etc.) con mago de madera o aislante, para excavar la tierra.

Figura 40
Uso de barreta con protector de jebe

Fuente: Elaboracion propia
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e Mientras se excava, se prestara especial atencibn a la presencia de
sefializacién o proteccion (cinta amarilla, capa de arena, etc.) y a la presencia
de arena, cambio de color de la tierra, tierra blanda o movida etc.

e Estar alerta para detectar la menor anomalia.

e En caso de duda volver a utilizar el detector de cables y conducciones

metalicas.

Unavez realizada la excavacién y se detecta la instalacion eléctrica

e Encaso de duda, se avisara al responsable inmediato para valorar la situaciéon
y estudiar posibles soluciones.

e No manipular la instalacion eléctrica y trabajar con todas las precauciones.

e No se utilizardn herramientas mecénicas, sino manuales con mango de madera
o0 aislante.

e No se utilizaran las conducciones como escalén 0 acceso a una excavacion y

no trabajara ninguna maquina pesada en la zona.

En caso de afectacion

e Detener los trabajos de forma inmediata,

e Alejar al personal.

e Avisar al superior inmediato que notificara a la compafiia suministradora.

e Actuar igual en caso de que la instalacién se encuentre en mal estado
(aunque no sea por nuestra causa).

e En caso de emergencia llamar al nUmero emergencias de la empresa

suministradora.
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En el relleno de zanja

Figura 41

Flujograma con contacto eléctrico
SITUACIONES DE ESPECIAL ATENCION

En caso de que los cables PARAR LOS TRABAJOS Y
eléctricos se encuentren en mal ‘ ALEJARSE.
estado, se detecten chispas,
humo, etc. 0 sea imposible trabajar. AVISAR AL SUPERVISOR

NOTIFICARA A LA COMPANIA
SUMINISTRADORA.

NO ACERCARSE YA QUE
PUEDEN PRODUCIRSE
Si se pica 0 arranca un
cable eléctrico FOGONAZOS POR
INTENTOS DE RECONEXION DE LA

LINEA ELECTRICA.

e Al tapar la zanja se deberan volver a colocar las protecciones y sefializacién

que existian previamente.

En caso de descarga eléctrica que afecte a una persona se seguiran las

siguientes instrucciones:

e Encender el sistema de alerta y pedir asistencia al técnico especializado
Instantdneamente.

e No acercarse a la persona herida si todavia esta en contacto con los cables
eléctricos; en lugar de eso, se debe alejar a la persona afectada con un trozo de
madera seco o desconectar la linea o equipo lo antes posible.

e Después de apartar a la persona afectada, es importante comprobar si esta
respirando y si su corazén sigue latiendo. En caso contrario, tenga en cuenta
gue el tiempo apremia para llevar a cabo la reanimacion, por lo tanto, es crucial

comenzar con la resucitacion cardiopulmonar de forma inmediata.
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e Lleve a la persona afectada a la zona de atencion médica mas proxima,
asegurandose de continuar con la respiracibn boca a boca y los masajes

cardiacos mientras se realiza el traslado.

12.6.3 Control para Riesgos Disergonomico — Posturas inadecuadas -

Sobreesfuerzo

Para disminuir los esfuerzos por manipulacion manual de cargas y posturas
inadecuadas se ha realizado instructivos de manipulaciébn manual de cargas y
herramientas el cual facilitan la laboral dentro de Servicio de asistencia tanto a nivel
preventivo como a nivel correctivo dentro del mantenimiento de agua potable y

alcantarillado.
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Figura 42
Instructivo para manipulacién manual de cargas

INSTRUCTIVO DE CARGUIO DE SACOS MAYORES A 25 KG

CORRECTO TRASLADO CON LA CARRETILLA

Se apilaran como méximo 12 sacos, para evitar que los trabajadores suban sobre los sacos apilados y para realizar un correcto carguio.

Lineamaxima
' [EICIETIIET
sacos

F 7
p—1 =, 1

Lineamaxima
para apilar los
sacos en camion

INSTRUCTIVO PARA EL CARGUIO DE SACOS

carguio.

iRECUERDE! Se apilaran como méaximo 12 sacos, para evitar que los trabajadores suban sobre los sacos apilados y para realizar un correcto

CARGA TRASLADO

DESCARGA

Seobserva la
carga ,forma,
tamafio, zona
de agarre.

Mantenerla

[ EIE]
recta,doblarlas
rodillas .

Ambos operarios se
mantendran paralelos
entre si, de forma
perpendicular alacarga .

Seseparan los
pies de forma
que asegure
postura estable
y equilibrada.

CARGUIO ENTRE 2
PERSONAS
SACOS > 25KG.

Sujetar firmente
lacarga,
empleando
ambas manosy
pegarloal
cuerpo .

Alllevarla carga de unladoa
otro, elgirodebe realizarse con
todoel cuerpo .

Agarre firme, espaldarecta
,doblarlarodilla.

Sujetarfirmente lacarga, empleando
ambas manosy pegarloal cuerpo .

6. Transportar el saco tan cerca al cuerpo
como sea posible.

7. Evitar obstruir con el saco, la vista del
camino.

1. Evite subir sobre los sacos.

2. Colocarse cerca del saco.

3. Colocar los pies a la altura de los hombros, con
una separacion de 50 cm aprox.

4. Doblar las rodillas, para ejercer fuerza con las
piernas, al levantar el saco.

5. Sujetar el saco de los extremos, firmemente.

8. Colocar el saco en la plataforma del
camién.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 43
Control para manipulacion manual para bloques de cemento y asfalto

INSTRUCTIVO PARA LA MANIPULACION DE BLOQUES DE CEMENTO Y/O ASFALTO

CARGA DEL BLOQUE TRASLADO DEL BLOQUE

Se observa la carga
,forma, tamafio,
zona de agarre.

Mantenerla
espalda
recta,doblarlas
rodillas.

Ambos operarios se
mantendran paralelos
entressi, de forma
perpendicular alacarga .

Se separan los

pies de forma
que asegure
postura estable
y equilibrada
CARGUIO Y TRASLADO
ENTRE 2 PERSONAS
DEL BLOQUE DE CEMENTO
Y/O ASFALTO

Sujetar firmente
lacarga,
empleando
ambas manosy
pegarloal

Alllevarla carga de unladoa
otro, el giro debe realizarse con
todo el cuerpo,mirando hacia

4. Transportar elbloque tan cerca al cuerpo
1. Sujetar con ambas manos de manera firme, se [como sea posible.

realizara entre 2 operarios ,usar guantes 5. Evitar obstruir con el bloque, la vista del
obligatoriamente camino.

2. Doblar las rodillas, para ejercer fuerza con las
piernas, al levantar el bloque y/o asfalto.

3. Sujetar el bloque de los extremos, firmemente.

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 44

Uso de tablas para carguio de equipo de termofusion de pegado tuberias de

polietileno

12 may. 2022 12:42:00.570
63° NE

: 1177 Malecon Armendariz
: “Provincia de Lima

Fuente: Elaboracion propia

Figura 45
Uso de tabla y soga para carguio de la cortadora
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Fuente: Elaboracién propia
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Figura 46
Uso de soga para la manipulacién de tuberia mayor a 10 pulgadas

25 may. 2022 08:12:21.712
319 Avenida Santa Anita
Chorrillos

Provincia de Lima

Fuente: Elaboracion propia

Figura 47
Uso equipo mecanicos para trasladar caja de registro

L,

’ vwm Pinos

b/ ! 7 ago. 2023 7:27:30 a. m.
NP e s 9 - 145 Calle Santa Monica
Gosgh al ' Provincia de Lima

Fuente: Elaboracién propia
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12.7 Control para Riesgo de inhalacién de gases toxicos

La inhalacién de gases téxicos se da, cuando se ingresa para realizar la media cafa
y solado de los buzones, buzonetas y en los reservorios al realizar la limpieza y
desinfeccion, para ingreso de buzén, se considera espacio confinado, para ellos, se sigue

el procedimiento.

12.7.1 Requerimientos.

Visién General del programa de ingreso a Espacios confinados.

e Evaluar el lugar de trabajo para identificar posibles espacios confinados.

e Llevar a cabo evaluaciones para identificar posibles riesgos.

e Poner indicadores de precaucion, obstaculos en accesos y otras medidas
de seguridad.

e Implementar un sistema de permisos para el ingreso.

e Suministrar  dispositivos para  realizar pruebas, aireacion,
intercomunicacion, iluminacién, entrada y salida, resguardo personal, asi
como para situaciones de rescate o emergencia.

e Vigilar areas confinadas antes y durante las actividades de atencién al
cliente.

e Formar a los empleados habilitados, colaboradores y supervisores de
acceso.

e Establecer procedimientos para rescate y emergencia.

e Garantizar la clausura impecable de las &reas resguardadas al concluir las

operaciones de entrada.
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Clasificacién de espacios confinados.

Una atmésfera con niveles bajos o elevados de oxigeno.

Presencia de atmodsferas explosivas, especialmente en espacios
confinados con sustancias inflamables o explosivas.

Ambiente toxico o potencialmente perjudicial para la salud.

Riesgo de quedar atrapado o sumergido.

Posibilidad de aplastamiento o de sufrir lesiones graves.

Diversos peligros como liquidos o materiales granulares que ocultan
profundas cavidades en el terreno, amenazas térmicas, incendios
cercanos, humos, emisiones de gases, sistemas de energia, bombas o
maquinaria giratoria.

Confirme la falta de cloro, monéxido de carbono, gases de drenaje y azufre
de hidrogeno, dado que son extremadamente peligrosos; el monoxido de
carbono carece de olor y el azufre de hidrégeno no posee olor, huele
parecido al de un huevo en mal estado. Es responsabilidad de la persona
a cargo verificar si los ventiladores son capaces de mantener un ambiente
seguro.

Las atmosferas peligrosas pueden originarse por gases 0 polvos
inflamables. Los gases que superen el 10% de su limite inferior de

inflamabilidad representan un riesgo de explosion.

185



Figura 48

Detector de gases para medicion de gases toxicos de alcantarillado

11 ene. 2023

Fuente: Elaboracion propia

Capacitacion.

Antes de asignar tareas relacionadas Identificacion de riesgos,
evaluaciones, vigilancia, control y acceso u otras actividades en espacios
confinados regulados, es necesario capacitar al personal para que adquiera los
conocimientos, habilidades y comprension necesarios para realizar estas tareas de
manera segura. En caso de que las circunstancias cambien, es posible que se

necesite recibir formacién extra.

La capacitacion se brindara a todo el personal regido por este
procedimiento:

e Antes de asignar tareas de manera inicial bajo este programa.

e Antes de cualquier cambio en las tareas asignadas.
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e Cuando se modifiguen las operaciones en espacios con permiso y se
presenten nuevos peligros que el trabajador no ha abordado en su

capacitacion.

e Siempre que se detecte alguna deficiencia en la comprensién del

empleado o en la implementacién de este programa.

El Registro de Capacitacién en Seguridad y Salud en el Trabajo debe incluir
el nombre del trabajador, la firma o iniciales del instructor, un resumen de los

contenidos impartidos y la(s) fecha(s) de la capacitacion.

Temas de Capacitaciéon para los Ingresantes Autorizados a Espacios Confinados:
Se capacitara a los entrantes autorizados en los siguientes temas:

. Identificacion de los peligros al ingresar, incluyendo formas de
exposicion, sefales y sintomas, y las consecuencias de la exposicion.

° Examinacion y supervision de los equipos a emplear.

. Emplear de manera apropiada la ventilacion, la comunicacion, la
iluminacion, el equipamiento de proteccion personal, las escaleras, los
obstaculos, los resguardos y los equipos de rescate en situaciones de
emergencia.

. Roles y responsabilidades del asistente.

° Técnicas de comunicacibn con el asistente, que comprenden
comprobaciones del estado del empleado e indicadores de alarma o
evacuacion.

° Cuando avisar al asistente.

. Procedimientos para una salida rapida del espacio.
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Temas de Capacitacion para los Asistentes.
Se capacitara a los asistentes en los siguientes temas:

° Deteccion de los riesgos de ingreso, abarcando riesgos particulares
de las labores, métodos de exposicion, indicios y sintomas de
exposicion, y sus potenciales repercusiones.

. Efectos conductuales en los entrantes autorizados debido a la
exposicion a peligros.

. Métodos para comunicarse con los entrantes autorizados para
monitorear su estado.

° Como informar a las personas que llegan sobre la importancia de
salir del lugar.

° Se supervisan las actividades dentro y fuera del lugar para
determinar si es seguro que las personas permanezcan alli.

. Procedimientos para ordenar la evacuacion y determinar el momento
adecuado.

. Cuéando y cémo llamar a la ayuda de rescate o emergencia.

° Maneras de impedir que personas no autorizadas se acerquen o
entren en el &rea. mientras se desarrolla la entrada.

° Como y cuando realizar un rescate sin ingreso directo al espacio.

Temas de Capacitacion para los Supervisores a cargo de los trabajos en Espacio
Confinado:
. Identificar areas estrechas y cerradas, que abarcan mas alla de

tanques y contenedores.

. Identificar los riesgos comunes vinculados a los lugares estrechos,

como la falta de oxigeno, quedar atrapado, envenenamiento,
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explosiones y ansiedad, a incluir las maneras de estar expuesto, las

sefales o indicios y las repercusiones de la exposicion.
Explorar las responsabilidades de un Observador o Vigia.

Comprender las medidas preventivas a adoptar antes del trabajo,

incluyendo la planificacion.

Dominar las precauciones a seguir en el ambito laboral y ante

cualquier imprevisto.

Familiarizarse con las practicas seguras para trabajar en espacios
confinados, asi como las pruebas, procedimientos y equipos

requeridos por el sistema de permisos.
Saber como y cuando validar un permiso para autorizar el ingreso.

Conocer cuando finalizar la entrada y cancelar el permiso

correspondiente.
Saber cédmo coordinar y convocar a los servicios de rescate.

Entender las responsabilidades en relacion con la gestion de
personas no autorizadas que intenten ingresar al espacio confinado

durante las operaciones de entrada.

Comprobar si las acciones de entrada se realizan de acuerdo con lo

autorizado y se mantienen condiciones de acceso adecuadas.

Es fundamental adquirir habilidades en el manejo del equipo de
proteccion personal (EPP) adecuado para la labor asignada. En caso
de requerirse, la Brigada de Rescate debe recibir formacién en la

utilizacién de sistemas de aires autbnomos y asistidos.
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Consideraciones Generales

° Evaluar el lugar de trabajo para identificar posibles espacios
confinados.

° Realizar experimentos para descubrir amenazas latentes.

° Instalar sefiales de alerta y erigir muros en las entradas.

. Implementar un sistema de permisos para el ingreso a los espacios
confinados.

° Suministrar los elementos indispensables para realizar pruebas,

garantizar la ventilacién, facilitar la comunicacién, brindar
iluminacion, permitir el acceso y la salida, asegurar la proteccion
personal, y estar preparado para situaciones de rescate o

emergencias.

. Supervisar los lugares cerrados antes y durante las tareas de

mantenimiento.

. Capacitar a los trabajadores autorizados para ingresar, asi como a

los asistentes y supervisores de entrada.
. Establecer procedimientos para rescate y emergencias.

. Garantizar que los espacios confinados estén debidamente cerrados

al concluir los trabajos de acceso.

12.8 Control y pruebas previas al ingreso.

El ingeniero de SST llevara a cabo las pruebas necesarias antes de la entrada para
verificar si las condiciones de ingreso son adecuadas, asi como para ayudar al empleado
a planificar y ejecutar las medidas de control apropiadas que protejan a los entrantes

autorizados. En caso de que sea necesario acceder a un espacio con atmosfera peligrosa
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para realizar pruebas ambientales antes de la entrada, se proporcionara y utilizara un
respirador de aire. Se llevara a cabo un monitoreo del aire de manera periédica o continua
para garantizar que las condiciones sean aceptables en todo momento durante la
operacion de ingreso. En caso de que los resultados de las pruebas no cumplan con los
limites establecidos, se aplicaran medidas de ingenieria para garantizar la seguridad del

espacio confinado antes de poder ingresar en él.

12.8.1 Instrumentos, Documentacién y Metodologia

Los instrumentos empleados contaran con la sensibilidad y las caracteristicas
adecuadas para detectar y valorar posibles atmésferas peligrosas que puedan surgir o
estar presentes. Antes de permitir la entrada de un trabajador a un area cerrada, se
verificara la calidad del aire interior utilizando un dispositivo de lectura directa que esté en
condiciones Optimas para las situaciones detalladas en la tabla, siguiendo el
procedimiento establecido. Se realizaran inspecciones de validacion siguiendo las

sugerencias del fabricante.

Tabla 34

Parametro aceptables para medicion

Condicién Probable Parametros aceptables

Contenido de H20 + que 19.5 pero menor a 23.5 %
Gas/vapor inflamable <al 10% de LEL
Gas/vapor téxico < al PEL o los niveles de accion definidos para los contaminantes

conocidos, 0 menores a 1 ppm para contaminantes desconocidos

Fuente: Elaboracion propia

La informacién obtenida de las inspecciones y evaluaciones previas al acceso sera

anotada en el documento de autorizacion para ingresar en areas restringidas.
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Descubrimiento de una Atmdsfera Peligrosa Después del Ingreso

En caso de detectar un ambiente riesgoso una vez iniciadas las labores de

acceso, el asistente y el supervisor de entrada deben cumplir con las siguientes

indicaciones:
Tabla 35
Pasos para seguir después reconocer atmosfera peligrosa
Paso Accion
1 Ordenar la evacuacion rapida del espacio.
2 Dar cuenta de todo al personal que haya ingresado.
3 Impedir que cualquier persona vuelva a entrar al espacio hasta que se hayan
completado los pasos 4 y 5.
4 Evaluar el espacio para determinar cdmo se desarrollé la atmésfera peligrosa.
5 Ejecutar los controles de ingenieria para transformar la atmésfera dentro de los

parametros aceptables.

6 Documentar la situacion

Fuente: Elaboracién propia

12.8.2 Equipos relacionados con el ingreso a espacios Confinados.

v" Equipo de medicién de gases. En caso de detectar carencias de oxigeno o
sustancias contaminantes en el aire, se llevaran a cabo analisis de gases con
el fin de erradicar las atmésferas riesgosas antes de que los trabajadores

accedan al area cerrada.

v" Ventilacion. Se implementara la ventilacion natural con el fin de garantizar el
flujo de aire en las zonas cercanas al personal. La ventilacion continuara
operando mientras los trabajadores se encuentren en el &rea restringida, y no
cesara hasta que todos hayan abandonado el lugar. El aire serd suministrado
desde una fuente pura y no generara peligros adicionales en la zona. La

atmésfera dentro del espacio confinado se controlard de forma continua para
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garantizar que la ventilacion prevenga la acumulaciébn de atmosferas

peligrosas, mediante monitoreo intermitente de gases.

Sistema de Comunicacion. Se requiere un medio de comunicacion efectivo y
constante entre los entrantes autorizados y el asistente durante cada ingreso a
un espacio confinado. Antes de iniciar cualquier actividad en estos espacios,
se realizaran controles previos al trabajo del sistema de comunicacién. El
equipo de comunicacion puede incluir radios, teléfonos moéviles y equipos de
video, entre otros. En caso de fallos en el sistema principal, se estableceran
métodos alternativos de comunicacion, como sefiales manuales, silbidos o
campanas. Serd responsabilidad del supervisor elegir el equipo de

comunicacion requerido para llevar a cabo la operacion de entrada.

Equipo de Proteccidon Personal. Sera responsabilidad del Supervisor de
Seguridad asegurar que se cuente con el equipo de proteccion requerido. El
encargado de la entrada se cerciorara de que todo el personal que intervenga

en el proceso de ingreso emplee adecuadamente el equipo apropiado.

Equipo de lluminacién Provisional. Se ofrecera luz temporal segun lo
requerido para asegurar un nivel apropiado de luminosidad que posibilite llevar
a cabo los trabajos de forma segura, siguiendo los Estandares de Seguridad
para la lluminacion Temporal.

Herramientas Manuales y Mecanicas. Se revisardn minuciosamente todos
los accesos a areas cerradas por posibles riesgos particulares asociados con
la utilizacion de herramientas manuales o automaticas. Podria ser preciso
emplear herramientas eléctricas de menor voltaje (12 V) o aquellas que cuenten

con proteccion GFCI. Asimismo, es necesario que toda herramienta de aire
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comprimido utilizada en un area cerrada cuente con una valvula de aire de
calidad D o similar, como un compresor que disponga de un sistema de control

de CO.

v" Anuncios. Se instalaran sefiales adecuadas para asegurar una advertencia
correcta sobre la presencia y posicion del area confinada, asi como los riesgos

que conlleva.

v' Barreras y Refuerzos. Sera responsabilidad del Supervisor de Seguridad
elegir las medidas de proteccion mas apropiadas segun las caracteristicas
particulares del entorno. Estos aparatos resguardaran la entrada del area
cerrada con el fin de caidas para prevenir inesperadas y proteger a las
personas autorizadas de posibles elementos ajenos que puedan acceder al
lugar.

v" Rescate sin Entrada y Equipo de Emergencia. El siguiente equipo estara
disponible para realizar rescates sin ingreso directo:

e Un arnés de pecho o cuerpo entero, donde una cuerda de retorno
se encuentra alojada en el corazén del entrante o en su cabeza.

e Correas que pueden sustituir al arnés si:
- No es posible usar un arnés.

- Eluso de un arnés implica un riesgo incrementado.

Las mufequeras son el método de salvamento més seguro y eficaz.

Un artilugio mecénico para elevar, como un tripode, situado al margen del
espacio, permitiendo que el rescate comience tan pronto como el rescatador lo
considere esencial. Antes de iniciar las maniobras, se conectara la cuerda de

retorno del arnés del entrante al dispositivo mecanico.
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NOTA: Estara a disposicion un ingenioso artefacto mecanico para rescatar

a personas de areas verticales con profundidades superiores a 5 pies (1,5 metros)

gue cuenten con autorizacion.

EXCEPCION: Si el uso del equipo de rescate no disminuye el riesgo de

entrada o no ayuda en la operacién de rescate, no es necesario utilizarlo.

Consideraciones adicionales.

Se deben tener en cuenta los siguientes:

Es imprescindible contar con un **Permiso de Trabajo - Espacio Confinado** (FO-

SST-PETS-02.01) antes de comenzar cualquier actividad.

Si el Permiso de Trabajo caduca antes de finalizar la tarea, una persona calificada
debera re-inspeccionar y emitir una nueva autorizacién antes de que se permita

continuar con los trabajos.

Los acompafantes no deben ser distraidos con tareas que les impiden cumplir

con sus responsabilidades.

El acceso a un area cerrada no sera concedido sin una inspeccién exhaustiva
realizada por un experto, y la aprobacién correspondiente, la cual debe ser

exhibida junto a la entrada.

Tan pronto como concluyan las labores, el supervisor designado o el individuo
competente procederd a retirar la copia del Permiso de Trabajo que se encuentra

en la entrada del area.

Solo aquellos expertos en el manejo de equipos de monitoreo, en la deteccién de
riesgos para la seguridad y la salud en entornos confinados, y en los requisitos

de este procedimiento, tendran el poder de orquestar dicho proceso.
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Cualquier persona que entre en un area con materiales sueltos debe llevar
consigo un arnés de proteccion que incluya una linea de vida y un tripode para

levantar objetos.

Es imprescindible contar con una ventilacién apropiada para asegurar un flujo de

aire puro que cumpla con los niveles de calidad del aire establecidos.

Vapores altamente inflamables que no alcanzan el 10% del limite inferior de

explosividad (LEL).

Sustancias nocivas y contaminantes que se encuentran por debajo de los limites
establecidos como seguros, ya sea el Valor Umbral Limite (TLV) o el limite

maximo permitido.

Agregados de particulas inflamables de metales, madera y plasticos,

manteniéndolas por debajo del 20% del limite inferior de explosividad (LEL).
Concentraciones de oxigeno entre un minimo de 19.5% y un méaximo de 23.5%.

Si en algun instante el monitoreo revela que la calidad del aire supera los

estandares, es imperativo evacuar de inmediato.

e Las escaleras destinadas a acceder a los espacios deben estar resguardadas

y permanecer intactas hasta que todo el equipo haya abandonado el lugar.
Es crucial anticipar una iluminacion adecuada.

e Es importante que el equipo eléctrico esté bien conectado a tierra y su uso no

se permitird en ambientes humedos.

Todo el equipo de proteccion personal (EPP) requerido de manera rutinaria, asi
como cualquier equipo adicional necesario segun la autorizacion (ya sea de

monitoreo u otro), debe utilizarse en todo momento.
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Figura 49

Instalacion de tripode para ingreso al buzén

1..-Instalacion de rescate en

buzones.

tripode para

2. Colocacion del arnés para rescate

3. Uso de respirador media cara con filtro
para gases toxicos.

4.. Ingreso al buzén.

Fuente: Elaboracion propia
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12.9 Control de Riesgo de agresion fisica externo

Para el control de ataques de actos de robo o asaltos, se solicita un efectivo policial
de acuerdo la evaluacién de la zona el supervisor realiza la solicitud de un efectivo policial,

el residente contacta con efectivo para resguardo de toda la jornada laboral.

Figura 50
Vigilancia para control externo

.

o Matellini
Chorrillos
incia de Lima

Fuente: Elaboracion propia

Figura 51
Efectivo policial para zona de alto riesgo delincuencial

22 may 2024 4:20:34 p. m.

1289 Avenida José Gélvez Barrenechea
Pimavera de Monterrico

Provincia de Lima

Fuente: Elaboracién propia
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12.10 Control de Riesgo de caida mismo nivel

Orden y limpieza en los camiones depende de los operarios y conductores, dentro
de estadistica se registrado accidente de caida de mismo nivel y diferente nivel por ello

importante la aplicacion de 5°s.

Para reducir los accidentes para riesgo de caida de desnivel, se implementa la

metodologia de 5s en los camiones para evitar caida desnivel.

Figura 52
Uso de ganchos para guardar lampas

7 mar 2023 10:45:03 a. m.
323 Avenida Santa Anita
Chorrillos

Provincia de Lima

Fuente: Elaboracion propia

Figura 53
Uso ganchos para guardar los musleras

Provincia de Limal

Fuente: Elaboracion propia
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Uso de cilindros para guardar escobas y barretas

Ordenado de caja de herramientas.

Como los podemos ver las siguientes figuras, de mejora del antes y después
en los camiones.

Figura 54
Orden y limpieza en el camion antes y despues-camionl

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 55
Orden y limpieza en el camion antes y después camion 2

DESPUES
aceqe0

Ly
sortil L Sl s ven Sl

Provincia de Lima

Fuente: Elaboracion propia

12.11 Control Administrativo:

12.11.1 Inspecciones de Seguridad

Las inspecciones estan disefiadas para verificar condiciones y actos subestandar

los cuales son factores causales de causas inmediatas de los accidentes e incidentes.
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La inspeccién es una herramienta clave para encontrar posibles problemas y
analizar riesgos antes de que ocurran accidentes u otras pérdidas. El sistema regular de

inspecciones tiene como objetivos:

o Detectar problemas potenciales, fallas en equipos y acciones inadecuadas de

los trabajadores.

o Identificar el impacto de los cambios en procesos y materiales.

Proporcionar a la gerencia una autoevaluacion del progreso o mejora en Bienestar
laboral, proteccion de la salud y cuidado del entorno., demostrando el compromiso asumido

por la administracion

12.11.2 Tipos de inspecciones

Inspecciones no planeadas.

Si se promueve y utiliza de forma adecuada, este proceso permite identificar
problemas potenciales conforme se realizan cambios y el trabajo avanza. El
ingeniero de SST y los supervisores o ingeniero residente realizaran inspecciones
en las areas de trabajo durante la jornada laboral, preferentemente al inicio de las
actividades, con el fin de prevenir problemas de SST. Estas inspecciones se
registraran para facilitar su seguimiento. Ademas, se llevaran a cabo inspecciones
sorpresivas junto al ingeniero coordinador o ingeniero residente para observar el

progreso en las practicas de Seguridad, Salud en el Trabajo y Medio Ambiente.

Inspecciones planeadas.

Es importante hacer inspecciones programadas en &reas, equipos y partes
importantes, revisar el orden y la limpieza, realizar inspecciones generales y
recorridos por motivos de seguridad, salud laboral y medio ambiente por parte de

la direccion.
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Los Supervisores, en colaboracién con el Ing. de Seguridad y Salud Laboral,
llevardn a cabo estas inspecciones. Se incluyen los formatos correspondientes en

el Anexo.

e Inspeccion de Pre-uso de equipos.

Son las inspecciones que se realizan en todos los equipos moviles al

inicio de cada guardia o al inicio de su operacién durante la guardia.

e Inspeccion de Orden y Limpieza.

Es un tipo de inspeccion planificada que se utiliza para verificar que no
existan cosas innecesarias en el lugar de trabajo y que las cosas
necesarias se encuentren en su lugar respectivo, ademas de verificar la

correcta distribuciéon de los desechos.

e Inspecciones generales.

Es una herramienta esencial para detectar e identificar peligros. Se
llevan a cabo con la regularidad necesaria para anticipar las
transformaciones. Es crucial conceder el tiempo necesario para agilizar

las correcciones.

12.11.3 Frecuencia de inspecciones

Inspecciones diarias

Preuso de equipo pesado, liviano: Estas seran realizadas por los
conductores u operadores, con la verificacion del responsable de los vehiculos de

transporte del consorcio.
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Inspecciones mensuales

Figura 56

Inspeccion de equipos de proteccidén personal-muestreo
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Fuente: Consorcio Acea Lima Sur

Figura 57
Inspeccion de herramientas manuales -muestreo

CALIFICACION DEL ESTADO DE LAS HERRAMIENTAS
OBSERVADAS
BUEN ESTADO: .
2 @ e |E
2, sl |23 le| |53
3| e z Eldle|R|3|8a|Z|8=|2(2|E|E|5 MAL ESTADO: .
- -4 E (@ o |J ERE]
|z Elel lels|ZIBIE R 2213 (21E|8]B 5|2 (5 =4
7 H G |E ; a1z 8 :
a « | HERRAMIENTAS 3 (¢ 2|5 |8 (2|2 |w|wl|(Z(8(=|2 (2|21 2]8|5 8 NO TIENE:
2 = g le [ |z |8 || ol |8 | = (% |m |yl |S (2|3
35 o olg AWIngcjwmgmgmniﬁmq
[} o 2 wis S(E1EI12|51:(5(3|2|2|8]2 |2 |k
H oo e |g|g|z |28 (23|23 (2°|= |z |2
z |2 |2 |5 ] =32 |47 |T
2|3 g |3 a |5 Eld |8 |3 |2
3 Siel ||E HEBHE
@ 5 3|® R H
& R H
OP1  [RONDON v G NT[ e NT | v [NTNT] v | ¥ | v v
0oP2 FLORES v v | YN v | ¢ [NT|NT| v ||~ v
o
g 0P3 |ABREGU v Vol v [NT| v [NT| v | v [NT{NT[ v |« ]|~ v
<
-4 OP4 | RUZ TACUNAN MIGUEL WO INTIMT| & [NT| « [NT| v | « |NT|NT[ v [« ]|« v
[o]
gnpsv;\suuez vl vl v|v|v|nr|v| v |nr|nr|nr|ur| v [nr| v nr|v]| || v
=
0P |FISCO Vo [ NT) [ NT| v | @ [NT{NT| v | @ | « [NT|NT| v | v v v
OP7

Fuente: Consorcio Acea Lima Sur
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- Inspeccion de Orden y limpieza / Inspeccion de orden y limpieza de
camiones realizadas por los Supervisores, ing. de SST, y responsables de
areas operacionales.

- Inspeccion del Sistema de Proteccion Anticaidas

- Inspeccién de Escaleras

- Inspeccion de Extintores

Figura 58

Inspeccidn de extintores - muestreo

ks ras canion conEoon DANIEL PRINCIPE Dic24.

01718 Pas cantion RECOLECCION ALAM CORTEZ Mar2s

8w 780 ras canion RECOLECCION RAMIRE SILVA

Fuente: Consorcio Acea Lima Sur

- Inspeccion General de Seguridad

- Inspecciones Reporte de Actos y Condiciones Subestandares
Realizada por ing. de SST, en coordinacion con las areas operacionales.

La inspeccion General de Seguridad serd realizada por ing. de SST, en

coordinacion con las areas operacionales y el Comité de SST.

Ejecucion enfocada a la inspeccion.

A pesar de la variedad de inspecciones, la técnica para llevarlas a cabo es
idéntica en cada situacion. Las directrices para realizar una inspeccion impecable

incluyen:
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a) Preparacion:

Organice su camino para abarcar todo el alcance de su impacto.

o Recopile un inventario de utensilios, materiales, equipos y procesos

especificos en su campo.

¢ Analiza informes previos para detectar puntos criticos o demandas de

monitoreo.
e Durante la inspeccién, busque posibles condiciones de riesgo.
e Efectle una inspeccion positiva, destacando los aspectos favorables.
b) Inspeccién:

e Siga el camino indicado y use los formatos requeridos.

e Ante un riesgo grave o peligro latente, tome medidas correctivas de
inmediato.

e Reporte materiales 0 equipos en exceso, asi como elementos
innecesarios que causen congestion o interfieran con el trabajo.

o Desentrafie las raices de los actos y situaciones inseguras.
c) Acciones correctivas:

¢ Defina las medidas necesarias para prevenir pérdidas, optimizando

costos y eficiencia.
d) Acciones de seguimiento:

o Verifigue que las acciones correctivas se hayan completado y

funcionen segun lo planeado.
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Charlas de 5 minutos

Figura 59

Charla diaria por cada cuadrilla antes de iniciar las actividades

Mcglcal

3 may. 2022 9:31:58 a. M.

1309 Avenida Primavera

Urb Centro ComercialMonterrico
Santiago de Sufco

Provincia de.Lima

02 Calle Lobos de Afuera
Urb los Cedros de Villa

8 MA’!‘M)‘ZZ 7.49:35 a. m.

Dialogo diario de seguridad
tema: “ Equipo de proteccién personal ”
para personal dirigido por el capataz
area de Conexiones Nuevas,

Dialogo diario de seguridad tema: “
Equipo de proteccién personal ” para
personal dirigido por el capataz area de

Conexiones Nuevas,

Fuente: Elaboracion propia

Capacitaciones especializadas

Figura 60

Capacitacion especializada de acuerdo al plan anual de seguridad y salud en el

trabajo

16jul 2024 7:17:44 . m.
Bryant Romero
Supervisor HS!

22jul20247:22:11 0. m.
Bryant Romero
Supervisor HS|

Capacitacion especializada mensual
tema: “Sefalizaciéon en el area de trabajo”
dirigida a operarios de Distribucion,
Alcantarillado y Conexiones, a cargo de la Ing.
de HSI.

Capacitacion especializada mensual tema:
“Sefializacién en el area de trabajo” dirigida a
operarios de Distribucién, Alcantarillado y
Conexiones, a cargo de la Ing. de HSI.

Fuente: Elaboracién propia
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12.12 Ejecucion de ATS(Andlisis de Trabajos Seguro)

Este procedimiento permite identificar los riesgos potenciales de accidentes en
cada etapa de un trabajo, proponiendo soluciones para eliminarlos o protegerse de ellos.
Es una herramienta valiosa para los ingenieros residentes y supervisores, encargados de
mejorar los métodos de trabajo, aumentando la seguridad, reduciendo costos y mejorando
la productividad. Esta evaluacion debe realizarse en cada actividad, estar visible en el lugar
de trabajo, contar con la firma de todos los operarios y la validacion del supervisor a cargo.
Ademas, los ingenieros de seguridad deben verificar la Datos acerca de las amenazas y

peligros detectados en cada tarea.

12.13 Control paratrabajos Gas — CALIDDA

Realizar calicatas para que sean ubicadas las redes gas no excavar cerca, ni
sobre, ni en cruce con la maquinaria pesada. lo 1ro es ubicar las redes gas natural,
protegerlas y 2do es acotar longitud y profundidad en los gabinetes para que todo el

personal de obra sepa la distancia real y su profundidad.

Ubicada la red gas se debe proteger, antes, durante la excavacion red de gas
natural expuesta con proteccion mecanica. maquinaria pesada debe separarse de la red

gas natural 1m.
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Figura 61

Marcacién de lineas de gas antes de iniciar las actividades

Fuente: Elaboracion propia

Solo se debe excavar sobre la red gas natural Unicamente con herramientas
manuales: pico y barreta solo hasta 0.30mts. Ubicar la cinta de advertencia, lo que ocurra
primero. en zanjas profundas es necesario entibar y colocar eslingas de soga cada 2.5m
en las tuberias gas natural la distancia entre servicios como minimo o mayor a 0.31m.

reponer arena fina y cinta de advertencia de calidda.
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Figura 62

Esquema de distancia de tuberia de gas y la cinta de prevencion

Fuente: Calidda

12.14 Control para caida de postes

Para minimizar el riesgo de caido postes de alumbrado publico, se contrata una

grda hasta acabar la actividad para minimizar los riesgos de caida.
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Figura 63

Sostenimiento de poste para evitar caida

Fuente: Elaboracion propia

12.15 Uso de Epps
e Uso de muslera. Se utiliza para trabajos de reparacién de colector para

evitar contacto con aguas hervidas de alcantarillado.

Figura 64

Muslera para evitar contacto directo de aguas de alcantarillado

A5
ViR

17'jul. 2023 1:09:51 p. m. 5 17 ago. 2023 11445:37 a. m.

5809 Avenida Paseo de la Reptblica ks 218 VictorChbezas Mora
Miraflores Urb Honor y Lealtad

Santiago de Surco
Provincia de Lima Provincia de Lima

Fuente: Elaboracion propia
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e Uso de guantes de jebe. Para evitar contacto directo riesgo de quemadura
e irritacion, de la manipulacion del cemento en actividades de resanes y

pulido de cajas de registros.

Figura 65
Guantes de jebe en la manipulacion del cemento

Fuente: Elaboracion propia

El uso de guantes de badana para evitar golpes y contacto directo con los
equipos y herramientas.

Figura 66
Uso de guantes de badana para carguio de tuberias

Fuente: Elaboracion propia
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12.16 Control para exposicién radiaciéon solar

Uso de bloqueador para la radiacion solar para la temporada de verano diciembre,
enero, febrero y marzo se entrega bloqueadores para todos los empleados responsables
de la salud en el trabajo.

Figura 67
Entrega de blogueadores al personal de campo

8
loen Villa M S
Qsroomwiavarms

Google

Fuente: Elaboracion propia

Figura 68
Uso de cortaviento en la instalacién de conexién nueva domiciliaria.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 69
Entre de agua para consumo para la hidratacién del personal en campo

Fuente: Elaboracion propia
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Conclusiones

Respeto al objetivo general se concluye que al realizar el andlisis de riesgos dentro
del mantenimiento preventivo y correctivo de agua potable y alcantarillado, se
identific6 los riesgos mas criticos: Atrapamiento, atropello, caida diferente nivel,
contacto eléctrico, exposicidn a posturas inadecuadas, inhalacion de vapores y gases
téxicos, agresion fisica, exposicion radiacion solar, golpeado por exposicion a
vibracion; de los riesgos criticos, el atrapamiento en el proceso de excavaciéon que
trae como consecuencia un accidente incapacitante, siendo el de mayor riesgo, por

ello, los controles dentro de excavacion deben de cumplirse de manera eficiente.

Con relacion al objetivo especifico 1 se concluye que, enfocar el sistema de gestion
de seguridad y salud al control de riesgos priorizando los riesgos y tareas criticas, el

cual se logra disminuir la probabilidad de ocurrencia de accidentes incapacitantes.

Con relacion al objetivo especifico 2 se concluye que, los controles aplicados de los
riesgos establecidos en el presente estudio, se ha planteado y ejecutado, lograndose
reducir eficientemente los riesgos existentes, en los controles del proceso de
sustitucién de tuberia de agua o desaglie el proceso excavacion sin zanja (método

cracking) disminuye el riesgo critico de riesgo intolerable a riesgo moderado.

Con relacion al objetivo especifico 3 se concluye que la accidentabilidad en cada afio
disminuye debido a los controles establecidos enfocados en la mejora continua del
Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en Trabajos de mantenimiento de agua

potable y alcantarillado.
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Recomendaciones

Se recomienda que la alta direccion de la organizacion destine un presupuesto de
las utilidades para desarrollo del sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo
y destine controles eficientemente. Ademas, contribuye a la disminucion de la

accidentabilidad.

La organizacion debe costear la implementacion de los controles para riesgos
criticos evaluados, dentro del servicio de mantenimiento de agua potable y
alcantarillado hacia el cliente, para que los controles sean sostenibles y

eficientes en el tiempo.

Se recomienda continuar con los estandares y procedimiento de excavacién
y zanja, ya que estadisticamente, ha causado mayor indice de gravedad de
los accidentes, lo cual deberan ser incluidos en la planificacion en futuros

proyectos de saneamiento de agua potable y alcantarillado.

Adoptar tecnologias para minimizar la exposicion a riesgos: Se recomienda
explorar el uso de tecnologias avanzadas, como la automatizacion, el
monitoreo remoto o equipos de proteccion innovadores, que puedan controlar
y minimizar la exposicion de los empleados a los riesgos mas significativos.
Esto mejoraria tanto la seguridad como la eficiencia en las tareas de

mantenimiento del sistema tratado.
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Las organizaciones deben considerar dentro del perfil, al Ingeniero de
Seguridad, para el servicio de mantenimiento de agua potable y alcantarillado,
como personal clave para la planificacion y control operacional en los trabajos

de excavacién y zanja.

Se recomienda que el sistema de gestion de seguridad y salud, cumpla con sus
objetivos y metas trazados dentro del Plan Anual de SST, asi como la revision
periddica del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo para identificar
desviaciones o fallas que permitan planear mejora continua del sistema. Asi mismo,

reforzar riesgos criticos identificados.

Establecer un sistema de monitoreo y evaluacién continua de riesgos: Se sugiere
realizar revisiones periddicas en cuanto a las presuntas actividades vinculados a
situacion de riesgo en criticas, con el fin de adaptar y mejorar los controles segun las
condiciones cambiantes del entorno laboral. Un sistema de monitoreo adecuado

asegura que las medidas de seguridad se mantengan efectivas a lo largo del tiempo.
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AnexoN°01: Matriz de consistencia

HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION | INDICADORES

GENERAL ES

Andlisis, evaluacion | VI: Nivel del riesgos | Medir la Tolerable, Intolerable,

y control de los caracteristica | Moderado, trivial,

riesgos en los de riesgos importante.

trabajos criticos en existentes en

el mantenimiento el

preventivo y mantenimient

correctivo de las o de redes de

redes agua potable y agua potable

alcantarillado influye y

en la alcantarillado

accidentabilidad — S—
VD: la Medicion de | Indice de
accidentalidad accidentalida | accidentabilidad
disminuye al d en base los | =horas perdidos por

conocer los riesgos

factores de

accidente /Total de

en las actividades riesgos Horas Hombre
Trabajada
HIPOTESIS VARIABLES DIMENSION | INDICADORES
ESPECIFICOS ES
Los riesgos VI: Peligros en los Evaluacién Inspeccion de
existentes en las puestos de trabajo de los Seguridad
actividades criticas peligros en
del mantenimiento los puestos
de redes de agua de trabajo
potable y _ . —
alcantarillado VD: N_|veI de Medl_rlla 1. Indice Qe
influyen en los Segurlqlad VD: reIaC|o_n entre | Frecuencia
Ausentismo la cantidad

indicadores de
seguridad y salud en
el trabajo.

de personas
accidentadas
o dias de
descanso
médico, y el
total de
personas que
trabajan en el
servicio.

2. Indice de Gravedad

3. Tasade
Ausentismo




Anexo N°2:Declaracion de accidentado o testigo

Codpee | FO-GST-PRAG.M
(' I ( . 1 9 { ‘] Regesiro de: Revisidn: [i]]
conBOrels aeen Lima Sui DECLARACION DE ACCIDENTADO O TESTIGO """‘_’:f?: %ﬂ‘t’g"l,‘;';"f'
Paiping: 1de1
[ wmawFesTACIONN: |
] — tenee] [
[NOMERE: | | FIRMA: HUELLA:
[FECHA: [

[1. DECLARACION DEL HECHO OCURRIDO:

2. SEGUN USTED, DE QUE MANERA SE HUBIERA PODIDO EVITAR EL HECHO DCURRIDO

3. SEGUN USTED CUAL FUE EL PRINCIPAL MOTIVO PARA QUE DCURRA EL HECHO

4. COMETARIOS DEL JEFE INMEDIATO, INGENIERO RESIDENTE O SUPERVISOR

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA INVESTIGACION:

CARGOD: FECHA: FIRMA:




Anexo N°3: Inspeccidn interna de seguridad y salud en el trabajo para las

actividades

[—— Cladigh FO-E5T-FR-D4.02
= 1 Rvizitn [iF]
(@ C f; { INSPECCIONES INTERNO DE SEGURIDAD ¥ SALUD EN EL s Pe—
conEoneo ates Lrma Sur TRABAJO PARA ACTIVIDADES EN EJECUCION Fecha [
Pagina idez
DATOS GENERALES
Razon social: CONSORCID ACEA LIMA SUR Fecha: Hara:
Domiciic fiscal: CAL AMADOR MERING REYNA NRO. ZB1 INT. 501 LIMA - LIMA - SAN ISIDRO Conleane Sivici tis Sntsninieni d
Gerencia de Servidos sur
RULC: 20E0BETEI2E MN* de trabajadores®: Sede: BASE DE CHORRILLOS
DATOS DE LA INSPECCION TIPO DE INSPFECCION:
Area inspectionadac Direccion. [m| Planeada
Responsable de la inspeccién Capataz o jefe de grupe Ing. Residente o Ing. Coordinador
[nombral cargal firma): {nambre/ cargel firmal {nambre/ cargo/ firma) 0 Mo planeada

Actividad en ejecucion:

Objetivo de la inspeccién: Detectar y corregr aclos y condicones inseguras para el personal y los irabajos

Margue segin os resultados de L8 inspeccitn:

Conformidad, buen estada, cumglimienio, cormecin. Mo representa nesgo para & rabajador ni a la actividad
III La condicitn represanta incurmplimiento wo riesgo para & rabajador yio la actividad. La condicidn observada debe ser comegida.

(W& ] b aplica

DESCRIPCION DE LA CAUSA ANTE LOS RESULTADOS DESFAVORABLES | PESULTADGS
SRR DELA CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

Ha realizada &l ATS (Andlisis de Trabajo Seguro) antes de los irabajos

Ruidos excesives en la 2ona de irabajo.

Riesgo de alrapamienba.

Riesgo de derrumbe | excavacion, = ha enlibado la excavacidn Entibacion
22 m)

Desmonle acopiada cercano al borde de la Zanja.

Riesgo de atropslia | choque.

Rissga de corte con algin slementa | sguipo-maquinana-herramienta

Mivel de luminacian

Riesgos en espacios confinados (buzones y olros):

- Venlil acdn: wenlilacdn minma 15 min.(buzonss)

s Medcion de almosferas! uso del delecior de gases

s Vigia al ingre=o del espacio confinado

. Medio de comunicacitn

Exposicitn yo contacto a sustancias peligrosas - manipulacidn de
producios guimicos | sustancias peligrosas

Pressncia excesiva de palvo, humo y olros.

Orden y Bmpieza del drea de rabajo.

Interferencias: instalaciones de olros servicios elechricidad, gas,
I=lecomunicaciones, agua, olros [comprobacion previa al inicio trabajos y
adopeidn de acluaciones prevenlivas duranis los rabajos )

Dizponibilidad de= agua palable.

Caidas a distinlo nivel &n excavaciones, zanja, rabajes en allura, desniveles
enire olros

Caida de Bmina metilica de enlibada, Zadas por maguinanas.

Uso de herramientas y aquipos adecuados para el irabago (prohibido
hachizas).

Lot squipos menores estin n busnas condiciones (corladora, vibro
apiscradara, martille ekédrico o neumdlico, enire alros)

Diroes [especiicar

SENALIZACION

Sefiaizacion de adveriencia (ombo de segunidad’ distancias 50, 100 y 200
melros).

Safiakzacion de iransicién (lranqueras, conos, ciindros)

Sefiaizaciin del drea de trabajo (mallas y cintas amarillas )

Safiakzracin para peslones

Sefializacion para rabajos de noche (u=o de balizas, refleclores, sic.)

Oiros (espacificar)




- oo e
('l ( f; ( ] INSPECCIONES INTERNAS DE SEGURIDAD
CONSHNCH ot Lrma Sur ¥ SALUD EN EL TRABAJD

Cadigo: FO-SST-PR-04.02
Riwightin o
Aprobadio Coondirador
Focka 01.06. 2021
Pasginia e 2

DESCRIPCION DE LA CAUSA ANTE LOS RESULTADOS DESFAVORABLES
DE LA INSPECCION

RESULTADOS
DE LA
INSPECTION

CONCLUSIONES ¥ RECOMEMNDACIONES

Ojos y cara (lenles de sequridad y'o careta s=gdn irabajo desarrollada)

Cabera (casco, barbiqueja)

Didos (Lapones / onsjeras)

Manas y brazos (guanites de cueno o badana / jebe)

Tranca (Ropa de trabajo / mandil)

Pies y piemas (bolas!zapatos sequridad)

Vias respiratorias (respirador con fillro, delecior gases, olros)

Cuerpo (amés de saguridad, sisiema de conexitn v linea de vida)

PERSONAL EPPs

Cuerpo Visibilidad {chaleco rellectanbs)

EQUIPOS DE PROTECCION

Oros [especificar)

Paslura adecuada (sobressfuerzo, mavimeenlo repelilive)

Levantamienio manual de camgas (peso 5 25 kg)

Los rabaadores se encueniran fuera del radio de acoon de
retroexcavadora | eguipo menor [ vehiculo en funcionamiento.

Formacién/ capacitacitn/ instruccion para &l mansjo de eguipos /
hemamienias | rabajos.

Maquinas § equipes operados por personal aulorizado.

REACCIONES DEL
TRABAJADOR

Oros [especificar)

Profeccitn de escaleras fijas

E=caleras mano | pordliles

Estada de pasarelas y rampas

Oros [especificar)

MEDOS
AUXILIARES

Indicar &l ipo de vehiculo nspaccionado: Camidn, relrosxcavadona,
wolguete u ofra.

Indicar Placa y datos de conductar:

S ha reakzado el check lisl preuso.

Verificar =i cuenla con SOAT, revisidn lEcnica y permiso de circulacién
vigenbes,

El conductor cuenla con su brevele vigenie segin calegoria
comrespondienie.

Verificar =i cuenta con boliquin, extintor, soga, ridngulo, llanta de repuesio,
gala y lave de cnur.

S sncuenira estacionado adecuadamenie con los dsposilives de
sequridad {conos, lacos viales entre olros).

Se ha as=guradao la carga para &l ransporie (eslinga con ralchel, cuerdas,
[=1N]

VEHICULOS! MAQUINARLA

En caso de magquinana, estd operando con un vigia.

Cuenta con medio de rescate: Camilla de emergencia

Oros [especificar)

Mombee de la emprasa

Los rabajadores estan identificados (folocheck).

Los rabagadores cuenlan con SCTR vigente.

Contral documentario: Ha realizado la charla diafa, AST, Permiso de
trahaj de allo fesgo (axcavacidn y 2anja | espacia confinada).

SUBCONTRATESTAS

Oros [especificar)

Hombre del responsable del registro:

Cargo: Fecha:

Firma:




Anexo N°4: Andlisis seguro de trabajo

Y a (Codigo: SST-PR-12
L l ( ‘ ] AMNALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO [AST) Versidn: 01
bonsercio acea Lima sur Fecha: 01-08.2021
Pagina: 1de 1
DISTRITO / UBICACION SUPERVISOR DE TURNO : Nombre y Firma
Fecha:

[NCMERE DEL TRABAND:

DESCRIPCION DEL TRABAJO

PERSONAL INTEGRANTES: Nombre y Firma

ELEMENTC:S DE PROTECTION ANT CAIDAS

sosed ap N

a.

2 7. A [m}

3 a. Linea de anclaje =]

4 a. Linea de Vida o

5. 0. Simtema de restriccion =]
Sacuencia de la Tarea Peligro Riesgos asociados Control

Nombre y Firma del Capataz:

V*B" Supervisor

C55-55-002-F-001




Anexo N°5: Formato de reporte de actos y condiciones subestandares

~ =
aceq FORMATE REPORTE DE ACTOS Y/O COMDICIONES SUBESTANDARES (RACS.) -
- . L
[T — wona
wear Paocse:
sanajcusmLL: conTRRTETA: sumcoRTRATETA: [ —

OPERARIO ESPICALZASS:

suPTRVIEOR:

bR L SR (TS|

ISR RN

[T E——

PTG 6 L S IO
]

T
i ki




Anexo N°6:Formato de inspeccion de equipos de proteccidn personal

QC

consorcio ocea Uma sur

eq

FORMATO DE INSPECCION DE EQUIPOS DE PROTECION PERSONAL

TEange: FOSST-PROG0E
Vorsién : 01
Focha: 1/08/2021

Pagina: 1de1
FECHA: HORA:
LUGAR: OPERARIO ESPECIALIZADO:
CUADRILLA: AREA: O SUBCONTRATISTA: O
{ ¥} BUEN ESTADO (X} MAL ESTADOD (NT) NO TIENE
EQUSFD DE PROTECE AR BE
E3 a
z H
ITEM APELLIDOS ¥ NOMERES CARGD = === OBSERVACION
: 2| 3
HEIEEEE ]
El= HEIE i z
HEEIEEIE $ &
HEI N NE 1 g
FARY AR g b4
2
E
"
INSPECTOR RESPONSABLE DEL EEA V'B° AREA DE 88T
APELLIDOS ¥ NOMERES APELLIDOS Y NOMERES APELLIDOS Y NOMERES DEL ING. S8T
FECHA FIRMA FECHA FIRMA, FECHA FIRMA




Anexo N°7:Formato de inspeccion de herramientas manuales

Cadigs : PO-55T-FR-S4.DE
(_ l ". - (J i ] FORMATO LISTA DE VERIFICACION DE HERRAMIENTAS versde o2
CoNSorclo ooeo Lo sur MANUALES :’m ; :":wm:
sgins B

FECHA: HORA:
LUIGAR: ACTIVIDAD :
AREA/CUADRILLA: cowTraTETA: [ | supconTRaTSTA: [ |
SUPERVISOR: OPERARM ESPECIALIZADO:

OFERARNDS CALIFICACKIN DEL ESTADO DE LAS HERRAMIENTAS OBSERVADAS

[= ] oPd | oPs o | ok
BUEM ESTADD:  [F]
HERRAMIENTAS

MAL ESTADO: =]

WO TIENE: [w7]

DBESERYACIONES

ARLD O SIERRA

QARRETH

CALY DE HERRAKIERITAS

ARCTI DE SIERALA, 17

BRLFLA OE CANTO

BRLELA DE CENTRO

CARRETILLA. TR0 BLAGL

OORARA OF 25 LI ACER

CORAA D 4 LB

ESCOFTA, 347 177 CAR,

L] HOOE MADERA WEDLAN

LLANT STILSON I

LLAWE STILSON LD

PAAETILLD D BOAA 2 157 LES

MAEL DE MR ALLY AN D

PLARCHS OF BATIR

PLAKCFS, MAETALICA [ PULIE

L

AETALICA OE Imi o St

TR ESFEOIFICAR.

Firma del Inspecor

Firma g capataz

Firma gl beg. Rasidente




Anexo N°8: Formato de inspeccion de equipos portatiles

- Cochgs FO-S5T-PR-O4.08
L I ‘. 9 ( ] FORMATO LISTA DE VERIFICACIGN DE EQUIPOS PORTATILES :'.::' :’.mm
[==y s = oLl 2 Pigina 1
OPERARIO ESPECIALIZADO RESPONSABLE CALIFICACION DEL ESTADO DE LOS EQUIPOS OBSERVADOS
= - - - BuenEsTaDO: [ |
E maLestans: | %]
WO TIENE:
OBSERVACION
MDTOROMEA
VI RAPEORACOR:
AWPACLAC RS

WAATRAC ELECTRICD:

WAL ATLRAATICD  CORAPRESORA

oraD EiARD:

LEYENDA: OF: Nambie d4 Opdrasic

O Nombed de| Dgvario sspdalizad s

NOTA: Tedda hesramseenta o equipos gue no cumpta con kos requisitos de segundad quedars fuera de uso, siendo identdicada con una taneta de FUERA DE
SERWICIO
OBSERVACIONES:
INSPECTOR RESPOMSADLE DEL AREA VI AREK S5T
APILLIDOS ¥ NOMORES APILLIDOS ¥ NOMDAES APELLIDODS ¥ NOMBAES
FECHA FIRMA FECHA TIENA FECHA FIRMA




Anexo N°9: Formato de inspeccidn de extintores

~ Codige: FO-SST LRI
) C € Q)| INSPECCION DE EXTINTORES Vo e

onserclo aoeo Limna sur
Pdginac 1 a1

ks who manis de scivecén

Tipo de Carga yo Agente Ignifsge

L2 = e

Marca ded astirtor:._. ldariga de scame

Lol u de
UIbiEAciten del @B = =

Fecha VEREIMIBMID . e e e Manamat

| Atiwracrs o oo de mengues

CamdUElal | o e e

CApALAZ YIS INGSUPEIVIEEN | oovveveecteeess e e s s emes s Prlograrma du clase de fusgn v wen
Elarguurs

Area Ebzusls 2w caga

Totars

- {Lilindim yic Bolala

FECHA DE INSPECCION
OBSERVACIONES cesERVAION
5l HO

1. El man metro indica Cangass (2o verd) [m] (=)
2. Libre o obssinsdos o o
3. Buena Libkcaciin [m] [=
|4, Toima wo eodindor mumerads a a
5. Pciogrmma de clase de fago legible [w] [w}
6. Piclograima de clase de forma de wso leglle o o
7. Ebyunia S carga legibie [} o
B, Indica fpo o carga o agente ignilgo o a
9. Posed colgador pam pared [w] [w]
10 Poses pasader o precnto de seguridad selads =] [m)
11. Manija do acames wo palanca de acivackn en busn estado [m] [=
12 Mangueera en bueen esiada [w] [w
13 La fobera, pitdn o pishola e5ia on Splimas condoknes [w] [w]
14 Shraradera o supiadon de Manguera en bsen estado o =
15. Cilindro | Botella / Cartucho impd or en buen estade o o
16. Pintluma de botela y carmachs impadsor esia n busn estado [m] =]
17, CRpess = o

— I I

INEFECTOR VB AREA BS T
APELLIDOS ¥ NOMBRES APELLIFOS ¥ WOMBRES DEL ING. DE 55T
TECHE TR TECHE TERE




Anexo N°10: Formato de inspeccidn de escaleras

Qceq

Fonsorclo goen Lima sur

Inspeccion de escaleras

Cadiger FO-EETPR-04.02
Versiine 01
Feohac 01-06-2021

Pagina 1 de 1
|JEmpreaa:
Nombre del inspector: | Area:
Ubicacidn de la escalera:
Tipo de escalera: Partatil: O manio: Do pasoc Fecha de Inspeccion:

[ un salo cuerpo I:I Portatil Fa D

Extendible D Fija D Cobor Trimestral:

Do tijera D

| Condicidn
Descripeidn & [ wo [ wa | Observaciones

|ASPECTOS3 GENERALES

La escalera cuenia con algin codigo o sliqueta de
dentificacion

La escalera s= encuentra bbre de: acsie, grasa u atro
jzlemenio que favorezca el deslizamiento.

jirea de posicionamienta e ssiable

[Fona de aimaceramiento limpia y ordenada

En carso de trabajos eléciricos la escalera usada es mo
joonduciora de la corrienie skciica

Peidafios completos y &n buen sstada.

IEE:F.II:IJH Sin rajacanass ¥ dotleces.
El=menios metilicos en bus=n tado

IESER.LER.AS PORTATILES

Pressncia de dispositivos antideslizantes e buen
slaca.

Las escalerys de exension no deben ener mas de 11.00
m. d largo,

|Sistema de assquramisnta pars sscaleras extensbles
j=nire: cusrpos oebe e mecanico awiomaticn.

La escalera de plataforma no exceder los 810 m. de
Jaltura

Escal=ras con plataforma deben presentar bases
s tables

Pressncia de seguro para acoplar las secciones o
j=scaleras de tjera en buen estado

Pressncia de elementos de sujscian y fijacidn =n buen
j=slaca.

Fressncia de zapatas antideslizantes o frenos en buen
j=slada.

|ESCALERAS DE MAND

Escalera de mano fija esta pintada de color amarilo

La escalera de mama fija gue superen los 180 m. de
angitud estardn equipadas por una jaulia de ssguridad

La escalera de un solo cuerpo no es mayor de 6.0 m. de
anga.

|ESCALERAS FlLJAS DE PASO

El ancha minimo &x de 060 m

Pres=ncia de pEsamos =n una =scalkera de paso con mas
jde 3 escalones.

Pressnica de pasamanos a una altura mo menor de 1.0
jm. desde la base y tendrdn un nel intermedio a la mitad
jde la altura

Pres=ncia de un modapiés de no mencs de 010 m. de
jaltura.

El pasamanos, barandas protecioras ¥ rodapiés pintadas
e color amarilio

11



Anexo N°1l:Formato de inspeccion de orden y limpieza

Codigo: FO-SST-FR-DE S

ClC : (A C ‘ FORMATO DE INSPECCION DE ORDEN Y LIMPIEZA DE CAMIONES versica: 01
Focha: 1-D6-2001
consorclo ocaa Uma sur Pagina: 1 da 1
FECHADEINEPECCION: RRER ING. RESIDENTE: R _ OF.ESPECHLIZADO:_______
bLacaneL canste: NOCUMDRILLA: ING. EUPERVISOR: _ _ CHOFER: _ o _ _
DESCRIPCION si | Mo COMENTARIO { claro, preciso, legible) ELEMENTOS QUE DESEN

PLATAFORMA SUPERIOR( PARRILLA)

i~ Hay cosas innecesarias?

1. Tuberias de redes

2 Las cosas necesarias estan ordenadas y aseguradas?

2. Carretila
. Escalesa

3. (La base de la plataforma es solidajdensa) que asegure |a estabibdad del operario
& &l carguio de la luberia u alro slemenlo?

Ia plalaforma es una eslruciura con elementos muy separadas? , Cudl

5. ¢ Existe deformacidn de los elementos de la estruciura del pisa?

5 L5 linea de vida esta lermada y con sus andajes? JEn que candiciones esta?

PLATAFORMA INFERIOR

1. 4 Hay cosas innecesarias?

1. Concredolcementa

2. ; Las cosas necesarias estan ordenadas y asequradas?

2. Cajas, MIT cancreln

3., Flty =spacio separaco para 13 arenalconcreloicemenlocaas T

3 Agregades

4. o Hay espacio definido para maguinaria menar?

4. Materiales acero

5. ¢ Hay disposilives para colgar |as baretasiampas 7

5. Lampas barnelas

5. Hay espacio definido para ks cajs de herramieniss?

B Sefalizacion

7. Orasimusiaras, tc)

7. 4 Hay espacio para lizacidn (paranies mallas, entre olnos) 7
8. ¢ Hay orden v limpiezs en ka plataloma®
CAEINA PARA OPERARIOS

1. / Se cumngle que en |a cabina viaian maximo 4 operarios?

2. Cuanbos aperarios fiene la cuadsilla inchids el Operaric Ess

3. / Cuenta oon cinburenes o dispeaiivos de sequridad?

Solo 4 operarios

J4. ¢ Existen hemamisntas u abros slementos dentro de la cabina?

5, Hay presenca de elemenios vanos (conosciiasbobguniexlinar?

6 Hay arden y limpieza en ks eabina 7

CAEINA DE CHOFER

1. j Se cumgle guie & | cabing va chaler ¥ salo 2 operancs?

Chofer y 2 aperasics

2. ¢ Hay dnilunones de seguridad para el choler y operarios?
3. g Hay arden y limpieza en k cabina?

INSPECTOR
APELLIDOS ¥ NOMBRES

REEPONSABLE DEL AREA
AFELLIDOS ¥ NOMERES

VB" AREA 55T
AFELLIDOS ¥ NOMBRES

FECHA FIRMA

FECHA

FIRMA

12




Anexo N°12: Formato de reporte de incidente /accidente

IL (-\ é{ -] Registm de. Z:;f = “:-:31
l REPORTE DE ACCIDENTE / INCIDENTE DE TRABAJO Aot Lmvciemior

PONSOrClo G Lima Sur Fechar or.06 A
Filsginar fdai

ESTE REPORTE DEBE SER ENVIADD AL AREA DE ESTHA E MIEMERD COORDMADOIR DENTRD [E LAS 24 HORAS DE DCURRIDD EL EVENTD

REPORTADD POR: FECHA DE REPORTE:

DATOS DEL PERSONAL ACCIDENTADDY PERSONAL INWVOLUCRADD

NOMBRES ¥ APELLIDDS:
REFERENCIA | DHE ANTIGUEDAL EM EL PLESTO:
AREA DE TRABAJO: PUESTO DE TRABAMD:

DATDS DEL ACCIDENTE | INCIDENTE |marcar con X}

I:lﬂcn:e'su'.u I:ll::r SqUIpsES I:lvrn:uos I:l"zmﬂzs I:l'-.'al:nalﬁ I:l‘.lncu: Ambienis I:l-:m::.

ACTVIDAD ASKNADA: | | N+ oRoEN DE TRARAJO: |
LUGAR EXACTO DOMDE OCURRID EL ACCIDENTE! NCIDENTE:
FECHA (ddmmiaal DU DE LA SEMANA HORA HORAS TRABAJADAS PERIODG [marcar con X)
l:[w:mm l:'[nu

DESCRIPCION IMICIAL DEL ACCIDENTE | INCIDENTE

Noda
1. Esla a5 o raperte il imative. akjuncs datales pastn KA coo i nasigecin ol scriioor
2 B oo dobe sar aowiade 4l dva de SETMA p of ing. Coovrieader daoto de ke Mkares o coumids of cokdanle incdonla

ormibng il Ekaasiador Carga Fiastha Firria

Mombne del Jefa insredians Carga Fudha Firma

NOMBRE DEL RESPONSABLE DEL REGIZTRO:

CARGE: qu.: FIRMA:

13



Anexo N°13: Formato de constancia de induccién

k (' " ‘ Ciudips : FO-S5T-0-08.02
Versdn: 02
-c.-.-:lnrrlv.-. ME_“ iy '_] CONSTANCIA DE INDUCCION T —
Pagina: 1di 1

|ACTIVIDAD ECONOMICA: SERVICIOS

RAZON SOCIAL:

RUC:

IAPELLIDOS ¥ NOMERES:

DM

|ESPECIALIDAD:

FECHA: DURACION:

Mediante la presents hago constar gue recibd la induccién por el Area de Seguridad y Salud en el Trabajo por parts
del COMSORCIO ACEA LIMA SUR, el tiempo de duracidn fue de 3 horas y los lemas dictados fueron:

1.- Beenvenida y explicacstn del propdsito de ka Induccion
2.- Politica Seguridad y Saked en el trabajo
3.- Politica sobre el uso de Alcohol y drogas
.- Conceptos basicos de Sequridad y Salud
5.- ldentificacidn de Peligros y Evaluacktn de Riesgos en su rea de rabajo
B.- Investigacidn de Incidentes y Accidentes. Reporte de Incldentes y Accldentes
T.- Owden y Limpleza
B.- Usa y cukdado de los EPP y EPC
0.- Analists Seguro de Trabajo (AST)
10.- Procedirients Egcriin de Trabajo Saguro (PETS)
11.- Flan de Respuesia a emergencias: Accidentes de rabajo, Incendios, Slemos, Alraco y Robos.
12.- Salud en e Trabajo: Primeros Auxibos, RCP Maniobra de Heimlich
13.- Medio Amblente y manejo de Residwos Sdlidos
14.- Avisos y Sefiales de Seguridad

HoiORoooomOon

15.- Reglamenio Inlerno de Segundad y Salud en &l Trabago.

Para tal efecto firmo en Sehal de Conformidad:

FIRMA DEL TRABAJADOR

RESPONSABLE DE LA INDUCCION

APELLIDOS Y WOMERES CARGD FECHA FIRMA

14




Anexo N°14: Formato de inspeccion para preuso de camion

CODIGO: AP-PD-SGSST-05-19
FORMATO DE INSPECCION PARA PRE-USO DE
aceq CAMIONES VERSION: 01
pard FECHA: 18/03/2024
PAGINA 1de1
FECHA: HORA: CONDUCTO®
LUCERIA DE COMDUCHE: VEHICLALD: PLACA:
KILOMETAJE: CONTRATO: SEDE- —_
anifgon i ondotn el wSion p e oo o S a
i Bocumanios Buarc | Main | mr | WA [ P B el o L
Tarjuta du Propmdmd Packl
il s azwl (parUss
Caricadn de manisremsnin JR—— — Agum
Limrcis de Corducr Aoaite
Moo
1. Part du la wredad hromori Busc | Mmo | MT | WA FUGADE LOUDOS [ Conbuite
[ Vim~das bredes
Altan LINPA PARADRIZAS
MNablraros MVIL D COMBUSTIDLE
LUCES Catera TADLERD O CONTROL ELECTRACDO
[ CAEFOCE AL CHASIS TOLVA
Estncocmmimcic
FERRAMERTAS
T = Buarz | Maie T
Capa Lisrvm o russcs:
Lularslan Falrce
" Comin
EXTERIORES CHABIS —
T p——— I EQUIPD DE SEGUSIDAD WEHICULD Bueno | Mein MY
Faas e e
Dalaterza 13 Coren de segudded
T Lantsrmm
NELMATICOS [
i Plopaais (- abiea pare balaria
[y T riinguic: da segercie:
BOCNAS Fatzcean Btigein
[ Kt snicieswmas
ESPELOS pE— V. ECUPD PROTECCIIN PERSOMAL Buwmn | Wen NT
Dalatar=a Laniss Su ol Wo sk
CINTURDHES - Iy ———
Farastman Chalscs milscies color narenym
Casos parm condecion
HAS Posiercr
- Lalaralan Lapuio de segerided
[+
“NT: o Tros
“ NA: Mo Apiica
Et st chi s prideir dbgu i il i ke i deut @ 4 53 TREA, pard awiivi (i Spevilivddid dal vifvesis

NOMERE ¥ FIREA DEL
CORDUCTOR

NOMERE ¥ FIRMA DEL
DEL JEFE RESPONSABLE DE AREA

15



Anexo N°15: Formato de inspeccion para preuso de retroexcavadora

CODIGO | AP-PD-SGSST-05-22
VERSION 1
CHECK LIST RETROEXCAVADORA = TTETET)
PAGINA 1
BREA:
|LICENCIA OPERADOR:
IFECHA DE VENCIMIENTO:
WVENCIMIENTO REVISION TECNICA:
: HOROMETRO:
AND: JKILOMETRAJE:
II'—"ATENTE: |
CONDICION
N® ELEMENTOS A INSPECCIONAR BUENO
O MALD OBSERVACIONES

ESTRUCTURA GENERAL RETROEXCAVADOR)

NEUMATICOS TRASERDS

JNEUMATICOS DELANTERDS

CILINDROS DE LEVANTE

CILINDROS DE ARTICULACION

JPALA DE CARGA

ESTRUCTURA AGUILON

COMANDOS

B0 O =l | | | e [ | P [

JPASADORES DE CILINDROS

10 |RELOJES DE TEMPERATURA, ACEITE. PETROLED

11JFLEXIBLES

12 |CANERIAS

13JFRENO DE ESTACIONAMIENTO

14)SISTEMA DE FRENOS

15SJENFRIADOR DE ACEITE

16QVIDRIOS

17TJESPEJOS

18JCABINA

191BOCINA

20JALARMA DE RETROCESO

21 JSEGURO DEL CILINDRO DE LEVANTE DE PALA

22|BLOQUEADOR DEL SITEMA HIDRAULICO

23[MOTOR

24JRADIADOR

25JMANGUERAS

26JCORREAS

2T|SISTEMA ELECTRICO

28 JCINTURON DE SEGURIDAD

28 |0TROS

REALILU

| REVISU

IN OMBRE

JHOMERE

CARGO

CARGO
FIRMA

FIRMA

16




FORMATO DE MSPECCION PARA PRE-USO DE VOLOUETES

oo oy . Tesmia: Dia Facha:
Marca: [T A Hiromatra inical:
Modaks
Opisdo LT PR
iy _f
| -
1
!

=
—&

<

muumbwtummqﬂ;ﬂ.

Bownd ke II'
Para volguete y tolva:
Emudo Estuio Essade.
1. Radio di Comunicaciin 1. Lascich i frand | dirocionaks 42 Lisiva di Fuda
2 Circashng . Fafos Selantens | Nases 43 Neumalion o nepuesie
3 Esfiiir 22, Gusrdalanges | Tapabare 44 Alarva di ReiToces
4. Bl quiny 23, Chipic da pUsitas 45. Plumilia iy g impis Parabitee
5 24, Cabirg ! 46, Grecsas o pbiss cil Mans y poena o
| | cabing ||
LB 25. Eslado e hatafis 47, Varila g aoeile da moler
7. herbinasio 6. Esirbn i ot o cabsng :m] i e fhise
B Caja poima-TeiT il 7. Ak o oparador 40 Panel indicadones conmrel
. Soponie g ok 26, Askinte joopiois) S0 Nivid d combusib
Taka: 29, Vidtios, venlanas ¥ paalisas S1. Nived do aoete g Motor
5, Fuga icradiica an clndio & 0. Espaies 5D Nivel acita Hidrdulies dirncesdn
11, Pinis dia ol ¥ COMEuta 3. Franes Z3. Mivad di refrigomnis
12 Pin da cilinedns o vt 32. Dirtin 54 Mivad g hguides o Tand
13 Fusga ti aife @n sistama Feno 33, Meumation 5. Fugas o combusible ! lapa
4. Mlusbis robrs § abrazedor 34, Parachogues delant. | post 55 Fm.m {mcier. Barmision,
P o)
1. Peano cenival de muelia 35, Muslis vy suspergdn 57 Fuigas o g
8. Liboiss o Dokam 38. Caj di Wafcafiisidn S8 Linnpssara okl eguips
17. Ganchos e compuEts 37, Aire acondScienads | oalelaedin 50 Bl Vigenms | Tarjia de Propesdad
18. Estruciura jolva 38, Clasmsn Bl Ircaparcciden Tibsrden wigirin
13, Maika 30, Cinlurdn di gl Dl pparador
Al K e e gencia pae fuges phe
Aesramas 1. Licaiesia dal MTC
41, Cala hidnkoa B2 Ausloni Tacidn gl
B4, Coatificackes o Fanspor & (s y
iy
B4, Resricsion Medica
Dibsarvach
Firma opisite Firma Suparvisss
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Anexo N° 16:Iperc

COMGO: AP-FR-SST01-08
MANUAL DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION
vERSIGN: 81
T T FECHA: aindaz
consorclo ocea Uma sur MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS ¥ EVALUACION DE RIESGOS
Pt 1 da 1
PROGESD: OPFERACIONES - COREX] ONES MLEVAS ALCAMCE: WANTEMMENTD [E INSTALACIONES DE AGLA POTASLE ¥ ALCANTARILLADG
FECHA DE ACTUALIERCION: 1610008 LUGAR: BASE OPERACIONES SERCID SUR
DINTRCACON OF PELICAOS RICSGO RESIDUAL
PELGRD
1HE i .e HERY
RS P £ RECUSITD LEGAL 2 g5 | smoenasce cosmeny s senmsiTan EH N
acrvases i —— (U (R [ ——— : iz HH B
TRABAK CPUEITAS 2 i e [ 4 5 i.! 3 i
]
HE F ] 280 F 13
) x e i FEre— afafe]a|nfz]m = B R el s|u
§ . e o s A
Spean = aourusa e — e st s o g )= ifefz]|= = B R z|e #
Spean i = ik Eatn a siinreiL b il s|afr|=]= = B R el s|u
[ —
e b
g ¥ = ComucT ¥ acoiminmi o maiarg | U Sy g gt il IEN IS EE B N I = B zfefz]u
o nict b st it —t
- -————
TRk b PR s a e . .
f——— ; s s (SRR ety 2z z]a]afz]|m a B E 2ol s|n
[ ——
iz
) o &+ easemneria o e o s | i b o el 3| ar e
= = aseminT b S B o it e sfafe]a]e|a]= = B R el s|u
o
§ i [RS— s N E
Cpwe 7 ® ik AteBinTI bl ST - N ERE N ] el
e
(sacta mman
i ? ® surmn [Fed pinh | e nmisn oy | 14550 S0 oeels el s]afrfa]n]| m = il ta]a]ue
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