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Resumen

El presente trabajo de suficiencia profesional se centra en la implementacion del
sistema de proteccidén contra derrumbes para el control de riesgos en la empresa
NATURAL GAS COMPANY S.A.C destacando las actividades en el sector construccion de
redes de acero. Inicialmente en la empresa Natural Gas Company se identificd la
deficiencia del sistema de proteccion contra derrumbes, no contaban con procedimientos,
ni con recursos para la elaboracion de los entibados.

Por la inestabilidad del terreno y del tipo de suelo, muchas de las paredes de las
zanjas se derrumban. Estos derrumbes generan en los trabajadores lesiones
incapacitantes y la muerte por asfixia.

El desarrollo de este proyecto se baso en el estudio de la implementacion de 3
sistemas de proteccion contra derrumbes (banquetas, talud y entibados).

Se construyeron 3 sistemas de proteccion contra derrumbes: Entibados en base a
un disefio entregados por Calidda, sistemas de proteccién contra derrumbes talud, sistema
de proteccion contra derrumbes banqueta bajo los estandares de la norma OSHA.

El ingeniero civil colegiado, define del tipo de terreno y el sistema de proteccién
contra derrumbes a implementar. Los accidentes por derrumbes de zanja y atrapamiento,
disminuyeron luego de haberse implementado los sistemas de proteccién contra
derrumbes.

Con la implementacion del sistema de proteccién contra derrumbes, se tienen
trabajadores mas seguros y cumplimiento con los reglamentos, normas y leyes en
seguridad y salud en el trabajo.

Palabras clave: Proteccién contra derrumbes; seguridad laboral; construccion de redes;

sistemas de entibado.



Abstract

This professional proficiency work focuses on the implementation of the collapse
protection system for risk control in the company NATURAL GAS COMPANY S.A.C,
highlighting activities in the steel network construction sector. Initially, at the Natural Gas
Company, the deficiency of the landslide protection system was identified; they did not have
procedures or resources to create shoring.

Due to the instability of the terrain and the type of soil, many of the trench walls
collapse. These collapses cause disabling injuries and death due to asphyxiation in
workers.

The development of this project was based on the study of the implementation of 3
landslide protection systems (sidewalks, slope and shoring).

3 landslide protection systems were built: Shoring based on a design delivered by
Calidda, slope landslide protection systems, and sidewalk landslide protection system
under OSHA standards.

The registered civil engineer defines the type of terrain and the landslide protection
system to be implemented. Accidents due to trench collapses and entrapment decreased
after landslide protection systems were implemented.

With the implementation of the landslide protection system, workers are safer, and
compliance with regulations, standards, and occupational safety and health laws is
achieved.

Keywords: Landslide protection; Occupational safety; Network construction; Shoring

systems.
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Introduccion

El bienestar y salud laboral es prioridad para cualquier organizacion especialmente
en sectores de la construccion como lo es la empresa Natural Gas Company donde gran
parte de sus actividades son considerados trabajos de alto riesgos. En ese sentido, el
presente trabajo de suficiencia profesional tiene el propdsito de implementar sistemas de
proteccién contra derrumbes (banquetas, talud y entibados) para disminuir los niveles
riesgos asociados a las actividades.

La implementacion del sistema de proteccién contra derrumbes es una necesidad
para proteger la integridad fisica y mental de todos los colaboradores de la empresa Natural
Gas Company. El desarrollo de este proyecto consistio inicialmente en identificar los
peligros, evaluar los riesgos a los que los trabajadores estan expuestos cuando ingresan
a la zanja y determinar las medidas de control.

A lo largo del desarrollo, se especifica el proceso de implementacion de sistema de

proteccion contra derrumbes bajo los estandares de la norma OSHA.
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Capitulo I. Antecedentes referenciales

El gas natural constituye una de las fuentes principales de energia empleadas para
satisfacer diversas necesidades y realizar multiples actividades. El texto aborda los
antecedentes historicos y las caracteristicas de este recurso esencial, ademas de analizar
la posicion de la industria del gas natural en el Peru dentro del contexto global. Asimismo,
resalta la relevancia de esta fuente de energia en el quehacer comun de la poblacion.

El gas natural es un tipo de combustible fosil, lo que implica que, al igual que el
petréleo y el carbén, se origind a partir de los residuos de plantas, animales y
microorganismos que habitaron la Tierra en épocas antiguas. Estos combustibles se
formaron debido a que la materia organica quedo enterrada bajo gruesas capas de lodo,
arena y piedras, siendo sometida a condiciones de altisima presion y temperatura durante
un proceso que tomé millones de anos para completarse.

La empresa Natural Gas Company comenzd en noviembre de 2004 con la
instalacion de redes de tuberias de polietileno y acero. Durante el proceso de excavaciéon
manual a mas de 1.50 metros de profundidad, identificé la necesidad de establecer un
sistema de proteccion contra derrumbes para gestionar los riesgos asociados a esta

actividad.

Desarrollo de referencias de otras tesis
Referencia 1

El uso de gas natural se ha incrementado en el segmento residencial. Ultimamente,
se han logrado avances importantes en el ritmo de incorporaciéon de nuevos clientes
residenciales distribuyendo el gas natural a través de redes de ductos, como es la
concesion que corresponde a Lima y Callao. No obstante, hay personas allegadas a este
rubro que piensan que el proceso de masificacion se esta demorando en demasia.
Fuente: La masificacion del gas natural en el Peru: Evaluacién y propuestas para

impulsarla.



Referencia 2

El gas natural, comparado con otros combustibles fosiles, ayuda a disminuir los
costos de energia en una planta industrial. Una planta dedicada a la produccién de caucho
y trabajos metalmecanicos podria ahorrar aproximadamente S/ 332,730 anual.

El empleo de gas natural sustituyendo otros combustibles fésiles ayuda a disminuir
las emisiones de gases de efecto invernadero, como el didxido de carbono. Esto debido a
que los combustibles fésiles estan formados por una gran cantidad de carbono, pero el gas
natural esta compuesto de metano, de un solo atomo de carbono.
Fuente: Reduccion de costos de energia y mitigacién de gases de efecto invernadero en

una planta industrial mediante la cogeneracion con gas natural.

Referencia 3

La aplicacion de la filosofia Lean Construccion facilita que los trabajos se organicen
en funcién de procesos, lo que mejora significativamente la comprension de las actividades
en ejecucion. En este contexto, admite un mayor entendimiento por parte del contratista
que instala el servicio de gas y también de los que integran el proyecto, gestionando de
manera mas eficiente la informacion relacionada con la obra a medida que avanza.

Los contratistas pueden lograr reducir las pérdidas al implementar la filosofia Lean,
que promueve un trabajo mas planificado y programado en las diferentes etapas que se
sefalan en este estudio. Para ello, se sugiere el uso de un check list como herramienta
para asignar tareas especificas y prever la necesidad de materiales y componentes para
el desarrollo de la obra.

Fuente: Propuesta de programacion de un proyecto de Instalaciéon de Gas en viviendas

multifamiliares usando la Filosofia Lean Construccion.



Capitulo Il. Planteamiento de la realidad problematica

2.1 Descripcién de la situacion problematica

Los trabajadores de la empresa Natural Gas Company S.A.C que trabajan en
excavaciones, enfrentan el riesgo de derrumbe con consecuencias de accidentes
incapacitantes y/o muertes si entran en una zanja desprotegida. No obstante, los riesgos
relacionados con las tareas en zanjas y excavaciones pueden ser evitados si se
implementan sistemas de proteccion contra derrumbes.

No hay indicios confiables que permitan anticipar el colapso de una zanja, ya que
las paredes pueden derrumbarse de manera inesperada, sin dar oportunidad a los
trabajadores de evacuar. Aunque pequefias cantidades de tierra puedan parecer
inofensivas, un metro cubico de esta puede superar los 1300 kilos, lo que podria aplastar
o asfixiar fatalmente a los trabajadores. Incluso fragmentos de tierra sélida de menor
tamano pueden provocar lesiones graves.

En la empresa Natural Gas Company, mas de 800 trabajadores se encuentran
expuestos al riesgo de derrumbes si no se implementan sistemas de proteccion contra
derrumbes.

El no cumplimiento de las medidas preventivas contra los derrumbes, lleva a la
empresa Natural Gas Company S.A.C a pagar grandes multas, sanciones, paralizaciones
de los proyectos por parte del cliente Calidda y multas de las entidades de fiscalizacion
laboral. Por esta razon, resulta necesario establecer sistemas de proteccion contra

derrumbes como medida para prevenir accidentes laborales.

2.2 Formulacién del problema
La no implementacion de sistemas de protecciéon contra derrumbes en zanjas
mayores a 1.50 metros de profundidad, es la causa principal de los accidentes

incapacitantes y/o muertes durante las excavaciones.



2.3 Objetivos
2.3.1 Objetivo general
Disefiar un sistema de proteccion contra derrumbes para el control de riesgos en la

empresa Natural Gas Company S.A.C.

2.3.2 Objetivos especificos

Implementar entibados de proteccién contra derrumbes para el control de riesgos
en la empresa Natural Gas Company S.A.C.

Implementar talud de proteccion contra derrumbes para el control de riesgos en la
empresa Natural Gas Company S.A.C.

Implementar banquetas de proteccion contra derrumbes para el control de riesgos
en la empresa Natural Gas Company S.A.C.

Identificar los peligros, estimacién y valoracion de riesgos para definir el control de
derrumbes mediante la metodologia de William T. Fine.

Formular recomendaciones a fin de minimizar riesgos al personal de la empresa

Natural Gas Company S.A.C.



Capitulo lll. Marco teérico y legal

3.1 Marco contextual

3.1.1 Descripcidén de la empresa contratista

La empresa contratista Natural Gas Company S.A.C ubicada en Ca. Lopez de

Ayala 370, San Borja 15036, fue fundada el 22/11/2004. La empresa esta dedicada

principalmente a la instalacién de tuberias de polietileno y acero para los consumidores

industriales, comerciales, residenciales y vehiculares.

La empresa Natural Gas Company, es pionera en el proyecto de masificacion del

uso de gas natural en Lima y Callao, ejecuta obras civiles y mecanicas para las companias

importantes del sector.

Figura 1

Ubicacion de la empresa NATURAL GAS COMPANY S.A.C
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3.1.2 Esquema organizativo

Figura 2
Organigrama general de Natural Gas Company S.A.C
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3.2 Marco conceptual
3.2.1 Generalidades
Este punto tiene el propdsito de reunir, organizar y presentar los conceptos clave

que son esenciales para ejecutar una investigacion, tanto a nivel cientifico o humanistico.

3.2.2 Definicién de conceptos

Sistemas. Es un conjunto organizado de normas y procedimientos que establecen
coémo debe funcionar un grupo o comunidad.

Implementacion. Se refiere a poner en practica o aplicar métodos y medidas
necesarias para ejecutar algo.

Derrumbe. Es un fendbmeno natural que ocurre cuando el suelo se desliza o
colapsa. Esto sucede generalmente por una acumulacién rapida de agua en el terreno,
provocada por lluvias intensas o deshielos, transformando la tierra en un flujo de lodo.

Proteccion. Es el acto de resguardar, defender o cuidar algo o a alguien frente a
posibles riesgos. Se trata de un cuidado preventivo para evitar problemas o dafos.

Control. Como parte del proceso administrativo que permite obtener informacion
precisa sobre lo que esta ocurriendo, facilitando la toma de decisiones.

Riesgo. Es una contingencia que puede transformar un peligro en realidad,
ocasionando perjuicios, enfermedades o lesiones en las personas.

Sistema de proteccion contra derrumbes. Es un método utilizado para proteger
a los trabajadores de posibles colapsos del terreno. Este sistema consiste en realizar
excavaciones en los bordes de forma escalonada, creando niveles o peldanos horizontales

separados por superficies verticales o casi verticales.

3.3 Marco legal
3.3.1 Normatividad nacional en seguridad y salud en el trabajo
- Reglamento Nacional de Edificaciones G.050 seguridad durante la construccion.

- Ley de seguridad y Salud en el Trabajo Ley 29783.



- Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo de la ley 29783, aprobado mediante
Decreto Supremo N° 005 - 2012 — TR.

- Ley N° 30222 modificatoria de la Ley N°29783 Ley de seguridad y Salud en el Trabajo.

- Decreto Supremo — 006 -2014 TR modificatoria al reglamento DS 005 — 2012 — TR.

- Reglamento de Seguridad para las actividades de hidrocarburos aprobado mediante el
Decreto Supremo 043 — 2007 — EM.

- Normas Basicas de Seguridad e Higiene en Obras de Edificacion aprobadas mediante
Resolucion Suprema N° 021 -83 — TR.

- Norma basica de ergonomia RM 375 — 2008 — TR.

- Resolucién Ministerial N° 050 — 2013 — TR aprobar los formatos referenciales de
informacion minima para los registros obligatorios del Sistema de Gestion de la Seguridad
y salud en el Trabajo.

- Ley 30102 ley que dispone medidas preventivas contra los efectos nocivos para la salud
por la exposicion prolongada a la radiacion solar.

- Decreto Supremo N° 011 — 2019 — TR, Reglamento de seguridad y salud en el Trabajo
para el sector construccion.

- Manual de seguridad y salud en el trabajo para contratistas.

3.3.2 Normativa internacional en seguridad y salud en el trabajo
- Norma OSHA 29 CFR 1926.

- ISO 45001

- ISO 14001

- ASME B30



Capitulo IV. Desarrollo del trabajo de suficiencia profesional

4.1 Comunicacién de actividades

Antes de comenzar los proyectos, se lleva a cabo una comunicacion previa con la
comunidad al menos 48 horas antes. Para ello, se emplean medios visuales como afiches
y volantes, donde se informa sobre la duracion de las obras y se brindan recomendaciones
para reducir su impacto durante la ejecucién. La tarea de informar a la comunidad esta a
cargo de un relacionista comunitario, quien visita cada hogar entregando un folleto con los

detalles principales de los trabajos a realizar.

4.2 Documentacion para el inicio de obra
Antes de comenzar la construccion, el contratista debe elaborar el acta de inicio de
obra, la cual debe contar con las firmas correspondientes, de un lado, por el residente de
la obra del contratista y por la interventoria asignada por Calidda. Para las firmas del acta
y el inicio de la obra, se deben adjuntar los siguientes documentos:
- Inclusion en la programacion semanal enviada a GNLC.
- Cronograma de obra. Plan de senalizacién aprobado por SST.
- Plan de desvio aprobado por SST.
- Permisos municipales.
- Presupuesto aprobado.
- Comunicacién de inicio de obra a Osinergmin (incluye envio de plano constructivo
aprobado).
- Planos constructivos aprobados.
- Difusion de inicio de obra a comunidad.

- Check list ambiental.



4.3 Levantamiento topografico
Con ayuda de la estacion total, el topdgrafo marca en el suelo los puntos por donde
debe pasar la tuberia de acero.

Figura 3
Levantamiento topografico

Fuente: Propia del autor

4.4 Trazo

Inicialmente, el supervisor y el residente identifican en el terreno el origen del
proyecto de acuerdo al plano y/o las indicaciones proporcionadas por Calidda. Se revisa el
trazado sefalado en el plano constructivo para determinar si su ejecucién es viable en todo
su recorrido. De ser necesario, se realizan ajustes al disefio utilizando la informacion

recopilada sobre los servicios existentes y los datos obtenidos durante la inspeccion inicial.
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Figura 4

Trazo por donde se excavara

Fuente: Propia del autor

4.5 Identificacion de interferencias subterraneas

Antes de iniciar con las excavaciones manuales y/o mecanicas, con ayuda de los
planos de interferencias actualizados se localizaran las interferencias subterraneas (agua,
eléctrica, gas, teléfono, desagte).

Una vez identificada las interferencias subterraneas, se proceden a marcar con
spray de distintos colores segun tabla 1.

Tabla 1

Identificacion de interferencias subterraneas

Tipo de interferencia Color de identificacion

Agua Azul
Eléctrica Rojo

Gas Amarillo
Teléfono Morado
Desagiie Verde

Fuente: Propia del autor
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4.6 Paso de RD 7000 (equipo detector de cables energizados)

Identificar cables y tuberias especificas dentro de extensas redes subterraneas
viene resultando una labor de mayor complejidad. Factores como las distorsiones
terrestres, provocadas por diferentes tipos de suelo, y la cercania de otros conductores
dificultan y ralentizan el trabajo de los operarios. En este contexto, las caracteristicas mas
importantes que debe tener un localizador son facilidad de uso, precisién y confiabilidad.
El modelo RD7000 de Radiodeteccion responde a estas necesidades con funciones
innovadoras que garantizan mediciones exactas, consistentes y fiables. EI RD 7000 puede
localizar interferencias eléctricas de alto nivel.

El paso del RD 7000, lo realiza una persona capacitada y la deteccion es en toda
la linea a intervenir.

El paso del RD 7000, se realiza antes de los trabajos de excavaciones manuales
y/o mecanicas con la finalidad de encontrar cables energizados sin comprometer la
integridad fisica de los colaboradores.

Figura 5
Paso del RD 7000

Fuente: Propia del autor

Luego de haber realizado el paso del RD 7000 y localizado las interferencias
eléctricas, estas son identificadas en el piso o suelo con spray de color rojo y cuando se

trate de terreno natural, se coloca yeso.
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Figura 6

Identificacion y marcado de interferencia eléctrica

Fuente: Propia del autor

4.7 Corte de pavimento

Cuando el area de trabajo tenga pavimento de concreto, sera necesario realizar
cortes utilizando equipos adecuados, como una cortadora de cuerpo completo de 10” con
disco diamantado, ajustada a las profundidades requeridas. Una vez hecho el corte, se
procedera a demoler o retirar el material para facilitar su extraccion y transporte. Es
importante que los cortes en el pavimento se realicen siguiendo patrones simétricos, con
angulos y bordes alineados a la superficie, para evitar dafios en los extremos laterales.
Esta actividad debe realizarse cumpliendo los lineamientos establecidos en la Norma
Técnica CE.010 - Pavimentos Urbanos del RNE. En todos los proyectos supervisados, la
mayoria de los tramos intervenidos correspondieron a pavimento asfaltico, siendo menos

frecuentes los de terreno natural.

13



Figura 7

Corte de pavimento con maquina cortadora

Fuente: Propia del autor

4.8 Rotura de pavimento

Con ayuda del martillo hidraulico del mini cargador, se realiza la rotura del
pavimento (asfalto o concreto).

El operador de mini cargador es capacitado para operar dicha maquina, asi también

el vigia del mini cargador es capacitado.

4.9 Realizacién de calicatas
Previo a las labores de excavacion, se realiza una inspeccion inicial que incluye la
apertura de calicatas cada 50 metros. Estas permiten verificar si hay interferencias no
registradas en los planos del proyecto. Si hubiera alguna interferencia, se tomaran en
consideracion las siguientes medidas:
- Se identifica el tipo de interferencia y se comunica a todo el equipo involucrado en la
excavacion para que extremen precauciones y eviten danarla.
- En caso de que las interferencias impidan la instalacion de la tuberia de acero con el
distanciamiento minimo de seguridad requerido, se modificara el trazado y se realizaran

nuevas calicatas.
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- Los materiales sobrantes de las calicatas seran agrupados en un unico lugar,
debidamente sefalizado, y retirados en un plazo maximo de 24 horas, conforme al
manual de Calidda y los permisos municipales. Las calicatas deberan medir 0.70 metros
de ancho, 1.40 metros de largo y 1.70 metros de profundidad.

Figura 8

Calicata para localizar las interferencias

Fuente: Propia del autor

4.10 Excavacién manual/mecanica

Luego de haber realizado las calicatas e identificado las interferencias, se procede
a trazar la linea por donde se realizara la excavacién manual/mecanica.

La excavacién mecanica se lleva a cabo utilizando una retroexcavadora. Si la
profundidad supera los 1.5 metros y el terreno no garantiza la estabilidad de las paredes,
sera necesario reforzarlas mediante entibado, taludes adecuados o la construccion de
banquetas, segun las indicaciones del encargado de seguridad y con la validacién de un
ingeniero civil colegiado. Previamente a la excavacion, se revisa el trazado replanteado y
se identifican posibles interferencias relacionadas con los servicios publicos cercanos a la
zona. Las excavaciones pueden realizarse manualmente o con el apoyo de maquinaria,
dependiendo de las necesidades del proyecto. En excavaciones profundas, es
fundamental considerar el tipo de terreno y realizar los cortes laterales conforme al talud

adecuado, ademas de implementar las medidas de seguridad necesarias. Esto es
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especialmente importante en suelos no cohesivos, que presentan mayor riesgo de
derrumbes. Un estudio de mecanica de suelos permitira caracterizar el tipo de terreno y
determinar el procedimiento de trabajo mas seguro. El material extraido durante la
excavacion debe colocarse a un trayecto minimo de 0.6 metros del borde de la zanja. Si la
zanja tiene una profundidad igual o superior a 1.20 metros, la separacion debe ser de al
menos 0.5 veces la altura de la zanja. Estas medidas buscan prevenir derrumbes, evitar
accidentes y proteger la cama de arena y los rellenos durante la instalacion de la tuberia.

El material sobrante de la excavacion, una vez realizado el relleno de la zanja, debe
ser trasladado a rellenos autorizados. En caso de presencia de una napa freatica alta, es
necesario implementar métodos adecuados para evitar que la zanja se inunde o colapse,
como el uso de motobombas para extraer el agua. Es importante inspeccionar el fondo de
la zanja para garantizar que esté libre de piedras, materiales vegetales o elementos
cortantes que puedan ocasionar dafos a la tuberia de acero. Luego de esta inspeccién, se
coloca una cama de arena o material fino tamizado con un espesor minimo de 0.10 metros.
Con estas medidas, la zanja estara lista para proceder a instalar la tuberia.

Figura 9

Excavacion mecanica

Fuente: Propia del autor
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4.11 Eliminacién de desmonte
Se realiza la eliminacién de todos los desmontes por medio de una empresa a fin
que se encuentre registrada en el MINAM.
- BIW START
- BIW POWER
- AYMARAES
- ELIFRAN
Para que los volquetes ingresen al area de trabajo, primeramente, pasan por una
homologacion en la cual consiste adjuntar los siguientes requisitos:
- SOAT
- Revision técnica vehicular
- Tarjeta de propiedad
- Tarjeta de circulacion
- Inspeccion del vehiculo
- Inspeccion de equipos de emergencia
Todos estos documentos se adjuntan en correo y se envia al cliente Calidda para
Su revision y aprobacién. Luego el vehiculo pasa a ser homologado.

Figura 10

Carguio del desmonte

Fuente: Propia del autor
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4.12 Trabajos en caliente (corte, esmerilado y soldadura en tuberia de acero)
4.12.1 Corte de tuberia de acero
Serealiza el corte de la tuberia de acero para luego empalmarse a las otras tuberias

soldadas.

4.12.2 Esmerilado y/o biselado de la tuberia de acero

Se realiza un bisel a las tuberias de acero para que luego se unan mediante la soldadura.

4.12.3 Soldadura

Las actividades de soldadura se realizaran una vez se cuente con el visto bueno de los
planos para la construccion, desfile de tuberias, especificaciones de procedimiento de
soldadura aprobados y soldadores calificados segun el estandar APl 1104, norma ASME
IX o normativa aplicable.

Figura 11
Soldadura

Fuente: Propia del autor

4.13 Ensayo No destructivo - END
Estos ensayos son pruebas que se realizan a un material que no ha sufrido cambios
fisicos, quimicos, mecanicos o dimensionales. Este tipo de ensayo ocasiona un dano

minimo o completamente imperceptible al material evaluado.
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Hay diferentes clases de END:
- La radiografia por ultrasonido.
- Las inspecciones por liquidos penetrantes.
- Las inspecciones por particulas magnéticas.
- Las inspecciones por corrientes inducidas.

Figura 12

Ensayo no destructivo

Fuente: Propia del autor

Figura 13

Senalizacién del peligro de radiacion

Fuente: Propia del autor
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4.14 Granallado y colocacién de revestimiento en tuberia de acero
4.14.1 Granallado
Consiste en limpiar la tuberia mediante la aplicacién de granalla.

Figura 14

Granallado de la tuberia de acero

& R R = T

Fuente: Propia del autor
4.14.2 Colocacion de revestimiento en tuberia de acero

Al término del granallado, se procede a revestir la tuberia de acero con la manta
termo contraible.

Figura 15

Revestimiento en la parte de la soldadura

Fuente: Propia del autor
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Figura 16

Calentamiento de la manta termo contraible

Fuente: Propia del autor

4.15 lzaje y bajada de tuberia de acero
El izaje de tuberia se realiza con una o dos gruas dependiendo del tamafio del
varillon.
Equipos y elementos de izaje:
- Eslingas.
- Grilletes.
- Camién grua.
- PDT izaje.
- ATS.

Figura 17

Bajada de tuberia de acero

Fuente: Propia del autor
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4.16 Requisitos especificos para el proyecto de excavacion
4.16.1 Estudio de mecanica de suelos

Este analisis implica la ejecucion de diferentes pruebas y la toma de muestras del
terreno donde se proyecta una excavacion, con el propdsito de evaluar sus propiedades
mecanicas, y asi determinar su aptitud.

Figura 18

Evaluacién de los suelos

Fuente: CACP Peru, asesoria y capacitacion

4.16.2 Ensayos
Ensayos de identificacion
Fisicos: Granulometria o plasticidad.

Quimicos: contenido en sulfatos, carbonatos o materia organica.

Ensayos de cambio de volumen
- Compresibilidad edométrica.
- Expansivitas.

- Colapso.
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Ensayos de estado. Proporcionan la situacioén del terreno en su estado natural.
- Humedad

- Peso especifico

Ensayos de permeabilidad. Utilizando permeametros de carga constante, carga

variable o mediante el uso de una célula triaxial.

Ensayos de resistencia
- Compresion simple.
- Corte directo.

- Compresion triaxial.

4.16.3 Propiedades de los suelos
Textura. Simetria en el tamafo de las particulas que lo componen.

Figura 19

Textura de los suelos

Arenosos

Arcillosos

Fuente: Norma OSHA 29 CFR 1926

Estructura. Disposicion de orden de las particulas individuales de arena, limo y

arcilla.
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Figura 20

Estructura de los suelos
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Fuente: Norma OSHA 29 CFR 1926

Permeabilidad. Propiedad para llevar el agua y aire.

Figura 21
Permeabilidad de los suelos
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Fuente: Norma OSHA 29 CFR 1926

Porosidad. La porosidad del suelo, que corresponde al conjunto de espacios

vacios o poros, es resultado de su textura y estructura.

Figura 22

Porosidad de los suelos
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Fuente: Norma OSHA 29 CFR 1926
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4.16.4 Caracteristicas del entorno
Servicios afectados:
- Sistema de distribucion y/o saneamiento.
- Sistema de suministro eléctrico. Lineas aéreas o soterradas.
- Sistema de distribucién de gas.
- Sistema de telecomunicaciones
Sobrecargas:
- Sobrecargas estaticas: cimentaciones, etc.
- Sobrecargas dinamicas: movimiento vehicular, vibracion de maquinaria
Climatologia e hidrologia:
- Inundaciones
- Cambios en el contenido de humedad del suelo.
- Fluctuaciones en el Nivel Freatico
Tipo de terreno:
- Tipologia
- Reconocimiento

- Estudio geotécnico

4.16.5 Atmosfera peligrosa
Toda excavacion con profundidad mayor a 1.5 metros, debe ser evaluada por una
persona competente para determinar si se considera un espacio confinado y establecer los
controles necesarios.
El monitoreo de los posibles gases en la zanja es:
- Oxigeno
- H.S
-CO

- LEL

25



Valores de una atmosfera segura
- O2: Del 19.5% al 23.5%

- H2S: maximo 10 ppm

- CO: maximo 25 ppm

-LEL: 0

4.16.6 Equipo de Proteccion Personal
- Zapatos de seguridad

- Lentes de seguridad

- Casco de seguridad

- Tapones auditivos

- Ropa de proteccién

- Guantes de seguridad

- Mascarilla

4.16.7 Clasificacion de suelos
- Pueden ser cohesivos

- Pueden ser granulados

OSHA utiliza una medida llamada resistencia a la compresion no confinada para

clasificar cada tipo de suelo:

Este tipo de resistencia es una medida de la presidon necesaria para provocar un

colapso y se suele medir en ton/pie?.
El suelo se divide en 4 tipos diferentes:
- Roca estable — vertical (90°)

- Suelo tipo A — %a:1 (53°)

- Suelo tipo B — 1:1 (45°)

- Suelo tipo C — 1 72:1 (34°)
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Roca estable. Es el tipo de suelo mas fuerte y solidos, no existe ninguna prueba
especificada por OSHA para determinar la existencia de roca estable y la decision se deja

en manos de la persona competente en el lugar.

Suelo tipo A. Es un material cohesivo que presenta una elevada resistencia a la
compresion sin confinamiento de 1.5 Ton/pie? o mas.

En este tipo de suelos se encuentran la arcilla, arcilla limosa, arcilla arenosa, franco
arcilloso.

Figura 23
Suelos tipo A

Arcilla Arcilla limosa

Arcilla arenosa Franco arcilloso

Fuente: Norma OSHA 29 CFR 1926

No se puede considerar un suelo tipo A si esta fisurado, si ha sido manipulado, si

tiene agua filtrando, vibraciones procedentes de vehiculos pesado.

Suelo tipo B: Es un material cohesivo que frecuentemente presenta grietas o
alteraciones, cuyos cascajos no se adhieren fijamente. Este tipo de suelo es resistente a
la compresion sin confinamiento moderada, que varia entre 0.5 — 1.5 Ton/pie?.

En este tipo de suelo esta la grava angular, limo, suelo fisurado, y marga limosa.
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Figura 24
Suelos tipo B

Fuente: Norma OSHA 29 CFR 1926

Suelo tipo C. Es un suelo cohesivo que suele mostrar fisuras o cambios en su
estructura, con particulas que no se unen de manera tan sélida como en el suelo tipo A.
Su resistencia a la compresion sin confinamiento es intermedia, con valores que oscilan
entre 0.5 Ton/pie? o menos.

Entre los suelos tipo C se encuentran los granulares que no contiene arcilla (grava,
cascajo, arena o limo), asi como terrenos saturados de agua o con filtraciones y rocas

inestables que tienden a desmoronarse.

4.16.8 Pruebas IN SITU
A. Pruebas visuales. Los factores que se consideran son: Tamano de particulas
del suelo y tamano de grano.
- Tamano de grano > #2mm (punta-mina de lapiz) Grava
- Tamafo de grano < #2mm perceptible a la vista Arena

- Tamano de grano < #2mm no perceptible a la vista Arcilla Limo

B. Pruebas manuales.
- Resistencia seca
- Prueba de plasticidad
- Prueba de penetracién del pulgar

- Prueba de penetrémetro de bolsillo
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Para lograr resultados mas precisos, OSHA sugiere que la persona capacitada
emplee diversas metodologias de analisis de suelo. Identificar la clase de suelo es
fundamental para seleccionar el sistema de proteccibn mas adecuado y asegurar la
integridad de los colaboradores durante las excavaciones. El suelo puede clasificarse
como cohesivo o granular.

Resistencia seca.

- Suelo seco que se desintegra por si solo.

- Suelo seco subdividido en partes mas pequenas, aunque con dificultad para
fragmentarse aun mas.

- Suelo seco que permanece compacto y no se desmorona a menos que se aplique fuerza
sobre él.

Prueba de plasticidad — Método del hilo (Churrillo). Conocida como la "prueba del
lapiz", esta técnica evalua si un suelo es cohesivo. Consiste en moldear una muestra de
suelo humedo en forma de un rollo delgado, con un grosor de 1/8 de pulgada y una longitud
de 2 pulgadas, similar a un pequeno lapiz. Si la muestra puede sostenerse desde un
extremo sin quebrarse, se considera que el suelo tiene propiedades cohesivas.

Figura 25
Meétodo del hilo

Fuente: Norma OSHA 29 CFR 1926

Cualquier suelo que carezca de cohesion es clasificado como tipo C, pero puede

suceder que algunos de estos suelos presenten caracteristicas cohesivas.
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Prueba de plasticidad — Método de cinta. Se forma una batuta de aproximadamente
1,90 cm a 2 cm de longitud y se presiona entre el dedo indice y el pulgar hasta alcanzar
un grosor de entre 3 mm y 6 mm. Si éste no se rompe, el suelo se considera cohesivo.

Prueba de la penetracion del pulgar. Se utiliza como un método rapido para estimar
la resistencia a la compresion de un suelo cohesivo. Consiste en presionar la punta del
pulgar contra una muestra de suelo fresco:

- En el suelo tipo A, el pulgar apenas lograra marcar una muesca con considerable
esfuerzo.

- Si el suelo es tipo B, el dedo penetrara hasta alcanzar el borde de la ufa.

- Si el suelo es tipo C, el pulgar podra hundirse por completo en la muestra de tierra.

Prueba de penetrémetro de bolsillo. Su uso permite obtener una valoracion de la
resistencia a la compresiéon del suelo. Ante la variacion de los resultados, se recomienda
realizar la prueba en diversas muestras de suelo sacadas del mismo terreno de
excavacion, para garantizar que los datos obtenidos sean consistentes y confiables.

Este penetrometro opera igual que un mandémetro de presion para neumaticos. Este
instrumento utiliza un pistén metalico delgado que se introduce en una muestra de suelo,
registrando la resistencia a la compresion del material.

Sin embargo, es crucial tener en cuenta que los resultados pueden ser inexactos si
la muestra contiene rocas o guijarros, ya que estos elementos no son compresibles.

Figura 26

Penetrometro de bolsillo

Klarca &n ks punta

Arillodeslizante

T Puntadie penctracion

Fuente: Norma OSHA 29 CFR 1926
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4.17 Estudio de mecanica de suelos en Lima y Callao
- Identificacion de tipos de suelos en distritos de Lima y Callao.
- Clasificacién de los suelos.

- Zonificacion de los suelos y su estabilidad para obras de canalizacion.

- Parametros geotécnicos de los suelos para disefio de estructuras de sostenimiento.
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Tabla 2

Ubicacion de 18 calicatas distribuidas en los siguientes distritos de Lima y Callao

Prof.(m) Nivel

Calicata Prof.(m) freatico Ubicacién Distrito
C-1 4.00 - Sebastian Lorente, altura de Jr. Junin y Cusco. Cercado de Lima
C-2 4.00 -- Av. Maquinarias y Jr. Minerales Cercado de Lima
C-3 3.00 - Calle Exportaciones y Panamericana Norte San Martin de Porres
c4 4.00 -- Av. Los Héroes, altura de S.E. Miguel Iglesias San Juan de Miraflores
C-5 3.00 1.90 Km. 37 Panamericana Sur Lurin
C-6 4.00 - Av. Manuel Valle, Lote 11 Pachacamac
C-7 4.00 - Av. Pachacutec, cuadra 17 Villa Maria del Triunfo
C-8 3.50 - Av. Préceres, cuadra 13 San Juan de Lurigancho
c-9 5.00 - Av. Universitaria s/n, Urb. Pando, altura Av. La Marina. San Miguel
Cc-10 5.00 -- Jr. Yungay, frente al N° 246 Magdalena del Mar
C-11 5.00 - Av. San Martin, esquina con Av. Cérdova Pueblo Libre
C-12 5.00 -- Jr. Huéscar frente al N°1253-1257 Jesus Maria
C-13 5.00 - Av. Jorge Basadre, cuadra 15 San Isidro
C-14 5.00 -- Calle Garcia Calderon y Av. Arequipa cuadra 44 Miraflores
C-15 5.00 -- Av. Aviacién Cda.45 , esq. Jr. Cervantes Santiago de Surco
C-16 4.00 - Calle Hawai, urb. Sol de La Molina, 2da. Etapa La Molina
Cc-17 3.50 -- Jr. Los Visos, Lote 32, Parcela rustica Cajamarquilla Lurigancho-Chosica
C-18 5.00 -- Prolog. Antonio Bazo N° 1282 - Urb. La Pdlvora La Victoria

Fuente: Calidda, gas natural del Peru
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Figura 27

Calicata Cercado de Lima C-1

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Tabla 3

Detalles de calicata 1

Prof.(m.)
Calicata Prof(m). NE Ubicacioén Distrito
Sebastian Lorente, altura Jr. Cercado de
C-1 4,00 -
Junin y Cusco Lima

Fuente: Calidda, gas natural del Pera
Perfil de la calicata C-1, presenta relleno a 2.00 m. de profundidad se ubic6 una
grava semidensa.

Figura 28
Calicata Cercado de Lima C-2

Fuente: Calidda, gas natural del Peru
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Tabla 4

Detalles de calicata 2

Prof.(m.)
Calicata Prof(m). NLE Ubicacion Distrito
Cercado de
C-2 4,00 -- Jr. Minerales y Av. Maquinarias L
ima

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Perfil de la calicata C-2, presenta pavimento rigido en la superficie y una capa de
limo arenoso, semicompacto a partir de 0.80 m. una grava subredondeada de compacidad
media.

Figura 29
San Martin de Porres C-3

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Tabla 5

Detalles de calicata 3

Prof.(m.)
Calicata Prof(m). NLE Ubicacion Distrito

Calle Exportaciones Y
C-3 3,00 -- S.M.P.
Panamericana Norte

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

Perfil de la calicata C-3, predomina arcilla de baja plasticidad en estado compacto.
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Figura 30

Calicata San Juan de Miraflores C-4

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Tabla 6

Detalles de calicata 4

Prof.(m.)
Calicata Prof(m). NE Ubicacion Distrito

Av. Los Héroes- altura S.E
C-4 4,00 - SIM
Miguel Iglesias

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Perfil de la calicata C-4, en la parte superior presenta pavimento rigido y capa de
afirmado, luego se registré una fina de compacidad suelta.

Figura 31
Calicata Lurin C-5

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

35



Tabla 7

Detalles de calicata 5

. Prof.(m.) L Lo
Calicata Prof(m). N.F. Ubicacion Distrito
C-5 2,50 1,90 Km. 37 Panamericana Sur Lurin

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Perfil de la calicata C-5, en el Km. 37 de la Antigua Panamericana Sur. Presenta
relleno con arena limosa hasta 1.30m. de profundidad, luego arena pobremente gradada
con limo. Nivel freatico a 1.90m. de profundidad. El material es muy suelto e inestable en
estado saturado.

Figura 32

Calicata Pachacamac C-6
T |:-'. w7

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Tabla 8
Detalles de calicata 6
Calicata Prof(m). Pr:,f_',(:'_“) Ubicacién Distrito
C-6 4,00 -- Manuel Valle Lote 11 Pachacamac

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

Perfil de la calicata C-6, presenta relleno hasta 0.90 m. de profundidad, luego suelos

finos, clasificados como limo y arcilla en estado semicompacto.
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Figura 33
Calicata San Martin de Porres C-7

[ Ty
. &) '.-

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

Tabla 9
Detalles de calicata 7
. Prof.(m.) . L L
Calicata Prof(m). N.F. Ubicacion Distrito
C-7 4,00 - Av. Pachacutec Cda. 17 M.T

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Perfil de la calicata C-7, depdsito de arena pobremente gradada con gravillas
aisladas.

Figura 34

Calicata San Juan de Lurigancho C-8

Fuente: Calidda, gas natural del Peru
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Tabla 10

Detalles de calicata 8

Prof.(m.)
Calicata Prof(m). NLE Ubicacion Distrito

C-8 3,50 -- Av. Préceres cda.13 S.J.L.

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

Perfil de la calicata C-8, se registroé relleno hasta 1.20 m. luego una capa de arena
de poco espesor y arcilla en estado compacto.

Figura 35
Calicata San Miguel C-9

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

Tabla 11

Detalles de calicata 9

Prof.(m.)
Calicata Prof(m). NLE Ubicacion Distrito

AV. Universitaria s/n, Mz. V,
C-9 5,00 -- San Miguel
LOTE 4, Urb. Pando

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Perfil de la calicata C-9, la grava se ubicdé a 1.00 m. de profundidad, presenta

compacidad semisuelta en la parte superior y mejora a media a partir de 2.70 m.
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Figura 36
Calicata Magdalena del mar C-10

—

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Tabla 12
Detalles de calicata 10

Prof.(m.)
Calicata Prof(m). NE Ubicacioén Distrito

Jr. Yungay, frente al N° 246  Magdalena del
C-10 5,00 -
mar

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

Perfil de la calicata C-10, presenta relleno hasta 1.70m. Y luego grava.
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Figura 37
Calicata Pueblo libre C-11

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

Tabla 13
Detalles de calicata 11
Prof.(m.)
Calicata Prof(m). NE Ubicacioén Distrito
Av. San Martin, esquina con Av. )
C-1 5,00 -- Pueblo Libre

Cordova

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

Perfil de la calicata C-11, presenta relleno y una capa de arcilla hasta 1.20 m. de

profundidad. Luego se registré una grava semidensa.
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Figura 38

Calicata Jesus Maria C-12

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Tabla 14
Detalles de calicata 12
Prof.(m.)
Calicata Prof(m). NLE Ubicacion Distrito
Jr. Huascar frente al N°1253-
C-12 5,00 - Jesus Maria

1257

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Perfil de la calicata C-12, la grava se ubica a partir de 0.90 m. de profundidad.
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Figura 39
Calicata San Isidro C-13

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

Tabla 15
Detalles de calicata 13
Prof.(m.)
Calicata Prof(m). NLE Ubicacion Distrito
c-13 5,00 _ Av. Jorge Basadre, cuadra 15 San Isidro

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

Perfil de la calicata C-13, presenta arcilla hasta 1.20m. de profundidad y luego una

grava
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Figura 40
Miraflores C-14

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Tabla 16
Detalles de calicata 14

Prof.(m.)
Calicata Prof(m). NE Ubicacioén Distrito

Calle Garcia Calderon y Av.
C-14 5,00 -- Miraflores
Arequipa Cda. 44

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Perfil de la calicata C-14, a 0.80 m. de profundidad se ubica la grava.

Figura 41
Miraflores C-15

Fuente: Calidda, gas natural del Pera
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Tabla 17

Detalles de calicata 15

Prof.(m.)

Calicata Prof(m). NLE Ubicacion

Distrito

Av. Aviacion cuadra 45, esquina
C-15 5,00 --

con Jr. Cervantes

Surco

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Perfil de la calicata C-15, la grava se ubicé a 1.40. de profundidad

Figura 42

TEE- & L

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

Tabla 18
Detalles de calicata 16
Prof.(m.)
Calicata Prof(m). NLE Ubicacion Distrito
Calle Hawai, frente a Lote 09,
C-16 4,00 -- Mz. 3C, Urb. Sol de La Molina, La Molina

2da. Etapa

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

Perfil de la calicata C-16, predomina un depdsito de arena gruesa con gravas sub

angulosas
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Figura 43
Lurigancho Chosica C-17

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Tabla 19

Detalles de calicata 17

Prof.(m.)
Calicata Prof(m). NLE Ubicacion Distrito

Jr. Los Visos, Lote 32, Parcela Lurigancho
C-17 3,50 - rastica Chosica
Cajamarquilla

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

Perfil de la calicata C-17, predomina un depésito de arena limosa semicompacta.
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Figura 44
La Victoria C-18

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

Tabla 20
Detalles de calicata 18
Prof.(m.)
Calicata Prof(m).
N.F.
C-18 5,00 -

Ubicacion

Prolog. Antonio Bazo frente al
N° 1282 - Urb. La Pdlvora

Distrito

La Victoria

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

Perfil de la calicata C-18, La grava se ubicé a 0.90m. de profundidad y presenta

compacidad relativa media o semidensa.
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Tabla 21

Clasificacion por tipos de suelos sistema SUCS ASTM D2487

Calicata Prof.(m) Prof.(m) N.F. Distrito Suelo predominante
C-1 4.00 -- Cercado de Lima Grava (GP)
C-2 4.00 -- Cercado de Lima Grava (GP)
C-3 3.00 -- San Martin de Porres Arcilla (CL)
C-4 4.00 - San Juan de Miraflores Arena (SP)
C-5 3.00 1.90 Lurin Arena (SP)
C-6 4.00 - Pachacamac Arcilla (CL)
C-7 4.00 - Villa Maria del Triunfo Arena (SP)
C-8 3.50 -- San Juan de Lurigancho Arcilla (CL)
C-9 5.00 -- San Miguel Grava (GP)
C-10 5.00 -- Magdalena del Mar Grava (GP)
C-11 5.00 -- Pueblo Libre Grava (GP)
C-12 5.00 - Jesus Maria Grava (GP)
C-13 5.00 - San Isidro Grava (GP)
C-14 5.00 - Miraflores Grava (GP)
C-15 5.00 - Santiago de Surco Grava (GP)
C-16 4.00 La Molina Arena (SP)
C-17 3.50 Lurigancho-Chosica Arena limosa (SM)
C-18 5.00 La Victoria Grava (GP)

Fuente: Calidda, gas natural del Peru
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4.18 Clasificacion de suelos por el sistema OSHA
4.18.1 Suelo tipo A: Suelos estables

Este grupo incluye arcillas, arcilla limosa, arcilla arenosa y suelos similares. Se
caracterizan por ser compactos, con baja humedad y buena cohesion, lo que les otorga

una alta estabilidad.

4.18.2 Suelo tipo B: Suelos de moderada estabilidad
Dentro de esta categoria se encuentran los limos y mezclas de limo, arcillay arena,
asi como suelos granulares con propiedades cohesivas. Su estabilidad es intermedia en

comparacion con otros tipos de suelo.

4.18.3 Suelo tipo C: Suelos Inestables
En este tipo se agrupan los suelos no cohesivos, como arena, grava, limos
arenosos y suelos saturados con un nivel freatico elevado. Estos suelos presentan baja

estabilidad y mayor riesgo de deslizamiento o colapso.

4.19 Observaciones al sistema de clasificacion OSHA

Los suelos tipo “A” incluyen principalmente a las arcillas en estado seco o para
bajos contenidos de humedad. Tener en cuenta que las arcillas saturadas o con nivel
freatico alto son inestables y en dicho estado pueden clasificar como suelos tipo “C”.

Este sistema ubica a los suelos granulares con cohesion en el tipo “B”, tales como
las gravas y arenas de compacidad relativa media a densa.

Los factores externos como vibraciones, trafico cercano o excavaciones cercanas
pueden disminuir la estabilidad de un suelo tipo “A”, de ser el caso, no es conveniente su

ubicacion en este grupo.
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Tabla 22

Clasificacion de suelos por el sistema OSHA

Zona CLASIFICACION
Geotécnica Tipo de Suelo Calicata ubicacién CLASIF. sucs OSHA
C-1 Cercado de Lima GP B
c-2 Cercado de Lima GP B
c-9 San Miguel GP c
- GP
Gravas sobredondeadas aluviales (GP, C-10 Magdalena del Mar ¢
GW, GP-GM, GM,), se ubica entre 0.80m. C-11 Pueblo Libre GP B
y 1.40m. de profundidad. Sobre yacen Cc-12 Jests Maria GP B
suelos finos y rellenos de espesor variable
C-13 San Isidro GP B
C-14 Miraflores GP C
c-15 Surco GP B
1 C-18 La Victoria GP B
- C
2 Arenas finas (SP, C-4 S.JM SP
SP-SM, SM) C-7 V.M.T. SP c
Arenas gruesas con gravas subangulosas. C-16 La Molina sp C
3 (SP + gravas)
Arenas limosas semicompactas, . . B
granulometria fina a media. (SM) c-17 Lurigancho-Chosica SM
Arena con nivel freatico alto (SP) C-5 Lurin SP-SM C
C-3 S.M.P. CL A
6 Arcillas y Limos, pr.e,domlnante hasta c-8 SJUL cL A
3.00m. de excavacién
(CL, ML, CL-ML) C-6 Pachacamac cL A

Fuente: Calidda, gas natural del Peru



4.20 Instalacion del sistema de protecciéon contra derrumbes

Salvo en roca estable, se requiere que los trabajadores estén protegidos contra el
peligro de derrumbe en las zanjas o excavaciones con profundidades mayores o igual a
1.50 m.

Se determina el tipo de sistema de proteccién contra derrumbe considerando los
siguientes alcances:
- Tipo de suelo (A, B, C)
- Profundidad de la excavacion
- Vibracién. - Nivel freatico
- Debera contar y realizar el Permiso de trabajo (PDT) para Excavacion Profunda (=1.50

m)

Existen 3 sistemas de proteccién contra derrumbes:
- Talud.
- Banquetas.
- Entibados.
El uso de cualquiera de estos métodos, puede darse por el espacio, tipo de suelo

y profundidad.
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4.21 Eleccion del sistema de protecciéon contra derrumbes

Figura 45
Diagrama de eleccion de proteccion contra derrumbes

£ Tie :
mas da 1.

profundidad?

por entibar

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

4.22 Sistema de proteccion contra derrumbes inclinacion de taludes

Figura 46

Inclinacién de taludes

TIPO DE SUELO Profundidad de excavacion | TALUD SIMPLE |  q(9)
EN CORTE
(H:v)
H = 6.0m. Maximo 3/4:1 53

Suelo Tipo "A" : arcillas, limos
arcillosos, suelos con cohesion.

H = 3.6 m. Maximo. Tiempo corto de

exposicion de la excavacion 1021 63
Suelos Tipo "B" : limos, arenas
limosas, suelos granulares con 11 45
cohesién, suelos de moderada H = 6.0m. Maximo
cohesion.
Suelos Tipo "C" : suelos granulares sin 1421 340

cohesion, inestables, suelos saturados, |H = §.0m. Maximo
arcillas blandas.

Fuente: O.S.H.A. (Ocupational Safety and Health Administration) citado por la Norma G-050 Seguridad en

Trabajos durante la Construccion.

51



Figura 47

Inclinacién de taludes segun tipo de suelo

DN

Roca Suele Tipo B

Suslo Tipo & Suelo Tipo C

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

Figura 48

Comparativo de tipos de suelos

Fuente: Calidda, gas natural del Peru

4.22.1 Consideraciones de seqguridad

- En taludes formados por suelos gravosos, roca fracturada u otros materiales propensos
a desprenderse, es necesario instalar una malla de proteccién.

- El material excavado debe ser almacenado a una distancia minima de 0.6 metros del
borde del talud.

- Los taludes deben ser resguardados contra posibles impactos, ya sea por objetos
elevados mediante gruas o por colisiones de vehiculos.

- Es indispensable sefalizar adecuadamente los bordes de la excavacion para garantizar
la seguridad.

- Los vehiculos que circulen cerca de la excavacion deben mantener las distancias de

seguridad previamente establecidas.
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- Las paredes del talud deben protegerse de la pérdida de humedad ocasionada por altas

temperaturas o vientos fuertes, utilizando medidas como la aplicacion de lechada.

4.22.2 Sistema de proteccion contra derrumbes banquetas

Estan disefadas para disminuir el riesgo de derrumbes, tomando como base la
inclinacion de los taludes anteriormente estudiado. El angulo de inclinacién del sistema
contra derrumbé, se determina con las consideraciones de la norma nacional de edificacion
G 050, los disefos se encuentran en el Anexo A.

Figura 49

Banqueta en suelo tipo A

SUELOSTIPO A

L1 S i,
1.2m

MK

BANCADA SIMPLE BANCADA MULTIFLE
JPODE SUELO & DPROE SUELD A
Hasta 6,00 mde profundidad Hasta 6,00 m de profundssad
Tahx mawimo prrmitido de 341 Talud mevama pesmritdn de 241
fibura maima de hancada 12 m Abura masima de hancads mosiradas

Fuente: Norma G.050 Seguridad durante la construccion

Figura 50

Banqueta en suelo tipo B

SUELOS TIPO B

Sole para suelos cohesives

BANCADA MULTIPLE
TPO DE SUELO B

Hasta 6,00 m de prolendidsd
Talud maomp permibidoe 1:1
Aliuira iEEins de bancada mostrada

Fuente: Norma G.050 Seguridad durante la construccion
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4.22.3 Sistema de proteccion contra derrumbes entibados
4.22.3.1 Instalacion de entibados de forma manual.
Consideraciones de seguridad.
- Estado de la madera, no debera presentar rajaduras, agrietamientos, o ensanchamientos
por humedad.
- Estado de los angulos de metal, no debera presentar corrosion, fisuras.
- Se armaran los entibados en zanja considerando el siguiente orden:
¢ Para el descenso de los paneles a la zanja se coordinara el desplazamiento del panel
entre 2 trabajadores.
¢ Todo descenso se realizara desde la parte superior al interior de la zanja.
e Los paneles deberan sobresalir 0.10 m del borde de zanja, sirviendo como rodapiés
para que no se deslice objetos a la zanja.
o El retiro de los puntales sera de abajo hacia arriba.

e \Verificar y aprobar la instalaciéon de los entibados de acuerdo con el area de trabajo.

Polietileno. Se utilizan 4 paneles y 4 puntales para trabajos realizados por un
maximo de dos personas. Si se suma una persona adicional, sera necesario incorporar un
conjunto adicional de elementos, lo que implica ahadir dos paneles mas, alcanzando un

total de 6 paneles.

Acero. Para trabajos con un maximo de dos personas, se requieren 6 paneles y 6
puntales. En caso de incluir una persona mas, se debe agregar un conjunto adicional, es
decir, dos paneles adicionales, alcanzando un total de 8 paneles. Es importante verificar,
aprobar e instalar las tarjetas de seguridad en funcidn de las condiciones especificas del
armado de los entibados:

- Tarjeta Verde: Entibados Operativos.

- Tarjeta Roja: Entibados incompleto y/o inoperativos.
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Figura 51
Entibados

Fuente: propia del autor

4.22.3.2 Instalacion de entibados de forma mecanica en polietileno.

- Se verifica que se realice el armado de entibados en la superficie con la ayuda de
companeros, se aprueba el armado de la caja de entibacién antes del descenso en zanja.

- Se acopla el accesorio Horquillas (ufias metalicas) al minicargador.

- Se colocan las eslingas en los puntales superiores de la caja de entibados, posterior a
ellos, se colocan las cuerdas/sogas en la esquina derechalizquierda para guiar la carga.

- Se coloca el ojal de las eslingas dentro de las uias del accesorio del Minicargador.

- Se inicia el izaje de la caja de entibado, se avanza de forma lenta hasta llegar al lugar de
instalacion y en todo momento mantenerse a 5 metros de la maniobra, sujetando por
medio de la soga/cuerda la carga para que no se balancee.

- Se desciende de forma lenta la caja de entibados obedeciendo las indicaciones del vigia

- Se instala un segundo juego de entibados cuando se alcanza la profundidad permitida de

la 1era caja.
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Figura 52

Instalacion del 1er juego de entibados

Fuente: propia del autor

Figura 53

Instalaciéon del 2do juego de entibados

Fuente: propia del autor

4.22.3.3 Instalacion de entibados de forma mecanica en acero.
Se arma la caja de entibado en la superficie con la ayuda de compafieros, aplicando
la siguiente metodologia:
- Se coloca al primer panel el puntal, esta se asegura con perno de 1/2” x1 en la plancha
de metal de 6 mm. de espesor x 10 x10 cm.
- Se realiza de forma progresiva la misma operacion al siguiente puntal el mismo debe de
quedar asegurada con pernos. El puntal es tubo metalico de 2” de diametro.
- Se asegura los paneles con pernos, los mismos que son fijadas en los perfiles metalicos
del entibado. Los paneles de entibados deben de contener los perfiles metélicos y el

Triplay de 15 mm. de espesor minimo.
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- Se asegura que el apuntalamiento quede totalmente horizontal.

- Se procede a enganchar la carga para su bajado a la zanja, el cual sera de forma
mecanica, con camion grua.

- Se verifica, se aprueba e instala las tarjetas de seguridad segun las condiciones de
armado de los entibados:
¢ Tarjeta Verde: Entibados Operativos
¢ Tarjeta Roja: Entibados incompleto y/o inoperativos

Figura 54

Tarjeta roja para entibados

nagasco

Fuente: Natural Gas Company S.A.C

Figura 55

Tarjeta verde para entibados

nagasco

Fuente: Natural Gas Company S.A.C
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Figura 56

Armado de entibado

Fuente: propia del autor

Figura 57

Izaje de entibados

Fuente: propia del autor

Figura 58
Instalacion del entibado en los tie in

Fuente: propia del autor
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Figura 59

Entibado aprobado, firmado la tarjeta verde

Fuente: propia del autor

4.22.4 Disenios de entibados segtn solicitud Calidda

Figura 60
Paneles reforzados con perfiles metalicos 0.60 mts x 3.00 mts
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Figura 61
Puntales. Tubo de acero A-36
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Figura 62

Diseno del entibados en tie in
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Figura 63
Diseno de entibados en el HOT TAP
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Fuente: Calidda, gas natural del Peru
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Figura 64

Disefio de entibados con puntales con pendientes
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==

GORTE K-K TGO O WOT TAR'S
DETALLE DE APLTTALAMENTE

Fuente: Calidda, gas natural del Pera

4.23 Paso de holy day a la tuberia de acero
Se realiza el paso de holy day para comprobar que la
cinta haya cubierto toda la tuberia de acero.

Figura 65
Paso de holy day

Fuente: Propia del autor

manta termo contraible o
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4.24 Tapado de zanja con arena fina
Se realiza el tapado de zanja con arena fina con la finalidad de proteger la tuberia
de acero debido a los movimientos de la tierra.

Figura 66

Uso de mini cargador

18 jun 2024 2:17:19'p. m.
Ext. de redia hipermercado Tottus

Fuente: Propia del autor

4.25 Compactacion hidraulica
Mediante una cisterna se hecha agua a la zanja para que asiente la arena fina y
cubra volumenes de aire libre dentro de la zanja.

Figura 67
Consumo de agua

Fuente: Propia del autor

65



4.26 Paso de pear son test

El paso de pear son se realiza para volver a comprobar que la manta termo
contraible o cinta haya cubierto toda la tuberia de acero. Esta actividad se realiza entre
dos personas uno detras del otro y con el equipo en mano.

Figura 68
Uso de pear son test

= i

Fuente: Propia del autor

4.27 Tapado de zanja con afirmado

Se realiza el llenado de la zanja con material afirmado con cierto porcentaje de
arcilla, materiales finos y gruesos.

Se contrata a un proveedor para el traslado del afirmado hacia el proyecto en
ejecucion.

Figura 69

Consumo de afirmado

18 jun 2024 2:17:19 p. m.
. de redia hipermercado Tottus

Fuente: Propia del autor
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4.28 Compactacion de base y sub base

Con el equipo vibro apisonadora se realiza la compactacion del terreno hasta llegar
al 100%. Se usa agua y afirmado, las capas de compactado son cada 30 cm de material
afirmado.

Figura 70

Consumo de afirmado

Fuente: Propia del autor

4.29 Reposicion de concreto y/o asfalto

Luego de intervenir el terreno y afectar las pistas, sardineles, y veredas, se procede
a realizar el saneamiento de pistas y veredas dejandolo en condiciones igual o mejor como
inicialmente se encontraron.

Figura 71
Reposicion con asfalto

Fuente: Propia del autor

67



4.30 Prueba neumatica/hidraulica

Cuando se haya terminado de construir todas las tuberias de redes externas de
acero de un proyecto determinado, se procede a realizar la verificacion de la hermeticidad
de las tuberias instaladas.

Para proyectos instalados con menor a 100 metros lineales, la prueba sera
neumatica y realizara con gas nitrégeno.

Figura 72
Uso del PLC

Fuente: Propia del autor

4.31 Hot Tap
Es el proceso de conectar una abrazadera de acero con la tuberia gasificada
existente mediante el proceso de soldadura, posteriormente instalar una valvula y con ello,
realizar la perforacion a la tuberia gasificada.
Los equipos de emergencia empleados:
- Equipo detector de gas Altair 4X.
- Extintor PQS ABC.
- Botiquin de primeros auxilios.
- Kit anti derrame.
- Camilla rigida.

- Traje ignifugo.
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Figura 73
Hot Tap

Fuente: Propia del autor

Figura 74

Perforadora

Fuente: Propia del autor
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Figura 75
Equipo detector de gases. Altair 4X

Fuente: Propia del autor

4.32 Gasificacion

Es el proceso de apertura de la valvula del HOT TAP para inyectar gas al proyecto
trabajado. Se realiza el venteo en las tuberias instaladas para asegurarnos la presencia de
gas metano al 100%, para dicho monitoreo su usa el equipo Altair 4X.

Posterior al venteo en las tuberias instaladas, se apertura la valvula de servicio para

abastecer gas metano a las tuberias internas del cliente.
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Figura 76

Personal de Calidda
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Fuente: Propia del autor

Los equipos de emergencia empleados:
- Equipo detector de gas Altair 4X.
- Extintor PQS ABC.
- Botiquin de primeros auxilios.
- Kit anti derrame.
- Camilla rigida.

- Traje ignifugo.

72



Capitulo V. Analisis y discusién de resultados

Con los estudios de suelos realizados en los distritos de Lima, se identificaron los
tipos de suelos (suelos tipo A, B, y C). Con estos resultados de los tipos de suelos, se
implementaron los sistemas de proteccién contra derrumbes para el control de riesgos en
la empresa Natural Gas Company S.A.C.

Con la implementacion del sistema de proteccion contra derrumbes (inclinacion de
talud, banquetas, entibados), disminuyeron los indices de accidentabilidad. El indice de
frecuencia disminuyo de 11.54 posibles accidentes incapacitantes por cada millén de horas
hombres trabajadas a 2.56 posibles accidentes incapacitantes por cada millén de horas
hombres trabajadas. El indice de severidad disminuy6 de 48.42 dias perdidos por cada
millén de horas hombre trabajada a 10.26 dias perdidos por cada millon de horas hombre
trabajada.

Al implementarse los sistemas de proteccidon contra derrumbes para las actividades
con mayor tiempo de exposicion en las zanjas, el indice de accidentabilidad disminuy6 de
0.56 a 0.03

v' Excavaciéon manual para calicata.

v Perfilado de tie in.

v' Corte, biselado y soldadura de tuberias de acero en los tie in.
v" Ensayos no destructivos — END

v' Granallado y manteo.

v Prueba de hermeticidad.

v' HOT TAP.

v Gasificacién de redes en tuberias de acero.

v' Topografia.

v" Pintado de valvula y tuberia de acero dentro del HOT TAP.

Actividad con menor tiempo de exposicion en las zanjas: Paso de holy day en zanja.
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Tabla 23

Cuadro de anélisis de los resultados de la implementacion del sistema de proteccion

contra derrumbes en la empresa Natural Gas Company

Aspecto

Resultados

Cumplimiento normativo

Cultura

organizacional

Controles operacionales

Desafios

Con la implementacion del sistema de proteccion contra derrumbes,
la empresa Natural Gas Company S.A.C cumple parte de la norma
G050, seguridad durante la construccion para la prevencion de
riesgos laborales.

Disminuyeron los riesgos de atrapamiento por derrumbes de zanjas
mayores a 1.50 metros de profundidad. El indice de frecuencia
disminuyé de 11.54 posibles accidentes incapacitantes por cada
millon de horas hombres trabajadas a 2.56 posibles accidentes
incapacitantes por cada millén de horas hombres trabajadas. El indice
de severidad disminuyd de 48.42 dias perdidos por cada millon de horas
hombre trabajada a 10.26 dias perdidos por cada millén de horas hombre
trabajada.

Aumento el clima laboral positivamente, los trabajadores ingresan a
zanja mas seguros y con menor temor de derrumbe.

Se capacitaron y concientizaron a todos los trabajadores referidos a
la implementacion del sistema de proteccion contra derrumbes y con
ello se tienen trabajadores mas comprometidos con la seguridad y
salud en el trabajo.

Para las actividades en zanja con mayor de 1.50 m de profundidad y
con menor tiempo de exposicion y por las condiciones del entorno, se
implementaron arnés de seguridad y soga de % de diametro con un
personal fuera de zanja quien lo sujeta.

Se identificaron los peligros con mayores riesgos de atrapamientos,
derrumbes en zanjas y con mayor tiempo de exposicion en la matriz
IPERC, para luego controlarlos con el sistema de proteccion contra
derrumbes implementados.

Tomando en cuenta la profundidad de la zanja, se disefiaron e
implementaron entibados (paneles y puntales) con las dimensiones
estandarizadas para el control de derrumbes en zanjas.

Se implementaron sistemas de proteccion contra derrumbes
(inclinacion de talud, banquetas, entibados) para las actividades de
mayor tiempo de exposicion para la proteccion de los trabajadores que
ingresen a zanja mayor a 1.50 m. de profundidad.

Mantener o mejorar el disefio de los sistemas de proteccion contra
derrumbes  (inclinacion de talud, banquetas, entibados)
implementados en la empresa Natural Gas Company S.A.C.

Incrementar, mejorar los estandares del sistema de proteccion contra
derrumbes implementados.

Fuente: Propia del autor
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Tabla 24

Datos estadisticos de seguridad y salud en el trabajo antes de la implementacion.

TOTAL DE Factor Ansi 1000000
MES | |NGAPAGITANTES | HOMBRE | FREGUENGIA
TRABAJADAS N° DE DIAS | INDICE DE INDICE DE
PERDIDOS | SEVERIDAD | ACCIDENTABILIDAD

ENERO 3 259840 11.55 16 61.58 0.71
FEBRERO 2 259920 7.69 8 30.78 0.24
MARZO 4 259820 15.40 18 69.28 1.07

ABRIL 3 259900 11.54 10 38.48 0.44

MAYO 3 259910 11.54 9 34.63 0.40

JUNIO 4 259870 15.39 13 50.03 0.77

JULIO 5 259740 19.25 26 100.10 1.93
AGOSTO 2 259910 7.69 9 34.63 0.27
SETIEMBRE 3 259860 11.54 14 53.88 0.62
OCTUBRE 2 259960 7.69 4 15.39 0.12
NOVIEMBRE 2 259910 7.69 9 34.63 0.27
DICIEMBRE 3 259850 11.55 15 57.73 0.67
Fuente: Propia del autor

Indicadores de seguridad

N° de accidente incapacitantes ] N° de dias perdidos ] IF xIS
IF = x 10 IS = x 10 IA PP

Horas hombre trabajadas

Factor Ansi: 1000000

Trabajadores: 1000

Horas hombre trabajadas

Accidentes incapacitantes: 36

Dias perdidos: 151

, , o Horas por Total HH
Horas/Dia | Dia/semana | Semanas/afio trabajador | trabajadas
10 6 52 3120 3118490
indice de frecuencia (IF) 11.54
indice de severidad (IS) 48.42
indice de accidentabilidad (IA) 0.56
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Tabla 25

Datos estadisticos de seguridad y salud en el trabajo después de la implementacion.

TOTAL DE Factor Ansi 1000000
MES N° ACCIDENTES HORAS INDICE DE
INCAPACITANTES TRl;l\%l\AAJBEDEAS FRECUENCIA | 1o b pias | INDICE DE EIeE B
PERDIDOS | SEVERIDAD | ACCIDENTABILIDAD

ENERO 1 259950 3.85 5 19.23 0.07
FEBRERO 1 259950 3.85 5 19.23 0.07
MARZO 0 260000 0.00 0 0.00 0.00

ABRIL 1 259960 3.85 4 15.39 0.06

MAYO 1 259970 3.85 3 11.54 0.04

JUNIO 0 260000 0.00 0 0.00 0.00

JULIO 1 259940 3.85 6 23.08 0.09
AGOSTO 1 259960 3.85 4 15.39 0.06
SETIEMBRE 0 260000 0.00 0 0.00 0.00
OCTUBRE 1 259980 3.85 2 7.69 0.03
NOVIEMBRE 0 260000 0.00 0 0.00 0.00
DICIEMBRE 1 259970 3.85 3 11.54 0.04
Fuente: Propia del autor

Indicadores de seguridad

N° de accidente incapacitantes ] Ne de dias perdidos . IFxIS
IF = x 10 IS = x 10 1A PP

Horas hombre trabajadas

Factor Ansi: 1000000

Trabajadores: 1000

Horas hombre trabajadas

Accidentes incapacitantes: 8

Dias perdidos: 32

, , o Horas por Total HH
Horas/Dia | Dia/semana | Semanas/afio trabajador | trabajadas
10 6 52 3120 3119680
indice de frecuencia (IF) 2.56
indice de severidad (IS) 10.26
indice de accidentabilidad (IA) 0.03
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Conclusiones

» Con respecto al objetivo general, se logré disefar el sistema de protecciéon contra
derrumbes, implementandose los 3 sistemas de proteccion contra derrumbes para el
control de riesgos en la empresa Natural Gas Company S.A.C (inclinacién de talud,
banquetas y entibados). El indice de frecuencia disminuyé de 11.54 posibles
accidentes incapacitantes por cada millon de horas hombres trabajadas a 2.56
posibles accidentes incapacitantes por cada millén de horas hombres trabajadas. El
indice de severidad disminuyo de 48.42 dias perdidos por cada millon de horas hombre
trabajada a 10.26 dias perdidos por cada millon de horas hombre trabajada. El indice

de accidentabilidad disminuy6 de 0.56 a 0.03.

» Con relacion al objetivo especifico, la implementacién de entibados (paneles y
puntales), logra proteger al trabajador que se encuentra en zanja mayor a 1.50 metros
de profundidad en caso de derrumbes para espacios muy reducidos y para el tipo de
suelo C, suelos arenosos, suelos con filtraciones, suelos con napa freatica. La

dimensién de los entibados dependera de la profundidad de la zanja.

» Con la implementacién del talud, se logra proteger al trabajador que se encuentra en
zanja mayor a 1.50 metros de profundidad en caso de derrumbe para suelos tipo A, B

y C. Aplica para lugares con espacios muy amplios.

» Con la implementacion de banquetas, se logra proteger al trabajador que se encuentra
en zanja mayor a 1.50 metros de profundidad en caso de derrumbes para suelos tipo
A y B, no aplica para el tipo de suelo C, tampoco aplica para suelos tipo A con

filtraciones o fuentes con vibraciones por vehiculos, equipos y maquinarias.
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» Se logré identificar en la matriz IPERC, los peligros con mayores riesgos de
atrapamientos, derrumbes, asfixias en zanjas mayores a 1.50 metros de profundidad

y por contar con mayor tiempo de exposicion al ejecutar las labores.

» Se implementaron procedimientos de trabajo seguro relacionados a las excavaciones
manuales y mecanicas mayores a 1.50 metros de profundidad y se capacitaron a todos

los trabajadores en relacién al tema.
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Recomendaciones

- Se recomienda realizar capacitaciones relacionados a sistemas de protecciéon contra
derrumbes (talud, banqueta, entibado), evaluando sus riesgos significativos para

determinar medidas de controles operacionales.

- Se recomienda capacitar, formar brigadistas de rescate para dar buena respuesta ante

un evento de derrumbe de la zanja.

- Se recomienda realizar periédicamente simulacros de derrumbes y atrapamientos en

zanjas mayores a 1.50 metros de profundidad.

- Se recomienda revisar periddicamente los procedimientos, instructivos, IPERC con la

finalidad de detectar nuevos riesgos.

- Se recomienda continuar fortaleciendo la implementacion del sistema de proteccion

contra derrumbes.

- Proseguir con los analisis de suelo para identificar su tipo y, con base en ello, seleccionar

el sistema de proteccién contra derrumbes mas adecuado.

- Continuar con la elaboracién de entibados disefiados por Calidda, cumpliendo con las

dimensiones indicadas en el plano.
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Glosario

- Seguridad: Son todas aquellas acciones y actividades que permiten al trabajador laborar
en condiciones de no agresion tanto ambientales como personales para preservar su
salud y conservar los recursos humanos y materiales.

- Salud: Es un derecho fundamental que supone un estado de bienestar fisico, mental y
social, y no meramente la ausencia de enfermedad o de incapacidad.

- Salud Ocupacional: Rama de la Salud Publica que tiene como finalidad promover y
mantener el mayor grado de bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas
las ocupaciones; prevenir todo dafo a la salud causado por las condiciones de trabajo y
por los factores de riesgo; y adecuar el trabajo al trabajador, atendiendo a sus aptitudes
y capacidades.

- ATS: Analisis de Trabajo Seguro.

- IPERC: Identificacion de Peligros, Evaluacién de Riesgos y determinacién de Controles.

- PETAR: Procedimiento Estandar de Trabajo de Alto Riesgo.

- SCTR: Seguro Complementario de Trabajo de alto Riesgo.

- Accidente de Trabajo (AT): Todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con
ocasioén del trabajo y que produzca en el trabajador una lesién organica, una perturbacion
funcional, una invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se
produce durante la ejecucién de érdenes del empleador, o durante la ejecucién de una
labor bajo su autoridad, y aun fuera del lugar y horas de trabajo.

- Inducciéon u Orientaciéon: Capacitacion inicial dirigida a otorgar conocimientos e
instrucciones al trabajador para que ejecute su labor en forma segura, eficiente y correcta.

- Charla de seguridad de diez minutos: Breve explicacion en temas de seguridad sobre

los trabajos que realizaran en el dia.
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Anexo 1: Modelo para el diseiio de taludes

TALUD SIMPLE - GENERAL
TIPO DE SUELO A
Hasta 6 metros de profundidad

talud maximo permitido de 3/4:1

TIPO DE SUELO A

Hasta & metros de profundidad
talud maximo permitido de 3/4:1

altura maxima de bancada 1.2 metros

PORCION MAS BAJA VERTICALMENTE
CON TALUD SIN SOPORTE
IIPO DE SUELD A

Hasta 2.4 metros de profundidad. Lado
vertical maximo permutido 1.05 metros.
Talud maximo permitido 34: |

TALUD SIMPLE - TIEMPO CORTO"
TIPO DE SUELO A

Hasta 3.6 metros de orofundidad
Talud maximo permitido Y4:1
*abierto 24 horas 0 menos

BANCADA MULTIPLE
TIPO DE SUELO A

Hasta 6 metros de profundidad
talud maximo permitido de 3/4:1

alturas maximas de bancada mostradas

PORCION MAS BAJA VERTICALMENTE CON
TALUD CON SOPORTE
TIPO DE SUELO A
Hasta 6 metros de profundidad.

Taled maximo permitido ¥:1
El sistema de soporie/apovo debe extenderse por
lo menos 46 cm, sobre el lado vertical




TALUD SIMPLE

TIPO DE SUELO C
Hasta 6 metros de profundsdad

Tahid maximo sermitido | ¥4 1

TALUD CON SOPORTE
TIFO DE SUELD C
Hasta 6 metros de profindidad

Talud médximo permitico | Y4 |

el sistema de soporie/apoyo debe extenderse por

lo menos 46 cm. sobre ¢l lado vertical

CAPAS MEZCLADAS
B SOBRE A
Hasta 6 metros de profundidsd. Talud

meixime permitido por cada capa mostrada

amba: 131 v Ml

CAPAS MEZCLADAS
CSOBRE B

Hasta 6 metros de profundidad. Talud
mixmo permitido por cada capa mostrada
amba: 1:1 v 1%:1

CAPAS MEZCLADAS
C SOBRE A
Husta 6 metros de profundidsd. Talud

miximo permitido por cada capa mostrada
amba: 1 Y1 vy Ml

CAPAS MEZCLADAS
A SOBRE B

Hasta 6 metros de profundidad. Talud
méximo permitido por cada capa mostrada
armmba: 1:1




. max

TALUD SIMPLE
TIPO DE SUELO B

Hasta 6 metros de profundidad
talud maximo permitido de 1:1

Solo para suelos cohesivos

BANCADA MULTIPLE
TIPO DE SUELO B
Hasta 6 metros de profundidad

talud maximo permitido de 1:1
Altura maxima de bancada mostrada

Solo para suelos cohesivos

TIPO DE SUELO B

Hasta 6 metros de profundidad
talud maximo permitido de 1:1

altura maxima de bancada 1.2 metro.

-|—\L Smtemna soporte ?—-—

i Py

PORCION MAS BAJA VERTICALMENTE CON
TALUD CON SOPORTE
TIPO DE SUELO B
Hasta 6 metros de profundidad
talud maximo permitide de 1:1

el sistema de sopore/aoovo debe extenderse por
lo menos 46 cm. sobre el lado vertical




Fuq

CAPAS MEZCLADAS CAPAS MEZCLADAS

A SOBRE C B SOBRE C
Hasta 6 metros  de profundidad. Talud Hasta 6 metros de profundidad. Talud

g tido & i miiximo permitido por cada capa mostrada
MAXImo pcmmha;:mr f;:_x-_: ]mpafrm ra it Ikt

* Clasificacion referencial de suclos (Tipe A, B v C) segin la OSHA (Occupational Safety & Health
Administration).




Anexo 2: Mapa de riesgos

MAPA DE RIESGOS EXT. DE RED A PASO DE LOS ANDES

&
E~ 0 -~ é
O
(=1 W
(=g
e |
O@A 3
O
-
NI A :
3] = [
5 TRANQUERA & g Zanja A o)
8 Q ¢ TRANQUERA H
g 1 g
(=]
[
S E B
z 2 ca. 13 ) a9
g CILINDROS DE CONTENCION =S
g2 = g |
E ESTACION DE EMERGENCIA I | |
SIMBOLO DESCRIPCION siMBOLO DESCRIPCION siMBOLO DESCRIPCION siMBOLO DESCRIPCION
. ceull RIESGO
A RIESGO DE A RIESGO ELECTRICO. 5 s SO USO OBLIGATORIO" DR
ATROPELLO- . CASCO DE SEGURIDAD.
RIESGO DE RIESGO DE PELIGRO CARGA ZONA SEGURA EN CASO
'f DERRUMBE . ATROPELLO. SUSPENDIDA. DE SISMO.
RIESGO DE BOTIQUIN. USO OBLIGATORIO DE CAMILLA.
INFLAMABILIDAD. ZAPATOS DE SEGURIDAD.
RIESGO DE CAIDA A EXTINTOR USO OBLIGATORIO DE
NIVEL. : GUANTES DE SEGURIDAD
RIESGO DE CAIDA RIESGO DE USO OBLIGATORIO DE
DE OBJETOS. CORTE. PROTECTOR AUDITIVO.




Anexo 3: Trabajos de excavacién de zanja

PROCEDIMIENTO Coiigo PR
) Narahon
Fecha
ABAJOS DE EXCAVACION EN ZANIA
TRABAJOS DE EXC & EN ZAHNJ ragis

TRABAJOS DE EXCAVACION EN ZANJA

CODIGO PROCEDIMIENTO: SIG-PR-023

Elaborado por: Elaborado por: Eevizado Por:
Cermdn Huamani Flor Chero Moscozo FPascual Chaupis s LT
Henry Cuevas
Ledezma
Fesidente da obra Jefe de HEE Tefe de redes extarnas Crarents tecnico
18/05/2022 15/05/2022 18/05/2022 18/05/2022
Lima - Per,

22




PROCEMMIENTD Codige SRR
f'lijui:lijU ‘Warslin 00
ey
TRABASDE DE EXCAVACION EN ZAMIA Facha lansEE
Fagina Adeaz

1. OBJETIVO

Ezfablecer log lineamientos especificos para el trabajo seguro en excavacanes con el cbjstive de
pravenir y reduci as lesiones persenales, dafios materialkes o al medio ambiente.

2. ALCAMNCE

El prasente pracedimiento aplica para toda el persoral de Matural Gas Compgany SAC y empresas sub
contratistas, gue realicsn actividades de excavacion (manual ¢ mecdnica), como parte de los trabajos
constructives que realiza ly empresa.

. DEFINICIOMES ¥ 2IGLAS

«  ACceEd: Medio por el cual las personas ingresan, salen o transitan, que les pemibe legar hacia un
lugar datarminada Para el caso de excavaciones o deberd ulilizar una escalera o rampas U atrm
sislema seguns de antrar y sale, deben ser instaladas en zanjas a pardic de 1.20 m de prafundidad v
distanciadas & na mas de 25m. En el casa de usar escalara debardn sabresalic 1.00 m sobre ol borde
die |3 BExcavacin Supenor.

+  Apcldanfe. Es tods sucesa repenting que sohrevenga por causa o can coasian del trabajo v que
produrca en el rabajader una lesion argdnica, perurbacian furcicnal, invalidez o muerts.

+  Apuntalamiento; Sistema de maetal, hidrdulos, mecdnicn o de madena, que sostiens los ados de s
excavacion y que ha side disefads para avitar dermumbes.

+  Arga clasiicada: Es aquella en la cual estd o pueden estar presentes en el aire, gases o vapares
nflamables en canlidades suficientes para producir mezckas explasivas o inflamables. Las fuenies
probables pusden ser: Venbeos, bridas, vilvilas de control, sellos, bambas, acoasorias rescados enine
obras.

Sepln norma APl RP 500:

Claee I, Divleldn 1, Grupo D

Aruellas dreas con cancentraciones de gases o vapores infflamables bejo condidanes normalkes de
aperacitn.

Claee I, Divieldn 2, Grupo D

Anuellas dreas dande puede existic presancia de gases o vapores inflamables, pero que padran
encender solaments &n caso de un mal funcionamiento a de alguna condicdan anormal de operacian

@ por contagio de mana

« Cable da Baja Teneldn [ET): Cable alécirico ulilizada para la distribucian de la electricidad. Su limite
supeiar generalments as U = 1 g, siendo L s Tensidan Mominal.

+« CaAble d8 Madla Tensldn (MT): Cable ekctico utilizedo para la distibucidn de la sleciicidad.
Cuakier conjunio de nivelss de tensidn comprendidos entee |3 alta tension v [ baja tensidn, Los
limites som 1 K< L) = 36 kW, siendo U la Tensidn Mominal.

+ Cable de Alta Tenabdn [AT): Cable ekcrica wlilizade para la distibusion de la sleciricidad. Cualquier
conjunba de niveles de tensidn mayores a 35 gL = 55 g siendo U la Tensidn Naominal.

+ Arnés e sagurided: Dispasitiva que se usa arededar del cuerpo comes &l lorsa, hambras, caders,
cintura y piemas, sompuesio par una sarie ge franles, correas y conexionaes. Su usa as axigido para
ayitar el nasgo de caidas y para rescate, cuando se esth rabajande desda una altura de 1.80m o una
profundidad de 1.50m, respealivamenie.
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Derrumbe: Ssparacion de una masa de tierra o material de roca desde los costades de una
sxcavacian. También, B pardida de tierra por debaje de un estudio de zana o sistema de soparte y
su mavimiento repenting hacia o intenor de B excavaciion por caida o deslizamienta, en cantidad
suficiente para alrapar, enterrar o lesionar e inmavilizar a una persona de oiraforma.

Emergencla. Evenio o suceso grave que surpe debido a faciones nalurales o coma consecuencia de
nesges y procesas peligroses en ol frabajo que no fueren considersdos en ls gestian de laseguridad
v salud &n el trabajo.

Emianr: Es «l trabajadar designade por la contratista y aulorizade por Calidda para la emision de
permises de trabajo.

Entibado: Sa define coma entibada al canjunio de medios mecinicos o fisioos utilizadas en farma
transitaria para impedir gue una zana a excavaciin modifique sus dimensianes [gesmatria) en sirbud
del emipuje de tieras.

Entibado metallco: Sistema que permite lograr alles contenciaones provisionales de las paredes de
la excavacion, a ravés de paneles portdtles de acem que se colacan en lo ladas verlicales de una
zanja, con & fin de mantener irme y evitar derrumbes, obtenenda una zona Segura al momenta de
mstalar wna tuberia.

Excavackin manual: Actividad que se realiza oon @l usa de herramisntas manuales [palas, picos y
abras). (HEE5-005 Excavacian de zanja).

Excavachin mecanlca: Actividad oue =@ realiza empleando maguinanas  (retrosscavadan,

piEsadar con brazo sxcavadar].

Excavachin profunda (= a 1.50 m.}: Es una extracciin de tierra manual o mecdnica realizada sobne
algin terreno. Se considerard excavacion profunda mayor o igual a 1.5 m. Procedmients de parmiso
de trabajo en excavacion profunda (P-GE55-01T).

Etiquefado: Acta de colocar (fijar) arjetas de sefalizacion en un lugar visible y adecuada, de acuerda
won el procedimiento establecide, aseguranda su visualizacitén. El etiquetado es una accidn
complemantaia de sefializaciin, dsta na sustiuys o candado de blogues ¥ no e cansideradacamo
unia forma segura de bloqusea,

HOT TAP: Perforacitn en calane on tuberiss de diferentes didmetras.

Incldents: Sucesa acascido en el curss del trabajo o en relackin can el rabaje, en el gue lapersona
afectada no suffre lesiones corporales, o an el que Sstas saka requieren cuidadaes de primeros ausilios.

Interferancla; Infrassiructura enberrada de atros serdcas gue impids & paso regular de la fuberia,
para poder cruzadas carresponde cumplir el dstanciamiento minimo de seguridad axigible.

Madidor elécirico: Es un dispositiva que mide el consumo de spemia elécirica de un circuita o un
servicio ekcinion, siendo este su objelivo espacifica.

Movimlanto de flerras: comprende wda actividad gue produce remoddn y modificacion del relisve
lopografico can fines de construccion, edificacion o mejoras de tal manera de legar a las niveles
referenciales indicados en los planas. Pueden ser del tipo corte o excavacion, rellena y eiminacdn
die matedal excedents.
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Pavimente: Supedizie uniforme de matedales compacios preparado pana @l irénsito de personas o
wehiculos. (RME)

Pavimento asfalto: Campeta asfilica; para ol ejercicio del pressnte procedimisnta el astalbo a repaner
deberd ser del mismo malerial del pavimenio original, en fodos los casos se empleard
abligatoraments asfalio en calenbe la cual @e2rd colocado =n base del afirmado ya compactada, limpia
W con un riega presio de imprimacidn de asfalio lquida RC-260.

Pavimento concrato: Camets de concmis con un agpesar igual al existenbe. La calidad dal concreto
a pmplearse para efecios del procedimienta e= da F.C 210 kglem2. Se cuidard gque [ carss de |as
pntas sean reclas rarmales 3 la superficie da la bass, can &l abjete de evilar bordes delgadas gue
puedan agratarse o descascararse por astar sujeto a esfusrses vehiculares; se dafinird al parche can
uriis brufia perimetral. (P-G50-008 Praocedimiente para la construccitn de la tuberfa de conexiin en
las suministros del segmenta hogar y comercios).

Pavimente mixte: Losa de concredo con suparficie de rodadura de asfalio, cuidands igualmeanie
rnprimar 5 base del concrala anies de colocar o ashala.

Permiags de trabajo (POT): Documenta eserite medande @l cual se autorza a desamallar aclividades
de nesge, baja las condiciones de seguridad indicadas durante un pericdo de tempo definida, ¥ sin
& no se padrdn empezar los rabajas.

Perzong competente: Aquella que s capaz de ikdendificar los peligras existentes y predacibles an
s alrededores o las condicanses de rabajo que son insalubres o peligrosas para los empleadas, y
gue tiene la autorizacion para tomar medidas cormectivas inmediates paraeiminarios.

Perzonal oparativo: Personal can experiencia minima en actividades de constrocecion, debidamenie
capacilada para realizar trabajos de excavacion.

PE: Progresiva kilamétnica de la traza, refiers a una escala métrica para la estensian de & linea en
oonsbuccian.

Plan de I:Dnlilngirll:lni Zan as procedimientas especificos preestablecdos de coordinacidn, alema,

meawilizacion y respuesis anbe B acurrencia o inminencia de un @vento paricular para &l coal setienes
sgoanarios definidos.

Recepbor: Ex el trabajador desigrads par la contratista y autoizade por Galigdepara eoemEpparel
penmisa de trabajo.

Rescallets: Persana aspecializada en la actividad de rescats. En caso de trabajos sspaciales yio
proyecios se cansiderard rescatisias de acuerdo can lo solcitado par el Clienta,

Talud: Cuakjuier supericie inclinada respecto a la hoizantal que sdopten permaneniamente |as
masas de liera, Estaz pendientes pueden ger naturales o arlificiales, [FESS5-005 Excavaciin de
Zanja).

Terrend remowldo: Terrsra natural remavide por la sctividad humana,

Tlg— I Soldadura realizada en zans
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Tipo de sualo A2 Es cohesios, y Sene una ally fuerzs de compresion. Dentro de os suelos Tipos &
encontramos b ardlla, la arcilla Brmosa, la arcila arenasa y el suelo franco arcillesa. Un swalo no puade
clasificarse como Tipo A =i presents fisuras, =i ka side intervenido anteriomente, si presana
filtraciames de agua, o =i eld sujeta a vbraciones causadas par rénsilo pesada o marinetes.

Tipo de susln B Es cobesiva y a menuds presenta fisuras o ha sido intervenido, con fragmentos que
no se adhieren an ben coma en el seelo Tipa A Elsuels Tiopo B presenta una fusrza de compresian
madia. Entre los ejemples de sueks Tipo B encantramas la grava angular, e fma, «l sueks franco
imaso y 0% suelas que presentan fisuras o se encuentran cerca de fuentes de vibracitn, pens que de
ko contrano sarian Tigo A

Tipo de suelo C: Es el tipo de suelo menos estable. Bl tipo C incluye suelos granulames en as que
las particulas no se adhieren ylos suelos cohesivos con una baja fusrza de compresion (0.5 toneladas
par pie cuadrado o menos). Entre ks ejemplos de suslas Tipe © enconlramas la grava y la arena.
Dabida & que no es eslable, ol susk que presenta filraciones de sgus s automalicaments clasiizado
coma =ueks Tipo C, independientemente de sus atras carscteristicas.

Zanja: Una excavaciin langs y angasta hecha baj la superfice del suelo. En gereral la profundidad
a5 mayar que @l ancha, se considera una zanja, a toda excavacion cuya ancha Sea menar a Tm.

DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Ley de Seguridad y Salud en @l Trabajo, aprobade mediante Ley N 297835,

Reglamenta de Saguridad y Salud en el Trabaja de la Ley 20783, aprabado madiante Decreio
Suprema N° B15-2012-TR y sus madificalonas,

Ley WN* 30220 Modificataria de ley N® 29783 Ley de Seguridad y Salud en &l Trabaja.

Decrete suprema N7 011-2019-TR, "Reglamento de Sequnidad y salud @n el Trabaja para @l Sector
Consirucsidn.

Mormas Basicas de Seguridad & Higiene an Obras de Edificacion, aprobadas mediante Resolucion
Suprema N°021-63-TR.

Reglamenta Macional de Edificaciones &.050 Sequnidad durante la Construccidn.

OEHA 28CFR 1928 Sub parte P- Seguridad en zanjas v excavacionss.

M-DE0-002 Manual SET para contralistas

M-DE0-003 Manual de Manajo Ambiental

-C00-001 Manual Canstruccion Redes Exlermas Gas Matural en Lima y Callao para Cantratisias
EGFPRA022 Construccion de Redes Externas de Acero - Actividades Cieikes.

BIG-FR-020 Construccion de Redes Extermnas de Acens

RESPFOM ZABILIDADES

Garants Genaral
Faciitar los recursas de capadciacidn, entrenamiento, tenices, sdministrativos v firmncieros para |3
implementacién del presente procedimienta.

Garente de Proyactos | Director de Proyecios

+  Planificar [a ejacucitn de los rabajos y assguranse que coenben con las recursos materishes,
humanos y ecandmicas para hacer cumglic el presente procedimienta,

Asegurar que los rabajad ores cusndan con sus cursas de irabajos criticos.

10
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Asegurar &l cumplimiento del procedimiento, asi coma de cada uno de los requisitos que debean
cumplir los equipos de trabajo y elementos de protecoion personal.

Resldentes oe Redss Externas AC

Asegurar &l cumplimiento del procedimiento, asi coma de cada uno de los requisitos que debean
cumplir los equipos de trabajo y elementos de proteccion personal.

Coordinar la ejecucion de las actividades previamente planificadas con el Director de Proyecios v
Supervisones.

Asepurar que se cuente con bades los dacumentas establecidos para el inicia de chra

Werificar permizas emitidos previos a la ejecucion de una excavacion profunda a algdn otro irabaje
eritico.

Werilicar gue el personal reciba induccitn en el puesto especifica.

Verificar gue todas las rabajadones de su dres se encueniren capacitados en el presane
procedimienta y cursos de trabajos criicos.

Realizar &l recoride previe a la zona de trabajo para identificar las condiciones subestandaras
CEICANRS Y mansar &n los phanas.

Jafe HEE

Estahlecer astrategias para @l cumplimiento de la legislscidn para excavaciones prafundas, con el
propasito de d=minur 2 vulnerabilidad en s personas ¥ proleger juridicamente a laempresa.

Asegurar &l cumplimiento del procedimiento, asi coma de cada uno de los requisitos que debean
curnplir ks aquipos de trabaje v elementos de protecaion persanal

Asepurar las competendas del personal que realizan excavacanses prafundas.

suparvieor de obral Supsrvlsor Civill Capataz

Cumplir y hacer cumplir el pressrite procedimieno.

Dipaner de personal capacitado, compaterte y calificads para las actividades relacdanadas con
excavacionas profundas.

Paralizar las actividades en situaciones de fesgo no controlado (condicidn o compartamientos
subestandaras] hasta que == hayan establecdo los confrales cormespondientes.

Apoyar en la elabaracion de los permisos para trabajoes (POT) para excavaciones profundas,
Fealizar &l recorrido previe a la zana de trabajo para identificar la= condiciones subssiandar
carcanas ¥ marcar @n los planas.

Gestionar la entrega de herramientas, eguipes, sefalizacion, squipos de proleccion personal y los
surninistros neoesanes para las frabajas a realizarse,

Padicipar de la investigaciin de accidentes acurnidos en excavadanes prafundas.

Prawencionlsta

Apoyar a los emisores @n la slabarscion de los permises de trabajo (PDT) paras tareas de alto

fiEs .

Paricipar en la soardinacikin de las tareas 8 sjecutar, con el fin de svitar que acurran accidentes o
ncidentes por la ejecucidn de labores simultdneas sin planeacion de medidas decontrol.
Controlar i disminuir las condiciones de riesgo sxistentaes.

Werificar la competencia del persanal que va a realizar labores en sxcavacionss profundas.
Ravizar sl estada @ idoneidad de todes les companentes del sistema de controlantiderrumbe.

Werificar la limpiaza y o mantenimienta de los equipos para trabajo seguro en b excavacion
produnda.

Supearvisar e cumplimiento del presente procedimiento.

Werificar que todos los frabajadores wlilicen los elementas de proleccion persanal, de acuerda con
las espos inherenies a la actividad realizada.

Realizar reforzamienios &n actos y candiciones subestandares,

Paralizar las actividades en situaciones de fesgo no controlado (condicidn o compartamiento

11
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subestindanas] hasta que sa hayan establecdo los contrales correspondisntes.

Realizar con Supervisar Civil el recarrido previe a la zona de trabajo para dentificar ks condiciones
subestindares cemcanas y marsar en los planos

Mo permitic &l uso de maquinas, equipos, heramientas, materishes etz gue representen ma
wondickn insegura para las abares gue desarrolla el grups de rabajo & sucango.

Capataz

Cumplir y hacer cumplr el pressnte procedimiento.

Fadilitar los recursos necesarios para la emision de los pemisas de trabajo (POT) para tareas de
alta rigsgo.

Desarrollar &l ATS antes dal inicia de cada actividad nueva y cuando axistan vanasciones en bs
ocondiciones iniciales de la misma.

WMilzar permanentements los eguipes de profeccion persanal {(EPP) requerides para &) desarrollo
die 0% trabajos.

Realizar la charda de & minutos v registrar evidencias de cumplimienta.

Welar por el arden, [a limpieza ¢ b preserdacion del ambiente an so frane da rabajo.

Irforrmar &l Prevencionista de la sjpcucian de las tareas de allo rissgo.

Gestionar s entrega de herramientas, equipes, sefalizacion, squipos de proleccion personal y
suMministros necesanos para las rabajos a realizarss,

Werificar que la estacian de emengenda == encuentre en el punto de irabajo en buen estada de
conserviacian y oparatividad.

Werificar que bedes los frabajadaores wlilicen los elementas de proleccicn persanal, de scusrda 3 s
iesgos inhenanles a la actividad realizada.

Realizar reforzamientios en acios y candiciones subestandanes.

Paralizar las aclividades en stuaciones de resgo no controlado jeondicidn o compartamiento
subestindares) hasta que se hayan estableddo los contrales corespondientes.

Traba|adores

Curmplir con o establacids en este procedimieno y &l reglamenta intemo de 35T

Dssarrollar &l ATS anbes del inicia de cada actividad nueva y cuando axistan varisciones en s
oondiciones iniciales de la misma.

WHilzar pernanentements o5 eguipes de profecciin persanal (EPP) requeridas para &l desamalia
de |os tratajos.

Participar en la charla de 5 minubas y registrar evidencias de cumplimisnio.

Welar por &l arden, la limpieza ¢ b preserdacion del ambiente an su frane da rabajo.

Cumplir con los permisas de rabajo pars Eareas de abo resgo.

Obadecer todas las nstrucciones verbales o escitas impartidas por el Supervisor Ciil, Capataz,
Suparvisar Civil o Mechnics, g &l Prevencionista y acatar las indicacianes de avisos, careles ylo
sufiales de seguridad existentes en el area de trabajo v alrededares.

WMilzar las heramientas, aquipos y maguinaias anfregedos por la amprasa de scuerda can la
actividad gue realizan,

Dsterier la sjecucion de sus aclividades si se presentan condicianes subestdndares ¥ comunicar
nmediataments al Superisar Cidll Capatazr ¥ Prevencionista. No regresar hasts que se haya
aliminads o minimizado dichas shuaciones fesgosas.
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CONSIDERACIONES GENERALES

Compstenclas del personal para excavaclonss profundas

El parsonal gue desempefie o rol de emisor, receptar o ¥igia en los permisoes de trabajo (POT), debera
cunplir con el perfil ¥ funciones de scuerda con ke establecido @n el procedimienta de Gestdn de
Permizos de Trabajo (SGI1-PR-006).

El persanal cartard con fpipehess donde g2 indica las capacitaciones de alta riesgo recibidas, asi
misma contard con [plaeEheel de emisor ¥ receptor (de acwerdo con su funcidn) vio fpdectesk de
dentilicacian,

Acraditacion
El drea de S50MMA deberd presentar a Calidda yio a inftervenionia:

Las acreditaciones del personal aperative gue sjeoutars las sctividades; deben dar cumplimisnte
a la indicads an el manual de S5T para conbratistas

EMO p=pecifics de los rabajadares que sjecutardn trabajos de sxcavasciin.

Lista de squipos y accesonos empleados para les trabajos de excavacidn (Fichas techicas yio
oertificados segln aplique].

Plan de rescate para trabajos de excavacion; las mismos gue deben ser aspecificos de acuerdo
con el ipo de actividad a realizar.

Recursos

Sigiama 0s profteccion colsciive [ Equipos oo protecclon parsonal |

Espurtag de sapories de malka.
Istalias poa delimibacion

Conees e sepuridan
Wiras axlensoras. Les defiridos en la Mainz de slementos de
Trangueras prolecoiin pensorsl EPP (SIG-MT-024) de
Erfibadaos prefabricados. Ao oo | puesio de frsbejo o aciividades.
Lirnesas ches tvic Mnnsacstes
Cirita dis achveriencia
Carales v sefiaes prevenlivas yresiictivas.
| Equipos de emergencla Hemamientse y sccasoros |
Bodoquin e primenas Ssibos., Larmngia
Eutinior POS 8 k. Picas.
il e anti demame. Barretas asladas.
Camila rigida. Do
Equipas de comuricaciin persanal [celular Cameaias,
o de 25 fbrias
Equipos yio maquinzs
Lbagurgagon,
Ratrossrsadan.

Controles gensrales

Realizar &l recorrida (visita completa a la mana de frabajo), anes de iniciar actividades.

Artes del inicie de las sctividades realizar revision visual de herramientas manuales y EPP de
acuerdo con b actividad.

Evidenciar la colacacitn de cinta de inspeosidn a heramientas manuales, con el color respectiva
al ik del mas.

Cartar con una estacikin de emangancia en el frente de trabajo.

Realizar calentamients (gjercicios) al inida de la jarnada laboral.

Realizar las charlas de § minutas, segdn e lema de programada.
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Cada trabajadar deberd identificar los peligros y nesgos propios de la actividad y registraros en @l
ATE.

EIATS dhe la actividad ge deba realizar tomando en cuenta: el entormo de trabajo, las herramientas,
las materisles y ol parsanal.

Cantar con una rona de irabaje mpia y ordderada, con la finalidad de avitar scoidenies,

Raalrar &l Parmiso de frabaja (PDT) pars aclividades en construccion de Redes Exlemas. Asi
mizma, iodos os trabajos de alte desge deben canlar con un Permiso de trabajo.

Cuando la sxcavacidn tenga una profundidad igual o mayor & 1.60 m, &l rabajador deberd paralizar
¥ oormunicar de inmediate al Suparvisor Civil, Capataz y'o Prevencionista, quienes indicardn los
rmecani=mas de sepuridad a wlilizar (entibadao, talud o bangueta).

Cuando g excavaciones ssan iguales o mayores 3 1.50 m profundidad v exists ingraso de
personal, deberd realizarse de marers cbligataria un permiso de frabaje para excavaciones
profundas (POT). La emisién de PDT aplica para los trabajadores, inlersentores, superdsian de
algin ente pdbioa o privada,

Mingin lips de rabaje que implique una tares de alto riesgo pueds ser inicads sin la presencia deal
Emisor, Receptar y Wigia.

El emisor, receplor y vigia deben contar con fplpshess donde indigue su funcidn.

Tado trabaje de excaveciin profunds deberd contar can suparvisién constane.

Si las condiciones de trabajo identiicadas durante la elaboracian del ATS yla POT, son
madificadas por cambios derivados de fa actividad misma (interfarencias, elc.], cambio de las
condickanes ambientales yio climabicas [vientas, luia, neblina, elc), los irabajes deberdn ser
defenides de inmedato y sa deberd avaluar bs fesges nuavaments por e Prevencionista ya
Supervisor Cisil, dirigendo s elaboracidn de un nueve ATS y permiso requerido que cormespanda,
inconparanda dichas varables a los mismas, dnicamente sies posible cantinuar con bes rabagos.
La instalaciin del sistema de prodeccien antiderrumbe deberd ser validade por el personal
calificads y linea de mando dal prayecta.

En el caso de usar escaleras, dstas deberdn ser cerificadas y disléctricas de malerial de fibea de
widri, con zapatas anbdeslizantes.

El traslado de la escalera deberd realizarse minima par 2 personas.

Se prahibe o uso de escaleras de aluminie por fesgo de enengizacion.

Mo estd permitido el use de escaleras de madera y de fabricacidn improvisada o “hechiza®

Solo utilizar herramientas y aquipos de prodeccidn persanal enfregadas por laempresa.

Esta prohibido usar s escaleras en posician harzonial como plataformas,

Tado rabajador que realos aclividades operativas no deberd usar accesonos personales gue
genaren posibilidad de atrapamientas fales como, anilles, cadenss, pulserss, relojes, arebes,
piercing y cualkuier atra elemants parecida.

Tades ks egquipos pesadosivehiculas deberdn transitar @ una veloddad maxima de 15 kmdh dentra
¥ cenca de obra.

Manenaerse @n constante esiado de aberta para evitar accidentes o incidentes de irabajo,
identificanda correctaments los peligros.

Tado trabajo grupal deberd realizarss de manera coordinada y an constante camunicacion, con al
fin de evitar pasibles accidentes de trabajo.

Esta prohibido cruzer o saltar sabre [as zanjas, no pararse al borde de las zan@asinestables,

Dre existir una condicidn de riesgo, lodos los rabagpdanes debardn dejar b zona trabaje y na continuar
hasta que las condiciones sesn seguras, validadas por el Supervisor Civil, Capataz yia
Prevencionista.

Se realizardn mantenimiante periddico de los equipes o maguiranas utiizados garas la opeacian oon
@l fim de minmizar el ruido, vibraciones o desperfecios mesdnicoos.
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Pasos obligalodios para ba actividad de excavacion
71 Ublcar al parsonal de apoya para trdnsho wehloular de acverde con &l plana de Supendszar Clvil! Wi
gafializacion [vigias para maguinarizs con palalag). Capalazi
Prevenciontsts
BE0MA-FR-42 Andligiz de
Trabajo Segure ATS
Suparvisor Civil / E;ﬂﬁﬂ .;35 :mﬂa |I
a ' - ara
r.2 Healizar la documentacién cemespondiente (ATS, charla de & minutos) Capataz! Sefalers |
Trabajador
S50MA-FR-12 Andlisis da
Irabagn Segure AlS
773 Ravisar el ATS y difundir los poligros v riesgos previo al inkcio de actividades Superrvisor Ciilf
carrespondiene a sefializacion. Capataz/
Prevencionista
El SI.IFIE'I‘l'i'ElEIr Chvil GEP&I&I. Pravancicniata ¥ Sefialeras coordinaran con
SENALIZACION anficipacidn sobra como demarcar o safalizar 2] drea de trabaje, segin &l plana ds
seffalizacon
Les rabajedores responsables [seflaleros) deberan colecar las sefiales (paranles,
mallas, rambos, ranqueras infarmadivies, pases peatonales y ofros) en oda ol area
de rabaje a ifervenir.
T4 Inztalar la safallzaclén para Inlclo de acthddades: Sefialen ik,
s« Hombos de sefialzacin.
+  Tranqueras (Informativas, calla clausurada, sres)
«  Estacidn de emergencla (Botiquin de primeros auxdlies, kit gnfiderams, camila
rigida, ecxtintor POS Gky; ascalera disléctica da fbra devidria).
«  Leflalizaciin permetral (porta cinta de mallas/cachacos y dnta de sefializacidn).
#  Abastecimianto de aqua (pumios de hidratacicn]; estes debaerdn astar ubicados
Colecar la sefalizaciin parimetral no menos de 1m de distancia ded borde de [ Safialarn
ra. zanja. Asimlsme, se daberd mantensr & las parsonas gue estén presentes detras de Supervisor Chel i,
| sefializaciin. Capataz
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Codpcar los rombos de sefializacion al lado deracho del senfide del fransito
autmmodor. En o caso de requeess dar mayor énfasis al mensaje. utiiEzar par ambos
lados por dupicada la sefal tanto a la derecha come al lado izguisrde.

En zonas de alio ransio se ulilizaran clindros de conbencidn

Codocar latraros indicando ka nuta que utilizars «l peatén (ambos senfides), peanies
peatonales. canalizackdin de la ruia con sopories, malles, cintas; a fin de eviter su
imgresa a ohra

13 s 43

Sefiplens

Senalera

FiA

[ B

Procurar no colocar la sefalizacion an dreas vardes,
Tedos los componentes de obra deberén permanecer seflalizedos con pora cinlas de
mallas (cachacos)y malla parimetral.

Supervisar Civil!
Capataz

(3 I

PARA INTERVENCION DE LINEAS DE GASI CERCA A GRIFOS

Defmitar la rona de brabajo con los implementos de sequridad que comesponda,
incduyends lelreros de “Frohibido el ingreso de personas’, “Prohibido fumar®,
“Prohibdde el wso de celulares” y “Mo hacer fuego”. “Trabajes con gas™ Uso
abligalario de EFFP, para la realizacion de eslos lelreros se deberd considerar las
NTP referentes a “sefalizacidn”.

& confinuaciin, sa muasiran los carteles de sefializaclin gue estardn presenies

oMo minima:

Sefulen

A
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Evaluar las condiciones del drea de rabajo ¢ indicar la ubicacidn de les implementos

Supervisor Chil

A0 de zeguiidad necesaiios pars el inkkio de pctividades Capabsz b
Frovenclonista
Para gaeilcacionss, ol lap v'o babses sapecialas as deberd conlan con deis msla
T11. de mefiglzacidn, o= decr se delimilard lo zona de sxcavacian v toda la zona de Senalero Iy
Irabaju,
T12. Se debss corlan con un syuips Jde o eebciin de geees. Bl sguipo debe snconbiame . — SR0MA-FR-10
con calisracitn vigente HHICRIE MONITORED Y
RIELSCION DE DX x0
| FARA THADBIOGS NHOCTURNGS
- Reportar oporiunamente al dres constnediva v 55T de Calidda / Intereestona 55T
¥ al drcade 330MA de WGC, Indicando y asegurands bos recursos necesanos de
iliirrinaciin ¥ aaguridad para svilar acekdanlas da rahaj duranta &l dasamalls da
acividades en horario noclumao.
- Gamarlizgr gue las cores de babaio se enassnben iluninadss amaimdo en ooenla
al radin da Turdnssinn dal aquign (0me, rellacans &nlia irag] . L
13 - Lo =asiakzacian de la zors sdvacenie gl Srea d= rabajo debs ste compuests po, Supl:-m.'.url Chl A
ficcha lumincsa. bameras de segueidad, luces Infcrmbentes, puemdes, cintas Copata
ellackivas, clindms de contendn enire olrns qiss garantican la visibiisd de e Rrevenclonista
pedlores yio ransks vehicular, de sossrds con lo establecido en el Flan de rebajo
aresentade por of drea constnectiva.
Azegurarse de realizar un raevo ATS y los conlroles administratives u operattes
necesanug v perimenies segun apligue.
Anlees dul inicis de los vulvidedes realics inspacuicn dy,
T4 " Eﬂuipl:lu iln F'lului:u.'-_'l."ll F'ulw.:l.'lul[EF'l":- Ea chligalonia sl sl comreclo ds EFP Tk i inyvokicradkes Fs,
INSHLCTION DL B E?;;I;ETEWI wmctividad, segin o especficads @n la Matriz de EPP por puesic an la achvidad
715 Aplicen el Hugussdo solar aies dul mcio de aclividssides, Resliza o repons Trubuajadores Ry iy s anlisygy s
cportunio al Supervisor Civil wio Prevendeonisia para <l cambio de algin EPF 2n Eup:n'i:ur I?'rl.i.l' EFPP
madas condicianes antes ded inicks do acthddado: anaxiar
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Gl lgn S0 PRI
Werdim L]

| Fecha AN
Fagma =1 Sy

Inspecckn dada da
aquipng da poder da
INSPECCIOH DE . , Redes Cxiemas AD
ECUIFOS ¥ MAQUINAS  Inspactanar Ine &quipng § maqiinas da podar y sehicika g apliqes T'Ehﬂl-:dﬂfr!-'
. onduckor
DE PODER (YEHICULOS [hack | presgsiacional
716 e wahicuny (SE0KA-FR-
6. 213
Inapaicians Al sladn da laa hamamsnlas manuslas anes da sl considamn
lo =lgulenie:
#  Elaishmienio delédrico en la barmela no debed presentar perfomcones, ni
7.41. Arakd mAlalcas pgossian Trabajador [T
& Sedebed conle con 2 pog de beeretay, une de pomis sgeds y olis de punts
plana.
+ |ahkaala daha menbar eon ailamsns slédven
—] HERRAMIEMTAS
MANUALES VarHcar las paries metalicas de la pala. asias no doberan presentar cores g
deanaria &ecasive Bl mange de madara no dehard praseniar rafaduras o
astilamientn v debera pemanaeer fla.
700, '-7 -] Trabiajager Nif,
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Vesificar la presencia del caucha entre el mango y el metal ded pico. El mango de
madera no deberd presenlar rajpduras v astillamisnlo.
718 Trahajadar His
Colocar ka paimers semana del mes_ la cinle de colce 8 s henmamientas y eguipos
de poder que s encueniren en buenas condiciones bajo la supervisidn del
Supervisor Cidl, Capataz w'o Prevendonista, se tendrd oo ceenta la coloracidn de
aciuerdn con & siguianbea cuadng:
720, [ MES DETALLE Trabijaidor NI
EMERD UL Smanilo
FEBRERC | AGOSTOD
MARF0) SEPTIERMARE
AR CETUERE
A NOWIEMBRE
JUMIC DICIEMERE | Blanco
Verificar |z instalscdn de  cinke  de inspeccidn menswal  oen
INSPECCIOM DF MASUINA hamambantasargipnsimanguinas u niras que amarita i S
T [MINICARGADDH - En caso de identificar cualguier defecty, desgasts o condicidn inseguia en lguno de b'.mmmn.r Civik Wi
RETROEXCAVADORA galos, g deberd reporlar de inmedilo 8 su Supervisor Civil, Cepalaz ve LBMEE: .
Pravenrionista. con @ fin de evitar acddantas/incidenins v refiraros o antes posible Frevencionizla
de [a zoma de trabajo

1Znd i
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Cllipa A NS B
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PFHIE HERENT O YoiEn i)
. . (gL 1AL
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Lnhea da micar A actividsd con las wacuinaniag (Kisicanadon’ Relmazcasvadond), &
operador deberd reakzar la inspecclén ¥ regisine em o Gheck, Lis de prouss

R s . Varhcacka pra-
H_ o .
T R — aperaclonal mirlcargadar
T FHE s Upzradar rafrnrxcavadon v rodik
Pt '|.ﬁ:"‘~.. (2
et ot e
s -
o . Verificacidn pre-
"-I-:-ﬁm.r q'i:t!urdr!arel rﬂrrﬂamd-r maganaria v'o panes de éxta en malas Supereizor Chil | nperssians misicangadi
cundiciones idanlifzados daaniy b inspeacen Capataz/ reruaacayadoe v rodils
Frovenclonisia
Warfrar la homedagaciin dal parsonal 3 cange o la nparacksn y qulads dal Fravencionista § Febechack

Plinigargadony i@l paacavaika

Aeatanla da HSE

o IDENTIFICACIKIN DE
INTERFERENCIAS

CONSIDERACIONES ANTE LA IDENTINCACIGN DE INTERFERERLIAS

derdficar en o remo a=ignado, el marcade en el pavimento, vemeda, coddn o
termena, la ublkcacdn o lac Interferencias

# Histura da ranr Banca y con s lalra & (nferdamncaa da liibaia con agia)

= Plriura de colar BHance y con k2 latra O {indederenclas @e ubaria can
gesague ).

# Py dy coun Blanco g cun b labs T finleileencios de Callog de Jakfizn)

# Histura da eanr rojay oon B el F (inferdsrancias adcincas de haja seda y
aHa tensitn) y colacar una sefial vertical donde se (dentfiguen la exsienda de
una interfercncia eeciica.

Suparsizon Tril |
Capalaz' Operador !
Trakesjaiim
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En o caso quse no cdishs carpeia ssfalicn o concreda on s pslas vemdas y
puareds se Borga lemeno s conglemerados sewsleam cal, mdcando la esskenoa
da interfarancias da cablan aBciinos oon las nldalas"ELE

¢ Pmiura de oolon amanlio y con la keba G Oefeierencers de gas)

R ——

Idenlfcar @ el bamo asgnado B rformacdin gue pueda indicar donde 22 ubecan
g3 conecjones domiclaras de agua, desagie v elécricas medianle la3 caEs de
medidar de aqua, las cajas de pesp de dessgie (buzan), meddones oécinoos
presenoade dnlics, anias y duclos de conoreto. Adinonakments resiiesr consuilas
d b dueiios de bog precios el eoomdo e las stomebdas Seckicas.

Cusnic ze delede |8 presencis de pslzs sefiales, oo debeyd sequir la sguiarnia
COCUCCRL

Parakear la acdnadad Eup-ur'.rhﬂnrl:!:.mrl;x LTy
- Repoita oporlunaimenle a su Jefe limedialo v/ Prevendionsia. roapataz Ope !
- Con el vist busno o Jete nmedals v Prevencionista, = podrd continuar, | 1ToPai000
Cualguisr wrahajador qua dalecsa |a pres encs o Infarfenancias sléorican yeariions
nuA nn s& cuama con safialraciin on o pumn da rahak: deherd avsar a su e
immediain wio Provencionista pam gue s¢ geshons b sefialzacon corres pondicnie
imercado, leirenos de aceeien o de nesgo eiScnoo, obos)y conbndsn oon la
o Cimeckac].
Idantificar an al rami aEignads, bajanies adosados & o poetes w cajas an 8l piso; Supanisor Sl i
uhicandn redes alécicas de belafania, fibra frica, rahies da semdfiorns N anala Ciparador
Trakssjadm
Cunmg minima, & zang se polundizard de gossrdo con & Upo ¥ damelng de
lubenx
Pl la rilsanine:
' HMMMEMWBHWETMMHMIMHH SupersEor Coaal 0 Hegisro de HL F000
fubera + Tl e szmss e e Operador S Trahaiaoor | Plano oé Interiarandas

ACar
¢ Profursditsd g eccavacion para diferentes ddmebos, 1200 o+ Delmele de &
fuberia + 1o da e e srens

El Upso de imiler Terences:
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Haise:
La profuncliclad o b sazaancidn manesl erdoh s vadec@a cords seosne snares ke cha
I:!‘:n . e b e o i ., i .
Em*;:.r;ﬂr;mr o b g oo e N 2o e ga Miga ey on Loywe aprobess pe el dvee e
"4 Eegan crievics e wdoa pr olirseres Torkea Toravie res Fosraiee sn Arsoraskle Utars j s rpliesh
1 Asden do [0 wolbacian s Gws Fabal pe Limaoy Colna™ o FLS de Cdidds
Rezalizar el marzada dz
las intererendas en el m“ﬁmﬁ'_n“'?“"’
pavimerts de acuerds . . de Localizacidn da
T.2% con o plane  do sl'ﬂir:#rf?':" Inlafaranriag
Imarerandan  ahingads zl'r P ;
por los emes o2 loe
AR Aladaiios
(aplica para FE)
. ‘. HrgEim da Trara, Corta
7.0 Verficacidn dod marcado de inerferencias elédricas on of pavimenio f:"?ﬂa;::_g:;; Esxcavaciin o lnstalacka
P F-CO0-00E].
. El Supervisor Civil, Capalaz procedera a repartr los trames para que el inkajador . - Fano constructive el
e Inkcle: 51 acthidad H%ﬂ;ﬁlﬁﬂr;zf-hﬂ Sactor
El Supersizor Civl, copalaz. Prevendonizia w's Residerde deberdn resdizar
recorfdos provios para determinar of Hpo de suele (%, B o C) y wedficar las
candicianas &l lamand antee g rasiza L sclividad da ascavasinn P
R Postetior 8 b idenlificssion dd lipe d= sueks, debsrén comunicérszlo 8 log Sanurs ATS EEL‘I'."II:.-
FECAMATION MARIIA abepEdcres v relmgan sobew I conecla idanlifcedin de psdigioe, reagos y eoesdifay Superdeor Chdl ¢ g FI-43
733 s il Capalaz! Recidania
El Supemnvisor Crel indicars o loz wobajsdores que malicen la venilicacsin de b RE A/
puabdus mlerleencas o encorfedn en oo died de abaps ¢ lesgo procsds & mlivg = PasvrncinniEla
csoomibro.
Verficar a2 condicionez fisicas del enlomo de oabsje que pusden alece |a
cjecucidn de acthidades, conskderar o slguienie:
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«  Uibjetos, materiales y esinuchuras que puedan dermumbarse y constibsyanun
paligm para ko rahajatones

« Fibraciones de agua enzanja

« E=tabilidad del ferena, paredes o berdes de zanja debiitades

« Tipe de ®emeno [rocosos, arenosos, inkervenidos, oiros)

« Limpleza en ks bordes de la zanja

i Yehicukes interfriendo ks iazo de la linea de gas.

i Servidoes elécrices no identilicades en o plong deintesferencas.

s e o pazajes esirecho,

i« Ewcavaciones cerca o alrededor de los posies o estruciuras (pircas,
andenecs), o deberd cumpli con ks distandas minimas de seguaridad,
serdn nn maneras & 1.00 m

o Pogias &n asiado oilics, aibales, silog, el de regadin oo
obslaculzs.

«  Fisuras, grictas, ablandamicrts, humedad wibraciones v otras faciores. que
puadan afectar la estabildad de la ewcavaden

« Werficar la zona de trakaje duranie su desplazamients, para Mentticar la

presendin e osepes o alpElcs sdirafion, punzo coranles, punzo
penetranies u otros que puedan enconfrarse al inledor de la zanja

Mmlificar las candigionas deafaunrah ks dal anicen e de abajo par donde 2 ejaculary

Suparsee il 1

la traza de la obra. Capataz’ Trabagador Rtk

\Una wez delerminada la ruta de instalacidn de k2 fuberia y heego de haber fomado

todas las meddas preventhas de sequridad desentas en lns puntoc anlerores, se Supervizor Tkl L

pencedara A sjeiuls g eocEvaciin

Con el spoyo del meilks Fedaubcg se procesds 5 e b Gaps inical del dres de

trabajo a cucavar [Riedes Externas AC)

| o= frahajadnnes prochdan A raalzar 1A axcavaciin manas liizande las Westicackia pre

Frmamisrdas manualas (pice. lampa, harata alslada) v corslidanardn k2 zlgulanta o operadenal miscargada

- Mlantanar una distancla minima da 3 m da 50 compafian &n bodo al procese da Crppgrackes ( Wigia relmescavatang ¢ i
fuciab Db g PHIE MBgUingrig

- Manlanares an constanta astain de alara durana la ajgoscion dela actividadoe

excavaain marmal pars evilar sccidenles o incidentes de rabajo, idemificar
ooffeclamerta los paigras come ohetdmios denn de la ranja phedmas de
mpdiang ¢ grands damseion, ol

Trahajador
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En zonas de trabajo donde sc presenien suclos muy rocosos o cuando las
condicionag bz amaniten v 56 tenga la nacesidsd da condiuar profundizands la
cacavacidn con apopo de un marilks hidrdulice (minicargador), marilo demsledar
o marilka mmga pavimante eldciicn, sa daband considarar n sigoiama

s Haslizar au Chack | sl

e HNosserpandrd &l aquipn al agua o condicones delivia

e Se vailicad guea & inleruptor eale en posicen de apagado, anles da
coneclar ka fuenle de cnengla.

« Sujelar fimemenle o sguipo de poder con las 2 manes, adoplande una
poahie e anqulibie on ambes ples slejadeg dal cneal En gl casn o qua
el rabajador quiera cambia de poshoa y adoptar ol que faclie la
actividad. deberd asegurarse de apagar primero o= equipos gue esié
utlizands AN &&a InRlante y Adophar [ nuava posickn, pisands imsamanta
en e lemeno

o Db mestir algana condicénfactor gue impida o amerace con la corecla
ajarurion la actkidad, sr dahard coeragie, &) as poelbla, para podar corfinsar
con las laboms [berreno inestable, condidune= ambientales desfavorables,
simos, facial o lenles de seguridad empaiisdos o empobados. olros].

i Prohibido hacer esfuerzos de palanca con e martilo enoperadén

« Mo ze utlizard el equips =i los cables de alimentacian, exensiones se
ancusnran deterdaradees. ya qua #sing aumantan el dasgn da dascarga
elacliica.

& 50 se profundizad ls escavacion con la ayvuda del manilie hidraokcoo
[mindcargadnr) =& deberd considarar adamds o confamplade a0 s

eulindares splicables pare lb operscion de maguinany de lines amarils.

- Acnpiartdapesiar &l mataial sxiraido da ki @ecavackin a una dislanca ng mersar
de 0,60 metres, o bos casos gue e supere [a profordidad de 120 me considerarn
la distancia minima o= la mitad da la protundidac bstal da s zanja

1.36. - Ma etectiar seravackanes alracdkcder da Ins preies o aslruchiras, a8 dabard compln Trabajador WA

cun las dstancas minimas deseguridad.

fo deberd colorar pueries pRAINNAKS N REEAMAnes para ink cnices da Fan

emalus debwain sobrepasa minme 0.28m del bordie de b zanjo (aplica para RE-AC)

[&c alejard la traza aproaimadamente 330 m of Superdsor Civil Capataz yie
Residerts evaliarin sl e requiere una knghud mayar: ademas de apustalar cada 2 Supssrviaor Civil?
e Azimismy, de se necezwio ge swaluard el relie e 1o etgided del ssdine] bejn | Capeiez’ Trabajado
la auborizacian por el personal compelente de la conlratista

FR T, HiA
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Fiial casn da canbad an g Bamd con la prasancia da caipetas aafdilican o paviranle
©n concrcio, o proceds a relirar con ayucy de Reramientas manuales [bareta o
plool, benlenda on cucnta les siguienbes lincamienlos:
s Cosndo se detscds b presence de ledidlos, cnles v decles de gonaelio son
peiiales de prozimidad de calbles de bajs Ensicm wo medie BEnscn, of@icar al
. . . ) o
Supandear Sl Capatar wWo Pravanisha Irabajadar

&« Cuande s deiecien interferencias elécinicas durards 3 excavacidn se instalars
Ia sefadizackdn de resgo elécidon a e large & butraza.
Sn procede 3 saperan que sl iminicsegacdon o islcsacrsadons can e il hidviolico
remava al karrenn afmnade (aplics sols para Hedes Exlarnns AL
Los Irabajaderes proceden a realizar lp ewcavacion manual  oflizando  las
herramierdas manuales (pico, lampa, barrega con aislymiznio delécirico).

[P

Inehuin s @l plani G inlailarsncas delscladan e el procesn e axcavaniin, sismpos

Faplanisadar !

Flann da Iararancias

qui eskat Soan HUevas. lopdprato

|||l.;l.1_lr en &l Formale ds RO ?Illl-:l_ lFS e encios sléchices nueras gque no B Hﬂp'ﬂl!lﬂﬁdﬂl I Forenats d= ROFO08

consideraron =n el Plano de ssmvicios. Topdagraio

Raalizar el mafin da mataialicangas da tamne manieal con ayiida da caratilas

buggles. cuando se frabaje on espacias reducidos, donde no exiska la pasiblidad de Trabajadar [ A

Ingreso de maquinana pesada.

Colucer passielsy planss [sbillss des maders) en oo owis de Seesso ds lus

camalilanisggis. aste con la fnalidad de que ne s walsan anta la prasarca da Irahajadar IS

ahatdcilng an & cAminG

Utkzar medias de accoso para ascender v descencor o by zanjs ouanos so supers k ,

paafundidadas dunde 120 m Trabajade R

Luandi la excavaclén farga una profundidsd [gual o maypsr a 1.50m 2 frahajadar

duberd paralicar v comuricar al jefe inmediolo v Prevencionisia, guierss indicaran Trabajadoe [N

o= mecanizmos de sequridad a utifzar jemiibado, txhed o Bangueta)

Fualuar las condicianas & la 2anga Implamsalan an mesian@m da silama anli

fnr-li:rﬁ:‘:;ﬁu &n cuet: Hecidwiag £ SEOMA-FR-14 Parmb=a

N — ll?_mtm:h:-nl-'.'ta.' de trabaye (POT) para
Supervisar Civi cxcavatencs profundas

i Tiempa de ejecucidn de actividades (evaluar =i la ejecucidn ded sistoma andi
darrimla 2a podrd reakzar deiven da la jamada labsaal)
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Cuando == requicran crtbados, estos deberdn estar en buen estado (paneles y
puntales) asegurados comectamente ¥ deberdn sobresalir 0.0 m del bonde 2
Tanja

- B we reguiere que on ebapsdor ingrese duranle la inslaloosn de eslus enlibados
para elucluar lokdes o spurdskes, debsd sar s con lines de vids, ks ool
wsluE sgetads por un personal de spoyo.

- Para la conformidad ded emSbado e deberd comfar con una fareta de cobor

WCREL. y sl o endbado no se instala por complets por alguna condicitn

saibariandar ga coksard Wijala de color RO, astes deban eslar an um g

visinhs.

Fn gacananne danda 28 raalican laraas 1@las come undda de uhara Axcaeasdin

mAniead i prasancia da infertarancias o alrtas dordda feisla e recssidad de

prefundiza g 1.5¥m o mas, con apoyo de herrareenias manuvales (pala largs ¢

bamretal, mo serE necesanic smilr wn POT peara excavaciones proflundss, siemgre

w cpande el babojadur == manlenga 8 una profmmdidad mersor a1.50n.

- En caso de ewcavackin mecankca con ingreso de personal 2 una profunddad
mayor o bgual a 1.50m, se deberd registrar un Pemiso de Trabap para
i acinnes profundes,

Paralizar las gctvidaslas s los sigussntes cogos;
- Cigarsdo exizla an indicio de guie 1a 20ne de rabaEo e endssnlia enagizacs
Cuanido la excaeacidn terga una profundidad igual o mayar a 1.50.
Si eodsticra unia condicidm de ricsgo:
« Mowimienbes belincos o condiciones aimosféncas desfavorables o extremas.
+  Fitradenss o luvias que amenacen la estabilidad de la excavacian.
+ Caida de un equipe pesado vio vehiculos dentro de laexcavaddn
+ Faso de un equipe o vehiculo que per su peso o vibracion comprometa la
eslabilidad de la excavacion
i Dweterioro del talud coma grielas, desprendimientos, coida de meas que
evidancian la posididad de un damumbe
o Cuspnde o slmdsfera s= wwelva peligosa por defliciencia de oxigeno,
contaminarddn por gasas Kaloos o gases comhbustibles seodesrcatard con o
el e oy gases

Trahajador !
Euperssor Ciil
Prevenconisla
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Sz reanudaran las acdvidades cuande [as condidencs secan seguras y kajo las
nd cackones del Supardsor Shel y's Prevenclonista
RLCTIRGY FH:AGHEHTAE& OC ROCas
rar Rezalizar la :|.n:|.r|.1¢|.-:| de acuerdoe con 2l insinsctive de retiro v frgmenlacidn de rocas _ Tisbajsdor | POT de fria y callente {en
ISGLPR-D2T) Superdeor Civil { aqligue] :
Supardsar 30§ B i
o S
COMSIDERACIONES GENERALES
T4 Curants ks ewcavackn, as prahabie ancanbrar cables de anergla da OT - MT a una Supardsar Che | m
pratundisad da 1150 m aprosimadamanhs I rahajadar
lderilficar en el iamy ssignaduy, = narcadu en o pavimenta, vereda, condén o
berreris, la ubicacidn de ks interferendas elécticas
» [Finhara da cobor mjn v con ba palabra “ELE" (inkerferancias aléctdcas de bhaja, g e Civil [
745, media v slla bericn) § colocar una sefial vertical dunde e identfiguen la "'“:';"”f’ﬂ” MI&
axintencia da uns inkararancia sldclrica. ranagadar
EXCAVACION BIANUAL Id=rd®car an el framss asignade la infermackin qua puada indicar danda ke ubEcan
760 COMNINTERFERCWCIAS  las comesones domiciaras clécimicas mediante la presencia de medidores Buperdsor Ch | m
- ELECTRICAS alactiens Adclnalmanta reallzar rancitas a los dusfns da los pradns dal reccemdn Trahajadnr
g las acometidas clécincas.
3 4 lderdSicar an al framn askgnann, bajarsee adnnados a lns pastes ¥ cajas an e plen; Supardzar Che | ik
ikicande rades elaciican Trabajadar
EXCAVALICN MARUAL CON INTERF ERENLCIAS ELECTRICAS
152 Haalzar la gzcavacin manies cen s da haramianta (piso ¥ pala) hasta una Hugparskar Chvi m
profundidad aprosdmada de G0 cm, tenicndo preseme siempre o mancado do las rabajador
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PR ECIMIENTE oo

HEPRAOTS
Do

Wersidn

TRA IWLEES T FECANACEIN H TAHIA .
: ) P rd

Imamaranclas descritas an lns punias anteriaras, /0 U0 estads da serla parmananta
para idenifcar alguna safial o indicks oo la presancia da inkerfarancias, comn L2 qua
s imdican & conlinuacian.

 Cimas [amerila BT y gas. roja MT, aod AT)

+ Hinguias da conerain

» Placas pizticas

+ Ladrillos.

v [urdng |PYC o enncrata)

v Lambin da mmatanal o sualn ramesidn

v Cables

PR e

260 &2

A parlir de los 50 om se procede a buscar ka interferenca con mayor precaucidn en
la excavaddn y sin aplicar la fueza excesiva en el uzo de las herramicmias (pico,
harmta aslada v pala)

Trabajador

Ity

Urna vaz deteciada la intererencia, &8 procadera & reponar de inmedisdn al
Supersianr Ciwil yio Pravendonisla para qus puadan 2afqizan al punle (aplica pans
RE ACZ}y se comiruard con las acividades con mayar precaucion.

Sa procsderd @ axcast on ladn & ina distancia aprosimada da B0 em oy una
pratundidad por debaje de b inlafamncia haata deacubir 1 riama, haciendn o
de pala y barsta en ferma lenta y pausada, repetir la misma secuencia per o oire
cxiremio de la interferenda; verficands que en ambos lados o debajo de la
imercrencia no existan redes e paralelo.

finte la presencla de una reca cercana a b intederencla, s deberd proceder primzn
a refirana prebegendn en todo moments la interferenda medanks o uss de ura capa
U gEGy de areng.

Trahajador

Trabajador

Pl

Mt

Fiz = cebe manipular, pean, apoyan o moven cualguisn cable eléchico axaienie

Tisimjzdin

ftdy

Finalizse b excoveuGm g lo goolosdicdsd regwsride, Binpivnds y peiflondu ls cama
con puecHuckn, congiderasdo les dslanciss  ominimey de seguridsd  eshe
Imereranciac y la cama da arena de acuerdn con of precesn de tendido w tapado de
ubaria

Tratajador

Para cspados reducidos [pasajes, otnos) o deberd verficar la sefiaizacidn mancada
duranta Al recnmide conoal aquips K12 con | Analdand da evtar atectackines a las
inbealuierciss eléclice,

Supervizoe Civi §

rabesjader ¢
Presvencinnisia

Pty
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i L T AL Feche 1A Lt
THARA NS DE EXCAVACION EN ZAHAS Figna ST
Realizar un ieconsds alisdeds Je B pslacin de asniGio pees ewalizai las Superisor Civil ¢
7.5, condicdores ded entorne, considerar ks acceses al grfo, cercania de actividedes ¢ P

T.E

T.62.

TR

(|

T ES

T.65

T.BT.

EXCAVACIONES CERCA
A CSTACIONES DE
SERVICID - GRIFDE

FECAYSCIDNES CEROCA
A LINEAS DE GAS

aliies que amariten

Prevencionizsta

A

En las pxcavaciume: caicanas g eglacioney de giiles == cealicard un muonileees de
gases para idenlificar defidencia de caigeno o la presencia de gases idxioos antes

HEOMA-FR-5S Parmisa

de cada luing de rabsjo v peiddcamenie duranie el fumo. Megpslar eslas Prevencimniztis de Trabsjc (POT) an Fiie
mediciones cada ¥ minulos - Calignt=

Mota: Bl parmies da trabaje fiema una durzcien masiong de 1) horas

Halbslitar plansdas meldicas an los scoesas de ingreso v saids del gile oo la Suparvisor Tiwdl £ BB,

Tmalided de ro mledenir kb destribucdn de combustiole.

Verificar la emisién del PPD {plan de prevencidn de dafdes), este documento debeni [

ancnnirarss In sthe varficar &l marcadn da la linea da gas an el pavimants (aplca

Qperador | Vigia

Supardsaor Ghl ¢

Fommiatn de acla de obra

para RE AC)H I rARajadar nintilica FEL
[
Emiir al formate da permisns da trabaje para acividades da axcavaricn cama da Emisar / ;Eﬁ:d:qcﬁﬁll;:;m::j
Fmaas gasificadas Hecapdar | Wigia |-_:.:III]|I!I1|:E
Luanidn s& raallcan acvdackes derdne oo wn anaa clasificada s debana usaran iodn
mamsnio Kie EPF gaaersiss v aenecilices s aosands con e eslablecikie en la malriz
de EPP
F jrmipic:
+  Excavacianan en punlid & anpalins pars gacilicaconss Trabajadks [P
v Excavociones parg Bl lop.
Hota: Estd prohibido ol uso ded traje retardamie a la fama desgarade [condiciones
ilicas), sapho, exi=sivemenle gerde o iimpeegneds en grasas  aceiles,
combuslibles o simiares
‘! [

Veilicar que solo personal callicads, 6g0n aoa of cads, realice los rabajos da Rssientas | ,

.. - de I d Supervigg Cihl § [P
wrEaEiin ooy de linsas de gas. Eravancinisias
Varilicar la cerlibcacidn y wanlenimienta del egu po medidon de gases anbes Ge s Ermises “IEi"ﬁ:::z Emf.r“m
puesla &n operacion. Wigia e squpn

dabachon e JaRas
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Pogira | 25 e 42
Faalizar al ragising da e medcion de gased cada 1 minidos durante b apscecion de S50MAFR-52 Parmisn
TR Igg rabajos an Wig o calerle, se debord resizan rabaie: debisndc tener un LEL de Winia e Trabmjo (FOT) en Fria
"% Ll mankores debe sar pemanonte - Calenin
VGa. Conectar a tierm todo equipa que trabaje con energia clécnca. Trabajador M
Cuandks 25 realica sreavaEon an draps dasilicedas =a dele corsiderar qua
w  Todp esesvadon ealzada @ v Eslancis mence 8 1m. de ked de gas debaid Emmison
770 se manual y e messiracg. Racepior Formate de Acia de obra
Huta: En los wabsjos en fiio ylo calientes elecluados =n el Sizbema de Distibucicn, Viala nodfica PP
ol arniEnr Bard paraonad da Calidida yoo inkervantora fercadzada (P adarnn g
774 Zolickar of formate de permizo de trabajo para intervenir la hibena gasficada Emizor F;‘;:;F': :;‘E-;r:lispdn
’ sigulenco las indicadones chadas en el permiso de rabajo fio'calientz P.E55.0146 : GS5016
Ireapaicivngr la escakan anles de gu poesta gn gervicio, s¢ debeed congideran.
- & Sitiens rojaduras sn egueroy o peldaics, gistoe ealEn Asjos o en mal estado, ., .,
T.7T2. no deberén ser usadas Trabajodor Check list de escaleras
#«  Maberial dicléctrico o fiora do vidrio.
- En sxcavaciones prolundss gues Gesglen con oun aisteme de proleccin
amiliderumbs, ¥ 2e wngy el ingress de personal, =2 debera cordan con wng s=calera
773 US0 DE ESCALERAS YO | gy by de vidrio u otre sistema equivalents como medio de ascenso y descemea. Trabajader A
ACCLSOS La escalera deberd =cbresalie 1.00 m sobre la superdicie del terrene o borde de la
PANGA
- fosegarar la estabiidad de la escaler como medie de sscenso v descensoe . .
e solicilando el apoyo de un compaiiers desde la superfice. Trabajadcr Hit
TS Hujetarse con ambas marees Al moments de ascender y descender por la escaker, Trabajador i

tanar an cusnta lea 2 punlea s apaya

30



nagasc

B T |..nr||ﬁ-|| =l I-.ll z

WA N 0
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Marianss linne s manes durania el Ascanas y dascansn, eslandn ransponar

¢ Consils so peflan lis priscdes de 1B sccrveann perr sescpndn b o=

welalavin dal pnliby

7.7 F A
TE hesramianias, malariaks o alras nl{aies qia impEcsn ianar o tas purias de agayn Trubapsdur R
Linliz s meacal e mm e Bhaw oda vikio Ra se perils sl geo de sscslsran s sbaminia .
T.OT. A : Trabejd L
mesluis, lipe ljpis, = ur
T CAMSTRIMCCHEN NF FSCAL FRAS TON SACDS NF ARFEA
Camnmlign v swcabens linsal con s de drana aomplismie s siguivnbas
sunaileracioneg
»  La athua dal confrapaso e las aecaleras sard uniferme & igual a 30 cm
& Las e=caleras provisicrales debesrdn terer como maximoe 20 cormrapasos, cuya
alira nin @cscdand da 70 o para allunes mEyonee s piseerd dassansas
e ;mmlll ancho Uil de bas cocaloras provislonaies sord de G0 cm como minimo. Mrabagador A
s Solo se permile &l ascen=o v descenso des ouna
[IAFESNA PO AT
£ Evaluar la consiruccidn de la escalera de sacos v dar la cordomnidad para sw pueska Supervisor Chel -_
on sondcio. Frevencionista
= Una voz mallzada la excavacksn, s procadend a preparar un ledn cada clerta
distancla, asagurandn qua al espacis en o inkerdar da ka axcavaclin panmita un libne
w comecio accionar deld personal en sus larces especiicas. Supervisor Cieil
TR A
81| PREPARACION DE TIEIN P i6m de Thedn: Trabagador SR
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Instalacion de endibados:
v Cumnplr pon be eetablackds an el Bem de "Colocackdn dia slstemas da protacoan ant
derumbs” dal pregants procedimiania.

1.8
OPERACIN DE

7 a1 | MAGLINARE DE LINEA

. AMARILLA

T84

185

Raalzar una vistta pravia ala 2ona de trahajn para esaluar & oo dacela y da acoardn
con el delerminar 8l uzds de maguinaia,

Verificar y aseguiar la parficipocion de bedos los involuorades en bos regisines de
ATS- Chaik Ligl pre opsiaciangl

Supsniaod Civil§
Prevancinnista

SOMA-FR-AZ Anidliis de
rabaje Segurn ATE

Warficackn pra
uperacional

minleangadar
retmemcavadon y rodilo

Prevencionsls

Erﬁéi:al'd:n:hga:un el personal a cargo de la eperacion y guiade de la Supersisar Chil | Fotocheck
Azislenle da HSE

Mliniciar la actvidad de excavaddn mecdnica, la maguina precede a retirar la capa

dn pavimanackn ya sea de tipn asfalto 0 concraln, dslas sardn dapnskadas como

minime a 0.60m del borde de zanja. Operador de

Fl epmradnr procacs & realtrar ol trahajs de escavackdn macanica slands guiade por ratraasemadar | MiA

¢l vigia para maguinaria Wigia para

MNola: Se pichibe que se eaice algung cpsracion de excavaddn medrnta gn la mafquinara

presenda de su vigia para maguinaria.

Fusacionar ks magpaina para mealican lo sxcavacdn mecanicy enivndo ke siguienles

pOnsinkACionas: ! Operadur de I

#  Estabilidad del wrrenu, weriicar agietamisnlug e las paredes. de canja.

lgexcavedes
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+  Dimenslones del drea de rabajs para peslodonas las patas establizadonas.

Mo dammn o vukbqunln v 7 resiona el lincks e csnps camrcks == ipulics =l st e

rHE Conduchor die Yalguiela Hia
material direchs 3 la bolva. n
Colacar ahes o las esquinas y a lo largs d2 b zanja, cada &0 m
787, ar patas paton Squinat.y a o large | Sefinkern i,
HIH{IIIIIIHIhIl'Hllll'I
788 Mankermor una distancly minkna de 4 m. onane maguinas duranbe o frxsiada o H.' . mduud-nJ i
: ARCETACHIN MAcAniza NS
Meubnmciasnilom
Parslizer las scivdsdes considerards ko siguienie:
« & prohibe gue los fabajadares se pasklonzn debajn de cargas manipuladas
[ 85 g1t B il s Chgraracks dw Hi&
’ + [Fald prohibida Davar pasajanas an la ok o an cuakpisr acteseio o pama da la Ratraaxcavesars
maguinada que no psie doefiada especficamente para elo. admismo on la
cabina soko deben sordarse ol oporador Com sw respecve cimurdn de sequridad.
+ S punhilsa wanapenan la magena enn aceaeaios Paies
= Uiporadar do
T Miniszsegaided Mi&
Retmescavadon
— !
Talzii)
'n.,'_D A%)
# Fa gl caalizar al manianimianio o Ajustas da piseas mitvisa wn lan Aees
con probabibdades de aplastamiants da miembnos SUpaiores [Manos].
Oipzrader de
.51 Minicargoion &
Nebnscisenilon
pag Sa prehurddiz ard la zang de acuards con b sataldacido s el itam T 28, dsta el id Cperader de Hin,
’ una yanackan cusnd; = an;usnben inlefsencisz dursis el dezancllo d= s Winicargadar
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- Al arestnivar s intecfrisodia dursnta sl process da aocavacidn mescdnica, al
vigia procederd a ingre=ar @ zanja com & fin de descubdr dicha imferferenda, una
vz cheecubieda 2o conlinda con la excavaciin mecdnica,

- De enconbree croves de inlerlvrencias gy realicaran lug rabojos de sxoayacion
macinica hasta una protundldad de S0 moded serviclo exdstonbe. a partl de eca
profundidad ¥ dslancia se proccds con 3 excawaclon manual hasta ublcar
FitA s AN

Wrdn: Da aar nans@anin paiflar o nisalar al Tonda da |6 #anja abiada, ke abajadines

ingresardm para reakzar doha acividad, asla s@ realzan con oS mecanismos de

17 am 4

Fatinexcavadar

Trabajador

Tuandy an delecls una inlafsrancia A8 procsdard capota e inmediata sl
Buperdsor Civll v Prevencionisla para que en conurdo evalden la contdnuidad de
la= actividades,

El operador de la retmexcpvadora deberd reposar sl brazg hkdulico 5 un poatads
tuera da o zanfa ¥ apagar la magquinaria, kege ¢l frnbajador procedend & ingresar a
I zanja para desouberla Imefdcrencla slemprs y cuande ol tenmens oo frme, cotable
& g sl 1 S dha profundidad

Uparadar ! Vigia

M

r.a4q

CONTROLES
AMUICHTALLS

wobocar o desmonte sobre cublertas de plasice cuando 2 excasaclon meetfidera
parqias o jandinas Una vaz lanmineda su actividad podrd raalzarn b reoosiein
cin &l makerisd axiraide dajandalo an las msEmas condiconas qus sa sroonind,
Hara los casos de los sardinedes v pawimenbos blardo: que presenban
cunmficgrees maggueas [SaoessE, pivles, sblancsesscdo per vErscise o glhs
canEn) 2 cabie ralear sn s lalakdsl sn comchsciin con la supaceisco dal
chenie.

- lea meaiduns germimdcs diifanta Ins rabajor B axcavacion 2emn dapoaiacas
&n k= confankdores de sagregadin quea s Bengan an las asteclones o
ETHEg ey,

- Lo pxesdenias (deamopies v scombos] ssedn anepeiacds por pns BO-RE v
dixpusslas s une sacambnsss sulmizada

- lea resiing g 4 jirstl il
colocaan sobre manlas de protecdidn v sz meslaurad el drea verde pam gue
wiidhva & pondcionas similemas hasia anbes da lainlarsancidn
Caodecar los bafins guimicos portatles alejados de zonas sensibles [Cenlros

echprativos e galud, sailos ofansioe],

wia dla pames v jridines s

Iraajador i
Prevencionizta
Eaiparvier Civil |

Hupsndanr S50MES
Coordingdor SE0MA

Conlral para
Ak paichan final da
residuos soldos
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- Las aguas residuales no domeslicas de los bafios portatiles saranirensportadas
can ura EQ-RS y dispussias en un relleno sanifario.
L= aquipns de linea amarilla. unidadas vehiculares v equipas da poder candaran
con Kit entiderreme para controbar cualguier posible derrame.
- Cuando la zona a frabajar s2a de tarrana natural v duranta |a limpieza de las
calles Intervanidas, g debard humadecsr el lamano o zona de trabajo para evitar
la panaracikin da palucikdin
- Loz materiales peligroscs (Gasolina, petrdlea, Pintura y afros, Hipoclodto da
sadio “Lejia”) deben estar retulados con el nombre del producta, ramba HEPA ¢
debieran contar con las hojas de sequridad fisicas o digital (M50D5)
- D encontrar un arbol cerca a la excavackin, ésla deberd de lener una distancia
de 1.5m
- Una vez conclida la ohra o un trama de ésta, dabard realizarse la limplaza del
maleial pooedenle enun plazo no mayor de 1dia.
- Se debard ratirar los blagues an panes pagueias qus no excadan los 25kg.
Dedemmingr &l lipo de gistema anli derrumbe consideranco 103 siguientes alcancas:
w  Tlpo de suslo (Tipo &, Tieo B, Tipa C)
v relunckied de la sucsvacin. Residents SEOMAFR-14 Permisa
7.55. o * Vibracicn debida al tdfice vebiulas Frevenconista ! de trabajo (FOT) para
COLOCACICON DE «  Mival fredsicn . . .
SISTEMAS [E Dedeminar @l dngule de aplicaciin dal sistama anti darrumbe, aplicandn las Suparvizer Civil srcavaciones profmdas
PROTECCION ANTI consderaciones de b8 norme necienal de ediicecidn GOS0, ks dssior e
UEHHUMBE encusnban en ol Anexa Mo, 01 de dicha norma
Emisor SEOMA-FR-14 Parmiza
78S Realizar ol permiso de trabajo (POT) para excavacion profunda (21.50 m) Receplor de trabajo (POT) para
Vigla exgCavaciones profundas
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SISTEMA DE PRE-ARMADCO DE ENTIBADD'S

- ol sitema de enbtado para su posicraments el descenso Jebena
realizarss: modanks izaje mocanicamonhs,
- BMieniraes se realice o descensa del sistema de srdibadoes no debeei sxislic

J?:';uuulduul.ru e | zarij ni alvededon denlio de rado de segunidad de SerbAA-FR-17 Prrmisn
Ui wese descangado b maleriges se colocarin bos paneles de enlibado en i I;??:Jf?l-:::ma
2l pezo, de lorma honzontal y en paralelo, A e

- Gada panal sera suatado pOr 605 PEMSONES [UNa en cadd axtrema) Supeiviso Civil! SR F -

7 o7 - Flsislema de enthads de pancles con apuntalamienta mecanicaimanual Trata@asor f Operador InspeCrisn de clementos
30 ammara fucra & |z Targa en un area adecuada y ! Rrgger ! de iraje: - aslingas
agara. Prevencinnsha
Se procederd a instalar & purdal en loe pundos de SE0MA-FR-33
acople de cada panol, cokcanda bos pemos Ilrsl-rus-*-'iﬂGl--i_l': Carnidn

s

oolocando los gooples en cada luarca
Una wez irslalados odos los puntalkes, <2 fjars 1a
medida del panel para su posienor descansa a g

SRCENICION.
Se oolocara ¢ purilal al parer panel, esle descansard Pl matiien sl

subee g pedil meldlico del s panel




==l 100

i

PROLEDIVIENT r—

N - Fucim
TRADAIDS DE EXCAVACION EN ZANJA [T

]
TRSRGALS
425 g 4

Prograzivamanta sa realiza la misma oparacen al siqeenta puntal al mismn
debee de quedar asegurado scbee el perfil metdlico del panel. El puntal debe de
war buhn matalico de 2 da didmatm

1 F.d

I
T ————"

Fn rasnh san nacasars da ajusta del puntal & pemmonad Ingrasard al Tledn por
ascalens oan amis de 3egunidsd v ines & vida, sismpre con el vigia an la parts
pctarior

El apumtalamiento deberd guedar tolalmenie horizonal

ki
b ey —
| =
H {
!
Eonl (T
i
=
Wieia e Flanis ‘Wirda da Cowrin

El sistesma de entibado para sw posiconamiemo = descerso debera realizarse
mediame maniobras de izaje.
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- Miamings ©6 realice 8l descanas del sistema de anfibades no debard exicbn
persnnal daniro de ks zanja nl alradadar daning de radia da saquidad dalzaje
En casa de realizarse trabajos o maninkras dr [zaje, consldarar ln astabladdo an
al procedimianio para [zaje de Cangas (SIG-HR-0H)

| MOMTAJE DE ENTIBADOS EN LINEA REGULAR {REDES DE ACERO)

Cuando un kermeno presenie socavadus, paries erosionadas wo con rebabas, se
deberd evaluar el mejor métode para eliringr cuakjuier desprendimienta de
lerreno: posherior a ello e procederd con el erdibado deldnea.

- En aljuncs cagos 38 poidrd rallanar con sacos de arena |2 20088 socavadan
prevvia avaluackin da la parsona comgabtante
Las zanjus se deberdn adecuan wio perlilar anles del inicio @ los rabajos,

La distancia minima de que un panel debe schresalic de la zanja es de 10 cm
Como mirimo.

- Para i: correctn arfbhade, &8 raalizard con G panalas, B puntalas para & rabajn
i fos parscnas como misxdme, par cada parsana adiconal s& deherid colncar
um uege aficional a5 dedr, &os paneles mas Rolal: 5 panelea).

Se debe de asegurar los paneles sobre ¢l perfil metdico del parel, los mismes
gquz deben de ser fjpdes en los perfiles metdlicos (ASTHM &-36, Ex= 2530
KEgicmi?) oed anfbade | os panalas da anibadns daban da contenar ins parfles
melalicos ¥ el Triphey.

Se prohibe ¢l uso de puntales medificados (soldadas) yio el uso de cualquics
olro equipe que susliluya a los mismos.

Tade defarin an parlas de huharla y pundalas, daban da sar rapetadng para s
mardenimbkznto yin camibio

- Tode desgasts, agistamisnie v'o dafio del persal de Trpksy dabe da aer
reporiado para manienimienbo yio cambio.

- Fl erlinack e=tard cparativn cuands & Supardsor Chedl wo Pravencontsa In
validan y =2 rologua la tarjeta vardn

- Una vez culiminade el sigbema de enlibado, ge procsderd @ oolocar uns Ccama de
Arana para tapas los punkakas infariorass.

Fegidente | Supervizal
Civil ! Trabajadar !

Upsaradar I Higger
Pravancinnista

S5OMA-FR-14 Permisn
de rabajo (POT] para
ewcavarionas profundas
SEOMA-FR-12 Pemise
de wabajo (POT) para
izaje Ge cargas

S550MATR-22
IrEpaceiin de eemantos
& Paja - aslrgas
530MAFR-33
Inspanclin da Camlin
RENTE]
SEOMA-FR-1R Chark list
diario aguipo ardicades
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S vartnard las caras de la parad de excavaclin, sl o astiviera periladn &a
procadarh a parilar, para alla & parsanal daha da contar pon amds y linka da
wida ol cual tiene gue ssfar a una cstruchra fija. También =¢ comard con un vigla

wn o perie =upmices de b oexcavscon guisn podea wdverlie un inminents
dermambe.

Se procederd con el raslads de paneles v purdales a la zona de montaje.

Se lisns que conlas con acepans ge le secavacian peaes sllo se realizand o talod

en la cual se colocardn sacos de arena tarmande escalones qua kot siree como
CoEnD.

Fn casn da lanan dahla accaso deharan leoar 1 20 da anchn cada unne g @0 oal
e e banen saks un s el w150 de anchi;

El prrsonal encargado del mondaje bajard a la eocavaclon para recibir los
parsles da anlibado, eshos panskes quedardn apoyados a la paned &n la
cxcavacion, en of borde de la ocavackdn se fendrd porsonal que sujetard los
paveless y cn b gyuds de uns wecslsig & paiagosl peecsduns o Nailos con
wolsra de insders gue =8 netabad de meners horizonisl,

Lo= paneles =& instalardn en paredes opoesins de maners paralela

Lna penalan dabadn sohiapaaar comn minime da 10 an dal horda da la
excavacien e Inckira 2U° con o rdvel del plso fermiiniada

Se procedesd a colocar los puntales para far los paneles, se inicard en la pede
superior del panel luegs en la parke inferior.

MDTA Maia la inslelaceds de ks paneles an s pama 2ugaics =& farg uss da
escHlu e oo s sapedive chisck Ll y usla prabibido pacarss o posicionsesgs solng
lais tubsrias

En caso sea nocesanio el ajusie del pumdal 2l personial ingresara al Tie-ln per
escalory con amés de seguaridad y linea de vida, slempre con el vigia on la pane
L LTERT

Cuands 14 paned de la eecavacidn aste Bocavada 5@ tandrd que ralksnar oo
cacos de arena hasta llegar al panel de entibado.

Sn pplicsd s de ge gistama ds conleol solideooenbe [selibadis el
harquata) segin & Tpo de susds intererencdas avisientes y dimencionas dal

Swpervisor Civl
Trabajader § Qpsradar
T
Fravenclonista

MOMTAJE DE ENTIBADC PARA HOT TAP — GASIFICACION |

SEOMA-FR-14 Peamisn
i trabajs [FTIT] pada
excavadonss profundas
SEOMA-FR-12 Parmian
s irabaja [FIIT] pasa
tzaje de cargas

oI -2
Inspeccidn de skementos
de iizaje - eslingas
S30MA-FR-33
Inspaccan da Camin
Gnda
SS0OMAFR-16 Check list
diarin equipo anticaidas
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Se prohibe e use de puniales modiicadcs (soldados) wio el uso de cuslguics

ol esguip que sushiluya o 1o mismos.

Tnda defecin en perfiles de uberia y puniales debe dr ser reportados para su

manterimiento o Cambic.

Tnido desgasia, agnetamianta yvio dano dal panal de Tnpley debe dr ser

raportadn para mantanimisnio o caming

El enfilrado esiard oparaiieo cusndo 18 linea de mando v Frevenconista ko

validen y se coloqes kb lanela verde

En caz de realizarss ralbajos o maniobras de 1Zaje, considerar lo establacido en

&l procaedimiento para Izape de Cangas (SIG-FR-00%).

B e L e R e o e R e | i

S

1
3

= —
1

ki
&
=
o
E
e -
X
L
e T e o |
L o
e ] :
L miam o b g e
- 1 P
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Cusainda na se cuenle oon paneles franiales, of apunkalamiento serealkza de foma
dagonal hala el peso. En 3 parte inferior del enfibadn 28 colocard una solera
parpancicular al pansd e anbibado an & cusl serd filade & punlal de manera
obbctsa, Termando un Angulo de 607

3 <
'%ﬁﬁmﬁ% e
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Una waz culminado & sistema de entibado, 52 procederd & colocar una cema de
arena para lapae s puniales infariones
DESMONTAJE DE ENTIRADDS

Se geberd tomar &= considersciones de sequridad necesanas para &l desmantaje
e enfibados por s2r @sis una operaadn mas pEligosa y Con MEyor nesoo que &
entbadn, ya lag condicianes de ferend puaden Ser peores que 183 inicialkes
Sa procedera con e el de la cama de arena v el relito de los punlales
empezande de |3 parie inlarior kasla la parte supesion.

El proceso de desmordaje 2n Linea regular se realzara medante izaje mecanico.
corsderando lo esiablzode en 2l procedimients para lzae de Cagas (SIG-PR-
D)

El proceso de desmontaje de Hol Tap se realizard al senlida inverso del proceso
e inslalachn de este.

Supervisor Civil [/
Trabajacor | Qperacon
{ Rigoer |
Pravancionisia

S50MA-FR-14 Pamiso
da frabajo (FOT) para
axcavaciones profundas
S50MA-FR-12 Pormiso
da frabajo (PDT) para
izape de cangss

SROMA-FR-22
Inspaction de elemanbos
fe Zaje - esingas
S50MA-FR-33
Inspsaccion de Camiin
&nia

SH0OMA-FR-16 Chack list
diario equipn anticaldas
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Cn casn &3 melesanc dejar |8 zanja abieta o comdratizia dsberd solcka

gulorizacion &l érea constucliva ¥y SST de Caidda garandizande vigikncs

pommarsmie las 24 hors del dia), ademds de ks confrokes establiooidos en Superasor Chall

sefialiracin y rabajns nocumos Fravemannista ¢
7100 REPORTE DE ZAMJA Wincathinador da Comes elecindnicn
‘- ADIERTA En meo de que exela ) necescdsd de dejor zanjas abierlas una vee maliesdas s | SS0MA F Recldents

labwres an Redes Exlernas se debe sequie el siquianie fuje de comunicacian interna
¥ &l clantey asepurandn oG racursos necasann:

1. Bl Superdsorn Tl v Prevencionmla debsen repoitar al grupe de WhalsfApp 55T
MGC SAC" v b efonicamenle al Resideie RE v Coordinador SSORMA

- Facha
- Alea

- Mot el proectn:

- imersiongs da la zanja ablarta
- Molivo

- Supersisor chil

- Presmenciinsla

- HSsCIrsces

- Integranias del grpa:

2. B Residente de Redas Exlamas en coordnackin con el Director o Frovectos
definen gque 58 deja ka Zenjs ablerta

1 B Besdents de Fedes Esbenas comunca via comss a Inlereenboia
Consinuctiva y de 85T

Cwreo cledsinico con la souienbe infermadon

- Fatha

- Arsa

- Marniime el propecls

- Dimersinas 9a k3 7anja abiarts

- Mipinen

{ Daredbor dee Proyeclos
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Fagina i2aed
N°. ACTIVIDAD DESCRIPCION RESPONSABLE
- Supervisar civi
- Prevencionista
- Paersonal
- Reoursos
Destimatarios del cormeo: )
- Intervenlaria {Construciva y 35T Supervisor Chilr
Calidda (Area de SST y constuctiva) Prevencionisia |
Watural Gas Compamy (Area construchiva v de SSOMA) {Coordinador da
7100 | REPORTE DE ZANJA SSOMA/ Razigents
ABIERTA 4. Elresidents espera la aprobacion oe |a imenventaria para dar la comunicacion | / Director de Provectos

al drea constrctiva v el drea de SE0MA

6. El Supemvisor Civil solicta y gestiona el frasiada dal kit sefializacon.

B Es respansabiidad del Supesvisor Ciil v Prevencionista sefializar 3 zanja
abierta y emaar emdencias a la interventoria éa SST v al area constructiva da
Calicda.

El Prevencionesta en comunicaciin con e Coardinador SSOMA, vanfica y asagura
|a inztalacian comecta de |a sefslizacion de la zanja abierta.
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v v v - v v v v
Contacto con personal
contagiado de agentes i i i ‘ i 5 Cia g "
g < 29 Exposicidn al SARS-CoV-2 Enfemidades respkalorias; Cumplir con lineamientos de Plan para la vigilancia prevencidn y
bioldgicos, alérgenos o (Covid-19) pulmonares leves y graves, control del COVID-19 en el trabajo 2
patdgenos (Virus, bacterias, epidemias. '
parasitos. etc.)
Personal expuesto a Vardakims Robos, agresiones verbales Tlo .d%s I:s lvaba;acllorets mgvelsao«:n ¥ P vqyeclo' Y bs * mav:tel’\dun 1
delinoentes ylo fisicas. alejados eD g;::si:na externo a la obra, asi mismo la obra contard con
o Ataque de animales, P i : Difusién del procedimiento en prevencién de ataques caninos -
Personal expuesto animales |
P Rasqgunios, rabia, infecciones SSOMA-PR.03. L]
Personal expuesto a ] P Tensién psicoldgica, estrés, Capacitacién de manejo de estrés laboral
hostigamiento sexuall acoso P falta de Gty b o ] 13
PP C al comité de i6n de aco:
laboral d baia
Cumplir con el Programa de pi ivo a i []
Personal expuesto a ruido Enfermedades alos canales RO, Inspeccion  pre opevacl_onal “A BRUpOS, A"'h'wlos Y
5 et i X i3 T maquinarias antes de su uso, Realizar monitoreo de ruido, Personal 6
ocasionado por transito de Exposicidn al ruido auditivos, disminucion de la iy gio % it
vehiculosimaquinarias capacidad auditiva. 5 0 S ten 3 1200 udiiay aluso
N correcto de los EPP, Evitar exposicion por tiempos prol d
Uso de protectores auditivos tipo copa - tapones auditivos. 3
<5 Capacitacidn en Plan de resp a i fi ion de’
. " Contusién, hematomas 5 : 5 s
Terremotos, maremotos, Caidas, atrapamientos, i brigadas de emergencias, Cumplir con el Programa de simulacros y
= & fracturas, traumatismos en e Yas g S 12
tsunamis, sismos, huaycos aplastamientos . s Cap de de zonas seguras o rutas
general, asfizia 2
de evacuacion.
Fracturas, Isione; Difusi iento ito de TS: Si
N Personal expuesto afalta de . N N H
Residente obra, Rrrdaacdd el andZ, Caidas a desnivel traut 05 . 22 rucciof des df 10 - lades cit
N iluminacion ylo iluminacion N N s L . 12
pupervisor de campo, deficiente Tropiezos, resbalon lquier par! C. itacion en C. C. taciol espacio ado, contar.
Supe|V{sor SSOMA, Todas las Actividades Todas las tareas cuerpo © uipos de ilur cion APE.
(Operario, Ayudante,
Operador de gria,
rigger, civl Deshidratacién
Persnnal eapests s:abisidn Insolacidn Capacita obi riese e la cidn solar RC,
Sorar 1 Calor Exposicion a la radiacién Fatiga C mir agua ¢ cuencia, Anlisis de trabajo seguro (A.T.S), &
o solar fealor desmayos T tiempos en zonas ventiladas y bajo sombra.
(Por exposicidn a sol) IRt
pterigion, vision borrosa
lesiones dérmi ==

Anexo 4: Identificacion de peligros evaluacion de riesgos y determinacion de controles
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rigger, civil

Persanal expuesta a radiacidn
Solar d Calor
[Frar expasicidn a 5ol

Esposician a la radiacidn
solar foalor

Dieshidratacidn
Inzolacidn
Fatiga
desmayos
prerigidn, visidn barrosa
lesiones dérmicas

ecuencia, Anlisis de trabajo segqura [A.T.5],
3 tiempos en 2onas ventiladas ybajo sombra.

EFF

Dierrame de combustible
[petrdleo, gasolina por
conzumo de equipos).

Amago de Incendio,
explosidn, derrames

Guemaduras, dafios a la piel

CA

Uso de cortaviento, uso de blogueador solar FPS S0,

Conocer la hoja MSDS y tenerlas en campo.

falizacidn de idad. Perzonal capacitado en el uzo de los
equipos de contingencia [uso de extintores y kit antiderrame],
El kit antiderrame contard con su bandeja de seguridad en el frea de
trabajo para la atencidn de posible contingencia, se contard con un
trasvasador con embudo.

Uz de EPPS [zasco, lentes, guantes de nitrilo, protectares auditivos,
calzados de seguridad, traje tyvek, respirador para gases]

Condiciones climéticas
adversas [Miebla, neblina,
llowiznaz, huaicos, entre atras
condiciones detectadas).

Caidas a nively desnivel,
reshalones, tropiezos

Contusidn, hematomas
Fracturas, traumatismos en
general

c1

-Calocar luces intermitentes en loz limites de la malla de trabajo.

CA

-Capacitacidn en Plan de resp a ias, conformacian de
brigadas de ias. Ubicacidn de identificacidn de zonas seguras
o rutas de evacuacidn.

-Desplazarse dentro de la malla de seffalizacion por los accesos
establecidos.

-Uzo de cilindros de contencidn.

-En cazo de nieblal neblina densa, aplicar la Paolitica de Megativa del
trabajo [paralizacicn de las actividades),

-Charlaz al perzonal zobre peligros y riesgos en condiciones
climiticas adversas.

Uso de uniforme con cinta reflectiva,

Estado mecinico del vehiculo
[Falla del sisterna de frenaos,
sisterna eléctrico, entre otros]

Amago de Incendio,
explosidn

GQuemaduras, dafios ala piel

CA

-Pragrama de mantenimiento preventiva de vehiculos y maquinarias
-Perzona capacitada para la actividad.

- Canocer la hoja MSOS y tenerlas en campo,

- Se contard con bandeja antiderrame que cumpla con almacenar el
102 de su capacidad de combustible en caso de derrame, - Check list
wehicular, ATS, ificado de operatividad, Contar con cap idn

en MATREL, Capacitacidn en IFERLC.
- Personal capacitado en el uso de los equipos de contingencia (uso
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Traslado de personalt
equipos! herramientas!
materiales

Estado mecinico del vehiculo
[Falla del sistema de frenos,
sistema eléatrico, entre otras)

Bmage de Incendio,
euplasin

Quemaduras, dafios a la piel

cA

-Programa de mantenimiento preventive de vehiculos y maquinarias
-Persona capacitada para la actividad.

- Conocer la hoja MSDS y tenerlas en campo,

- Se gontard con bandeja antiderrame que cumpla con almacenar el
N0 de su capacidad de combustible en caso de derrame, - Check list

ividad, Contar con itacion

wehicular, ATS, do de op
enMATPEL, Capacitacidn en IPERC.
- Perzonal capacitado en eluzo de los equipos de contingencia (uzo
de extintores y kit antiderrame)

- Se contard con un extintor FES y kit antiderrame en el drea de
trabajo para la atencidn de posible contingencia.

Diezplazamiento de maquinaria
ylo vehiculos en movimiento.

Choques

Fracturaz, traumatismos,
cantusiones, hematomas.

cA

- Capacitacion en el curso de manejo defensiva.

- Mantener distancias de seguridad con respecto a otras maquinarias
pesada yha vehiculos.

-Ellimite mximo de velocidad en obra es de 16 kmih, =i enla zona de
trabajo el limite esinferior e deberd acatar la disposicidn establecida
por |z autoridad competente.

-Uzo de alarma de retroceso y claron

-Uso de cintas reflectivas en los vehiculos de obra.

- Contar con vigha para el quiado dela maquinari a ylo vehiculo, cumplic
con la capacitacién de reglas que salvan vidas "conducienda”,

Personal expuesto a zonas de
trabajo con maquinariay
uwehiculos en mavimiento.

Atropellos

Fracturas, traumatismos,
contusiones, hematomas.

CA

Curzo de manejo defensiva.

Diifusidn del procedimiento eserita de trabajo sequra PETS: SIG-FR-
22 Conztruccion de Fedes de acero - Actividades civiles.

Externaz de Acero, EI imite miximo de velocidad en obra es de 15
kmth, =i en la zona de trabajo el limite es inferior se deberd acatar la
disposicidn establecida por la autoridad competente, contar con
alarma de retroceso, Uso de cintas reflectivaz en los vehiculos de
obra y chaleco reflectivo para personal en campo,

“Reetroalimentar al personal la regla que salvan vidas [linea de fuego].

Persanal realiza pasturas
forzadas y pralongadas.

Sobre esfuerzo

Lesiones musculo
esqueléticas, Contractura,

CA

Capacitacidn en ergonomia f Pausas activas,




Operario, Ayudante

Actividades
Previas

Descargay cargamanual
de equipos! herramientas!

- - - - - -
Personal realiza manipulacion
de b i manuzles en a. hado | Laceraciones, hematomas, -Capacitacian en el procedimienta de trabajo
mal estaded Personal realiza con partes de equipos | lesicnes a cualquier parte del Cch - Capacitacién en ipulacién de b manuales, - 12
ipulacién de iales yio i cuerpo Capacitacion en manipulacicn de cargas.
manuales zin EFF's.
Afecciones museulo El transparte de carga manual por trabajadar ser’ de 25 Kg. Cuanda las
esqueléticas, Algias cargas sean mayores la manipulacion de cargas serd realizandol
Ferzonal realiza movimientos i P ili ani i
remetitiuns Sobre esfuerzo cervicales, tirantez de nuca, CA ”t'l'zz"“ ayudzs mecamczs yto con el agoyo dl: sus cc:mp;ar:rods. 12
P dorsalgias, lumbalgias, fatiga uzo de rampa de carga y descarga, uso de coche para traslado de
compactadora
muscular P . "
- it 0 en ergonomiad Pausas activa;
Difusidn del procedimiento ezcrito de trabajo sequro PETS: SIG-FR-
Fersonal no asegura pusrta de Caidaad © shal jz IConstru;:cltonbde_ R;de; t;e acera ( Acu\l.fldat_ies c:lllesalnsﬁicclgn
wehioulos al momento de aidaa etsnu:le.res 025, | s, Contusién, T; :'zor;a e tral a|§. 3 : erd Tan ener |rdnp|9. o e‘na oy |I|e 3
realizar cargay desoarga- | . r?plezos ras d hematomas, heridas, CA OA stacu OS‘ due puetan pro fc‘_' =l uacdlonles telnesgdo alpersorlv:. ’ 0
Persanal manipula sin EFF-s | Atapamiento conpuertasde |t sequrar las uertas posteriores de |3 tolva de los vehioulos
puertas detolus de ehiculo tolva [sistemas de sujecidn a través de ganchos, cerraduras, entre otras),
. Se, deberd bloguear las ruedas con tacos y con la caja de cambios
enganchada.
Difusidn de procedimiento de trabajo seguro (PETS) - Instalacidn de|
Personal transita por 20n3s de tablerots elelctrlcos .SG!-PE-OUS Mantlener dlstanc.la's de segurldatd eon|
maquinaria yto vehiculos en Atropellos TESpEcta a'a magquinara pes.j Gantareon un Vigia peimansnts san 10
oumieto paletas [pare ! siga] y silbato, welocidad masima para el tansito en obral
es de 15 kmih,
Maquinaria yto vehiculos en Fracturas, traumatism
e Choques 14
movirmiento

contusiones, hematomas:
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Condiciones climticas
adversas [Miebla, neblina,

Caidas a nivel y desnivel,

Contuzicn, hematomas

-Capacitacion en Plan de respuesta a emergencias, conformacion de
brigadas de emergencias. Ubicacion de identificacion de zonas sequras
o rutas de evacuacion.

-Desplazarse dentro de la malla de sefializacidn por los accesos
establecidas.

-Uso de cilindros de contencidn,

N hasi bal . Fracturas, traumatizmos en CA N 1z
oviznas, husicos, entre otras resbalones, ropiezos general -En caso de nieblat neblina densa, aplicar la Politica de Negativa del
condiciones detectadas). trabajo [paralizacion de las actividades).
-Charlas al personal sobre peligros y riesgos en condiciones
climiticas aduersas,
-Contar con vigia con dispositivo sonora y elemento luminoso.
-Los vehiculos deben contacos para neumatico.
EFP Uso de uniforme con cinta riflec_tlua_. 12
Uso de 2apatos de
Difusidn del procedimiento escrito de trabajo sequro PETS: SIG-PR-
Personal realiza manipulacidn 22 Construccidn de Fedes de acero - Actividades civiles. Se prohibe el
de b i les en o, hado Cortes, laceraciones, CA usa de anillos, alhajas, cadenas, relojes, pulseras u otros elementos| 3
mal estadof Personalrealiza | con partes filosas de equipos hematomas, lesiones a metilicos o electrdnicos, Capacitacidn  en  manipulacidn  de
lacidn de b i iales ylo i cualquier parte del cuerpo herramientas manuales.
manuales sin EPP's.
EFP Epp bisico completo [casco, lentes, guantes de cuero, protectores 5
auditivos, zapato punta de acera]
Difusidn del procedimienta escrita de trabajo segura PETS: SIG-FPR-
Afecciones musculo i i L
esqueléticas, Algias 22 Construceion de Redes de acera - Actividades civiles.
Personal realiza movimientos a - Aol - El transporte de carga manual por trabajador serd de 25 Kg. Cuandol
L Sobre esfuerzo cervicales, tirantez de nuca, CA o s i " 3
repetitivos laz cargas sean mayores la manipulacion de cargas sera realizando|
dorsalgias, lumbalgias, Fatiga : o "
el utilizando ayudas mecnicas yho con el apoyo de sus compafieros
: - Capacitacidn en ergonomia f Pausas activas,
Fersonal no asegura puerta de -Azegurar las puertas posteriores de la tolva de los wehiculos|
wehiculos al momento de Fracturaz, contusidn, CA [sistemnas de sujecidn através de ganchos, ceraduras, entre atros), 5
realizar cargay descarga - Atrapamiento con puertas de hematomas, heridas, - Se deberd bloquear las ruedas con tacos y con la caja de cambios
Personal manipula sin EFF's tolva esguinces, laceraciones. enganchada.
uertaz de tolva de vehiculo. -
P EPP Uso de EPP [calzado de dad, quantes, casco, lentes] [
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Operario, Ayudante

Habilitacion del irea de
trabajo

senalizacion

Maquinaria ylo vehiculos en
movimiento

Choques

Fracturas, traumatismaos,
eontugiones, hematomas.

CA

Curso de manejo defensivo,
Difusidn del procedimiento escrito de trabajo segura PETS: SIG-PR-
22 Construceidn de Redes de acero - Actividades civiles. Mantener

distancias de zeguridad con respecto a la maquinaria pesadaf
uehiculos. El limite masimo de velocidad en obra ez de 16 kmth, i enla
zona de trabajo el limite es inferior se deberd acatar la disposicidn
establecida por la autoridad competente. Uso de alarma de retrocescy
clawon

Uso de cintas reflectivas en los vehiculos de obra..

Condiciones climaticas
aduerzaz [Miebla, neblina,
lloviznasz, huaicos, entre otras
condicicnes detectadas).

Caidas a nivel y desnivel,
resbalones, tropiezos.

Contuzsidn, hematamas
Fracturas, braumatizmos en
general

ci

-Colocar luees intermitentes en loz imites de la malla de trabajo.

cA

conformacion de
idn de zonas seguras

pacitacion en Plan de H
brigadas de iaz. Ubicacidn de i
orutas de evacuacion.

-Diesplazarse dentra de la malla de sefializacion por los accesos
establecidos.

-Uza de cilindros de contencidn.

-En caso de nieblal neblina densa, aplicar la Politica de Megativa del
trabajo [paralizacion de las actividades).

-Charlas al personal scbre peligios y riesgos en condiciones
climéticas adversas.
-Coontar con vigia con dispositive sonoro y elemento luminoso,
-Los vehiculos deben con tacas para neumitica.

EPP

Uzo de uniforme con cinta reflectiva.
Uzo de zapatos de idad antideli

Traslado de elementos de
sefalizacidn al punta de
trabajo

Personal realiza movimientos
repetitivos

Sobre esfuerzo

Lesiones musculo
esqueléticas, Algias
cervicales, tirantez de nuca,
dorsalgias, lumbalgias, Fatiga
muscular.

CA

Difusidn del procedimienta escrita de trabajo sequra PETS: SIG-PR-
22 Construccidn de Redes de acero - Actividades civiles.

- El transporte de carga manual por trabajador serd de 25 Kg. Cuando
la= cargas sean mayores la manipulacién de cargas serd realizando
utilizando ayudas mecinicas yho con el apoya de sus compafieras,
ugzo de rampa de carga y descarga.

- Capacitacidn en ergonomia ! Pausas activas, Capacitacidn en
manipulacidn de cargas.

Traslado de elementos de
sefializacion al punto de
trabajo

Personal realiza posturas
incomodas o forzadas

Sobre esfuerzo

Lesiones musculo
esqueléticas, Algias
cervicales, tirantez de nuca,
dorsalgias, lumbalgias, fatiga
muzcular

cA

- Capacitacidn en ergonomia
-Capacitacidn en manipulacidn de cargas.
- Frealizar Pausas Activas durante las jormadas largas de trabajo.
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